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Rola i zadania ksieni wedlug Reguly sw. Donata

The Role and Responsibilities of the Abbess
According to the Rule of St. Donatus

Ks. Bogdan Czyzewski'

Abstract: St. Donatus (590/596-670), author of the Rule for virgins living in the Gaul
monastery Joussa-Moutier (Jussanum monasterium), belonged to eminent figures of
the early Church. He was Bishop of Besancon (Vesontium) in Gallia, participant in three
important church synods and also founder of the monastery of Saint Paul. His Rule is
not an original work but a compilation of three known rules written by of St. Benedict,
St. Caesarius of Arles and St. Columbanus. Despite this, it is worth getting acquainted with
it to be convinced that based on elements of three works, Donatus was able to write a good
rule, adapted to a women’s convent both in terms of provisions and vocabulary referring
to women. The legislator devoted much space to the abbess (abbatissa), the equivalent of
the abbot (abbas) in a men’s community. She was to have exceptional spiritual and moral
qualities, know the Holy Scriptures, observe the Rule, be a true mother to the nuns, able
to admonish and rebuke them with love, make demands and love them, and above all, be
aware of her responsibility before God for all decisions made in the abbey.
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Wsrod prawodawstwa zakonnego wczesnochrzescijanskiego srodo-
wiska galijskiego mozna spotka¢ Regule dla dziewic autorstwa bisku-
pa Donata’. Urodzony ok. 590/596 roku w zamoznej ksiazgcej rodzinie
gallo-rzymskiej, jeszcze przed przyjSciem na $wiat poswigcony zostat
Bogu®. Nauki pobierat w klasztorze kolumbanskim w Luxeuil, tam tez

' Ks. prof. dr hab. Bogdan Czyzewski, Wydzial Teologiczny, Uniwersytet

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Polska; e-mail: czybo@amu.edu.pl; ORCID:
0000-0002-6040-5523.

2 Donatus, Regula ad virgines, PL 87, 273-298, A. de Vogiié, La Régle de Do-
nat pour [’abbesse Gauthstrude. Texte critique et synopse des sources, ,,Benedictina”
25 (1978) s. 219-313, tt. B. Spieralska, Reguta dla dziewic sw. Donata, biskupa Veson-
tium, ZM 50, Krakéw 2013, s. 603-666.

3 Por. Jonas de Bobio, Vita Columbani 1 14, ed. B. Krusch, Monumenta Germa-
niae Historica, Hanover — Lipsk 1905, th. A. Mikotajczak, Jonasz z Bobbio, Zywot Ko-
lumbana, PSP 60, Warszawa 1995, s. 199-200.
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rozwijata si¢ jego duchowos$¢ i zamitlowanie do Zycia zakonnego. Oko-
to 626 roku zostal wybrany na metropolite Besancon (Vesontium), gdzie
zmart przed 670 rokiem. Jako biskup wziagt udzial w trzech synodach:
w Reims (626/627), w Clichy (627/628) i w Chalon-sur-Saon (647/653).
Cieszyt si¢ w Kosciele powazaniem, o czym $§wiadczy chociazby jego
podpis umieszczony pod znanymi dokumentami, wspominajg go tez hi-
storycy czasow, w ktorych zyt. Nalezy rowniez dodaé, ze Regufe Donata
wykorzystal wielki reformator zycia zakonnego w czasach karolinskich,
Benedykt z Aniane (ok. 750-821), wiaczajac ja do zebranego przez siebie
zbioru tekstow monastycznych®.

We wstepie do swojej Reguty Donat relacjonuje, dlaczego si¢ podjat
jej napisania®. Zostal o to poproszony przez Gauthstrude, ksieni¢ klaszto-
ru dla dziewic Joussa-Moutier (Jussanum monasterium) i zgromadzenie,
ktoremu przewodzita. Zalozyta go ok. 636 roku matka §w. Donata Flawia
i poswigcita Maryi’. Pierwsza ksienig tej wspdlnoty byla siostra Donata,
Sirudis, a po niej — wspomniana Gauthstruda®. Siostry klasztoru Jussa-
num monasterium nie byly zadowolone z dostepnych im trzech Regut:
$w. Cezarego z Arles, $w. Benedykta i §w. Kolumbana’, poniewaz twier-
dzity, ze przeznaczone sg dla mezczyzn, a nie dla kobiet'’. Chociaz Reguta

4 Por. M. Starowieyski, Wstep, w: Reguta dla dziewic sw. Donata, biskupa Veson-

tium, ZM 50, s. 595.

5 NSWP, s. 286.

¢ G. Moyse datuje Regufe $w. Donata na lata 655-660. Por. G. Moyse, Les Ori-
gines du monachisme dans le diocése de Besangon (Ve-Xe siecles), ,,Bibliothéque de
I’Ecole de Chartre” 131/2 (1973) s. 373.

7 Por. Moyse, Les Origines du monachisme dans le diocése de Besangon (Ve-
-Xe siecles), s. 398.

8 Por. Moyse, Les Origines du monachisme dans le diocése de Besangon (Ve-Xe
siecles), s. 373.

®  Columbanus, Regula caenobialis, w: Sancti Columbani Opera, ed. G.S.M. Wal-
ker, Dublin 1957, tt. S. Kalinkowski, Sw. Kolumbana Reguta klasztorna, ZM 50, Kra-
kow 2013, s. 715-738.

10 Istniejg cenne opracowania dotyczace nie tylko wzajemnych odniesien regut
$w. Cezarego i $w. Benedykta, ale takze omOéwiony w nich zostat aspekt postugi wiadzy
opata. Zob. A. de Vogiié, Les Réegles monastiques anciennes (400-700), Typologie des
sources du Moyen Age 46, Brepols 1985; I. Gobry, Les moines en Occident. t. 2: De
saint Martin a saint Benoit. L’enracinement, Paris 1985; M. Carpinello — A.M. Canopi,
Riflessioni su alcune divergenze tra la Regola per le vergini di Cesario di Arles e la
Regola benedettina, ,,Benedictina” 43 (1996) s. 251-257; V. Despréz — A. de Vogiié,
Regles monastiques d’Occident: [Ve-Vie siecle, d’Augustin a Ferréol, Vie monasti-
que 9, Bégrolles-en-Mauges Maine-ct-Loire, Abbaye de Bellefontaine 1996.



ROLA I ZADANIA KSIENI WEDLUG REGULY $W. DONATA 183

Cezarego pisana byta dla dziewic, co zaznacza Donat, to jednak ,,w pew-
nych kwestiach zupelnie wam ona nie odpowiada ze wzgledu na inne
miejsce zycia”!!l. Dlatego tez zdecydowat si¢ z trzech wspomnianych Re-
gut zebrac ,,jak kwiatki w jedno, na podobienstwo podrecznika”, wybraé
z nich 1 ustanowi¢ ,,do przestrzegania te wszystkie zasady, ktore szcze-
goblnie stosujg si¢ do pici zenskiej”!?. Chociaz o Regule $w. Donata moz-
na powiedzie¢, ze jest kompilacjag wspomnianych tekstow'’, nie brakuje
w niej jednak przepisow wiasnych i zrgcznego stworzenia jednolitego lo-
gicznie utozonego prawodawstwa. Na szczegdlng uwage zashuguje osoba
ksieni (abbatissa), ktora podobnie jak opat (abbas) w klasztorze mgskim
jest najwazniejsza zaraz po Panu Bogu i najczesciej tez jest wymieniana
w Regule $w. Donata. W niniejszym opracowaniu skupimy si¢ na roli
1 zadaniach, jakie stawia jej prawodawca, dlatego na podstawie wszyst-
kich przepiséw zawartych w Regule dla dziewic biskupa Donata sprobu-
jemy dowiedzie¢ si¢, jaka powinna by¢ abbatissa, jakie cechy charakteru
musiata posiada¢, co nalezato do jej zadan w tym konkretnym klasztorze
zenskim i co jg tak naprawde wyrozniato od pozostatych sidstr.

Reguta §w. Donata doczekata si¢ krotkich, najczesciej encyklope-
dycznych' i ogdlnych opracowan's. Brakuje natomiast pogl¢bionego

' Donatus, Regula ad virgines, Prologus 5, ZM 50, s. 604.

12 Donatus, Regula ad virgines, Prologus 3, ZM 50, s. 603-604.

30O doktadnej ilo$ci zapozyczen z trzech Reguf pisze: R. Hanslik, Regula Do-
nati, w: Fifth International Conference on Patristic Studies held in Oxford 1967,
red. F.L. Cross, StPatr 10/1, Berlin 1970, s. 102-104 oraz A. de Vogiié¢, Histoire littéraire
du mouvement monastique dans l’antiquité. Premiére partie. Le monachisme latin, t. 11,
Paris 2007, s. 14-21.

4 Por. R. Aigran, Saint Donat, ,,Catolicisme” 3 (1952) s. 1015-1017; G. Bardy,
Donat (saint), w: Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique, t. 3, Paris 1957,
k. 1573-1577; J. Marillier, Donato, BS 4, 785-786; A. Toucas, w: Dizionario de-
gli istituti di perfezione, t. 7, red. G. Pellicia — G. Roca, Roma 1983, k. 1574-1575;
M. Heinzelmann, Donatus, hl., Bischof von Besangon (ca. 625/626-ca. 660), w: Lexikon
des Mittelalters, t. 3, red. R.H. Bautier, Miinchen — Ziirich 1986, k. 1237-1238; K. Kuz-
mak, Donat z Besangon, EK IV 109; Donat z Besangon, NSWP, s. 286.

15 Moyse, Les Origines du monachisme dans le diocése de Besangon, s. 369-485;
Hanslik, Regula Donati, s. 100-104; G. Muschio, ,, Psallere et legere”. Zur Beteiligung
der Nonnen an der Liturgie nach den friihen gallischen Regulae ad Virgines, w: Liturgie
und Frauenfrage. Ein Beitrag zur Frauenforschung aus liturgiewissenschaftlicher Sicht,
red. T. Berger — A. Gerhards, St. Ottilien 1991, s. 77-125; M. Zelzer, Die ,, Regula Dona-
ti” als frithestes Zeugnis des ,,monastischen Gebrauchstextes” der ,,Regula Benedicti”,
w: Il monachesimo tra eredita e aperture: atti del simposio ,, Testi e Temi nella Tradizione
del Monachesimo Cristiano”, red. D. Hombergen — M. Bielawski, Studia Anselmiana
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studium w calo$ci poswigconego najwazniejszej funkcji ksieni w klasz-
torze Jussanum monasterium, dla ktorego Regule skomponowat §w. Do-
nat. Dlatego tez w niniejszym artykule podjeta zostanie proba przyblize-
nia tematu zwigzanego z rolg i zadaniami abbatissy, ktore wyznaczyt jej
wspomniany prawodawca.

1. Przymioty moralne i duchowe ksieni

W Regule $w. Donata nie mogto zabraknaé przepiséw zwigzanych
z cechami, jakie powinna posiada¢ ksieni. Podobnie jak opat w klasz-
torze meskim, petnita ona najwazniejsza role we wspolnocie zenskiej.
Prawodawca czgsto przypomina o jej odpowiedzialno$ci za zgromadze-
nie przed Bogiem, dlatego tez przekazatl kilka konkretnych wskazéwek
dotyczacych nie tyle sposobu wyboru ksieni, co raczej, jaka powinna
by¢ osobg. Podane w Regule przepisy odnoszg si¢ przede wszystkim do
dwoch zasadniczych kwestii: przymiotéw moralnych i duchowych tej,
ktora ma kierowac¢ klasztorem. Siostry nie powinny bra¢ pod uwage ludz-
kich powodéw przy wyborze ksieni, takich jak: przyjazn, pochodzenie
z wyzszych sfer, zamozno$¢ czy pokrewienstwo, ktore nie musza swiad-
czy¢ o zdolno$ciach takiej osoby do podjecia tej odpowiedzialnej funkcji.
Siostry majg przy wyborze ksieni kierowac si¢ Bozym natchnieniem i pa-
trze¢ na to, czy kandydatka prowadzi §wigte zycie, czy jest osobg poboz-
na (uduchowiong), czy szanuje Regufe i jest zdolna sama ja zachowywac
oraz dopilnowaé, by mieszkanki klasztoru to samo czynity'é. Powinna
mie¢ takze dobry kontakt z innymi, ,,z przychodzacymi mowi¢ madrze, ze
swietg dobrocig i skruchg, ku ich zbudowaniu”!’. Prawodawca zwraca tez
uwage na traktowanie przez przyszta ksieni¢ Reguly zakonnej. Nalezato

140, Roma 2004, s. 753-763; A. de Vogiié, Histoire littéraire du mouvement monasti-
que dans [’antiquité. Premiére partie. Le monachisme latin, t. 11, Paris 2007, s. 11-21;
A. Diem, Das Ende des Monastischen Experiments. Liebe, Beichte und Schweigen in der
Regula cuiusdam ad virgines (mit einer Ubersetzung im Anhang), w: Female vita religiosa
between Late Antiquity and the High Middle Ages. Structures, developments and spatial
contexts, red. G. Melville — A. Miiller, Vita Regularis, Abhandlungen 47, Berlin — Miin-
ster 2011, s. 81-136; A.M. Helvétius, L organisation des monastéres féminins a [’époque
mérovingienne, w: Female vita religiosa between Late Antiquity and the High Middle
Ages. Structures, developments and spatial contexts, red. G. Melville — A. Miiller, Vita
Regularis, Abhandlungen 47, Berlin — Miinster 2011, s. 151-169.

16 Por. Donatus, Regula ad virgines 77, 1-2, ZM 50, s. 665.

17 Donatus, Regula ad virgines 77, 3, ZM 50, s. 665.
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bra¢ pod uwage to, by nie o$mielata si¢ zmienia¢ w czymkolwiek jej
przepisow, wykresla¢ co$ z niej lub tagodzi¢ zawarte w niej wskazowki.
Donat w koncowych zdaniach swojej Reguly zwraca si¢ z pelnym drama-
tyzmu i patosu apelem: ,,Napominam tez i zaklinam wobec Boga i jego
aniolow ciebie, Swigta i czcigodna matko klasztoru (sanctam ac venerabi-
lem monasterii matrem), 1 ciebie przeoryszo swigtego zgromadzenia, aby
nigdy niczyje grozby, prosby ani pochlebstwa nie wzruszyly was i nie
sktonity do wykreslenia czegokolwiek ze $wietej i duchowej Reguiy”'®.
W rozdziale zatytulowanym: ,,Jaka powinna by¢ ksieni”! prawodawca
zwraca uwage, ze to ona winna troszczy¢ si¢ o wszystkie siostry i jedno-
cze$nie zachowywaé Regule, postepowac z mitoscig i poboznoscia. Ma
tez pamigta¢ o zaszczytnej funkcji, jakg pelni w zgromadzeniu, co nie
oznacza wolno$ci od niebezpieczenstwa popadnigcia w pyche. Dlatego
moéwige o tym, ze kiedy karci niespokojne, pociesza zniechecone i pod-
trzymuje stabe, powinna zawsze mys$le¢ o odpowiedzialnos$ci, poniewaz
z postepowania wobec siostr bedzie musiata zda¢ sprawe Bogu?®.
Sprobujmy wyliczy¢ 1 nieco usystematyzowac katalog cech, jaki-
mi winna odznacza¢ si¢ wspomniana matka klasztoru. Powinna stuzy¢,
a nie panowac, odznaczac si¢ czystoscig, wstrzemig¢zliwoscig 1 kierowac
mitosierdziem, praktykowa¢ wobec siostr przykazanie mitosci. W sto-
sowaniu kar nie powinna by¢ ani zbyt surowa, ani lagodna, poniewaz
jedna i druga postawa szkodzi wspolnocie. Surowos¢ prowadzi do znisz-
czenia kogo$, tagodno$¢ natomiast pozwala rozwija¢ si¢ grzechom i je
usprawiedliwia¢. Zdaniem Donata nalezy stosowa¢ zasad¢ roztropnosci
1 umiaru, rozwagi i mitosci, a przede wszystkim mie¢ na uwadze to, ze
nikt nie jest wolny od stabosci, takze ksieni?!. Nie moze tez wzbudzaé
u siostr strachu. Przeciwnie, powinna tak postgpowac, aby raczej ,,ja ko-
chano niz si¢ jej bano”?2. Donat postuluje, aby matka klasztoru nie byta
»gwaltowna ani niespokojna, przesadna ani uparta, zazdrosna ani zbyt
podejrzliwa, gdyz nigdy nie zazna spokoju”®. Prawodawca poleca row-
niez, aby ksieni w poleceniach kierowanych do sidstr byta ,,przezorna
1rozwazna” zarbwno w odniesieniu do tego, co dotyczyto sfery religijnej,

18 Donatus, Regula ad virgines 77, 9-10, ZM 50, s. 666.

19 Por. Donatus, Regula ad virgines 4, 1-7, ZM 50, s. 612.
20 Por. Donatus, Regula ad virgines 4, 4, ZM 50, s. 612.
21 Por. Donatus, Regula ad virgines 1, 3-9, ZM 50, s. 607.
2 Donatus, Regula ad virgines 1,10, ZM 50, s. 607.

2 Donatus, Regula ad virgines 1, 11, ZM 50, s. 607-608.
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jak i zyciowej. Dlatego sugeruje, by postepowala z ,,rozeznaniem i umia-
rem”?*, co Donat powtarza dwukrotnie w przekazanej siostrom Regule®.
Stawiane przez ksieni¢ wymagania nie moga dotyczy¢ wylacznie siostr.
Ona sama powinna jako pierwsza realizowac je i by¢ im poddana, by po-
kazaé, ze czyni to samo, co im gtosi*®. Podkreslono tez, jaka powinna by¢
postawa matki klasztoru wobec innych sidstr. Nie wolno jej faworyzowac
nikogo, ,.chyba ze ktora$ okazata si¢ lepsza w dobrych uczynkach lub
postuszenstwie”, ani tez lepiej traktowac siostre, ktora nigdy nie byta nie-
wolnicg od tej, ktora nig w przesztosci byta, ,,chyba ze jest inny rozsadny
powod”?. Blizej jednak nie wyjasnia, o jaki powdd chodzi.

Sposob postepowania 1 osadzania postawy siostr nie byl zadaniem
tatwym, z czego prawodawca doskonale zdawat sobie sprawe, dlatego tez
stawial tak wysokie wymagania osobie, ktora miata sta¢ na czele Jussa-
num monasterium (Jussa-Moutier). W spelnianiu tych wszystkich zadan,
zwlaszcza w rozeznawaniu wybranej przez siostry drogi, miala tez poma-
gac uczonos¢ w prawie Bozym, aby ksieni ,,wiedziata, skad czerpa¢ nowe
i stare zasady”?. Chodzito zatem o znajomosé Pisma Swietego i zapisa-
nych w nim zasad zycia Bozego. Nie mogta to by¢ osoba przypadkowa,
ale catkowicie oddana siostrom, zyciu zakonnemu, a zwlaszcza wierna
Regule. Z calego bowiem postepowania, swiadoma wielkiej odpowie-
dzialno$ci za sprawowany urzad, kiedy stanie przed Bogiem w wieczno-
$ci, bedzie musiata ,,zda¢ sprawe ze swych rzadow”?’.

Jest jeszcze jeden niezwykle odwazny przepis pozwalajacy siostrom
na sprzeciw wobec ksieni, mianowicie, gdy ta, z powodu pokrewienstwa
z miejscowym biskupem lub z innej przyczyny, wchodzitaby z nim w po-
ufne relacje albo chciata podda¢ mu klasztor*®. Wowczas, jak pisze Donat
do siostr, ,,za natchnieniem Bozym i z naszym przyzwoleniem stawcie
jej opor powaznie i1 z szacunkiem, i nigdy na to pod zadnym pozorem nie
pozwolcie™!. Na koniec wyliczanych tutaj przymiotow, jakimi, zdaniem

% Donatus, Regula ad virgines 1,12, ZM 50, s. 608.

25 Por. Donatus, Regula ad virgines 1, 19, ZM 50, s. 608.

2% Por. Donatus, Regula ad virgines 1, 13-14, ZM 50, s. 608.

27 Donatus, Regula ad virgines 1, 15-17, ZM 50, s. 608.

2 Donatus, Regula ad virgines 1,4, ZM 50, s. 607.

2 Donatus, Regula ad virgines 1,2, ZM 50, s. 607.

30 Por. Donatus, Regula ad virgines 77,7, ZM 50, s. 666; Caesarius Arelatensis, Re-
gula virginum 64, 1, ed. G. Morin, Opera omnia, t. 1, Maredsous 1937, t. M. Borkowska,
Regula dla dziewic swietego Cezarego biskupa, ZM 50, Krakow 2013, s. 433.

3 Donatus, Regula ad virgines 77, 8, ZM 50, s. 666. Identyczny przepis znajduje
si¢ W Regule dla dziewic $w. Cezarego z Arles (por. 64, 2). Dodaje on jednak, ze przepis
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Donata, powinna odznaczac si¢ ksieni, nalezy zaznaczy¢, ze prawodawca
nie byt oryginalny, poniewaz przejat je wszystkie z Reguly §w. Benedyk-
ta®, ktory z kolei wzorowat si¢ na Regule Mistrza*.

2. Zadania ksieni w klasztorze

Reguta Donata skrupulatnie okresla nie tylko przymioty ksieni, ale
tez jej zadania wobec siostr. Nazwana zostata w kilku miejscach mat-
ka klasztoru (mater monasterii), co moze sugerowac jej odpowiedzial-
nos$¢ za powierzong wspolnot¢ i donioste miejsce, jakie w niej zajmuje.
Nie mozna tez zapominaé, o czym byta juz mowa, ze Donat korzystat
z trzech Regut, dlatego uzywane przez niego okreslenia na konkretng
funkcje nie sg jednakowe, tym bardziej, ze, poza pismem Cezarego,
miat do czynienia z tekstami kierowanymi do me¢zczyzn. We wspo-
mnianym przypadku prawodawca §wiadomie uzyl wobec ksieni nazwy
mater monasterii, poniewaz korzysta w tym miejscu z Reguty $w. Be-
nedykta, ktory wymienia opata stojacego na czele klasztoru, ktéremu
przypomina, ze ,,zwie si¢ ojcem’*.

Waznym elementem zycia klasztornego byly posty, ktore szczego-
towo okresla prawodawca w swojej Regule. Tutaj rowniez ksieni mia-
ta swoje zadanie — rozstrzygata mianowicie, jakiej wielko$ci powinien
by¢ positek, biorgc przy tym pod uwage dobro duchowe siéstr. Powinna
,miarkowa¢ i uktada¢ wszystko w taki sposob, aby i1 dusze postepowa-
ty na drodze zbawienia, i siostry wykonywaly swojg prace, nie majac

ten wynika z listu papieza Hormizdasa, co nie jest catkowicie zgodne z prawda, ponie-
waz wspomniany papiez pozwalat na wizytowanie klasztoru przez miejscowego bisku-
pa. Chodzito raczej o wladz¢ nad klasztorem, co jasno okresla, zwracajac si¢ do Cezare-
go z Arles, ktory prosil, aby zaden jego nastepca nie roscit sobie prawa do zarzadzania
zatozonym przez niego klasztorem: ,,Zarzadzamy, aby zaden biskup, twdj nast¢pca, nie
os$mielat si¢ przywtaszczaé sobie jakiejkolwiek wladzy nad wspomnianym klasztorem.
Ma natomiast jedynie, w stosownym czasie, ze szczerg intencja i w asyscie kleru, wizy-
towa¢ w imieniu Boga tamtejsza gromadke stuzebnic Chrystusowych, jak mu przystoi,
z pasterskiej troski” (Epistola Hormisdae papae 2, 3-4, ZM 50, s. 446).

32 Por. Benedictus, Regula 2, 1-20; 64, 7-22, PL 66, 215-930, tt. B. Turowicz,
Swiety Benedykt z Nursji, Reguta, w: ,, Regula Mistrza”. ,, Reguta” sw. Benedykta, ZM
40, Krakow 2006, s. 394-395, 491-493.

33 Por. Regula Magistri 11 1-14, PL 88, 943-1052, tt. T.M. Dabek, Reguta Mistrza,
w: ,,Reguta Mistrza”. ,,Regula” sw. Benedykta, M 40, Krakow 2006, s. 100-101.

34 Benedictus, Regula 2, 1, ZM 40, s. 394.
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stusznych powodéw do szemrania™’. Ksieni musiata tez wiedzie¢ o po-
stanowieniach sidstr w czasie Wielkiego Postu: ,,Kazda jednak powin-
na przedstawi¢ ksieni swojej to, co zamierza ofiarowac, 1 czynic to z jej
modlitwa 1 wolg. To bowiem, co dzieje si¢ bez zgody matki duchowe;j
(matris spiritualis), zostanie poczytane za zuchwalstwo 1 zarozumialo$¢,
nie za zastuge™®.

Do zadan abbatissy nalezata rowniez troska o starsze i chore siostry,
by nie brakowato im odpowiedniego pokarmu, nawet migsa, ktérego spo-
zywanie bylo zabronione, i opieki ze strony innych sidstr. Ksieni wyda-
wata im nawet pozwolenie na kapiel w przypadku cigzkiej choroby, ktéra
ograniczano zdrowym i mtodszym siostrom. Pozwalata takze na osobna
spizarni¢ i kuchnie dla chorych®’.

Abbatissa miata tez ,,obowigzek ogtoszenia godziny oficjum Bozego
we dnie 1 w nocy”, dawac znak do rozpoczgcia tej modlitwy ,,albo zlecié¢
to zadanie jakiej$ pilnej siostrze, aby wszystko odbywato si¢ we wiasci-
wych godzinach™?®,

Wsrdd licznych zadan ksieni odnajdujemy réwniez to, ktore odnosi
si¢ do odpowiedzialno$ci za siostry funkcyjne. W klasztorach zeniskich
1 meskich wybrane osoby spelniaty konkretne stanowiska, by zgromadze-
nie moglo wiasciwie funkcjonowaé, wedtug okreslonego porzadku. Ich
wyboru dokonywali opaci, w przypadku mnichow, a ksienie, gdy chodzi-
to o mniszki. Na nich tez (opacie 1 ksieni) spoczywata odpowiedzialnos$¢
za funkcyjnych, polegajaca na wydawaniu polecen i wyrazaniu zgody
w realizowaniu poszczegolnych zadan. Reguta dla dziewic §w. Donata
wymienia m.in. szafarke klasztorng (cellaria). Do niej nalezata troska
o wszystkie siostry 1 opieka nad ,,chorymi, dzie¢mi, gos¢mi i ubogimi”,
a takze spoczywata na niej odpowiedzialno$¢ za wszelkie przedmioty sta-
nowigce wilasno$¢ klasztoru. Nie mogta czyni¢ niczego ,,bez polecenia
ksieni”, co zostato trzykrotnie zaznaczone w Regule®. Podobne przepi-
sy odnalez¢ mozna w Regule §w. Benedykta, ktory wymienia szafarza

35 Donatus, Regula ad virgines 76, 5, ZM 50, s. 665. Por. Benedictus, Regula 41,
1-5, ZM 40, s. 460.

36 Donatus, Regula ad virgines 36, 8-9, ZM 50, s. 635. Por. Benedictus, Regula 49,
1-9, ZM 40, s. 470.

37 Por. Donatus, Regula ad virgines 12, 1-16, ZM 50, s. 619-620; Benedictus, Re-
gula 36, 1-8, ZM 40, s. 454; Caesarius Arelatensis, Regula virginum 22, 3-4; 32, 4; 71,
8-9, M 50, s. 415, 420, 441-442.

3 Donatus, Regula ad virgines 15, 1, ZM 50, s. 622.

% Donatus, Regula ad virgines 61, 4; 61, 12; 61, 15, ZM 50, s. 653-654.
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(cellarius), nad ktérym czuwatl opat*. Gdy idzie o tzw. ruchome mienie
klasztoru, czyli wszelkiego rodzaju ,,narzg¢dzia, szaty i rozne inne przed-
mioty”*!, ksieni powierzala je pod opieke zaufanym siostrom, ona tez,
wedlug swojego uznania, instruowala je o sposobie ich przechowywania.
Ze wzgledu na zmieniajace si¢ na tych stanowiskach siostry (w wiek-
szych wspolnotach przydzielane bylty do pomocy szafarce inne siostry),
ksieni posiadata spis rzeczy klasztornych, ,,zeby zawsze wiedziata, co
daje i co otrzymuje”*. Przepis, ktory dotyczyt starych i niepotrzebnych
juz siostrom szat, zapozyczyt Donat od §w. Cezarego z Arles*. To ksieni
rozstrzygata o dalszych ich losach, miaty by¢ rozdawane ubogim lub oso-
bom rozpoczynajacym zycie w klasztorze*.

Ksieni decydowata takze o przydziale siostrom 16zek do spania®. Ze
wzgledu na korzystanie z trzech roznych zrodet, Donat zmienia tez na-
zewnictwo. Pojawia si¢ w tek$cie Regufy nie tylko ksieni (abbatissa), ale
roOwniez starsza (senior) 1 matka (mater). Starsza przydzielata miejsce
poszczegbdlnym siostrom we wspodlnocie, o czym decydowatl czas wsta-
pienia do niej*. Autor Reguly zaznacza jednak roéwnoczesnie, ze star-
sza (senior) nie powinna ,,niepokoi¢ powierzonej sobie trzody, wydajac
niesprawiedliwe zarzadzenia, jakby miata nieograniczong wtadze™’, bo
kiedy$ bedzie musiata ze swoich wszystkich decyzji rozliczy¢ si¢ przed
Panem Bogiem. Za drugim razem, kiedy mowi o przesuwaniu siostr
z miejsc nizszych na wyzsze 1 odwrotnie, uzywa terminu matka (mater)
na okre$lenie ksieni*®. Przy redagowaniu tych przepisOw Donat korzystat
z Reguly $w. Benedykta, ktory identyczne zadania wyznacza opatowi®,
dlatego tez z catg pewnos$cig nalezy powiedzie¢, ze mimo poslugiwania
si¢ innymi okre$leniami, chodzi o stojaca na czele klasztoru ksieni.

Abbatissa, co wielokrotnie zaznacza Donat, miata najwyzsza wladze
w klasztorze, co nie oznacza, ze pozostale siostry nie posiadaty prawa
gtosu. Kiedy nalezato podja¢ decyzje odnoszaca si¢ do ,,sprawy wielkiej

4 Por. Benedictus, Regula 31, 1-17, ZM 40, s. 447-448.

4l Donatus, Regula ad virgines 62, 1, ZM 50, s. 654.

“2 Donatus, Regula ad virgines 62,3, ZM 50, s. 655.

4 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 43,7, ZM 50, s. 425.

“ Por. Donatus, Regula ad virgines 62, 8, ZM 50, s. 655.

4 Por. Donatus, Regula ad virgines 65, 1, ZM 50, s. 656. Ten sam przepis odnaj-
dujemy w: Benedictus, Regula 22, 1-8, ZM 40, 437.

4 Por. Donatus, Regula ad virgines 66, 1, ZM 50, s. 657.

7 Donatus, Regula ad virgines 66, 2-3, ZM 50, s. 657.

4 Por. Donatus, Regula ad virgines 66, 7, ZM 50, s. 657.

4 Por. Benedictus, Regula 63, 1-12, ZM 40, s. 489-490.
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wagi”, wowczas ksieni miata obowigzek poinformowac o tym mieszkan-
ki klasztoru 1 wystucha¢ dawanych przez nie rad, ktore miaty by¢ przeka-
zywane z pokorg, ulegtoscig 1 bez przekonywania o wytacznej ich stusz-
no$ci. Ostateczna jednak decyzja nalezata do ksieni, zgromadzenie za$
miato przyjaé ja z postuszenstwem i uznag, ze jest ona wlasciwa. Zadna
tez z siostr nie mogta podwazaé wyrazonego przez ksieni¢ zdania 1 spie-
ra¢ si¢ z nig. Gdyby do tego doszto, taka siostra miata ponie$¢ przepisang
kar¢ polegajaca na tym, ze ,,zostanie zamknigta w celi, do czasu, az si¢
ukorzy przez pokute”’. W tym wszystkim nie chodzito tez o forme zemsty
za nieprzychylne potraktowanie zdania ksieni, $w. Donat przypomina bo-
wiem, ze wszystko powinna czyni¢ ,,z bojaznig Bozg i zachowaniem Re-
guly, wiedzac, ze bez watpienia ze wszystkich swych wyrokow przyjdzie
jej zda¢ sprawe Bogu, najsprawiedliwszemu s¢dziemu’!. Prawodawca
mowi tez o sprawach klasztoru, ktére byly mniej wazne i nie wymagaty
opinii wszystkich siostr, jedynie rady starszych®>. Z powyzszych prze-
pisOw wynika, ze ksieni miata ciato doradcze w postaci mieszkajacych
w klasztorze sidstr, podjecie jednak ostatecznej decyzji zawsze nalezato
do niej, zarbwno w kwestiach wielkiej, jak i mniejszej wagi®*. Wynikato
to z wyraznego przepisu, ktory moéwit, ze nalezy ,,we wszystkim stucha¢
ksieni. Cho¢by ona sama — nie daj Boze — inaczej postepowata™ .

Donat uzywa jeszcze innej nazwy na ksieni¢, mianowicie okresla ja
jako matke duchowa (mater spiritualis)>. Wsrdd wielu zadan jej powie-
rzonych, miata tez dokona¢ wyboru przeoryszy klasztoru (praeposita
monasterii) po wystuchaniu rady starszych siostr’®. Nie wolno tez byto
ksieni posiada¢ niewolnicy, ktora by jej ustugiwata. Gdyby zachodzita
taka potrzeba, prawdopodobnie z racji wieku lub choroby, miala te zada-
nia spetniaé¢ jedna z mtodszych sidstr®’.

W Regule dla dziewic podkreslono tez potrzebe zachowania ubostwa.
Do ksieni nalezato podejmowanie decyzji o przyjmowaniu i posiadaniu

50 Por. Donatus, Regula ad virgines 2, 1-5, ZM 50, s. 609.

S Donatus, Regula ad virgines 2, 11, ZM 50, s. 609.

52 Por. Donatus, Regula ad virgines 2, 12, ZM 50, s. 609.

53 Donat roéwniez w tym przypadku, gdy chodzi o udziat w tzw. radzie, opiera
si¢ na Regule $w. Benedykta (por. 3, 7-13), zmienil jedynie opata na ksieni, a braci
na siostry.

54 Donatus, Regula ad virgines 3, 61, ZM 50, s. 611.

55 Por. Donatus, Regula ad virgines 5, 1, ZM 50, s. 613.

56 Por. Donatus, Regula ad virgines 5, 1, ZM 50, s. 613.

Por. Donatus, Regula ad virgines 7,9-10, ZM 50, s. 616. Donat takze te przepisy
przejmuje z Reguly $w. Benedykta (por. 33, 1-7).
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jakichkolwiek rzeczy przez siostry, nawet tych, ktore posiadaly w zy-
ciu swieckim. Wstepujac do klasztoru, miaty obowigzek przekaza¢ je
wszystkie ksieni do wspolnego uzytku®®. Nie chodzito wylgcznie o dobra
materialne, prawodawca bowiem zawarl niezwykle surowy przepis mo-
wigcy o tym, ze nie wolno ,,nawet rozporzadza¢ samym sobg, ani swym
cialem, ani swojg wolg. Niech wszystkiego, co im potrzebne, oczekuja
od matki klasztoru (matre monasterii) i zadnej nie wolno posiada¢ nic,
czego by sama matka nie data albo nie dozwolita mie¢”.

Do ksieni nalezalto rozdzielanie wszelkich zadan w klasztorze, takze
tych, ktore dotyczyty sfery duchowej®. Nowoscig w Regule Donata jest
przepis odnoszacy si¢ do obowigzku codziennego wyznawania grzechow
przed ksienig. Na ten temat prawodawca wypowiada si¢ w nastepujacych
stowach: ,,Zalecamy zar6wno mtodszym, jak i starszym siostrom, aby
pilnie i z nieustannym staraniem wyznawaly winy popetnione zard6wno
mysla, jak i stowem czy uczynkiem, badz jakimkolwiek poruszeniem du-
cha, codziennie, w kazdej godzinie 1 w kazdej chwili. I niech niczego nie
zatajaja przed matkg duchowa (matri spirituali)”®'. W zadnej z Regut,
z ktorych korzystal Donat, tego przepisu nie ma. Kolumban wspomina
tylko o wyznaniu win przed positkiem i udaniem si¢ na spoczynek®. Do-
nat natomiast dodaje do wczesniej zacytowanego przepisu, ze nalezy tez
wyzna¢ grzechy przed porannym oficjum, ,,proszac o przebaczenie i wy-
znajac kazda swoje grzechy zwigzane z cielesnymi i nieczystymi mys$la-
mi oraz sennymi widzeniami”®.

Bez pozwolenia ksieni siostry nie mogly przyjmowac listow ani tez
zadnych, nawet najmniejszych, upominkow od kogokolwiek, nie mogty
tez dawac¢ ich innym®. Ten sam przepis dotyczyt rodzicow siostry, gdy-
by ,,co$ jej przystali, niechaj nie wazy si¢ przyja¢, dopoki nie przedstawi
sprawy matce. Jesli za§ matka poleci przyjaé, niech do niej nalezy decy-
zja, komu rzecz t¢ przydzieli¢”®. Zgode ksieni siostra musiata mie¢ takze

58 Por. Donatus, Regula ad virgines 8, 1-3;9, 5, ZM 50, s. 6161 618.

9 Donatus, Regula ad virgines 8, 3-5, ZM 50, s. 616.

% Por. Donatus, Regula ad virgines 9, 1-4, ZM 50, s. 617.

6 Donatus, Regula ad virgines 23, 1-3, ZM 50, s. 627.

2 Por. Columbanus, Regula caenobialis 1 1, ZM 50, s. 719.

6 Donatus, Regula ad virgines 19, 3, ZM 50, s. 624.

64 Por. Donatus, Regula ad virgines 53, 1, ZM 50, s. 647; Benedictus, Regula
54, 1-3, ZrMon 40, s. 476; Caesarius Arelatensis, Regula virginum 25, 1-7, ZM 50,
s. 416-417.

6 Donatus, Regula ad virgines 53, 2-3, ZM 50, s. 647-648. Por. Caesarius Arela-
tensis, Regula virginum 25, 1-7, ZM 50, s. 416-417.
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w przypadku, gdyby ona sama chciata przekazac jaki$ upominek najblizszej
rodzinie lub komus$ znajomemu®. Nalezalo tez ja poinformowac o przeka-
zywaniu innym czegokolwiek z klasztoru lub przyjmowaniu do niego, na
co powinna wyrazi¢ swoja zgode, chyba ze byta w tym czasie zajgta gosc-
mi, wowczas furtianki przyniesione rzeczy miaty przekazac przeoryszy®’.
Prawodawca okreslit tez przepis odnoszacy si¢ do koniecznych na-
praw budynku klasztornego, zwtaszcza dachu, wstawiania okien lub
drzwi, badz tez innych prac remontowych. Musiata wiedzie¢ o tym ksieni
1 pozwoli¢, by mezczyzni, ktorzy wykonuja te prace, czyli tzw. prowi-
zorzy (troszczyli si¢ m.in. o zakup i konserwacj¢ materialnych sprawy
klasztoru), rzemieslnicy i studzy wykonujacy konieczne naprawy mogli
wej$¢ do klasztornej klauzury i kaplic®®. Wnetrze klasztoru bylo tez za-
mknigte dla kobiet swieckich, wyjatek stanowili duchowni, ktorzy wy-
gladali ,,na bogobojnych, a ktorych matka klasztoru (mater monasterii)
z powodu zastug zycia uznala za godnych”®. Nie mogli jednak przeby-
wac zbyt dlugo w czesciach klasztoru, ktore ksieni zechciala im udo-
stepni¢ — zaraz mieli wréci¢ do rozmdéwnicy lub furty i tam, ,,jesli si¢
to ksieni wyda stuszne, w jej obecnosci, jesli zechce, lub w obecnosci
pozostatych siostr, niech otrzymajg eulogia albo cokolwiek innego, co
postanowiono im ofiarowac¢”’. Te dwa przepisy odnoszace si¢ do du-
chownych odwiedzajacych klasztor byly autorstwa samego Donata i nie
zostaty zapozyczone z innych Regut. Ksieni nie mogta tez wchodzi¢ do
gos$ci w rozmownicy bez towarzyszacych jej siostr. Prawodawca mowi
o dwoch lub trzech siostrach. To samo odnosito si¢ do mieszkanek klasz-
toru wychodzacych na powitanie gosci. Nie mogty tego czyni¢ samot-
nie — musiaty by¢ z nimi siostry wyznaczone przez ksieni¢’'. Pozwalano
zaprosi¢ na posilek do wspolnoty wylacznie mniszke, pod warunkiem,
ze ,,tak uzna ksieni””?. Oryginalnym przepisem, czyli autorstwa Donata,

6 Por. Donatus, Regula ad virgines 53, 8, ZM 50, s. 648; Caesarius Arelatensis,
Regula virginum 25, 1-7, ZM 50, s. 416-417.

67 Por. Donatus, Regula ad virgines 60, 3-4, ZM 50, s. 652; Caesarius Arelatensis,
Regula virginum 43, 2-4, ZM 50, s. 425.

68 Por. Donatus, Regula ad virgines 55, 1-7, ZM 50, s. 649. Ten sam przepis odnaj-
dujemy w: Caesarius Arelatensis, Regula virginum 36, 1-3, ZM 50, s. 422.

% Donatus, Regula ad virgines 56, 2, ZM 50, s. 650.

0 Donatus, Regula ad virgines 56, 4, ZM 50, s. 650.

7 Por. Donatus, Regula ad virgines 57, 1-3, ZM 50, s. 650. Ten sam przepis odnaj-
dujemy w: Caesarius Arelatensis, Regula virginum 51, 3-4, ZM 50, s. 429.

2 Donatus, Regula ad virgines 57, 5, ZM 50, s. 651. Por. Caesarius Arelatensis,
Regula virginum 40, 1-3, ZM 50, s. 423.
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jest ten, ktory odnosit si¢ do udziatu w positkach obcych ludzi. Ksieni,
podobnie jak i inne siostry, nie mogta towarzyszy¢ biskupowi, krewnemu
lub komukolwiek przy positku, ani w murach klasztoru, ani poza nimi”.
Nie wolno jej tez byto jada¢ samej, chyba ze zachorowata lub tez w trak-
cie positkow musiata wykonywac jakie$ konieczne prace’. Zwolniona
byta rowniez z postug w kuchni i pozostatych codziennych zajgc™.

3. Stosowanie kar przez ksieni¢

Do ksieni nalezato takze naktadanie ekskomunik i1 kar wobec siostr,
ktore popelnity konkretne wykroczenia. Prawodawca, opierajac si¢ na
Regule $w. Benedykta’, stwierdza, Ze to ksieni ocenia cigzar winy’’. Ona
okreslata, w jakiej ilosci i w jakim czasie wolno byto ukaranej siostrze
spozywaé positki™®. Zadne osoby ze wspdlnoty nie mogly bez nakazu
ksieni podchodzi¢, rozmawia¢ lub tez przekazywac polecenia ekskomu-
nikowanej siostrze”. Mimo stosowanych kar, ktore moga dzisiaj wyda-
wac si¢ bardzo surowe, ksieni zobowigzana byta do troski o ukarane sio-
stry. Miala, jak ,,madry lekarz uzywac najrézniejszych sposobdéw: niechaj
posyta do nich jakby sekretne pocieszycielki, to jest starsze i madrzejsze
siostry”®, ktorych zadaniem byto podniesienie ich na duchu, pocieszenie
oraz u§wiadomienie im, ze z pokorg nalezy przyjac¢ zastosowany rodzaj
kary®'. Mowigc o karach stosowanych przez ksieni¢ wobec sidstr, miata
ona postgpowa¢ wobec nich wychowawczo, zwtaszcza w odniesieniu do
tych, ktére mimo staran z jej strony nie wykazywaty zadnych oznak po-
prawy. Ksieni miata ,,postapi¢ jak madry lekarz: jesli zastosowata srodki
tagodzace, balsam napomnien, lekarstwo Pisma Swictego, wreszcie na-
wet rozpalone Zelazo ekskomuniki i chtosty, a mimo to widzi, ze wszyst-
kie jej starania nie odnosza zadnego skutku, ucieknie si¢ wowczas do

73 Por. Donatus, Regula ad virgines 58, 3, ZM 50, s. 651.

7 Por. Donatus, Regula ad virgines 59, ZM 50, s. 652; Caesarius Arelatensis, Re-
gula vzrgmum 41, 7ZM 50, s. 424.

5 Por. Donatus, Regula ad vzrgmes 67,2, ZM 50, s. 658.

76 Por. Benedictus, Regula 24, 2, ZM 40, s. 439.

77 Por. Donatus, Regula ad virgines 69, 2, ZM 50, s. 659.

78 Por. Donatus, Regula ad virgines 70, 5, ZM 50, s. 660.

7 Por. Donatus, Regula ad virgines 71, 1, ZM 50, s. 660-661.

8 Donatus, Regula ad virgines 72,2, ZM 50, s. 661.

81 Por. Donatus, Regula ad virgines 72, 3, ZM 50, s. 661; Benedictus, Regula 27,
1-4, ZM 40, s. 442.
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srodka najpotezniejszego 1 wspolnie z wszystkimi siostrami bgdzie mo-
dli¢ sie za bladzacg™®>.

4. Podsumowanie

Chociaz Reguta $w. Donata nie nalezy do zbyt oryginalnych ze wzgle-
du na wiele w niej zapozyczen z tekstOw monastycznych trzech autorow:
$w. Benedykta (Reguta), $w. Cezarego z Arles (Reguta dla dziewic) i §w.
Kolumbana (Regufa klasztorna), to jednak potrafit z nich skompilowac
jednolity tekst, ktory zaakceptowaly siostry ze wspdlnoty w Joussa-
-Moutier (Jussanum monasterium). Warto zwroci¢ uwage na kilka istot-
nych przepisow odnoszacych si¢ do najwazniejszej osoby w klasztorze
zenskim, mianowicie do ksieni. Okres$lana jest nie tylko jako abbatis-
sa (ksieni), ale tez mater monasterii (matka klasztoru), mater spiritualis
(matka duchowa), senior (starsza) lub po prostu mater (matka). Trud-
no zauwazy¢, by uzywanie wymienionych tytuléw miato co$ wspolnego
z konkretnymi przepisami, moze poza kilkoma wypadkami, kiedy chodzi
o traktowanie siostr na sposob matki w odniesieniu do dzieci. Wydaje si¢
jednak, ze i tutaj mamy do czynienia raczej z kontekstem wypowiedzi,
jak chociazby wowczas, gdy prawodawca poréwnuje ksieni¢ do matki,
co zapozycza od §w. Benedykta, ktéry w opacie dostrzega ojca.

Doniosta pozycja abbatissy we wspolnocie jest podkreslana w kaz-
dym niemal przepisie, co nie oznacza wielko$ci w ludzkim znaczeniu.
Raczej chodzi o odpowiedzialnos$¢ przed Panem Bogiem. Prawodawca
ciggle podkresla w swojej Regule ten aspekt, by ksieni swoje obowigzki
traktowata z wielka pokorg.

Ze wzgledu narole, jaka abbatissa odgrywala w klasztorze, nie mogta jej
zadan spetnia¢ osoba przypadkowa, staba moralnie 1 duchowo. Donat wrecz
nie dopuszcza, by miata jakakolwiek skazg, wymagano od niej doskonatosci,
zar6wno w szeroko rozumianym odniesieniu do siostr, jak i do Reguty, kto-
rej przepisy 1 ich zachowanie stawiano na najwyzszym miejscu. Spetniane
przez ksieni¢ zadania w klasztorze byly rdzne, nic wlasciwie nie mogto si¢
tam dzia¢ bez jej wiedzy i zgody. Niekiedy mozna mie¢ watpliwos$ci natury
ludzkiej, czy jedna osoba potrafi udzwigna¢ stawiane wobec niej wymagania
i poktadane nadzieje. Jezeli jednak wezmiemy pod uwagg, ze sam wybor

82 Donatus, Regula ad virgines 73, 2-4, ZM 50, s. 662. Por. Benedictus, Regula 28,
1-8, ZM 40, s. 444.
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ksieni powierzany byl przez wspdlnote Bozej Opatrzno$ci i wybierano naj-
lepsza kandydatke, mozna mie¢ pewnos¢, ze sprostala tym wyzwaniom.

Na koniec nalezatoby zapyta¢ o oryginalnos¢ przepiséw dotyczacych
ksieni zawartych w Regule dla dziewic $w. Donata. Stanowi ona bez wat-
pienia tak zwany centon ztozony z trzech pism monastycznych. Mimo to,
odnalez¢ w niej mozna kilka przepiséw pochodzacych od samego pra-
wodawcy — biskupa Donata, jezeli nie catych, to przynajmniej niektore
z nich sg catkowicie nowe. Chodzi mianowicie o obowigzek codzienne-
go wyznawania grzechow przed ksienig oraz przed porannym oficjum
i 0 duchownych odwiedzajacych klasztor Joussa-Moutier.
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