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ZNACZENIE WYGLADU ZEWNETRZNEGO
DZIEWIC I MNICHOW
W FORMACJI DUCHOWEJ
W KLASZTORACH GALII I HISZPANII (VI-VII W.)

Wstapienie do klasztoru wiazato si¢ z przyjeciem obowiazujacych w nim
zasad, ktore mialy w pierwszym rz¢dzie wspomoéce dziewice 1 mnichéw w od-
nalezieniu bliskiej wigzi z Jezusem Chrystusem. Cezary z Arles we wstgpie do
reguty dla dziewic pisal:

,»Przebywajac stale w klasztorze, proscie w zarliwych modlitwach Syna
Bozego, aby was nawiedzil, tak abyScie te wskazowki z pomoca Boza zdotaty
zachowac¢ i potem moglty mowic z przekonaniem: Znalazty$my Tego, ktorego

991

szukata dusza nasza (por. Pnp 3, 4)”.

Donat natomiast, po zebraniu do$wiadczen wczesniejszych ojcow, jeszcze
wyrazniej przedstawil warto$¢ opracowanej reguty dla duchowego rozwoju
dziewic. Dzigki zachowaniu wszystkich przepisow w niej zawartych dziewice
beda mogly wyjs¢ kiedys$ z Swiecacymi lampami pelnymi oliwy na spotka-
nie przychodzacego Oblubienca (por. Mt 25,6-10), a tanczac beda méwity:
,»zhalaztam, ktorego szukata dusza moja” (Pnp 3, 4)*. Izydor z Sewilli podkre-
$lat natomiast, ze droga mnicha do doskonato$ci jest droga waska i stroma’.
Nie wszyscy tworcy regul przedstawiali we wstgpie motywacje koniecznos$ci
przestrzegania jej zasad, podkreslili jednak, ze kazdy wstgpujacy do klasztoru
musi przestrzega¢ opisanych w regule zasad. I tak Fruktuoz pisat:

* Ks. dr hab. Pawel Wygralak, prof. UAM — profesor nadzwyczajny w Zaktadzie Teologii Pa-
trystycznej i Historii Kosciota na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu; e-mail: pawelwyg@amu.edu.pl.

! Caesarius Arelatensis, Regula virginum 1, ed. J. Courreau — A. de Vogiié, SCh 345, Paris 1988,
170, thum. M. Borkowska: Reguta dla dziewic sw. Cezarego biskupa, w: Zachodnie reguly mona-
styczne, red. M. Starowieyski, 7ZM 50, Krakow 2013, 406.

2 Por. Donatus Vesontionensis, Regula ad virgines, Prologus, PL 87, 274, thum. B. Spieralska:
Regula dla dziewic $w. Donata, biskupa Vesontium, w: Zachodnie reguly monastyczne, ZM 50,
603-606.

3 Por. Isidorus Hispalensis, Regula monachorum, wstgp, w: Santos Padres Espariioles, ed.
J. Campos Ruiz, BAC 321, Madrid 1971, 90.
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,,Po mitoéci Pana i blizniego, ktora jest wigzia wszelkiej doskonatosci i zwien-
czeniem wszelakich cnot, nakazuje si¢, zgodnie z powszechna tradycja, aby

zachowywa¢ w klasztorach wszystko, co nastepuje’™.

Wydzwigk tych wstgpnych wypowiedzi jest wspolny wszystkim tworcom
regut: uwazali, ze przestgpujacy prog klasztoru kandydaci do zycia mniszego
sa zobowiazani do bezwzglednego zachowania wszystkich przepisow reguty.
Jednoczesnie, i to nalezy podkresli¢, przewidywali sytuacje, np. powazna cho-
roba, podeszty wiek, w ktorych trudno bedzie realizowaé wszystkie zalecenia
regut. Sposrod wielu wskazan dla dziewic 1 mnichow, tworcy regut uznali za
wazne dla duchowego rozwoju cztowieka, oddajacego si¢ na stuzbe Bogu,
rowniez postawienie bardzo konkretnych wymagan dotyczacych wygladu ze-
wngtrznego, tzn. stroju, zachowania, higieny ciata. Omowieniu tych wskazan
1 ich motywacji pos§wigcone jest niniejsze opracowanie. Podstawe stanowia
reguly dla dziewic i mnichow obowiazujace w klasztorach Galii 1 Hiszpanii
w VI i VII w. przygotowane przez Cezarego z Arles (T 542)°, Aureliana z Ar-
les (1 551)°, Ferreola z Uzeés, (T 581)7, Donata (1 ok. 670)%, Leandra z Sewilli
( 599 lub 600)°, Izydora z Sewilli (1 636)'°, Fruktuoza z Bragi (T 665)'' oraz
nieznanego autora dla klasztoru w Tarnat'?.

1. Znaczenie ,,habitu”. Ubior mnicha i mniszki miat znaczenie dla ducho-
wego rozwoju osob catkowicie po§wigcajacych swoje zycie Jezusowi. Dlate-
go przybywajacy do klasztoru kandydaci do Zycia mniszego przez pierwszy
probny okres swojej formacji chodzili w ubiorach §wieckich. Z zasady trwa-
fo to caty rok, cho¢ w gestii opata lezala mozliwo$¢ zmiana dtugosci okresu
wstepnego. Po pozytywnej ocenie pierwszego okresu pobytu we wspolnocie
kandydat byl przyjmowany do wspolnoty. Autor reguly dla klasztoru Tarna-
tenskiego stwierdzat, ze

4 Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum, w: Santos Padres Esparioles, ed. J. Campos
Ruiz, BAC 321, 137, thum. P. Wygralak: Swietego Fruktuoza Reguta mnichow, w: Zachodnie reguly
monastyczne, M 50, 1049.

5 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum, SCh 345; tenze, Regula monachorum, SCh 398.

¢ Por. Aurelianus Arelatensis, Regula ad monachos, PL 68, 385-397; tenze, Regula ad virgines,
PL 68, 399-406.

" Por. Ferreolus Ucetienses, Regula ad monachos, PL 66, 959-976.

8 Por. Donatus Vesontionensis, Regula ad virgines, PL 87, 273-298.

? Por. Leandrus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi (Regula Sancti Lean-
dri), w: Santos Padres Esparioles, ed. J.Campos Ruiz, BAC 321, 21-76.

19 Por. Isidorus Hispalensis, Regula monachorum, BAC 321, 90-125.

' Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum, BAC 321, 137-162; tenze, Regula
monastica communis, BAC 321, 172-208.

12 Por. Regula monasterii Tarnantensis, PL 66, 977-986.
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,»skoro bowiem kandydat zastuzyl sobie na inne szaty, poprzednie odzienie
nie bedzie do niego nalezato, aby zmiana zewngtrznego cztowieka w petni
odpowiadata zmianie cztowieka wewnetrznego™'3.

A zatem poprzez zmiang ubioru i przyjecie stroju mniszego, kandydat wska-
zywal na dokonujaca si¢ w nim wewnetrzng przemiang. Odtad nalezat bo-
wiem juz do innego $wiata. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze taka motywacja
zmiany ubioru kandydata po pozytywnie ocenionym czasie proby pojawia
si¢ w omawianych regutach niezmiernie rzadko. Cezary z Arles uwazat, ze
kandydat nie moze przyjac¢ szat zakonnych dopoty, dopoki nie pozbedzie sig
swego majatku, co bylo argumentowane stowami samego Chrystusa, kto-
ry doskonatos$¢ taczyt jednoznacznie w wyzbyciem si¢ wszelkiej wlasnosci
(por. Mt 19, 21),

Najczgséciej uzywanym argumentem, stawianym przez tworcéw reguty
przy opisywaniu sposobu ubierania si¢ dziewic 1 mnichéw, byto praktykowa-
nie cnoty ubostwa. Biskup Arles przekonywal dziewice, aby niczego, takze
odziezy, nie uwazaty za swoja wlasnos¢'’. Nakazywal, aby ich szaty byly
proste w kroju i w naturalnych kolorach, tzn. szare albo o barwie mlecznej,
natomiast nigdy czarne'® albo I$niaco biate. Takze Donat w swojej regule
wymagat:

,Napominam szczegolnie, aby jak juz powiedziano, siostry nigdy nie uzy-
waty szat I$niaco wybielanych ani z purpurowym obszyciem lub z futra bo-
browego, ale tylko naturalnie biatych lub mlecznych. Hafty, ozdoby, szaty
purpurowe niech si¢ nigdy nie znajda w klasztorze”"".

Zatem kolory habitow powinny by¢ naturalnymi barwami tkanin, z ktérych
zostaty uszyte. Nie dopuszczano farbowania materialow, z ktorych szyto ha-
bity'®, ani tez zdobienia ich haftami czy obszyciami. Wszystko to uchodzito
bowiem za wyraz zbytku. Przygotowanie takiego materiatu, stosownie wszel-
kich ozdéb wymagatoby znacznie wigkszych naktadow finansowych, a wigc
sprzeciwiatoby si¢ cnocie ubodstwa. Prostota ubioru wyrazano nie tylko ubo-

13 Tamze 1, PL 66, 979, thum. B. Spieralska: Regula Tarnateriska, w: Zachodnie regufy mona-
styczne, ZM 50, 571.

14 Por. Caesarius Arelatensis, Regula monachorum 3.

15 Por. tenze, Regula virginum 17, SCh 345, 192.

16 Cezary z Arles nie dopuszcza czarnego koloru habitow dziewic, czyni to natomiast Aurelian,
zaznaczajac jednak, ze ma to by¢ czern naturalna. Por. Aurelianus Arelatensis, Regula ad virgines
22, PL 68, 302.

17 Donatus Vesontionensis, Regula ad virgines 63, PL 87, 293, 7ZM 50, 655. Por. P. Wygralak,
Ubdstwo jako wymdg zycia mniszego na podstawie regut monastycznych Galii i Hiszpanii (VI-VII
w.), w: Ojcowie Kosciota o ubostwie, red. B. Czgsz — P. Wygralak, Poznan 2013 = TPatr 10 (2013)
163-164.

18 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 44, SCh 345, 228; Aurelianus Arelatensis, Re-
gula ad monachos 26, PL 68, 391; tenze, Regula ad virgines 22, PL 68, 402; Ferreolus Ucetienses,
Regula ad monachos 32, PL 66, 970; Regula monasterii Tarnantensis 19, PL 66, 985.
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stwo dziewic, ale takze ich pokorg, skromno$é', troske o zachowanie cno-
ty czystosci. Leander uwazal, ze strojenie si¢ dziewic moze przeszkadzac¢ im
w zachowaniu cnoty czystosci. Wszak pokazujac si¢ w pigknym ubraniu, dzie-
wica ,,$ciaga na siebie wejrzenia mtodziencow. Chec¢ podobania si¢ cudzym
oczom jest wlasciwa kobietom lekkich obyczajow”?. Skromny ubior byt row-
niez znakiem catkowitego oddania si¢ na stuzbg Bogu, zgodnie z cytowanym
przez Cezarego pouczeniem $w. Pawla: ,,Zaden zotnierz Bozy nie wikla sie
w $§wiatowe zabiegi, bo chce zadowoli¢ tego, u ktorego przyjat stuzbg” (2Tm
2, 4)*'. Ubodstwo dziewic wyrazato si¢ rowniez w fakcie, ze ich stroje byly
przygotowane w klasztorze*. Trudno jest natomiast okresli¢ na podstawie do-
stepnych regut czy dziewice w poszczegdlnych wspdlnotach ubieraty si¢ jed-
nakowo. Jesli jednak zatozymy, ze miaty to by¢ suknie proste w kroju, o na-
turalnych barwach, szyte w klasztorze, to z duza doza prawdopodobienstwa
mozna postawi¢ hipotezg, ze byly takie same dla wszystkich. Potwierdzeniem
tej tezy mogloby by¢ wymaganie postawione przez Fruktuoza, ktory wprost
wymagal, aby wszyscy mnisi ubierali si¢ jednakowo*. Wyrazem skromno$ci
dziewicy byt rowniez noszony przez nie welon oraz wigzana pod nim chusta.
Niektorzy autorzy regut okreslali nie tyle wyglad welonu, ile sposob w jaki ma
by¢ zaktadana pod nim chusta. Miata by¢ wiazana, tak aby zastaniala niemal
cate czoto a przede wszystkim wtosy. Przepisy w tej materii byly rozne. Zale-
cano odlegtos¢ od 2,5 cm do 9 cm nad brwiami®.

Podobne wymagania odno$nie do ubioru stawiano mnichom. Izydor z Se-
willi byl przekonany, ze zbyt wystawny ubioér moze pociagna¢ mnichow do
rozwiazto$ci”. Dlatego podkreslat, ze gldéwnym przeznaczeniem odziezy nie
jest ozdoba czlowieka, ale okrycie jego ciala. Nie znaczy to jednak, aby stroj
mnicha miat by¢ niedbaty i nie chroniacy go przed zimnem. Musi by¢ schlud-
ny, gdyz ,,zbyt niedbate ubranie powoduje boles¢ serca lub rodzi grzech py-
chy”?. Ta uwaga wydaje si¢ bardzo interesujaca. Wskazuje bowiem na dobra

19 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 44, SCh 345, 228. J. Leclercq OSB (Chrystus
w oczach Sredniowiecznych mnichow, thum. M. Borkowska, 7ZM 25, Krakow 2001, 85) uwaza, ze
catkowite ubdstwo 0so6b poswigcajacych swoje zycie Bogu jest nasladowaniem kenozy Chrystusa.

20 Por. Leandrus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi, BAC 321, 31, thum.
I. Gano: O pouczeniu dziewic i o pogardzie swiata Swigetego Leandra (Regula Sw. Leandra), w:
Zachodnie reguly monastyczne, ZM 50, 937.

21 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 60, SCh 345, 244, M 50, 431.

22 Por. tamze 44, SCh 345, 228. Warto podkresli¢, ze w omawianym okresie od oséb kon-
sekrowanych domagano si¢ catkowitego wyrzeczenia si¢ dobr materialnych, czego zewngtrznym
wyrazem byta uboga szata dziewicy czy tez mnicha. Wczesniej natomiast dopuszczano posiadanie
majatku, mimo $lubowania zycia dziewiczego. Taka mozliwo$¢ dawat m.in. $w. Ambrozy (De vir-
ginibus 1,62-63). Por. J.A. Thnatowicz, Najstarsze formy Zycia konsekrowanego i ich rola w Kosciele
dzisiaj, w: Vita consecrata. Zycie ofiarowane Bogu i ludziom, red. T. Rusiecki, Kielce 2002, 16.

2 Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum VI, BAC 321, 146.

2 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 56, SCh 345, 240.

% Por. Isidorus Hispalensis, Regula monachorum XI1I, BAC 321, 109.

26 Tamze, thum. I. Gano: Ksiega regufy klasztornej, w: Zachodnie reguty monastyczne, ZM 50,
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znajomo$¢ natury cztowieka przez biskupa Sewilli i jego zmyst pedagogiczny.
Wiedzial on, Zze wymagania ascetyczne maja swoje granice, ktorych nie wolno
przekroczy¢. Mogloby to grozi¢ zniechgceniem si¢ mnicha. Dlatego tez zapi-
sal, ze mnisi powinni w klasztorze

,,okrywac si¢ habitami (pallium), tak zeby byli godnie odziani, a mieli swobo-
de przy wykonywaniu pracy”?’.

Mnisi jednak, zdaniem niektorych tworcoOw regul, nie powinni z przesada dbac
o swoje habity. Nie powinny one oznacza¢ zbyt tadnym zapachem, powinny
by¢ natomiast zawsze lekko przybrudzone. Wedlug Ferrola uchroni to mnicha
przed rozwiaztoscia i brakiem pokory?®. Trudno jest okresli¢, jak czgsto mnisi
prali swoje ubiory. W regutach prézno szukac takich przepisow poza wskaza-
niami dla wspolnoty klasztoru Tarnatenskiego, gdzie przeor decydowat, kiedy
nalezy pra¢ habit”. Ponadto mnisi musieli zadowoli¢ si¢ otrzymanymi z pole-
cenia opata ubraniami i nie mieli prawa prosi¢ o dodatkowe rzeczy. Taka po-
stawa byla realizacja nauczania samego Chrystusa, ktory wymagat od swoich
ucznioéw: ,,nie miejcie tez po dwie suknie!” (Lk 9, 3).

W ten sposob mnich wyrzekat si¢ wszelkiego zbytku. Nie znaczylo to, ze
w zimie mnisi nie mogli mie¢ dwoch tunik, ale chodzilo o to, aby nie mie-
li niczego w nadmiarze®. Izydor z Sewilli oraz Fruktuoz zawarli w swoich
regutach szczegdlowe wykazy odziezy przyshugujacej kazdemu z mnichow.
Biskup Sewilli uwazat wigc, ze

»dtudzy Chrystusa zadowola si¢ trzema tunikami, dwoma habitami i jedna
kukullg®'. Poza tym otrzymaja plaszcz ze skory, krotki plaszez z regkawami,
buty i sandaty. Tymi rzeczami si¢ zadowola i nie beda zadali wigcej™2.

1012. Por. S. Torrales Tovar, El habito monastico oriental y su adaptacion en Hispania, w: Bizancio
v la peninsula ibérica: de la antigiiedad tardia a la edad moderna, ed. 1. Pérez Martin — P. Badenas
de la Pena, Madrid 2004, 161.

7 Isidorus Hispalensis, Regula monachorum X11 1, BAC 321, 109, 7ZM 50, 1013.

2 Por. Ferreolus Ucetienses, Regula ad monachos 32, PL 66, 370.

2 Por. Regula monasterii Tarnantensis 19, PL 66, 985.

39 Por. Ferreolus Ucetienses, Regula ad monachos 14, PL 66, 964.

31 Kukulla (tac. cuculla) kawatek tkaniny, ktorym przykrywano glowe i ramiona. Zadaniem
byta ochrona przed stoncem, deszczem i zimnem. Z biegiem czasu jej forma zmieniata sig. Dzisiaj
terminem tym okresla si¢ diugi, fatdzisty ptaszcz z bardzo szerokimi rekawami uzywany wspot-
czes$nie np. przez benedyktynow. Wedlug Ewagriusza z Pontu byl to symbol taski Zbawiciela,
jak réwniez niewinnosci i prostoty, poniewaz kukulla byta czgécia stroju noszonego przez dzieci.
Por. M. Daniluk, Kukulla, EK 10, 167. Izydor z Sewilli (Etymologiae XX, PL 82, 691) wspomina
o0 jeszcze jednej szacie dla duchownych, ktora nazywa casula od casa, czyli dom. Byta to obszerna
szata z kapturem okrywajaca catego cztowieka. Spetniata wige funkcjg jakby domu czy tez matlej
celi. Por. J. Superson SAC, Penula, pianeta, casula (do poczqtku IX wieku), w: Szata liturgiczna,
red. A. Sielepin CHR — J. Superson SAC, Krakow 2016, 55-56.

32 Isidorus Hispalensis, Regula monachorum XII, BAC 321, 109, 7ZM 50, 1013.
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Natomiast wedlug Fruktuoza mnichom wystarcza dwie szaty wierzchnie wy-
konane z welny, jedna krotka peleryna, trzy tuniki, dwie koszule oraz wedtug
uznania spodnie, ktorych nie noszono w innych znanych mu klasztorach. Po-
nadto kazdy mnich otrzymywat sandaty oraz dla chetnych buty, ktére mozna
byto nosi¢ tylko w czasie chtodéw, tj. od 1 listopada do 1 maja*’. Przydzielanie
odziezy mnichom byto obowiazkiem opata** lub odpowiedzialnego za przy-
odziewek brata, ktory ponadto miat obowigzek utrzymac odziez klasztorna
w porzadku, prac ja i cerowac®. Fruktuoz zaznacza, ze kazdy z mnichéw ma
otrzymac¢ odpowiednia dla niego odziez*®. Jednoczesnie tekst reguty pozwala
stwierdzi¢ z cala pewnoscia, ze mnisi nie mieli ubran przydzielonych na state
do wylacznego uzytku. Dlatego tez autor reguty przestrzegat:

»Niech nikt nie odwazy si¢ narzeka¢, kiedy widzi, ze inny brat ubrat sig
w [niegdys] jemu przydzielone rzeczy™.

Zatem zdarzato si¢ z pewnoscia, ze mnisi po oddaniu do prania uzywanej przez
siebie odziezy otrzymywali ubranie, ktore przedtem nosit inny brat. Byl to kolej-
ny sposob praktykowania pokory i ewangelicznego ubostwa. Podobne praktyki
stosowano réwniez w klasztorach zenskich. Zdaniem Cezarego Arles mniszki
nie powinny narzekac¢, jesli przy zmianie odziezy otrzymaja ,,co$ gorszego niz
nosity przedtem”. Gdyby jednak okazalo sig, ze nie potrafia przyjac tej zasady
z pokora, powinny dokona¢ powaznej rewizji swojej duchowej postawy:

»same na tej podstawie osadzcie, ile wam jeszcze brakuje do owej $wigtej
wewnetrznej ozdoby serca, skoro tak narzekacie na zewngtrzne stroje’.

Jednoczesnie wiele zalezato od przetozonych, ktorzy powinni traktowaé pod-
legtych im mnichow 1 mniszki indywidualnie. A wigc 1 odziez nalezato przy-
dziela¢ stosownie do ich potrzeb®. Szczegodlnie dotyczyto do 0sob starszych,
ktore trudniej znosity na przyktad zimno panujace w klasztorze®. Izydor
z Sewilli ustalit, ze zgodnie z tradycja praktykowana w pierwszej wspolnocie
chrzescijan w Jerozolimie, w ktorej: ,,wszystko mieli wspolne. [...] kazdemu
tez rozdzielano wedhug potrzeb” (Dz 4, 32.35), nalezy rozdziela¢ mnichom
ubrania ,,w zaleznosci od tego, czego wymaga wiek i stopien kazdego™!.

W tekstach omawianych regut problem uzywania przez mniszki i mnichéw
bielizny jest w zasadzie catkowicie pomijany. Jedynie Ferreol w swojej regule

33 Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum X1, BAC 321, 150.

3% Por. Caesarius Arelatensis, Regula monachorum 16.

35 Por. Isidorus Hispalensis, Regula monachorum XXI, BAC 321, 120.

36 Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum X1, BAC 321, 151.

37 Tamze, ZM 50, 1064. Por. A. Vifiayo Gonzilez, San Fructuoso de Braga. El hombre, el
fundador, el santo, Leon 1966, 60.

38 Caesarius Arelatensis, Regula virginum 28, SCh 345, 206, ZM 50, 418.

39 Por. Leandrus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi XXVII, BAC 321, 69.

4 Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monastica communis VIII, BAC 321, 184.

4 Tsidorus Hispalensis, Regula monachorum X1, BAC 321, 109, 7ZM 50, 1012.
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porusza ten temat, zabraniajac mnichom noszenia bielizny. Uwazat bowiem,
ze W ten sposob dogadza si¢ ciatu, przez co zaczyna si¢ ono przeciwstawiac
duszy. Autor reguty w swojej argumentacji powoluje si¢ na szereg fragmen-
tow z listow $w. Pawta* i zaleca:

,Ktokolwiek zatem kocha owe zycie, niech umartwia §miertelne ciato, i dla-
tego niech w codziennej walce miazdzy je jakimi$ twardymi wigzami dyscy-
pliny, jako zawsze bezboznego buntownika, aby przeciwko duszy nie powsta-

wato umocnione najmniejsza nawet ulga”+.

Dla dobra duszy zatem, aby dyscyplinowac cialo, ostabia¢ ptynace z niego za-
dze, nie wolno mnichom nosi¢ bielizny. Autorzy omawianych regut dla dzie-
wic nie dawali zadnych wskazan odnosnie do ich bielizny. Donat wymaga
jedynie, aby mniszki spaty

,odziane 1 przepasane, aby by¢ zawsze gotowe do oficjum Bozego, aby na
dany znak wsta¢ bez chwili ociagania™*.

Rodzaj noszonego przez mnicha ubioru mogt by¢ réwniez znakiem od-
bywanej przez niego pokuty. Stosowne przepisy zostalty umieszczone przez
Fruktuoza nie w opracowanych przez siebie regutach, ale w ,,pakcie”, w kto-
rym mnisi podpisywali swoje zobowigzania®. Podobnych przepiséw nie za-
warto w innych regutach tego okresu, mimo ze okreslano w nich niekiedy
bardzo precyzyjnie rodzaj i czas trwania pokuty dla mniszek i mnichéw win-
nych powaznych przewinien. Tak wigc, zgodnie z trescia paktu, pokutujacy
mnich na czas przepisanej pokuty miat obowiazek nosi¢ siermig¢zna suknig lub
wlosiennicg, mial byé pozbawiony pasa i sandatow*®. Noszenie wlosiennicy
wykonanej z sier$ci koziej nawiazywato do przypowiesci Pana Jezusa o sadzie
ostatecznym zapisanej przez $w. Mateusza (por. Mt 25, 32-33)%.

A zatem przepisy dotyczace ubioru mniszek i mnichéw stuzyly ich ducho-
wej formacji, pomagajac w realizacji cnoty ubdstwa i1 uczac pokory. Przyjecie

4 Ferreol powoluje sig na nastgpujace zdania $w. Pawla: ,,Ciato bowiem do czego innego dazy
niz duch” (Ga 5, 17); ,,W cztonkach za§ moich spostrzegam prawo inne, ktore toczy walke z prawem
mojego umystu i podbija mnie w niewolg pod prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach”
(Rz 7, 23); ,,Dlatego trzykrotnie prositem Pana, aby odszedl ode mnie, lecz /Pan/ mi powiedziat:
Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali” (2Kor 12, 7); ,,Jezeli bedziecie zyli
wedlug ciata, czeka was $§mier¢. Jezeli za$ przy pomocy Ducha u$mierca¢ bedziecie popedy ciata
— bedziecie zyli” (Rz 8, 13). Por. Ferreolus Ucetienses, Regula ad monachos 31, ZM 50, 549-550.

# Tamze 31, PL 66, 970, ZM 50, 550.

# Donatus Vesontionensis, Regula ad virgines 65, PL 87,293, ZM 50, 656.

4 Pakt (pactum) jest niewielkim dokumentem o charakterze prawnym znanym w monastycy-
zmie iberyjskim w okresie VII-XI w. W dokumencie tym o charakterze profes;ji sktadanej wobec
biskupa lub opata okreslano zobowiazania mnichéw, ale i obowiazki opata. Por. C.J. Bishko, The
pactual tradition in Hispanic monasticism, w: Spanish and Portuguese Monastic History 600-1300,
red. C.J. Bishko, London 1984, 1-42.

4 Por. Pactum, BAC 321, 210.

47 Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monastica communis XIX, BAC 321, 207.
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prostego i ubogiego habitu, rezygnacja z bogatego i ozdobnego ubioru byto
wyrazem wewnetrznej przemiany, przejscia ze ,,$wiata” do zycia catkowicie
poswigconego Bogu®. Biskup Arles pouczat dziewice:

,»Nie wyrdzniajcie si¢ strojem, ani si¢ nie probujcie podoba¢ z ubrania, ale
z obyczajow, jak przystoi waszemu powotaniu™.

Jednoczesnie mnisi 1 mniszki, przyjmujac habit, powinny sobie zdawaé
sprawe, ze samo noszenie ubogiego stroju nie daje im gwarancji zbawienia. Ta
prawda nie zostala wyrazona wyraznie w omawianych regulach, ale z pewno-
$cig byta uswiadamiana przez przetozonych. Wyrazem tego sa stowa Cezarego
z Arles skierowane do mnichow w jednym z kazan:

,»Jesli nie bgdzie prawdziwej mitosci 1 pokory, nie powinni$my mie¢ nadziei
ani spodziewac si¢ zbawienia tylko ze wzgledu na sukni¢ zakonna, aby$my
nie byli jak groby pobielane™.

2. Zachowanie dziewicy i mnicha jako wyraz wewnetrznego uporzad-
kowania. W wielu regulach ich autorzy zawarli wskazania dotyczace zacho-
wania si¢ mnichow i dziewic, a wigc $miechu, spojrzenia, a nawet sposobu
chodzenia.

Problem $miechu na twarzach ludzi oddanych Boga pojawia si¢ zaréw-
no w regutach dla dziewic, jak i dla mnichow. Twoércy regut uwazali, ze ani
mnich, ani mniszka nie powinni si¢ $mia¢, a tym bardziej zartowa¢. W klasz-
torze Tarnatenskim zabraniano mnichom opowiadania jakichkolwiek zartow,
wszystkiego co mogloby sta¢ si¢ zrodtem $miechu dla innych braci®!. Ferreol
wymagal, aby mnisi powstrzymywali si¢ od §miechu. W ten sposob beda na-
sladowac samego Zbawiciela. Ewangelie bowiem mowia o ptaczu Chrystusa,
ale ani razu nie wspominaja, aby si¢ $miat*’. A ponadto wiele tekstow biblij-
nych wskazuje na wyzszo$¢ smutku nad $miechem. Autor reguty sigga wigc
do Ksiggi Przystow 14,13: ,,Serce si¢ smuci i w §miechu, a boles¢ jest koncem
radosci”; do Ksiggi Koheleta 7,3-4: ,,.Lepszy jest smutek niz $miech, bo przy
smutnym obliczu serce jest dobre. Serce megdrcoOw jest w domu zatoby, a serce
ghupcow w domu wesela”. A ponadto mnich, ktory zbyt czgsto si¢ $mieje
i zartuje wskazuje tym samym na brak duchowej dojrzatosci. Jest wigc podob-
ny do celnika, ktory zajmuje si¢ zartami i kpinami**. Leander poswigcil osob-

4 Por. Caesarius Arelatensis, Ad sanctimoniales epistula 2. Por. J. Kloczowski, Wspdlnoty
chrzescijanskie, Krakow 1964, 152.

4 Caesarius Arelatensis, Regula virginum 22, SCh 345, 198, 7M 50, 415.

50 Tenze, Sermo 233, 7, CCL 104, 929, thum. J. Pitat: Cezary z Arles, Pisma monastyczne, ZM
2, Krakow 1994, 101.

St Por. Regula monasterii Tarnantensis 13, PL 66, 982.

52 Por. Ferreolus Ucetienses, Regula ad monachos 24, PL 66, 967.

%3 Por. tamze, PL 66, 967-968, ZM 50, 543-544,

4 Por. tamze, PL 66, 968.
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ny rozdzial swojej reguly problemowi §miechu w postawie dziewicy. Zacheca
w nim mniszki do trwania w Bozej radosci, ktora, zgodnie z nauczaniem $w.
Pawta (por. Ga 5, 22), jest owocem ducha. Ale jednocze$nie Smiech mniszki
odstania jej wnetrze, gdyz

,oblicze cztowieka jest jakby zwierciadlem serca: nie §mieje si¢ swawolnie
ta, ktora nie jest swawolna w sercu”,

,»Nie bedzie ona $miata si¢ bezwstydnie, jesli jej serce bedzie czyste™®.

Ponadto $miech dziewicy moze $wiadczy¢ o jej proznym sercu’’. Takze
Donat w dtugim katalogu postaw i uczynkow, ktore zastuguja na nagrode albo
kar¢ w dniu sadu, przestrzega dziewice przed pustymi wypowiedziami, ktore
pobudzatyby do $miechu, a takze przed nazbyt czgstym i glosnym $miechem?®.
Odpowiedzialno$¢ za stowo i powaga jest dla Donata wazna, skoro znajduje
si¢ na jedenastym sposrod wskazanych przez niego dwunastu stopni pokory,
po ktérych ma wspinac¢ si¢ kazda dziewica. Autor reguty zapisat:

»Jedenasty stopien pokory: jezeli mniszka, gdy nawet otworzy usta, mowi
powoli i bez $§miechu, pokornie i z powaga, ale w sposob przemyslany i nie
nazbyt krzykliwy, bo jest napisane: Medrca poznaje sie po kilku stowach™.

Dwunasty, najwyzszy stopien pokory osiaga ta mniszka, ktora zawsze, za-
rowno w kaplicy, jak i w ogrodzie, w czasie podrozy i gdziekolwiek by si¢
znalazla, zawsze ma ,,spuszczong glowg i oczy skierowane ku ziemi”®. Taka
zewngtrzna postawa powinna wynikac z jej giebokiego przekonania o swojej
grzeszno$ci 1 koniecznosci stanigcia przed, jak to ujat Donat, ,.straszliwym
Sadem”. Wzorem dla mniszki jest ewangeliczny celnik, ktory takze ze spusz-
czonymi ku ziemi oczyma méwil: ,,Panie, ja grzeszny, nie jestem godzien pod-
nies$¢ oczu moich ku niebu” (Por. Lk 18,13), oraz psalmista mowiacy: ,,Jestem
zgnebiony, nad miarg pochylony (Ps 38[37], 7-9)%!. Autor reguly obiecuje kaz-
dej mniszce, ktora osiagnie dwanascie stopni pokory, ze

,,dojdzie wkrotce do tej mitosci Boga, ktora doskonata usuwa lek (1J 4, 18).
I co poprzednio tylko z obawy wypetniata, tego wszystkiego bedzie teraz
przestrzegata bez zadnego trudu, z przyzwyczajenia, niejako w sposob natu-
ralny, juz nie ze strachu przed piektem, lecz z mitosci do Chrystusa”®.

55 Leandrus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi XXI, BAC 321, 60, ZM
50, 965.

56 Tamze, BAC 321, 59, ZM 50, 965.

7 Por. tamze, BAC 321, 60.

58 Por. Donatus Vesontionensis, Regula ad virgines 3, PL 87, 276; 46, PL 87, 287.

59 Tamze 47, PL 87, 287, ZM 50, 640-641.

% Tamze 48, PL 87, 287, ZM 50, 641.

¢! Por. tamze.

2 Tamze, ZM 50, 641.
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Zatem powaga mniszki, opanowanie wzroku i jezyka sa wyrazem doskonate-
g0 wypracowania cnoty pokory, co ostatecznie catkowicie przemienia sposob
realizacji powotania do zycia w dziewictwie. Odkad bowiem opanuje swoje
spojrzenie, nie bedzie w jej zyciu juz miejsca na jakikolwiek Igk i strach przed
piektem. Dziewica bgdzie czynita wszystko tylko i wytaczenie z mitosci do
Chrystusa.

Wedhlug Leandra dziewica powinna mie¢ oblicze nie tylko powazne, ale
nawet smutne, zgodnie z pouczeniem Apostota Jakuba: ,.Smiech wasz niech
si¢ w smutek obroci” (Jk 4, 9), a przede wszystkim samego Zbawiciela, ktory
wyraznie powiedziat, iz blogostawieni sa ci, ktorzy ptacza, gdyz to oni dozna-
ja pocieszenia®. A ponadto tzy, ktore sa wyrazem tgsknoty, powinny pojawiac
si¢ na obliczu dziewicy wyrazajac jej zal, ze jeszcze nie jest godna i gotowa
do pelnego zjednoczenia z Oblubiencem, Jezusem Chrystusem. Taka postawa
zostanie z cata pewnoscia przez Niego wynagrodzona, o czym biskup Sewilli
zapewnia dziewice:

Zaprawde, niebieski Oblubieniec przyjmie ci¢ z weselem i mitoscia, jesli
przekona si¢ o twej goracej tesknocie za Nim. Jesli bedziesz optakiwata Jego
nieobecno$¢, On pocieszy cie swoja obecnoscia”®.

Tak wigc Izy tesknoty za Chrystusem, jedynym Oblubiencem dziewicy, za-
pewnig jej rados¢ wieczna.

Asceza spojrzenia stuzyta rowniez zachowaniu cnoty czystosci. Autor re-
guty dla klasztoru Tarnatenskiego przyktadat duza wage do opanowania wzro-
ku, szczegdlnie w czasie pobytu mnicha poza murami klasztoru. Byt bowiem
przekonany, ze niewlasciwe spojrzenie, podobnie jak dotyk i afekt, moze
wzbudzi¢ w mnichu pozadliwos¢. I cho¢ zadawat sobie sprawe, ze nie spo-
sOb poza klasztorem ustrzec si¢ spotkania z kobietami, to jednak przestrzegat
przed jakakolwiek forma zwracania na nie uwagi. Uswiadamial mnichow, ze
niewlasciwe spogladanie na kobietg jest wyrazem braku skromnos$ci w sercu,
a wiec $wiadczy o braku opanowania cnoty czystosci®®. Frutktuoz nakazywat
wprost mnichom, aby zawsze kierowali wzrok tylko przed siebie®.

Podobne wskazania zostaly zawarte w regule dla dziewic przez Cezare-

o z Arles. Przestrzegat je przed pozadliwym wpatrywaniem si¢ w mgzczyzn.
Swiadczyloby to z cala pewnos$cia o braku opanowania cnoty skromnosci.
Szczegodlna uwage zwracal na mozliwos¢ falszywej postawy dziewicy, kto-
ra ma o swojej pobozno$ci nazbyt pozytywna opini¢: ,,nie moéwcie, ze dusze
macie skromne, gdy oko $wiadczy o nieskromnym sercu”®’. Rowniez Donat,
ktory w swojej regule wzorowat si¢ na biskupie Arles, mocno podkreslat zna-

8 Por. Leandrus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi XXI, BAC 321, 60.
6 Tamze XXI, BAC 21, 60-61, ZM 50, 966.

8 Por. Regula monasterii Tarnantensis18, PL 66, 984.

% Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum VI, BAC 321, 146.

87 Caesarius Arelatensis, Regula virginum 23, SCh 345, 198, 7M 50, 415.
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czenie opanowania wzroku dla zachowania czystos$ci. Skromno$¢ spojrzenia
dziewicy $wiadczy o jej duchowej dojrzatosci, ale rowniez zapobiega zgorsze-
niu innych. Autor reguly ostrzegat dziewice:

»Niech tez ta, ktora bez prostoty serca na me¢zczyzn patrzy, nie sadzi, ze nikt

tego nie zauwazy. Bo wilasnie widza ja dobrze, cho¢ ona o tym nie wie”,

1 jednoczesnie uswiadamiat im, ze cho¢by nikt z ludzi nie dostrzegt takiego
spojrzenia, to Bég widzi to z pewno$cia®.

W niektorych regutach mozna znalez¢ rowniez wskazania dotyczace spo-
sobu poruszania si¢ mnichéw. Fruktuoz wymagal, nie podajac niestety zadnej
motywacji, aby mnisi chodzili cicho, nie czynigc hatasu. Nie wolno im tez
byto biega¢™. W regule klasztoru Tarnatenskiego zostaly zawarte bardzo do-
ktadne wskazania dotyczace sposobu poruszania si¢ mnichow poza murami
klasztoru:

,,Gdy za$ wychodzicie w klasztoru, idZcie zawsze razem. Gdy z Boza opie-
ka dojdziecie do miejsca, do ktorego si¢ wybraliscie, niech cate braterskie
zgromadzenie stoi razem. W sposobie chodzenia, w postawie, w caltym ru-
chu ciata, niech nic nie robi niestosownego wrazenia, niech nic nie obraza
wzroku patrzacych, lecz starajcie si¢, aby wasz wyglad odpowiadal waszej
swietosci™!.

Zatem sposOb poruszania si¢ mnicha miat by¢ swiadectwem jego $wigtosci
wobec napotykanych przechodniow. Uwage zwraca réwniez przepis zakazu-
jacy opuszczania klasztoru w pojedynke. Mnisi mogli wychodzi¢ tylko w to-
warzystwie innych wspoétbraci i powinni trzymac si¢ razem przez caly czas az
do powrotu do klasztoru, co z pewnoscia miato uchroni¢ ich przed grzechem.

3. Dopuszczalne formy troski o cialo. Tworcy regut wyznaczali dziewi-
com i mnichom granice troski o wlasne ciato. Okreslali wigc przepisy regu-
lujace zasady odzywiania si¢ oraz osobistej higieny. W zasadzie wszystkie
omawiane reguty wskazuja na koniecznos$¢ ograniczania si¢ w rodzaju spozy-
wanych pokarmow oraz ich ilosci. Izydor z Sewilli uswiadamiat mnichom, ze

,.hie nalezy posila¢ ciata az do nasycenia, azeby przypadkiem nie ucierpial na
tym duch, bo z sytego zotadka tatwo moze zrodzi¢ sig rozwiazto$¢ cielesna””.

7 zasady z menu wykluczone bylo migso, z wyjatkiem drobiu podawanego
tylko chorym i starszym. Spozywano dania jarskie”. Czgsto ilo$¢ positkow

58 Donatus Vesontionensis, Regula ad virgines 50, PL 87, 288, ZM 50, 643.

% Por. tamze.

" Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum V1, BAC 321, 146.

' Regula monasterii Tarnantensis 17, PL 66, 984, ZM 50, 587.

2 Isidorus Hispalensis, Regula monachorum 1X, BAC 321, 105, 7ZM 50, 1018.

73 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 71, SCh 345, 268; tenze, Regula monachorum
24; Aurelianus Arelatensis, Regula ad monachos 51, PL 68, 393; Aurelianus Arelatensis, Regula ad
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uzalezniano od okresu liturgicznego. Szczegdlne obostrzenia zalecano w cza-
sie Wielkiego Postu™. Sw. Leander w swojej regule, stawiajac wymagania
dotyczace wyzywienia, opisal nawet idealny wyglad mniszki. Jego zdaniem
»Dziewica ma by¢ tylko zdrowa, ale nie silna, powinna mie¢ twarz blada, a nie
rumiang””. Dla autora reguty bylo oczywiste, ze dziewice powinny by¢ skon-
centrowane przede wszystkim na trosce o rozwoj zycia duchowego. Wszystko
inne, rowniez wyglad zewnetrzny, powinno by¢ temu celowi podporzadko-
wane. Dziewice tez w zadnym wypadku nie powinny stosowac jakichkolwiek
form troski o upigkszenie swego wygladu. Leander uwazal, ze jest to fatszo-
wanie swego wygladu. Tak czynig jedynie kobiety zamezne, ktore chca oszu-
ka¢ ,,mgza cudza pigknoscia, a nie wlasng”, aby w konsekwencji wzbudzi¢
w nim pozadliwos¢. Biskup Sewilli jednoznacznie negatywnie ocenial takie
dziatania tych kobiet:

»Popetia ona potrdjne cudzotdstwo: umystem, poniewaz wymysla takie
oszustwo; cialem, poniewaz zmienita wyglad przez szminke; szatami, ponie-
waz wonieja zapachem cudzym, nie wlasnym. Dziewica nie§wiadoma jest
takich wystgpkow, ma ptec, lecz nie zna jej wymagan; zapomniata o stabosci
niewiesciej, wykazuje meska surowosc i stabg pte¢ umocnita cnota”’.

Dziewica powinna zatem dba¢ przede wszystkim o umocnienie swojej cnoty,
a w trosce o ciato ma upodobni¢ si¢ do mezczyzn: ,,Staranie o cialo, ptynace
ze zmystowosci, nalezy uwazaé za wystepne™”’. Z tego tez tytutu tworcy regut
ograniczali mozliwo$¢ korzystania z kapieli. Mozna jej bylo zazywac jedy-
nie ze wzgledow zdrowotnych, natomiast nigdy ze wzgledu na ptynaca z niej
przyjemnos¢ lub troski o urodg’®. Donat dawat dziewicom w tej materii nie-
co wigcej mozliwosci. Wyrazal zgode na kapiel chorych mniszek. Natomiast
uwazal, ze nie mozna jej zabronié, ale nalezy ograniczy¢ jej czgstotliwos¢ dla
zdrowych dziewic, przede wszystkim mtodych”. Cezary z Arles w sformuto-
wanych przez siebie przepisach posunat si¢ nawet tak daleko, ze upowazniat
przetozona do wydania dziewicy nakazu kapieli, o ile wymagat tego stan jej
zdrowia. Jednocze$nie nie dopuszczal mozliwosci zgody na kapiel z powo-

virgines 34, 35, PL 608, 403; Isidorus Hispalensis, Regula monachorum 1X, BAC 321, 105; Lean-
drus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi XXIV, BAC 321, 65.

7 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 67, SCh 345, 258; tenze, Regula monachorum
22, 24; Aurelianus Arelatensis, Regula ad virgines 43, PL 68, 406; Donatus Vesontionensis, Regula
ad virgines 76, PL 87, 297.

75 Leandrus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi XXIV, BAC 321, 65, ZM
50, 971. Por. P. Wygralak, Praktyka postu w klasztorach wizygockiej Hiszpanii w VI — VII wieku.
Analiza regut zakonnych, w: Spiritus Sanctus et Ecclesia, red. P. Wygralak, Poznan 2015, 40.

¢ Leandrus Hispalensis, De institutione virginum et contemptu mundi, BAC 321, 33-34, M
50, 939.

7 Tamze XX, BAC 321, 59, ZM 50, 964.

8 Por. tamze XX, BAC 321, 59; Caesarius Arelatensis, Regula virginum 31, SCh 345, 210.

" Por. Donatus Vesontionensis, Regula ad virgines 12, PL 87, 279-280.
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du czyjegos$ kaprysu®. Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze wymagania dotyczace
kapieli okreslili takze tworcy regut dla mnichéw. Izydor z Sewilli dopusz-
czat mozliwos¢ kapieli mnichéw jedynie w dwoch przypadkach: dla zdrowia
i po nocnej polucji. Nie wolno byto natomiast ,,pod pozorem choroby uzywac
kapieli w celu umycia ciata™®'. Podobnie zakazana byta pielggnacja twarzy.
Mogtoby to bowiem doprowadzi¢ do rozwiazto$ci. Uwazatl bowiem biskup
Sewilli, ze ,,nie jest czysty duchem ten, kto zbytnio dba o ciato lub porusza si¢
nieprzystojnie”®*. Dla Fruktuoza natomiast zbytnia dbato$¢ mnicha o wyglad
zewngetrzny mogtaby $wiadczy¢ o proznosci®’. Mnisi nie powinni rowniez no-
si¢ dtugich wloséw. Wszyscy w klasztorze, poniewaz maja jedno powotanie,
powinni tez nosi¢ tak samo przystrzyzone wlosy®*..

kskock

Tworcy omawianych regut byli przekonani, ze zewngtrzny wyglad mnicha
i dziewicy $§wiadczy o ich wewngtrznej postawie oraz dojrzalosci w prakty-
kowaniu fundamentalnych dla zycia mniszego i dziewiczego cnot ubostwa,
czystosci, a takze postuszenstwa. Stawiali wigc wysokie wymagania odnosnie
do ubioru 0s6b catkowicie Bogu poswigconych, takze ich zachowania sig, tro-
ski o ciato. Skromny strdj, jednakowy dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty byt
wyrazem cnoty ubostwa i pokory. Cnota czystosci natomiast miata wyrazac¢
si¢ w ascezie wzroku 1 ograniczeniu troski o cialo. Poddanie si¢ woli opata
co do czasu zmiany, a nawet prania habitow, czy tez pozwolenia na kapiel,
ksztattowalo w cztonkach wspolnoty cnotg postuszenstwa.

THE IMPORTANCE OF THE OUTWARD APPEARANCE
OF NUNS AND MONKS
IN SPIRITUAL FORMATION IN THE MONASTERIES
OF GAUL AND SPAIN (6™-7™ CENTURIES)

(Summary)

The article discusses the influence of the way of the monastic dress code on
helping nuns and monks stay on their spiritual path during formation. The focus

8 Por. Caesarius Arelatensis, Regula virginum 31, SCh 345, 210. W stosowanych obostrzeniach
odnosnie do kapieli tworcy regut w VI i VII w. nie byli odosobnieni. Czynili to takze ich poprzed-
nicy. Pisat o tym juz §w. Ambrozy, a wezesnie jeszcze Klemens Aleksandryjski, ktory dopuszczat
kapiel w przypadku kobiety dla zdrowia i dla czystosci, natomiast w przypadku me¢zczyzn jedynie
dla zdrowia.

81 Isidorus Hispalensis, Regula monachorum XXII, BAC 321, 123, ZM 50, 1026.

82 Tamze XII, BAC 321, 110, ZM 50, 1013.

8 Por. Fructuosus Bracarensis, Regula monachorum VIII, BAC 321, 148.

8 Por. Isidorus Hispalensis, Regula monachorum XI1I, BAC 321, 110.
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of the study are the rules for nuns and monks developed in the 6™ and 7" centuries
in Gaul and Spain. The authors of the rules were convinced that the very strict
requirements regarding the clothing, as well as the behavior, of consecrated per-
sons, serve the practice of seeking virtue through poverty, obedience and humility.
It was required that all the inhabitants of a monastery should wear simple habits
with natural colors that no one could consider to be their property. Attention was
also paid to the asceticism of sight and the way of walking, which served to pre-
serve the virtue of purity. For the same reason, one was not allowed to take too
many baths, except in the case of disease. The whole life of the celibate nuns and
monks should be focused on the caring for the development of their spiritual life,
and not on the pursuit of external appearance. The humble acceptance of poor
attire, temperance in care for the body, and the ability to exercise self-control his
eyesight, testified to the spiritual maturity of the nun and the monk.

Key words: ancient rules of monks, habit, poverty, humility, obedience, cha-
stity, asceticism.

Stowa kluczowe: starozytne reguly zakonne, habit, ubostwo, pokora, postu-
szenstwo, czystos¢, asceza.
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