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ZASADY OGOLNE
DOTYCZACE PRAKTYK POKUTNYCH
NA PODSTAWIE LIBRI POENITENTIALES

Piszac na temat pokuty chrzescijanskiej zwraca si¢ uwage na jej podwaojny
aspekt: aretologiczny i sakramentalny. Pierwszy wskazuje na state wewngtrzne
nastawienie, oznaczajace moralng i religijna postawe wobec grzechu. Okresla
si¢ ja jako nadprzyrodzona sprawnos$¢ moralna, ktora sktania cztowieka do
odczuwania bolu z powodu popetnionego zta. Realizacja cnoty pokuty doko-
nuje si¢ przez rézne formy praktyk pokutnych, ktore posiadaja wazna wartos¢
wychowawczo-lecznicza w zyciu chrzescijanina. Drugi wskazuje na pokutg
w aspekcie sakramentalnym, ktora nazywana jest spowiedzia. Jest ona aktem,
w ktorym Ko$ciot moca Jezusa Chrystusa przez postuge kaptana odpuszcza
pokutujacemu grzechy. Pokuta sakramentalna posiada moc uzdrawiajaca
w wymiarze duchownym i wewngtrznym'.

Nadzwyczajny Jubileusz Mitosierdzia, ktory rozpoczat si¢ w Kosciele
Katolickim dnia 8 grudnia 2015 roku w uroczysto$¢ Niepokalanego Poczg-
cia NMP i zakonczyt 20 listopada 2016 roku w uroczystos¢ Jezusa Chrystu-
sa Krola Wszech$wiata stat si¢ rowniez zachgta do poglebienia refleksji na
temat idei mitosierdzia w kontekscie praktyki pokutej w tradycji Kosciota®.

* Ks. dr hab. Michat Kieling, prof. UAM — profesor nadzwyczajny w Zakladzie Teologii Pa-
trystycznej i Historii Kos$ciota na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu; e-mail: kieling@wp.pl.

! Por. W. Zawadzki, Pokuta, w: Leksykon Duchowosci Katolickiej, red. M. Chmielewski, Lub-
lin — Krakow 2002, 649-650.

2 Na temat pokuty i praktyk pokutnych w Kosciele starozytnym: J. Bramborski, Rys historyczny
sakramentu pokuty i pojednania, SG 15 (2001) 110-112; M. Chtopowiec, Pokuta w dokumentach
synodalnych chrzescijanskiej starozytnosci, VoxP 30 (2010) t. 55, 121-134; S. Czerwik, Prakty-
ka pokutna w Kosciele poprzez wieki, AK 70 (1977) 159-177; B. Czesz, Duch Swiety w Kosciele
a grzechy jego cztonkow. Proby wyjasnien u przednicejskich Ojcow Kosciota, TPatr 1 (2004) 19-
28; M. Kieling, Grzechy i pokuta a swiadomos¢ swietosci w poznej starozytnosci chrzescijanskiej,
TPatr 1 (2004) 43-54; tenze, Dwanascie sposobow odpuszczenia grzechow? Praktyka pokutna
wezesnosredniowiecznego Kosciola na podstawie Penitencjatu Egberta, ,,Teologia Praktyczna”
13 (2012) 83-95; B. Kosecki, Wyznanie grzechow w praktyce pokuty Kosciota na Zachodzie, RBL
(1976) 65-81; B. Mokrzycki, Kosciol w oczyszczeniu, Warszawa 1986, 42-45; W. Myszor, Grzech
i pokuta w Kosciele III wieku, TPatr 1 (2004) 7-18; H. Pietras, Poczqtki teologii Kosciota, Krakow
2000; K. Sordyl, Préba rekonstrukcji doktryny i struktury kosciota nowacjanskiego, VoxP 32 (2012)
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Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie ogolnych zasad odnoszacych
si¢ do pokuty i praktyk penitencjarnych na podstawie Libri poenitentiales®.
Ksiggi pokutne odegraly wazna role w ksztaltowaniu si¢ pojecia i form po-
kuty w Kosciele zachodnim i dotyczyly wielu wymiaréow zycia indywidula-
nego i wspolnotowego chrzescijanina. Ich geneza sigga przetomu V/VI w.
1 prowadzi do tradycji Kosciola iro-szkockiego oraz brytyjskiego. W tamtej-
szych srodowiskach monastycznych podjgto si¢ zebrania zbiorow przepisoéw,
praw, wskazowek i nauczania odnoszacego si¢ do poszczegolnych grzechow.
W ksiggach pokutnych spotyka si¢ rowniez wptywy galijskie 1 italskie, kto-
re zapewne przenikaty do tradycji monastycznej wczesnosredniowiecznych
mnichow*. Ksiggi zawieraja szczegblowe taryfikacje za popetnione grzechy.
Charakterystyczne dla ksiag sa dtugie listy i katalogi grzechow, ktore ze szcze-
g6lna precyzja dotycza grzechow cigzkich. Zbior ksiag zatytulowany Libri
poenitentiales zostal podzielony na ksiggi irlandzkie i brytyj skie (21 pozycji),
galijskie i italskie (13 pozycji), hiszpanskie (4 pozyCJe) i greckle (2 pozycje)’.

Powyzszy artyku1 sktada si¢ z trzech czgsci. W pierwszej zostanie przed-
stawione rozumienie pokuty jako duchowego lekarstwa. W drugiej zostanie
ukazane nauczenie na temat dwunastu sposobow odpuszczenia grzechow. Na-
tomiast w ostatniej zostana zaprezentowane wskazowki odnoszace si¢ do du-
chownych naktadajacych pokuty i pokutnikow.

1. Pokuta jako lekarstwo. Jednym z najczgstszych wystepujacych okre-
slen, odnoszacych si¢ do pokuty w okresie antycznym jest stowo lekarstwo
(remedium). We wstegpie do najstarszej, pochodzacej z ok. 550 r. Ksiegi po-
kutnej Finniana znajduje si¢ nastgpujaca zacheta skierowana do pokutnikow:

,,Gdyby ktos$ zgrzeszyt w swym sercu mysla i natychmiast okazat skruche,
winien uderzy¢ si¢ w piersi, prosi¢ Boga o taske i zado$¢uczyni¢, a bedzie
zdrow. Gdyby czgsto miat zte mysli 1 rozwazal, co robié: ulec, czy nie ulec,
niech prosi Boga o taske poprzez modlitwe i post, dniem i noca, az znikna
bezbozne mysli i bedzie zdrow™.

Pokuta posiada zatem charakter uzdrawiajacy, a jej celem jest przywroce-
nie grzesznika do pelnego zdrowia duchowego. Penitencjat Finniana jest nie
tylko katalogiem grzechow i stosowanych pokut za nie, ale wskazuje réwniez
na znaczenie milosierdzia Bozego, jak rowniez sposoby walki z grzechami

t. 57, 535-550; P. Wygralak, Praktyki pokutne w nauczaniu sw. Cezarego z Arles, PzST 8 (1998) 99-
107; W. Zawadzki, Nauka o pokucie i praktyka pokutna w Kosciele rzymskim w okresie starozytnosci
chrzescijanskiej, VoxP 10 (1990) t. 19, 807-815.

3 Por. Libri poenitentiales, ed. A. Baron — H. Pietras, Ksiegi pokutne, ZMT 58, Krakow 2011
=SCLS.

* Por. Wprowadzenie, w: Libri poenitentiales, ZMT 58, XVI i XIX.

5 Por. Libri poenitentiales, ZMT 58, 1055-1058.

¢ Poenitentiale Vinniani 1-2, tham. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko — H. Pietras: Ksigga
pokutna Finniana, ZMT 58, 14-14%.
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i wadami’. W jego zakonczeniu autor pokornie podkresla, ze pokuta jest swe-
go rodzaju remedium:

»Najdrozsi bracia, tych kilka rzeczy o lekarstwach pokuty, kierujac si¢ mito-
$cig do was, staratem si¢ napisa¢ zgodnie z nauka pisma i zdaniem niektoérych

medrcow, ponad moje mozliwosci i uprawnienia™.

Ksiega pokutna sw. Kolumbana, ktora datowana na 2. pot. VI w. podkresla
takze terapeutyczny aspekt pokuty:

,Prawdziwa pokuta to nie popelniac¢ grzechow, a popelniwszy, oplakiwac je.
Jednak stabo$¢ wielu, by nie powiedzie¢ wszystkich, przeszkadza temu, za-
tem nalezy zna¢ miary pokuty ktore przekazali §wigci ojcowie, aby zgodnie

z wielkos$cig win ustanowi¢ rowniez odpowiednig dtugos¢ pokuty™.

Kolumban rozréznia pomigdzy grzechem, ktory ma miejsce w myslach
i czynach. Jesli ktos chciatby w myslach zabi¢ cztowieka, dopuscic si¢ nierzadu,
ukras¢, zrani¢ kogo$, skrycie sprzeda¢ lub upi¢ albo chciatby popetni¢ podobne
grzechy, powinien za wigksze rzeczy pokutowa¢ przez po6t roku, za mniejsze
natomiast przez czterdziesci dni o chlebie i wodzie'’. Sytuacja wygladata ina-
czej w przypadku grzechéw popelionych czynem. Za morderstwo, grzech so-
domii, pokutnik miat pokutowa¢ dziesie¢ lat. Za grzech nierzadu w przypadku,
kiedy zostat popetniony raz, pokuta trwata trzy lata; jesli grzech ten popeliany
byt czesciej, pokute przedtuzano do siedmiu lat. W ksigedze tej wymienione
zostaly konkretne choroby ciala i duszy, ktore wymagaja interwencji:

»W zwiazku z réznorodnoscia win, roézne sa rowniez kary. Tak samo przeciez
i leczacy ciala przepisuja lekarstwa wedhug roznych zasad. Inaczej lecza rany,
inaczej choroby, jeszcze inaczej wzdgcia, sino$¢, inaczej gangreng, anemig,
ztamania i oparzenia. Podobnie lekarze ducha duchowe schorzenia, choroby,
winy, béle, niedomagania i stabo$ci powinni leczy¢ réznymi metodami. Jed-
nak lekarzy duchowych jest bardzo niewielu, zatem aby poznac te rzeczy, ule-
czy¢ 1 wzmocnic to, co stabe, wskazujemy nawet na nieliczne nakazy zgodnie

511

z tradycja ojcOw 1 nasza”'".

»Duchowi lekarze” dokonuja terapii na podobienstwo lekarzy ciata, kto-
rzy podejmuja stosowne $rodki w odniesieniu do schorzen cielesnych. W tym
konteks$cie wazna jest informacja o tym, ze niewielu jest lekarzy duszy. Wyda-
je sig¢ ona sugerowac, ze coraz wigcej pokutnikow wyznawato swoje grzechy
przed duchownymi, ktorych liczba byla niewystarczajaca. Nalezy podkreslic,

"Por. B. Nadolski, Liturgika, t. 3: Sakramenty, sakramentalia, blogostawierstwa, Poznan 1992, 96.

$ Poenitentiale Vinniani, ZMT 58, 23-23%.

? Poenitentiale Sancti Columbani A 1, ttum. S. Kalinkowski: Ksigga pokutna sw. Kolumbana,
ZMT 58, 30-31%.

10 Por. tamze.

' Tamze B Prologus, ZMT 58, 32-33*,
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ze cigzar pokuty byl dostosowany do wielkosci grzechu i stanu. Dlatego cigz-
sza pokuta przystugiwata mnichom, a Izejsza ludziom $wieckim. W zbiorze
zatytutowanym O roznych przewinieniach czyli Reguta klasztorna Kolumba-
na sformutowana jest zachgta skierowana dla mnichow, aby wyznawac grze-
chy lekkie i cigzkie:

,Najdrozsi bracia, §wiatobliwi ojcowie ustanowili przepis, abySmy przed po-
sitkiem, przed udaniem si¢ na spoczynek oraz w kazdej stosownej chwili wy-
znawali wszystkie, nie tylko cigzkie grzechy, ale takze mniejsze zaniedbania,
albowiem wyznanie grzechow i pokuta wyzwalaja od $mierci”'?.

Ksiega pokutna Pseudo-Kummeana, ktora pochodzi z VIII w. okresla po-
kutg jako lekarstwo dla duszy. We wstepie do niej czytamy:

»Zaczyna si¢ prolog o zbawiennych lekarstwach duszy. Mam zamiar powie-
dzie¢ ci o lekarstwach na rany zgodnie z tym, co powiedzieli ojcowie, nasi
poprzednicy”'3.

W podobnym duchu znajdujemy zachg¢t¢ do podejmowania pokuty we
wstepie do ksiegi zatytutowanej Discipulus umbriensum, pochodzacej z prze-
tomu VII/VIII w. Podkreslona jest w niej mys$l, ze r6zne sposoby pokutne to
srodki lecznicze, ktore pochodza od Boga i zostaty przekazane przez Ojcoéw
Kosciota. Sam bowiem Chrystus zachgcat do czynienia pokuty, ktéra na po-
czatku swojej misji glosit wszystkim jako lekarstwo dla zle si¢ majacych, mo-
wiac: ,,Czyncie pokutg” (Mt 4, 17)'. Inne pismo ze zbiorow ksiag pokutnych
zatytutowane Wyciqg z kanonow Ojcow Katolickich lub pokutne srodki lecz-
nicze dla dusz, arcybiskupa Egberta z Yorku, nazywane Wyciqg Egberta®, jest
waznym $wiadectwem ksztattowania si¢ praktyki pokutnej w epoce wczesne-
go Sredniowiecza. Egbert z Yorku (1 19 IX 766), byl wczesnosredniowiecz-
nym pedagogiem i kanonista. Nalezat do grona wybitnych przedstawicieli od-
nowy intelektualno-duchowej, ktéra miata miejsce na przetomie VIII/IX w.
Byt czlonkiem rodziny krolewskiej, spokrewnionym z Ceolwulfem, krolem
Nortumbrii. Studiowat w Rzymie, gdzie wstapil do zakonu benedyktynéw. Po
powrocie z Italii stat si¢ stynny jako nauczyciel szkoty klasztornej w Yorku,
ktérej uczniem byl znakomity uczony Alkuin. W 732 r. Egbert zostal bisku-
pem, a w dwa lata p6zniej arcybiskupem Yorku!®.

12 Columbanus, De diversitate culparum sive Regula coenobialis, thum. S. Kalinkowski: Ko-
lumban, O réznych przewinieniach czyli Regula Klasztorna 1, ZMT 58, 38-38*.

13 Poenitentiale Cummaeani 1, tham. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko — H. Pietras: Ksiega
pokutna Kummeana, ZMT 58, 70-70%*.

14 Por. Discipulus Umbriensum, tlum. A. Baron, ZMT 58, 131-132%.

15 Excarpsum de canonibus catholicorum Patrum vel Poenitential ad remedium animarum do-
mini Egberti archiepiscopi Eburacae civitatis, ttum. A. Baron — A. Caba: Wyciqg z kanonow Ojcow
Katolickich lub pokutne $rodki lecznicze dla dusz, arcybiskupa Egberta z Yorku, ZMT 58, 181-193%,

16 Por. M. Kieling, Terrena non amare sed coelestia. Theologie der Welt in Alkuins Commenta-
ria super Ecclesiasten, Frankfurt am Main 2002, 9.
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Wyciag Egberta ukazuje pokute Jako lekarstwo dla wszystkich bolejacych
i pokutujqcych nad swoimi grzesznymi sktonno$ciami. Medycy, ktorzy prze-
pisuja lekarstwa jak rowniez wywary na choroby, kieruja si¢ dobrem pacjenta
i poshuguja si¢ adekwatnymi $rodkami leczenia. Jeszcze bardziej odpowie-
dzialne zadanie naja kaptani, ktorzy stosuja lekarstwa dla niewidzialnych
dusz. Dlatego nalezy uwazac, aby przez ,,glupiego medyka” rany nie staty si¢
jeszcze gorsze'’.

Ksiega pokutna Ps. Grzegorza 111, napisana w IX w. zawiera excerpta
z r6znych ksiag pokutnych. Jej autor wskazuje, ze nazwa ksiggi pokutnej po-
chodzi od stowa ,,pokutowac”. Pokutuje za$ ten, kto zatuje i wstydzi si¢ przed
Bogiem swoich grzechow. Pokuta stanowi wigc lekarstwo. Autor penitencjalu
stawia pytanie: jesli lekarze ciala ustanawiajq rozne lekarstwa dla stabosci cie-
lesnych, o ile bardziej kaptani Bozy winni zadawa¢ zado$¢uczynienia przemw
nlegodnym i mezhczonym owocom uczynkow cielesnych?'® Ksigga zawiera
rozroznienie 0so6b, win, okolicznosci i czasu. Ponadto podkreslono w niej, ze
w rozsadzaniu pokuty nalezy kierowac si¢ przede wszystkim madro$cia. Waz-
ne jest rowniez podkreslenie mitosierdzia Bozego, ktore powinien otrzymac
pokutujacy, o czym przypomina Pismo Swiete w stowach: ,,Synu, w sadzie
badZ mitosierny” (Syr 4, 10). W tym kontekscie przypomniana zostala mysl, ze
sad bez mitosierdzia bedzie dla tego, kto nie czynit mitosierdzia (por. Jk 2, 13).

Ksiggi pokutne opisuja rowniez czas trwania pokuty odnosnie do kazde-
go grzechu, pozostawiajac to raczej osadowi biskupow i prezbiterow, gdyz
przed Bogiem nie jest wazny czas trwania pokuty, ale bol wewngtrzny; nie tyle
wstrzemigzliwo$¢ od pokarmow, co raczej umartwienie ze wzgledu na winy,
dlatego czas pokuty byt skracany przez wiarg¢ i nawrocenie pokutujacych'.
Mozna powiedzie¢, ze ksiggi pokutne sa swego rodzaju zbiorami receptur
leczniczych na grzechy:

,Konieczne jest, aby ten leczniczy wyciag kaptani czgsto czytali wiernym,
wymawiali go z madro$cia, starannie z pokora, tam wtasnie odnajduja uzdro-
wienie serca oraz lekarstwo dla duszy. W tej ksigdze znajduje si¢ wielkie po-
cieszenie dla zatujacych, btogostawiona nadzieja dla sprawiedliwych, uzdro-
wienie dla chorych, umocnienie i schronienie dla oskarzonych”%.

Penitencjat zwany Bigotianum, pochodzacy z przetomu VIII/IX w. zawie-
ra ogblne uwagi dotyczace pokuty, rozumianej jako lekarstwo na grzechy:

,,0 tyle wigksza skutecznos¢ lekarza o ile bardziej wzmogta si¢ choroba pa-
cjenta. Stad zajmujacy si¢ leczeniem ran innych, uwaznie winni uwzgledniac,
w jakim celu i jakiej ptci jest grzesznik, jakie otrzymat wyksztatcenie, jak jest

17 Por. Excarpsum de canonibus catholicorum Patrum, ZMT 58, 181-181*.

'8 Por. Poenitentiale Ps.-Gregorii III, Praefatio 1, ttum. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko
— H. Pietras: Ksiega pokutna Ps.-Grzegorza III, ZMT 58, 346-346%.

19 Por. tamze, Praefatio 5, ZMT 58, 347-347*.

20 Tamze.
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dzielny, jaki ktopot przywiddt go do grzechu, jakie cierpienie go dreczy, jak
dtugi czas trwat w przyjemnosciach, jaki smutek i trud go trapia i jak odsuwa
sie od spraw $wiata™?!,

Ksiega pokutna z Burgundii (ok. 700-725), najstarsza ksigga penitencjarna
z Galii postuguje si¢ obrazem grzechu, ktory poréwnany jest do choroby:

»Zroznicowanie win pociaga za soba réoznorodno$¢ pokuty. Tak samo lekarze
ciata przepisuja lekarstwa wedhug roznych zasad. Inaczej lecza rany, inaczej
choroby, jeszcze inaczej wzdgcia, sino$¢, inaczej gangreng, anemig, ztamania
i oparzenia Podobnie duchowe schorzenia, choroby winy, béle, niedomagania
i stabosci nalezy leczy¢ réznymi metodami’?.

W tym kontekscie nalezy zwroci¢ uwage jeszcze na jeden zbior zatytu-
lowany: Dekrety Burcharda, biskupa kosciota w Wormacji (ok. 1008-1012).
Ksigga ta nazywana jest takze Korektorem lub lekarzem, bo zawiera w pei
sposob poprawy ciata i lekarstwa dla duszy, a takze poucza kazdego kaptana,
nawet prostego, w jaki sposob przychodzi¢ z pomoca kazdemu, zakonnikowi
i $wieckiemu, biednemu, bogatemu, dziecku, mtodziencowi, starcowi, umie-
rajacemu, zdrowemu, choremu, w kazdym wieku i obojga plci®*. Znajduje si¢
w niej zalecenie, aby na poczatku wielkiego postu zgromadzi¢ wiernych, dajac
im mozliwo$¢ pojednania i pokuty:

»(Z Penitencjatu rzymskiego) W ostatnim tygodniu przed czterdziestnica,
prezbiterzy winni zwota¢ do siebie lud, grzesznikéw pojedna¢ na mocy ka-
nonicznej wladzy, wszystkie spory zatagodzi¢, wyznaczy¢ pokute wszystkim
wyznajacym grzechy w ten sposob, aby przed poczatkiem postu wszyscy spo-
wiadajacy si¢ przyjeli pokute, aby tatwiej mogli powiedzie¢: Odpus¢ nam
nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom’?*,

2. Dwanascie sposobow odpuszczenia grzechow. W kilku ksiggach po-
kutnych mozna znalez¢ nauczanie o dwunastu sposobach odpuszczenia grze-
chow, ktore nazywa si¢ zbawiennymi lekarstwami dla duszy. Po raz jest mowa
o nich w Ksiedze pokutnej Kummeana:

,Pierwsze odpuszczenie dokonuje si¢ w czasie naszego chrztu w wodzie,
zgodnie z tym: «Dopoki kto§ nie odrodzi si¢ z wody i z Ducha Swigtego,
nie moze oglada¢ krdlestwa Bozego» (J 3, 5). Drugie to uczucie mitosci, jak

2 Paenitentiale quod dicitur Bigotianum 1-2, thum. A. Caba: Penitencjal zwany Bigotianum,
ZMT 58, 249-249%,

22 Paenitentiale Burgundense, Prologus, thum. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko — H. Pie-
tras: Ksiega pokutna z Burgundii, ZMT 58, 261-261*.

2 Burchardi Wormaciensis ecclesiae episcopi decretorum liber decimus nonus de poenitentia,
Argumentum libri, thum. B. Frontczak: Dekrety Burcharda, biskupa Kosciota w Wormacji, Ksiega
dziewietnasta o pokucie, ZMT 58, 367-367*.

* Tamze 1, ZMT 58, 367-367*.
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podaja stowa: «Odpuszcza jej si¢ wiele grzechow, poniewaz wielce umito-
watay (Lk 7, 47). Trzecie to owoc jalmuzny, zgodnie z tym: «Jak woda gasi
ogien, podobnie jatmuzna zabija grzech» (Syr 3, 33). Czwarte to przelane 1zy,
bo Pan powiedzial: «Poniewaz [Ahab] zaptakat w Mojej obecnosci i smutny
chodzi przede Mna, nie sprowadz¢ zta na jego dni» (1Krl 21, 29). Piate to wy-
znanie win, jak méwi Psalmista: «Rzeklem, wyznam Bogu przeciwko sobie
moja nieprawos$¢, a ty przebaczyle§ mi bezbozno$¢ mego grzechu» (Ps 31,
5). Széste to umartwienie serca i ciata, jak pociesza Apostot: «Oddatem tego
cztowieka szatanowi, by zniszczyt ciato a duch ocalal w dniu Pana naszego
Jezusa Chrystusa» (1Kor 5, 5). Sidédme to zmiana obyczajow, to znaczy od-
rzucenie wad, poniewaz poucza Ewangelista: «Jestes juz zdrowy, nie grzesz
wiecej, aby nie przydarzylo ci si¢ co$ gorszego» (J 5, 14). Osme to wspomo-
zenie $wigtych, jak powiedziano: «Jesli kto§ ostabnie niech wezwie prezbite-
row Kosciota, niech modla si¢ za niego, wtoza na niego rece, namaszczajac
go olejem w imi¢ Pana, a modlitwa wiary ocali chorego 1 Pan go podzwignie,
a jesli byl w grzechach, zostana mu odpuszczone» (Jk 5, 14-15). Dziesiate,
nawrocenie i ocalenie innych, o czym zaswiadczyt Jakub: «Kto nawrdcitby
grzesznika z biedu jego zycia, ocali jego dusz¢ od $mierci i zgladzi wiele
swych grzechéw» (Jk 5, 16). Jednak lepiej dla ciebie, by$ byt zdrowy i pro-
wadzil zycie samotne, niz je utracit z wieloma. Dziesiate to mitosierdzie i za-
stuga wiary, zgodnie ze zdaniem: «Btogostawieni milosierni, poniewaz oni
mitosierdzia dostapia» (Mt 5, 7). Jedenaste to nasze przebaczenie i odpusz-
czenie, obiecuje to Prawda, gdy mowi: «Odpusccie a bedzie wam odpuszczo-
ne» (Lk 6, 37). Dwunaste to megczenstwo, jedyna nadzieja na przebaczenie
i zbawienie jak Bog powiedziat totrowi na krzyzu: «Zaprawde powiadam ci,
dzi$ bedziesz ze mna w raju» (Lk 23, 43)”%.

Przedstawiajac duchowe lekarstwa dla duszy, prowadzace do odpuszcze-
nia grzechoéw, Kummean powoluje si¢ na autorytet starozytnych kanonow.
Nawiazuje przy tym do o$miu grzechoéw glownych (principalia vitia), ktore
leczy¢ nalezy przeciwnosciami, zgodnie z przystowiem: ,,Przeciwne leczy si¢
przeciwnym”. W powyzszym zestawieniu dostrzegalny jest wptyw Oryge-
nesa, ktory w Homiliach do Ksiegi Kaptanskiej pisze o mozliwosci pokuty za
grzechy, ktore niekoniecznie byty cigzkie, a dreczyly sumienia chrzescijan®’.
Aleksandryjczyk wymienia siedem sposobow odpuszczenia grzechow:

,»Pierwszy sposob polega na tym, ze przyjmujemy chrzest «na odpuszcze-
nie grzechow» (Mk 1, 3). Drugi sposob odpuszczenia grzechow zawiera si¢
w me¢ce meczenstwa. Trzeci rodzaj [odpuszezenia grzechow] osiagnaé mozna
przez udzielanie jalmuzny: powiada bowiem Zbawiciel: «raczej dajcie, co

25 Poenitentiale Cummaeani 1-13, ZMT 58, 70-71%.

2 Tamze 15, ZMT 58, 71-71*.

¥ Por. J. Stomka, Oczyszczenie z grzechu w homiliach Orygenesa o Ksiedze Kaplaniskiej, SSHT
38 (2005) fasc. 2, 337-353.
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macie, a oto wszystko bedzie w was czyste» (Lk 11, 41). Czwarty rodzaj
odpuszczenia grzechéw dokonuje si¢ przez to, ze i my odpuszczamy grzechy
naszym braciom; oto tak mowi sam Pan i Zbawca: «Jezeli z serca odpuscicie
braciom waszym ich grzechy, to i wam odpusci grzechy wasz Ojciec. Jesli zas
nie odpuscicie z serca braciom waszym, to i wam nie odpusci wasz Ojciec»
(Mt 6, 14-15). [...] Piaty rodzaj odpuszczenia mamy wowczas, gdy «ktos na-
wroci grzesznika z jego btednej drogi»; tak bowiem mowi Pismo Boze: «Kto
nawrdci grzesznika z jego blednej drogi, ocala duszg¢ od $mierci i okrywa
liczne grzechy» (Jk 5, 20). Szésty rodzaj odpuszczenia, dokonuje si¢ przez
pelnig mitosci, a to zgodnie ze stowami Pana: «Zaprawdg, powiadam wam,
odpuszczaja si¢ jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata» (Lk 7, 47)
[...]. Istnieje jeszcze siddmy sposob na uzyskanie odpuszczenia grzechow,
a jest on twardy i trudny — mianowicie przez pokute, kiedy to grzesznik «iza-
mi obmywa swoje toze, a tzy sa dla niego chlebem we dnie i w nocy» (Ps 6,
7; 41, 4), gdy nie wstydzi si¢ wyznac grzechu swego kaptanowi Panskiemu
i szukac lekarstwa, tak jak ten, ktory rzekt: «Powiedziatem: ‘Wyznam niepra-
wo$¢ moja wobec Pana’, a Ty odpuscite$ grzech mojego serca» (Ps 31, 5)7%.

Kolejna ksigga pokutna, w ktorej znajdujemy nauczanie na temat dwuna-
stu sposobow odpuszczenia grzechow jest Penitencjal Egberta®. W 1 ksiedze
autor podaje najpierw krotsze zestawienie:

,»Pierwszym odpuszczeniem jest chrzest, drugim — mito$¢ Boga, trzecim gor-
liwo$¢ w udzielaniu jalmuzny, czwartym — wylanie tez w prawdziwej skru-
sze, piatym — wyznanie ztych czynow, szostym — unizenie serca i ciata w po-
stach, siddme polega na poprawie obyczajow przed Bogiem, 6sme to swicte
modlitwy za przewinienia, dziewiate to mitosierdzie i dobra wiara, dziesiate
polega na tym, ze innych od zta prowadzi si¢ do Boga, jedenaste to odpusz-
czenie Boga, ze Bog przebacza grzechy, dwunaste to mgczenstwo, jak bylo
w przypadku totra przy mece Chrystusa™.

W IV ksiedze Penitencjatu znajduje sig takze dluzsze zestawienie dwuna-
stu sposobow odpuszczenia grzechow, ale tym razem autor uzupetnia je krot-
kimi wyjasnieniami:

»Pierwsze odpuszczenie grzechow dokonuje si¢ w obmyciu chrztu. Drugie

odpuszczenie polega na mitosci do Boga i do ludzi, kiedy kto$§ caltym sercem

mituje Boga, jak siebie kocha rowniez swego blizniego, to znaczy kazde-

go chrze$cijanina. Trzecie odpuszczenie dokonuje si¢ poprzez rozdawanie

28 Origenes, Homiliae in Leviticum 2, 4, ed. M. Borret, SCh 286, Paris 1985, 108-110, thum.
S. Kalinkowski: Orygenes, Homilie o Ksiedze Kaptanskiej, PSP 31/2, Warszawa 1984, 17-18.

¥ Por. Kieling, Dwanascie sposobéw odpuszczenia grzechow?, s. 83-95.

30 Sancti Egberti Eboracensis archiepiscopi poenitentiale lib. 1/1, 2, 10, thum. A. Baron —J. Lu-
kaszewska-Haberko — H. Pietras: Penitencjal sw. Egberta arcybiskupa Yorku w pieciu ksiegach,
ZMT 58, 204-204%,
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jalmuzny, zostalo bowiem napisane, ze jak ogien gasi si¢ woda, tak jalmuzna
obmywa ludzkie grzechy. Czwarte odpuszczenie odbywa si¢ przez psalmy
i przelanie tez, gdy kto$ czyni pokute za swoje grzechy i placze tak, jak-
by zmarl jego przyjaciel. Piate odpuszczenie dokonuje si¢ przez wyznanie
grzechow, gdy kto§ wyzna swoje grzechy spowiednikowi i wyjawi mu swe
tajemnice, nastgpnie wynagrodzi, jak ten mu nakaze. Szdste odpuszczenie
dokonuje sig, jesli kto§ z mitosci do Boga i dla zbawienia swej duszy prze-
zwycigzy nieprawe zadze swego ciata oraz tak dalece si¢ doskonali przez post
i inne cnoty, ze jego cztowieka wewngtrznego (por. Rz 7, 22; Ef 3, 16), czyli
dusze, mozna uznac¢ za pobozna. Siodme odpuszczenie dokonuje sig, gdy ktos
swoje dobra, dzieci i ojczyzng opusci z mitosci do Boga, uda si¢ do obcej
ziemi i tam zakonczy swe zycie. Osme odpuszczenie dokonuje sig, gdy ktos
odszedt skazany na $mier¢, a jego przyjaciele, gdy jeszcze zyt, mogli go wy-
kupi¢ i otrzymac¢ dla niego odpuszczenie u Boga przez pobozng stuzbe i swe
ziemskie posiadtosci. Dziewiate odpuszczenie to mitosierdzie 1 dobra wiara.
Dziesiate odpuszczenie, jesli kogos od grzechéw nawrocimy do Bozej woli.
Jedenaste odpuszczenie dokonuje sig, gdy ktos przez mitos¢ do Boga odpusci
winy tym, ktdérzy wobec niego zawinili, bo Zbawiciel w swojej Ewangelii
moéwi: «Odpusécie, a bedzie wam odpuszczone» (Lk 3, 37). Dwunaste od-
puszczenie to meczenstwo, jakie przed Meka Panska stato si¢ udziatem totra,
gdy Zbawiciel mu powiedziat: «Prawdziwie powiadam ci, jeszcze dzisiaj be-
dziesz ze Mna w krolestwie Ojca moego» (Lk 23, 43)!.

3. Wskazéwki dla duchownych i penitentéw. Libri poenitentiales zawie-
raja takze zalecania skierowane dla duchownych, ktorzy naktadali pokutg oraz
penitentow. Ksiggi pokutne podkreslaja, ze lekarstwa na grzechy majace roz-
ne formy nie powinny by¢ rozumiane jako autorytarne wskazoéwki, lecz pelne
wspolczucia rady. Kanony pouczaja, ze nakladajacy pokute powinien wzigé
pod uwage ple¢, stan fizyczny, status i osobowos¢ kazdego pokutnika. Roztrop-
no$¢ kaptanska polega takze na umiejgtnym stosowaniu praktyk pokutnych:

,Niech bacznie rozpozna serce pokutujacego i stosownie do tego rozpozna-
nia osadzi poszczegdlne rzeczy. Jednym poleci powstrzymywac si¢ od pokar-
moéw, innym udziela¢ jatmuzny, niektorym czgsciej klgkac lub sta¢ w formie
krzyza na modlitwie lub $piewaé psalmy, albo co$§ innego, co odnosi si¢ do
oczyszczenia z grzechow, a najliczniejszym — pehienie ich wszystkich™*.

Ksiega Kummeana podkresla, ze przy kazdym pokutniku nalezy wziac
pod uwage nastepujace fakty: jak dlugo pozostawat w grzechu, jakie posiada
wyksztalcenie, jaka byla motywacja jego grzechu, czy okazywal zal oraz jak
jest mocny:

3 Tamze IV 60, ZMT 58, 238-238*.
2 Canones de remediis peccatorum 1, ttum. A. Baron: Kanony o lekarstwach na grzechy, ZMT
58, 194-194%*.
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»Wszechmogacy Bog, ktory zna serca wszystkich i wprowadzit roznorodnosc
natur, nie zamierzy! jednakowego ci¢zaru pokuty dla grzesznikow, jak mowi
proroctwo: «Nie mioci si¢ czarnuszki saniami, ani kota wozu mlocarskiego
nie przetacza si¢ po kminku, ani kijem whbija si¢ czarnuszke, a kminek cepa-
mi, ziarno bowiem by si¢ zmiazdzylo» (Iz 28, 27-28)"*,

Kummean zauwaza, ze odpuszczenie grzechow jest prowadzeniem do
pokuty, upominaniem, napominaniem, uczeniem, poprawieniem btedow,
wyprowadzaniem z bledoéw oraz prowadzaniem do nawrdcenia. Arcybiskup
Yorku Egbert przestrzega natomiast przed wyborem kaptanstwa tych, ktorzy
czynia to nie z powodu Boga, lecz dla zaszczytow ziemskich. Wedlug niego
w formacji duchowo-intelektualnej nie powinno zabrakna¢ miejsca na stu-
dium penitencjatu:

»Kto zatem, bracia, pragnie przyja¢ godno$¢ kaptanska, winien przede
wszystkim mys$le¢ o Bogu, winien przygotowywac jego or¢z jeszcze zanim
biskup natozy na jego glowe rece, to znaczy psalterz, lekcjonarz, antyfonarz,
mszal, ryty chrztu, martyrologium, gloszenie kazan z dobrymi uczynkami
w ciagu roku, kalendarz i cykl [liturgiczny]. To jest prawo kaplanskie. Na-
stepnie niech starannie studiuje penitencjarz uporzadkowany wedle autory-
tetu kanonéw, dla rozpatrywania wszelkich spraw, bez ktérych nie mozna
wyda¢ prawego sadu’**.

Autor penitencjatu zachgca, aby kazdego osadza¢ wedlug wtasciwej mia-
ry: bogatego i1 biednego, wolnego 1 niewolnika, dziecko, chlopca, mtodzienca,
dorostego, cztowieka w podesztym wieku, duchownego, §wieckiego, mnicha
czy petiacego postugi duchownego. Zachowanie kanondéw prowadzi do zba-
wienia, a nie matodusznos$ci. Autor przytacza w tym miejscu stowa Ksiegi
Syracha: ,,W sadzeniu badz milosierny, tagodny jak ojciec i jakby mgzem ich
matki” (Syr 4, 10) oraz stowa Jakuba Apostota: ,,Sad bez mitosierdzia nalezy
si¢ temu, kto nie postepuje mitosiernie: mitosierdzie zas winno przewyzszaé
osad” (Jk 2, 13).

Egbert z Yorku zwraca uwagg na przymioty, ktore winny charakteryzowac
osobg¢ spowiednika. Przede wszystkim chodzi o postawe roztropnosci, ktora
polega na odpowiednim rozeznaniu sytuacji penitenta®. Spowiednik powinien
kierowac si¢ takze zasada sprawiedliwosci:

,»Wolno kaptanowi rozpatrywac¢ zado$¢uczynienie za grzechy wedle prawa bi-
skupiego, i nie zwazac¢ na zamoznych ani na ubogich, jesli im co$ przykazuje,
jak nakazuje ksigga. Mowi Zbawiciel, jesli kaptan nie chce grzesznikowi wy-
znaczy¢ zado$uczynienia za jego grzechu, ze od niego zazada jego duszy’™®.

33 Poenitentiale Cummaeani, Epilogus 1, ZMT 58, 85-85%

3% Excarpsum de canonibus catholicorum Patrum, ZMT 58, 182-182*.

3 Por. Sancti Egberti Eboracensis archiepiscopi poenitentiale lib. 1/1, 1, ZMT 58, 202-202*.
36 Tamze 1/2, 1, ZMT 58, 217-217*.



ZASADY OGOLNE DOTYCZACE PRAKTYK POKUTNYCH 235

Wiasciwe rozeznanie jest wielka umiejgtnoscia, jaka powinien cechowac
si¢ spowiednik:

,,Ludzie madrzy winni mie¢ na uwadze w ustaleniu miary pokuty, by zbrodni
zastugujacej na miecz nie karali kijem, a grzechu zastugujacego na kij nie
przebijali mieczem™?’.

Ksiega pokutna Halitgariusa bpa Cambrai (817-830) wskazuje, ze w ra-
mach pokuty szczegdlne znaczenie posiadaly posty. Kaptani powinni towarzy-
szy¢ w tych postach pokutujacym przez dzien lub dwa, aby wlasnym przykta-
dem zacheci¢ ich do przemiany zycia:

,Nikt nie moze podnie$¢ upadlego pod cigzarem, jesli si¢ nie pochyli i nie
wyciagnie do niego reki. Podobnie zaden lekarz nie jest w stanie uleczy¢ cho-
rego z ran, jesli si¢ nie narazi na fetor. Tak zaden z katandw, ani biskup, nie
moze leczy¢ ran, ani odpusci¢ grzechow duszom, jesli nie okaze pocieszenia
i modlitwy ze tzami*,

Pochodzacy z okresu karolinskiego penitencjat podkresla troske penitenta
o grzesznika:

,,Przeto 1 my, jesli zobaczymy kogo$ lezacego w grzechach, spieszymy, aby go
przywota¢ do pokuty wedle naszej nauki. llekro¢ dajesz pouczenie grzeszniko-
wi; natychmiast daj mu pokute: ile powinien posci¢ i odkupi¢ swe grzechy”.

Powyzsza ksigga pokutna podkresla, ze tak jak ofiarg¢ sprawuja prezbiterzy
1 biskupi, ktérym przekazano klucze krolestwa niebieskiego, inni nie moga so-
bie uzurpowa¢ wladzy osadu. W razie koniecznosci dopuszczano, aby w sytu-
acji, kiedy nie byto prezbitera, diakon mogt przyjac prezbitera do zadoscuczy-
nienia i §wigtej komunii. Biskupi oraz kaptani winni by¢ blisko pokutujacych,
modlac si¢ za nich i wylewajac tzy:

»Kiedy wige kto§ przybywa do kaplana, aby wyzna¢ swoje grzechy, niech
mu kaplan przekaze, aby chwilg poczekat, a sam pojdzie do pokoju na mo-
dlitwe. Gdyby za$ nie miat osobnego pomieszczenia, niech wypowie modlit-
we w sercu”™,

Ksigga pokutna zawiera rowniez modlitwe, jaka kaptan odmawiat nad
przychodzacym do pokuty:

»Panie Boze wszechmogacy, badz litosciw mnie grzesznemu, abym mogt
godnie Ci podzigkowac, Tobie, ktéry mnie niegodnego dzigki Twemu mito-
sierdziu uczynite§ szafarzem kaptanskiego urzedu i mnie marnego i malego

57 Paenitentiale quod dicitur Bigotianum 3, ZMT 58, 249-249%.

3% Poenitentiale Halitgarii ep. Camaracensis 11 1, thum. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko —
H. Pietras: Ksiega pokutna Halitgariusa, bpa Cambrai, ZMT 59, 314-314%*

¥ Tamze 112, ZMT 58, 315-315*.

“ Tamze I1 4, ZMT 58, 315-315%,
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ustanowite$ posrednikiem dla modlitwy i wstawiania si¢ u Pana naszego Je-
zusa Chrystusa za grzesznikow i zwracajacych sie do pokuty”!.

Wisrod zalecen skierowanych do spowiednika nalezy zwroci¢ uwage na
nastepujaca wskazowke:

,Jesli ujrzysz, ze ktokolwiek przystepuje z zapatem i wytrwato$cia, tego przyj-
mij. Kto moze poscic¢ tyle, ile mu natozono, nie wzbraniaj mu tego, lecz pozwol.
Nalezy bardziej chwali¢ tych, ktérzy spiesznie chca uwolni¢ si¢ od naleznego
cigzaru, bo post jest konieczny. W taki sposob dawajcie pouczenie tym, kto-
rzy sprawuja pokute: jesli poscit i wypehit to, co mu nakazat kaptan, zostanie
oczyszczony z grzechow. Gdyby powtornie wrocit do ztego nawyku i grzechu,
to jest jak pies, ktory powraca do swoich wymiocin (por. Prz 26, 11; 2P 2, 22)4,

Ksiega pokutna Halitgariusza zawiera porzadek modlitw przy wyznacze-
niu pokuty: na poczatku kaptan miat odméwi¢ psalm 37., nastepnie psalm 102.
oraz psalm 50. Po odméwieniu psalmow nastgpowata modlitwa:

,»Boze, ktorego taskawosci potrzebuje kazdy czlowiek, pamigtaj o studze
twoim N., ktory obnaza w stabo$ci swe rozwiazte i ziemskie ciato. Prosimy,
okaz taske wyznajacemu, oszczedz btagajacego, abysmy, ktorych oskarzaja
wlasne winy, zostali zbawieni dzigki Twemu mitosierdziu. Przez Pana nasze-
go Jezusa Chrystusa”™.

Nastegpnie nastgpowato natozenie rak z prosba skierowana do Boga, aby
odpuscil wszystkie grzechy i przewinienia.

W podobnym duchu Dekrety Burcharda ukazuja, w jaki sposob kaptani
powinni napominac i poucza¢ w czasie pokuty powierzony im lud:

»(Z Augustyna). Prezbiterzy powinni napomina¢ powierzony im lud, aby kaz-
dy, kto czuje si¢ zraniony $miertelng rang grzechu, w $rodg przed czterdziest-
nica z pospiechem przybiegt do zyciodajnej matki Kosciota, gdzie, czego
ztego si¢ dopuscil, z cata pokora i skrucha serca pokornie wyzna i przyjmie
lekarstwo pokuty wedhug sposobu zatwierdzonego autorytetem kanonow. |...]
Biskupi lub prezbiterzy, kiedy przyjma wyznanie wiernych, powinni si¢ upo-
korzy¢ 1 modli¢ si¢ ze smutkiem i tzami, nie tylko za swoje grzechy, ale takze
za grzechy brata. Mowi bowiem Apostot: «Kt6z odczuwa stabos¢, czyz i ja nie
jestem staby?» (2Kor 11, 29). Zatem, gdy przyjdzie kto$ do kaptana, aby wy-
zna¢ swoje grzechy, kaptan niech mu poleci, aby odczekal trochg nim wejdzie
do kosciota, albo do swojego pokoju, by si¢ modli¢. Natomiast jesli miejsce
nie jest do tego odpowiednie, niech t¢ modlitwg odmowi w swoim sercu’™.

4 Tamze.

“ Tamze I1 6, ZMT 58, 316-316*

* Tamze 111 2, ZMT 58, 317-317*.

4 Burchardi Wormacensis ecclesiae episcopi decretorum liber decimus nonus de poenitentia
I, ZMT 58, 367-368*.
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Oprocz wskazoéwek skierowanych do duchownych w ksiggach pokutnych
mozna znalez¢ rowniez nauczanie na temat przygotowania penitentow do poku-
ty. W praefatio do Penitencjatu Egberta znalez¢ mozna nastgpujace zalecenia:

,Jesli kto przystepuje do pokuty (ad poenitentiam), niech si¢ pochyli z naj-
wigksza bojaznia Boza i pokora wobec Niego. Niech modli sig¢ blagalnym
glosem, aby nauczyt go pokutowac za wszystkie wykroczenia, ktore uczynit
wbrew Bozej woli. Niech wyzna wszystkie swe zte uczynki, aby kaptan po-
znal, jaka winien natozy¢ mu pokute. Nastepnie niech wypyta go kaptan, czy
ma wiar¢ w Boga; niech go zachgca na rézne sposoby ze wzgledu na potrzeby
jego duszy i napomina”®.

Powyzszy tekst poswiadcza praktyke indywidualnej pokuty, ktora pole-
gala na wyznaniu grzechéw przed kaptanem. Podczas tego spotkania kaptan
stawial pokutnikowi pytania dotyczace wiary w Boga w Trojcy Jedynego,
wiary w zmartwychwstanie w dniu sadu, i pytat o zal za wszystkie grzechy
dokonane mysla lub uczynkiem. Na zakofczenie spowiednik stawial pytanie
0 gotowos¢ przebaczenia wszystkim, ktorzy kiedykolwiek zawinili przeciw
pokutnikowi*. Jezeli na postawione zapytania pokutnik odpowiedziat ,,chce”,
to wowczas udzielano mu nastgpujacego pouczenia:

,,BOg mitosierny niech si¢ nad toba zlituje, a mnie zezwoli na to, co powinie-
nem [uczynic]. Pos¢ tyle a tyle dni w tym czasie czterdziestnicy az do godzi-
ny dziewiatej, powstrzymuj si¢ [od jedzenia] od §witu, strzez si¢ o$miu grze-
chow gltownych, to znaczy zabojstwa, kradziezy, krzywoprzysigstwa, chytro-
$ci, nieprawego spotkowania, zbytku, oszczerstwa i falszywego $wiadectwa;
przestrzegaj dwunastu dni postow czterdziestodniowych, ktore nastepuja
kazdego roku; wystrzegaj si¢ ofiar barbarzynskich, magii, wspotzycia z dzie-
wica, falszywej mowy, pychy i checi posiadania innych ludzi; wystrzegaj sig
tego wszystkiego; wiernie mituj Pana swego z calej duszy, z cata odwaga, ze
wszystkich sit i catym sercem™.

W powyzszych stowach znajduje si¢ zachgta do podejmowania postow, do
unikania o$miu grzechow gldwnych, odrzucenia batwochwalstwa, magii oraz
zachgta do mitosci Boga i blizniego. Kaptan zwracal réwniez uwage na posta-
we¢ mitosierdzia u grzesznika, ktora przejawia si¢ w szczodrosci wobec bied-
nych, tagodnosci, udzielaniu jalmuzny, nawiedzaniu kosciotéw, sumiennym
dawaniu dziesigciny. W ten sposob grzesznik zastugiwal na nagrodg zycia
wiecznego w niebie*®. W ksigdze znajduje sig rada dla tych, ktorzy chcieliby
czyni¢ pokutg, ale powatpiewaja:

 Sancti Egberti Eboracensis archiepiscopi poenitentiale lib., Pracfatio, ZMT 58, 201-201%.
 Por. tamze.

47 Tamze, s. 201-202*,

# Por. tamze I/1, 1, ZMT 58, 202-202*.
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,»Wielu ludzi chciatoby podjaé¢ pokute, jednak wahaja si¢ ze wzgledu na wie-
lo$¢ swych grzechow, powatpiewaja, czy beda mogli unies¢ to, co im wyzna-
czy spowiednik, i rezygnuja. Uwaza sig, ze wtedy zwatpienie jest wigkszym
grzechem niz te, ktore zamierzat wyznac i czego zaniechalt™.

Pokutnik powinien powstrzymywac si¢ w wielu sprawach od pragnien
swego zycia: po pierwsze powinien pokutowaé za wszystko, w czym uchy-
bit Bogu, a nastepnie unika¢ wszystkiego, co drogie jest ciatu ze wzgledu na
umitowanie zycia wiecznego™. Po wypehieniu pokuty pokutnik nie powinien
wraca¢ do dawnych grzechow, odrzucajac ducha tego Swiata:

,.Pismo Swigte mowi, ze nie wypada, by pokutnik, gdy wypehit to, co nakazat
mu spowiednik, zajmowat si¢ rzeczami Swiatowymi i nie pamigtat o pokucie,
ktora wezesniej wypehit, poniewaz §w. Pawet mowi: Ten, kto chce shuzy¢
Bogu nie moze si¢ zajmowaé sprawami tego swiata (por. 1Kor 7, 32-34)",

skskok

Ksiggi pokutne, ktore powstaly w epoce pdznej starozytnosci chrzescijan-
skiej 1 weczesnego $redniowiecza sa $wiadectwem ksztaltowania sig praktyki
pokutnej w Kosciele. Ukazuja one przywiazanie do tradycji Ojcow oraz rozu-
mienie pokuty jako duchowego lekarstwa na duchowe choroby. Nalezy wska-
za¢ na bogactwo praktyk oraz ich duchowe znaczenie w zyciu chrzescijanina,
ktore nie ograniczalto si¢ tylko do postu, jalmuzny i modlitwy, ale dotyczyto
wielu innych aspektow zycia wewngtrznego i spotecznego. W tym wzgledzie
nauczanie na temat dwunastu lekarstw na choroby duszy lub dwunastu spo-
sobow odpuszczenia grzechéw moze by¢ dla wspotczesnego czlowieka za-
cheta do bardziej wewngtrznego 1 ewangelicznego rozumienia pokuty. Libri
poenitentiales sa takze $wiadectwem przelomu w praktyce pokutnej Kosciota,
polegajacej na tym, ze we wczesnym $redniowieczu pojawia si¢ forma indy-
widualnej i powtarzalnej spowiedzi. Dlatego w niektorych ksiggach znajduje-
my opis rytu sakramentu spowiedzi. W tym konteks$cie na szczegdlna uwage
zashuguja wskazowki skierowane do duchownych, ktorzy naktadali pokute
1 penitentow, ktorzy wyznawali swoje grzechy. Ksiegi pokutne podkreslaja,
Ze W procesie nawrocenia wazna role posiada taska Bozego Mitosierdzia oraz
postawa grzesznika, ktory przez wykonywanie praktyk pokutnych zmienia
swoje nastawienie wewngtrzne i zewnetrzny sposob zycia.

# Tamze 1/2, 4, 1, ZMT 58, 218-218*.
50 Por. tamze 1/2, 5, ZMT 58, 218-218*.
5' Tamze 1/2, 7, ZMT 58, 219-219%.
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GENERAL PRINCIPLES CONCERNING PENITENTIAL PRACTICES
ON THE BASIS OF LIBRI POENITENTIALES

(Summary)

The article discusses the most important premises which deal with Christian
penance from the VI to the XI century. The main sources for the above article
are the Penitential Books (Libri Poenitentiales), published as part of the series
of Zrodta Mysli Teologicznej (ZMT 58), collected and edited by A. Baron and
H. Pietras in 2011. The article consists of three parts. The first part examines the
meaning of penance in the life of Christians as a medicine for sin which is an
illness of the soul and the body. The second part presents the teaching of peniten-
tials on the twelve ways of absolving from sins. The third part provides practical
suggestions for confessors and penitents. The Penitential Books, as a witness to
the development of penitential practices, confirm the role of individual spiritual
therapy in the life of the Christian. This process of regaining of one’s spiritual
health takes place, on one hand, through the grace of God’s Mercy, and, on the
other hand, through penitential practices whose aim was internal conversion and
outward change in one’s way of life.

Key words: Penitential books, penance, penitential practices in the Church,
ways of granting absolution.

Stowa kluczowe: Ksiggi pokutne, pokuta, praktyka pokutna w Kosciele, spo-
soby odpuszczenia grzechow.
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