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GENEZA CHRZESCIJANSKIEJ POSLUGI HOSPICYJNEJ

Troska o cierpiacego czlowieka to najszczegolniejszy przejaw mitosci
blizniego. Na pytanie, kim jest mdj blizni, Jezus nie odpowiedziat wprost,
lecz odwotat si¢ do przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie, ktory zaopie-
kowat si¢ cztowiekiem poranionym przez zbdjcow (por. Lk 10, 25-37). Ow
Samarytanin, gdy zauwazyt cierpiacego wskutek ran cztowieka, to ,,opatrzyt
mu rany, zalewajac je oliwa i winem” (Lk 10, 34). Lezacym pétumartym czto-
wiekiem nie zainteresowali si¢ przedstawiciele wtadz $wiatyni, a wigc kaptan
i lewita, a jesli tak bylo, to ich postawa prawdopodobnie wynikata z tego, ze
oOw lezacy przy drodze cztowiek nie przynalezat do ich wspolnoty religijne;.
Nie czuli si¢ zatem za niego odpowiedzialni, a ponadto nie chcieli, poprzez
pomoc poranionemu obcemu, sta¢ si¢ rytualnie nieczystymi. Przypowies¢
o mitosiernym Samarytaninie byla wigc prowokacja ze strony Jezusa skiero-
wana przeciwko ekskluzywistycznej religijnosci narodu wybranego, ktory byt
przekonany, ze jedynie on godzien jest doswiadczac troski Boga. Wszyscy za$
nie przynalezacy do judaistycznej wspdlnoty religijnej nie majq i nie powinni
mie¢ udzialu w mitosierdziu Boga. Jezus opowiadajac przypowies¢ o mito-
siernym Samarytaninie zwiastowat nowos¢ (gr. kovotng) Krolestwa Bozego,
w ramach ktérego kaptan i lewita nie czyniacy mitosierdzia wobec obcych
zostang wykluczeni, natomiast wygnancy 1 banici zostang przygarnigci przez
mitosiernego Boga. Wtasnie z tego powodu obraz mitosiernego Samarytani-
na musiat by¢ szokujacy dla spolecznosci zydowskiej. W Ewangelii wedlug
$w. Lukasza przypowies¢ ta miata na celu uwrazliwienie umystow Zydéow na
Boga otwartego na los kazdego cztowieka'. Mito$¢ blizniego ma swoje zrodto
w umitowaniu Boga. Tajemnica mitosci Boga i blizniego taczy Stare Przymie-
rze z gloszeniem Dobrej Nowiny o Krélestwie Bozym. Na pytanie uczonego
w Pismie: ,,Ktore jest pierwsze ze wszystkich przykazan?” (Mk 12, 28), Je-
zusa udzielil odpowiedzi, ktora ma by¢ swiattem roz§wietlajacym cel 1 sens
chrzescijanskiego zycia:
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,,Bedziesz mitlowat Pan, Boga swego, calym swoim sercem, cata swoja dusza,
calym swoim umystem i cata swoja moca. [...] Bedziesz mitowat swego bliz-
niego jak siebie samego” (Mk 12, 30-31).

Nie jest mozliwe zrozumienie istoty chrzescuansklej postugi hospicyjnej?
bez odniesienia si¢ do Jezusa Chrystusa, ktory stal si¢ cztowiekiem i umart na
krzyzu dla zbawienia ludzi. To byta najwigksza cena mitosci Boga do czlo-
wieka. Pragnienie nasladowania Jezusa, wynikajace z doswiadczenia Boga
jako osobowej Milosci, juz od samego poczatku istnienia chrzes$cijanstwa byto
czym$ wyjatkowym zaréwno dla §wiata semickiego, jak i1 dla 6wczesnej cy-
wilizacji grecko-rzymskiej. Zaangazowanie chrze$cijan w pomoc cierpiacych,
niezaleznie od tego, czy przynalezeli do wspolnoty wierzacych czy tez byli
niewierzacymi, wynikato z ich codziennego doswiadczenia, ze ,,Bog jest mi-
loscia” (1J 4, 8). Sw. Jan Apostot w Pierwszym Liscie zachgcat: ,,Umitowani,
milujmy si¢ wzajemnie, poniewaz mito$¢ jest z Boga, a kazdy, kto mituje,
narodzil si¢ z Boga i zna Boga. [...] W tym objawia si¢ mito$¢ Boga ku nam,
ze zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat, abySmy zycie mieli dzigki
Niemu. [...] Umilowani, jesli Bog tak nas umitowal, to i my winni$my si¢
wzajemnie mitowac” (1J 4, 7. 9. 11). Zachgta do mitlowania braci (por. J 4, 21)
nie ograniczala si¢ jedynie do wspolnoty wierzacych w Zmartwychwstatego
Pana, lecz zobowiazywata do otwarcia na potrzeby wszystkich, ktorzy potrze-
bowali pomocy?. Jezus Chrystus ,,umart za wszystkich” (2Kor 5, 14) i pragnie
,»aby wszyscy byli zbawieni i doszli do poznania prawdy” (2Tm 2, 4)*. Od
poczatku istnienia Kosciola $wiadczenie mitosci cierpiacym byto praktycz-
nym wyrazem $wiadectwa wiary w Boga, ktory jest Milo$cia. Poczawszy od
troski o potrzebujacych w czasach wspolnoty apostolskiej i postugi diakonow
(por. Dz 6, 1-6), w ramach chrze$cijanstwa podejmowane byty réznego rodza-
ju dzialania, ktorych celem byta rowniez opieka nad cierpiacymi i chorymi.
W ciagu pierwszych kilku wiekéw wspolnoty chrzescijanskie zorganizowaty
réznego rodzaju pomoc dla chorych i bedacych w potrzebie, ktéra byla zja-
wiskiem wyjatkowym w catym dwczesnym $wiecie poganskim®. Juz w III w.
w wielkich miastach Cesarstwa Rzymskiego, chrzescijanska dziatalnos¢
dobroczynna oraz opiekuncza byta dobrze zorganizowana®. W Kosciotach
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lokalnych zbierano znaczne sumy pienigdzy, ktore przeznaczano na szeroko
rozumiang dziatalnos¢ charytatywna, a zwlaszcza na opieke nad ludzmi cho-
rymi. Chrzescijanscy diakoni, wspierani przez zast¢py subdiakonow, akolitow,
egzorcystow, lektorow i odzwiernych skupiali sig¢ na potrzebach cierpiacych,
a zwlaszcza na osobach cigzko i nieuleczalnie chorych. Trzeba podkreslic, ze
w ramach troski o chorych 1 cierpiacych nie bylo dokonywane rozroznienie
pomigdzy braémi i siostrami w wierze a poganami. Tak, jak Chrystus przy-
szedl do wszystkich, tak tez chrzescijanie dostrzegali Jego Oblicze we wszyst-
kich cierpiacych i chorych oraz wszystkim $wiadczyli dobro.

W IV w., po ustaniu przesladowan chrzescijan, nastgpuje okres rozwoju
zycia monastycznego. Na terenach Cesarstwa Bizantyfnskiego monastery ce-
nobityczne staty si¢ nie tylko miejscami, w ktorych mnisi zmagali si¢ ducho-
wo na drodze zbawienia, ale rowniez miejscami, w ktorych zostaly powotane
do istnienia pierwsze szpitale, stanowiace caltkowita nowos¢ w §wiecie staro-
zytnym’. Jesli poszukujemy genezy chrzeScijanskiej postugi hospicyjnej, to
jest bezspornym faktem, iz miejscem wtasciwym jej zaistnienia byly wtasnie
monastery. Mnisi w bardzo duzym stopniu przejgli prace zwiazane z pielggno-
waniem chorych i to zardwno tych, ktorzy mieli szans¢ na wyzdrowienie, jak
i chorych terminalnie, a zwlaszcza trgdowatych. Zakres opieki dobroczynnej,
jaka byta §wiadczona przez mnichdw, byt szeroki i dostosowany do specyficz-
nych potrzeb tych, ktorzy jej potrzebowali. Oprocz specjalistycznej opieki nad
terminalnie chorymi, czyli postugi hospicyjnej, w polu zainteresowania mni-
chow byly rowniez: sieroty, podrzutki, chorzy biedni wedrowcy oraz ludzie
niedol¢zni 1 w podesztym wieku. Chrzescijanie poprzez opiekg nad chorymi
1 umierajacymi spowodowali rewolucyjna zmiang w spoleczenstwie starozyt-
nym, ktore nie miato zadnej wrazliwosci na ludzi cierpiacych. Chrzescijan-
stwo pojawito si¢ w $wiecie jako religia uzdrowienia, a zarazem jako radosna
Dobra Nowina o Bogu zbawiajacym cziowieka. Chrzescijanstwo byto religia
nadziei dla chorych i dotknigtych cierpieniem, gdyz zwiastowalo przywroce-
nie zdrowia zaréwno duchowego, jak i fizycznego. Troska o wszystkich be-
dacych w poblizu chorych stata si¢ obowiazkiem chrzescijan. W wyniku tego
radykalnie zmienita si¢ spoteczna pozycja chorych, w tym réwniez chorych
terminalnie, w 6wczesnym $wiecie. Chorzy, ktorzy uprzednio byli wyrzucani
poza spoteczenstwo, zajgli uprzywilejowana pozycjg, jaka nigdy wcze$niej
nie byia dla nich mozliwa do osiagnigcia®. Do czasu bowiem opieki nad cho-
rymi jaka zapewnito chrzescijanstwo, chorzy, ktorzy padli ofiara zarazy czy
tradu, byli porzucani przez swych krewnych i skazywani na cierpienie bez

" Por. T.S. Miller, The Birth of the Hospital in the Byzantine Empire, Baltimore (Md) 1985,
30-49; P. Horden, The Christian Hospital in Late Antiquity: Break or Bridge?, w: Gesundheit-
Krankheit. Kulturtransfer medizinischen Wissens von der Spdntantike bis in die Friihe Neuzeit, ed.
F. Steger — K.P. Jankrift, Cologne 2004, 88-92; G.B. Risse, Mending Bodies, Saving Souls: A History
of Hospitals, New York 1999, 69-116.

8 Por. H.E. Sigerist, Civilization and Disease, Ann Arbor (MI) 1915, 69-70.
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jakiejkolwiek opieki az do $mierci. Chrzes$cijanie spieszyli by opiekowac si¢
chorymi, gdyz byli motywowani przez bezinteresowna mitos¢ (&ydnn). Spo-
gladali z miloscia na wszystkich cierpiacych, gdyz dostrzegali w nich ludzi
stworzonych na obraz Bozy (elk@v 100 @eoV)’. Zachowaly si¢ §wiadectwa
dotyczace hierarchéw oraz srodowisk monastycznych, ktore oddziatywaty na
zmiang sposobu traktowania chorych, ktorzy nie mieli sSrodkoéw na skorzysta-
nie z pomocy lekarzy oraz cierpiacych na choroby nieuleczalne. Poczatek naj-
wigkszych zmian przypada na 2. pot. IV w., a wige czas, gdy chrzescijanstwo
zaczegto zyskiwaé uprzywilejowana pozycj¢ w basenie Morza Srdédziemnego.
Warto wskaza¢ na kilka przyktadow, dzigki ktorym stanie si¢ bardziej oczywi-
ste, jaki byl i na czym polegal wktad chrzescijanstwa w przemiany spoteczne
dotyczace sposobu traktowania chorych.

Kleska gtodu w 369 r. na terenie Kapadocji sktonita §w. Bazylego Wiel-
kiego, gdy zostat biskupem Cezarei w roku 370, do podjgcia szeregu dziatan,
aby zapewni¢ ubogim i chorym dobrze zorganizowana pomoc o charakterze
instytucjonalnym. Ich owocem bylo powstanie pierwszego szpitala w 372 lub
373 roku'’. Byla to instytucja, ktora zwano przytutkiem — domem dla biednych
(ttwyotpopelov), schroniskiem (Eevodoyelov) lub tez domem odpoczynku
(xataymdylov). Szpital zatozony przez sw. Bazylego Wielkiego posiadat sale
dla chorych, przytulek dla ludzi biednych i starych, schronisko dla podr6zuja-
cych i bezdomnych oraz hospicjum dla trgdowatych. W kompleksie budynkow
bylo réwniez schronisko dla odwiedzajacych oraz zabudowania monasterskie
dla mnichoéw, jak rowniez kuchnie, refektarze, taznie, magazyny oraz budynki
mieszkalne dla pracujacych, ktdrzy nie byli mnichami. Catos¢ byta tak wielka,
7€ nazywano ja ,,nowym miastem”. W centrum zabudowan byt xa@oAikédv
— $wiatynia, w ktorej celebrowane byly Eucharystie oraz odprawiane bytly
wspolne modlitwy. W tym pierwszym szpitalu chorzy mieli zapewniona za-
réwno opieke duchowa, jak i opieke lekarska. Sw. Bazyli Wielki w zbudowa-
nym centrum, zwanym od V w. Basileias'!, zatrudniat lekarzy, ktorzy leczyli
korzystajac z wiedzy medycznej, jaka dostgpna byta w §wiecie grecko-rzym-
skim. Prawdopodobnie ze wzgledu na to, ze w szpitalu byt rowniez oddziat dla
trgdowatych (leprozorium) zostat on zbudowany poza miastem. Oprocz opieki
nad tredowatymi, w szpitalu troszczono si¢ réwniez o biednych, przybyszow
i bezdomnych, sieroty, starcow i ludzi niedot¢znych, jak rowniez chorych'?.

? Por. H. Flemming, Post-Hippocratic Medicine: The Problem and the Solution. How the Chris-
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W refleksji nad geneza chrzescijanskiej postugi hospicyjnej na szczegolna
uwagg zashuguje opieka nad tredowatymi. Trzeba pamigtac, ze w starozytno-
$ci trgdowaci nie mieli prawa do zycia w spoteczenstwie. Byli pogardzani
1 wyrzucani z terendw zamieszkalych. Z trudem udawalo im si¢ wyzebrac
jakie$ resztki jedzenia na rynkach czy przy $§wiatyniach'. Jak juz zostato to
wspomniane, $w. Bazyli Wielki jedna z czgsci szpitala przeznaczyl dla tre-
dowatych. Zyskato ono nazwe keAepokopetov, czyli ,,miejsce do opieki nad
trgdowatymi”. Ow dom dla tredowatych byt wiasciwie tym, czym obecnie jest
hospicjum, czyli miejscem troski o terminalnie chorych, dla ktérych nie ma
nadziei na odzyskanie zdrowia. Trgdowatym nie tylko dano miejsce do miesz-
kania oraz zywiono ich, ale rowniez troszczono si¢ o ich ciata. Starozytni leka-
rze nie leczyli chorych, ktérym nie dawali szans na wyzdrowienie, gdyz w ten
sposob mogli by pomniejszy¢ lub nawet straci¢ swa medyczna reputacjg. Za-
chowato si¢ $wiadectwo $w. Grzegorza z Nazjanzu opisujace wyjatkowosc¢
miejsca, w ktorym znalezli schronienie i opiekg tredowaci:

,Juz dluzej nie ma przed naszymi oczami okropnego i zatosnego widowiska
ludzi, ktorzy sa zyjacymi zwlokami. Jakze trudno patrze¢ na tych, ktoérych
ciata w wigkszej czg$ci sa juz obumarte. Nie ogladamy juz jak sa wyrzucane
ze swych miast i domow oraz miejsc publicznych i fontann, jak rowniez odta-
czani sg od swych najblizszych. Ich ciala sg tak zmienione przez trad, ze nie
mozna ich rozpoznaé¢ z wygladu, lecz jedynie z imion. Nie przychodza juz na
nasze zebrania i spotkania. Nie sa juz przedmiotem nienawisci. Ich choroba

sktania do wspotczucia i litosci”™.

Chrzescijanska troska o tredowatych zdumiewata pogan. Sw. Bazyli Wiel-
ki zapewnit tredowatym dobre warunki do powolnego umierania z zachowa-
niem godnosci oraz uczyt wiernych traktowania ich jak braci. Leprozorium
$w. Bazylego Wielkiego stanowilo przyktad do nasladowania dla innych'. Ze
wzgledu na to, ze zaloZzony przez niego szpital stanowil integralng czg¢s¢ mo-
nasteru, istotna bylta rowniez troska o zycie duchowe pacjentow. Mieli oni
zapewniong opieke pastoralng i mozliwos¢ wstuchania si¢ w modlitwy mni-
chow. Od tredowatych oczekiwano, aby zachowywali si¢ w sposob zgodny
z chrzescijanska moralno$cia. Godnym podkre$lenia jest fakt, iz Biskup Ceza-
rei Kapadockiej sktaniat moznowtadcow i ludzi bogatych, aby wspierali nowy
program chrze$cijanskiej instytucjonalnej dobroczynnosci's.

Greccy lekarze na okreslenie tradu uzywali czterech nazw: kokoyvpiol,
AEOVTIAOLS, COTVPLACLS oraz €Alepovtidiolg. Ta ostatnia nazwa stata sig
najbardziej powszechna. Trad zatem w tradycji bizantynskiej okreslany byt

13 Por. H. Avalos, Health Care and Rise of Christianity, Grand Rapids (MI) 1999, 67-68.

14 Gregorius Nazianzenus, Oratio 43, 63, PG 36, 577C - 580B, ttum. wiasne.

'3 Por. M. Foucault, The Birth of the Clinic: An Archeology of Medical Perception, transl.
A.M.S. Smith, New York 1973, 102.

16 Por. Ferngren, Medicine and Health Care in Early Christianity, s. 129.
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stowem ,,stoniowato$¢”!’. Choroba ta znana byla w $wiecie starozytnym.
Wzmianki o niej pojawiaja si¢ w Starym Testamencie. W Ewangelii wedlug
$w. Mateusza znalazl si¢ opis uzdrowienia tredowatego przez Jezusa, zaraz jak
skonczyt kazanie na gorze. Jezus wyciagnat reke, dotknat tredowatego i po-
wiedziat: ,,Badz oczyszczony”. Cztowiek 6w zostat natychmiast uzdrowiony
(por. Mt 8, 1-4). Pierwsi chrzescijanie rozumieli znaczenie dobra, jakie czynit
Jezus, ale potrzebowali co najmniej kilkadziesiat lat, aby w swoim dziataniu
dobroczynnym (@ihovBpmmric) przekraczaé granice nakreslone przez Prawo
zydowskie. Na podstawie zachowanych dziet z II w. mozna wnioskowac,
ze juz wtedy chrzesécijanie praktykowali caly szereg dziatan dobroczynnych
ukierunkowanych na wdowy, sieroty, biednych czy chorych.

Na postawie zachowanych zrédel historycznych mozna wnosi¢, iz nie
wczesniej niz w [V w. nastapito rozprzestrzenienie si¢ tradu w Kapadocji i Ita-
lii'®, Starozytnym greckim lekarzom nie udato si¢ znalez¢ skutecznego sposo-
bu leczenia tradu. Stad tez w poganskim $wiecie hellenistycznym, tak samo
jak i w srodowisku zydowskim, tredowatych wyrzucano z zycia spotecznego,
traktujac ich jako ludzi niebezpiecznych, zagrazajacych zdrowiu i nieczystych.
Zmiana sposobu ich traktowania dokonata si¢ dopiero w chrzescijanskim Bi-
zancjum. Tam bowiem w §rodowiskach koscielnych i1 przy wsparciu wtadz
panstwowych udalo si¢ stworzy¢ srodowisko, w ktoérym ofiary tradu otrzyma-
ly opieke paliatywna. I co istotne, trgdowaci nie zostali skazani na banicj¢ spo-
feczna, jak to okazjonalnie zdarzato si¢ na $redniowiecznym Zachodzie, lecz
stali si¢ podmiotem szczegdlnej troski ze strony $rodowisk monastycznych.
Ponadto, autorytety koscielne wptynely na zmiang nastawienia spoteczenstwa
wobec chorych na trad oraz samej choroby, ktora zyskata nazwe ,,Swigtej cho-
roby”. Zmiana nazwy tradu na ,,$wigta chorobg” miala na celu przekonanie
ludzi, ze Bog nie zestat tej choroby, aby w ten sposob ukara¢ za popetnione
grzechy, lecz aby oczysci¢ ich dla nieba i uczyni¢ ich $wigtymi'. Do takiej
zmiany $wiadomosci szczego6lnie przyczynili sig¢ wielcy swigci: wspomniany
juz Bazyli Wielki, jak réwniez Grzegorz z Nyssy, Grzegorz z Nazjanzu i Jan
Chryzostom, ktérzy wyglosili wiele kazan odnoszacych si¢ do owczesnego
kryzysu zdrowia publicznego oraz sytuacji tredowatych. Sw. Grzegorz z Nys-
sy przedstawiat tregdowatych jako ofiary pozbawione mozliwosci funkcjo-
nowania w spoteczenstwie. W dramatyczny sposob opisywat ich cierpienie,
zwiazane z utratg poszczegolnych czesei ciata oraz problemy z oddychaniem
i brakiem czucia®. Sw. Jan Chryzostom, wkrotce po wybraniu na biskupa
Konstantynopola w 398 r., wybudowat szpital dla tr¢dowatych blisko stolicy

7 T.S. Miller — J.W. Nesbitt, Walking Corpses. Leprosy in Byzantium and the Medieval West,
Ithaca — London 2014, 8.

'8 Por. tamze, s. 26.

1 Por. tamze, s. 27-28.

20 Por. Gregorius Nyssenus, De pauperibus amandis orationes duo, ed. A. van Hecks, Leiden
1964, passim.
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Cesarstwa Bizantynskiego. Z anonimowej oracji pogrzebowej ku jego czci
dowiedzie¢ si¢ mozna, iz na wybudowanie azylu dla tredowatych wptyneto
jego osobiste spotkanie z niezliczonymi ofiarami tradu, ktére byty porzucone
wzdtuz gtdéwnych drog w prowincji Bitynia, ktéra znajdowata si¢ po azjatyc-
kiej stronie Bosforu?'. Wedtug starej tradycji ok. 360 r. cesarz Konstancjusz I1
rozbudowal malenki szpital dla trgdowatych, ktory wczesniej zostat zatozony
przez kaplana imieniem Zotikos na péinocnym wybrzezu Ztotego Rogu. Ko-
lejni imperatorzy, a zwlaszcza Justyn I (565-572) oraz Maurycy (582-602)
przebudowywali to leprozorium po atakach plemion barbarzynskich z potno-
cy. Zostato ono czg$ciowo zburzone, gdyz nie miatlo muréw obronnych, ktore
chronity pobliski Konstantynopol. Leprozorium Zotikos rozbudowano w X w.
Cesarze Konstantyn VII i Jan Tzimiskes wybudowali nowe dormitoria, dzigki
czemu w Zotikosie przebywato dwukrotnie wigcej trgdowatych niz uprzednio.
Po trzgsieniu ziemi w XI w., cesarz Romanos III (1028-1034) na miejscu za-
walonych budynkow szpitalnych wybudowat nowe. Wiadomo tez, ze cesarz
Jan II Komnenos rowniez przeznaczyt znaczne $rodki finansowe na wybudo-
wanie kolejnych dormitoriow i opieke nad tredowatymi*.

W koncu IV w. szpital dla tr¢dowatych zostal wybudowany w Antiochii,
a w wiekach V 1 VI wybudowano tez kilka szpitali w Palestynie. Podobnie
w Eddesie w 411 r., gdy Rabbula zostal wybrany na biskupa, wybudowat dla
tredowatych szpital® oraz wyznaczyt diakona, by nim zarzadzat, jak réwniez
zatrudnil personel pomocniczy do opieki oraz przygotowywania positkow
1 opieki paliatywnej. Z funduszy kos$cielnych optacane byty wszelkie koszty
zwiazane z pobytem tredowatych w przeznaczonym dla nich szpitalu*.

W Cesarstwie Bizantynskim darowizny na szpitale byly zwolnione od
podatkow. Oprocz darowizn od ludzi bogatych istotna czg$¢ funduszy na
funkcjonowanie szpitali stanowity sktadki pochodzace bezposrednio od wier-
nych?. W kolejnych dziesigcioleciach IV w. dobroczynnos$¢ chrzescijanska
ukierunkowana na chorych, a zwlaszcza na chorych terminalnie, stawata si¢
powszechng praktyka. W szpitalach chorymi opiekowali si¢ nie tylko po-
siadajacy profesjonalng wiedz¢ medyczna lekarze, ale rdGwniez pomocnicy
(bmovpyot), ktdérymi byli zarbwno mnisi, jak i ludzie Swieccy, ktorzy nie mieli

2 Por. T.S. Miller — J. Nesbitt, Saint John Chrysostom and the ,, Holy Disease”: an excerpt from
an unpublished, anonymous eulogy (BHG 871; CPG 6517), ,,Rivista di studi bizantini e neoellenici”
42 (2006) 33-34; G. Sidéris, Lepre et lépreux a Constantinople. Maladie, épidémie et idéologie
imperial a Byzance, w: La Paléodémographie. Mémoire d’os, memoire d’hommes. Actes des &
Jjournées antropologiques de Valbonne 5 au 7 Juin 2003, ed. L. Buchet — C. Dauphin — 1. Séguy,
Antibes 2006, 187-207.

22 Por. Miller — Nesbitt, Walking Corpses, s. 34-36.

2 Por. P. Szczur, Rabula, EK XVI 1023.

2 Por. A. Voobus, History of Asceticism in the Syrian Orient. A Contribution to the History of
Culture in the Near East, 1: The Origin of Asceticism. Early Monasticism in Persia, Leuven 1958, 386.

% Por. J. Fijalek, Rozwdj szpitalnictwa, w: Historia medycyny, red. T. Brzezinski, Warszawa
1995, 398-399.



296 KRZYSZTOF LESNIEWSKI

przeszkolenia medycznego. Szpitale stanowiace integralng czg$¢ monasterow
budowane byty zazwyczaj tuz przy gtownej $wiatyni (ka0oA1kov), aby chorzy
mieli mozliwo$¢ wstuchania si¢ we wspolne modlitwy mnichéw oraz uczest-
nictwa, w miar¢ mozliwos$ci, w sprawowanych tam nabozenstwach i Boskiej
Liturgii. Ze zrdédet historycznych wiadomo, ze szpitale budowano nie tylko
w wielkich miastach, jak Konstantynopol, Antiochia czy Aleksandria, ale
rowniez w miastach na prowincji, np. w Salonice, Nicei, Kastorii, Efezie czy
Koryncie. Zachowaty si¢ imiona nie tylko biskupow, ale réwniez i mnichow
oraz kaplandw, ktorzy szczegélnie zaangazowani byli w organizacj¢ opieki
zdrowotnej dla terminalnie chorych. W VI w. w Konstantynopolu aktywno$cia
tego rodzaju zajmowali si¢ Marathonius i Sampson?.

Od V w. coraz bardziej popularne stawato si¢ pojmowanie Kosciota jako
»duchowego szpitala”, w ktorym Lekarzem jest sam Chrystus. Mialo ono pod-
stawe w samej Dobrej Nowinie, z ktorej mozna byto wnioskowac, ze Chrystus
jest dla ludzi nie tylko Zbawicielem, ale rowniez i Lekarzem (por. Mt 9, 12).
Juz w Liscie do Efezjan autorstwa §w. Ignacego Antiochenskiego Chrystus jest
ukazany jako lekarz:

»Jeden tylko jest lekarz, cielesny i zarazem duchowy, zrodzony i nienarodzo-
ny, przychodzacy w ciele Bog, w $mierci zycie prawdziwe, zrodzony z Maryi
i zrodzony z Boga, najpierw podlegly cierpieniu, a teraz juz mu nie podlega-
jacy, Jezus Chrystus, nasz Pan”?’.

Rowniez $w. Augustyn z Hippony nauczal, iz Chrystus jest Lekarzem (Me-
dicus)® 1, Lekarstwem” (medicamentum)® czy tez ,,Lekarstwem pochodzacym
z nieba” (medicina de coelo veniens)®. Jezus Chrystus jest zrodiem petni zdro-
wia, z ktorej moze czerpa¢ cztowiek poprzez przy]mowane z wiarg sakramen-
ty. Cho¢ uzdrowienie cztowieka rozpoczyna si¢ w ziemskim zyciu, to petnia
uzdrowienia, odnoszaca si¢ zardéwno do jego duszy, jak i ciala, przynalezy do
czasOw ostatecznych, a wigc po zmartwychwstaniu ciata, na koncu czasow?'.

26 Por. D.J. Constantelos, Byzantine Philanthropy — Part I, http://pemptousia.com/2016/08/by-
zantine-philanthropy-part-i/ [dostgp: 25.08.2016].

27 Ignatius Antiochenus, Epistula ad Ephesios 7, 2, ed. P.Th. Camelot, SCh 10, Paris 1958, 74-
76, thum. A. Swiderkéwna: Ignacy z Antiochii, Do Kosciola w Efezie, w: Ojcowie apostolscy, PSP
45, Warszawa 1990, 68-69.

2 Por. H. Schipperges, Zum Tradition des ,, Christus medicus” im frithen Christentum und der
dlteren Heilkunde, ,,Arzt und Christ” 11 (1965) 12-22; G. Fichtner, Christus Medicus. Die Bezeich-
nung Christi als Arzt bei den lateinischen Kirchenvitern, Heildenberg 1965, passim.

2 Por. Augustinus, In Epistulam Joannis ad Parthos tractatus decem 8, 14.

39 Por. tenze, In Evangelium Joannis tractatus centum viginti quatuor 7, 2. Zob. P. Szczur, Chrys-
tus: Bog — Czlowiek. Tytuly chrystologiczne w ,, Enarrationes in Psalmos” sw. Augustyna (Psalmy
1-CL), w: Tysiqc imion Chrystusa. Seminarium Patrystyczne KUL 1983-1993, red. F. Draczkowski
—J. Patucki, Lublin 1994, 94, 100 i 109-110.

31 Por. G.M. Baran, Chrystus Lekarzem i Lekarstwem z nieba w swietle Homilii $w. Augustyna
do Ewangelii i Pierwszego Listu Jana Apostota, VoxP 30 (2010) t. 55, 43-62; zob. tez A. Eckmann,
Troska o ubogich w nauczaniu i dziatalnosci Swietego Augustyna, VoxP 16 (1996) t. 30-31, 161-182.
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W komentarzu do przywotanej juz przypowiesci o Dobrym Samarytaninie
$w. Jan Chryzostom wyjasnia duchowe zrodia choroby oraz opisuje, w jaki
sposob moze dokona¢ si¢ uzdrowienie. Cztowiek zwiedziony przez demona
dokonuje ztego wyboru, wybiera wlasna drogq, po ktorej idzie i na tej drodze
ostatecznie napadaja go zbdjcy. Zostaje poraniony przez zte duchy i na wpot
zywy porzucony. Chrystus znajduje oszukanego i poranionego cziowieka,
podnosi go moca Ducha Swietego i namaszcza §wigtymi sakramentami, a na-
stepnie przenosi do gospody, czyli Kosciota, aby w pelni odzyskat zdrowie
poprzez opicke whasciciela gospody, czyli kaptana®. Sw. Jan Chryzostom, bis-
kup Konstantynopola w latach 398-404, nie tylko nauczal o tym, ze Kosciot
jest ,,duchowym szpitalem”, ale sam stworzyt instytucj¢, ktorag nazwat vo-
cokopelov, czyli miejscem do opieki nad chorymi. Powotanym do istnienia
przez niego szpitalem kierowali kaptani, a zatrudnieni w nim byli lekarze,
pomocnicy (vmovpyotl) i kucharze®.

Nalezy pamigtac, iz rozwdj chrzescijanstwa, zwtaszcza w Cesarstwie Bi-
zantynskim, nierozerwalnie zwiazany byl z tworzeniem instytucjonalnych
form opieki nad umierajacymi, jak to bylo w przypadku tr¢dowatych, oraz
z rozwojem holistycznego leczenia cztowieka, w ramach ktoérego troszczono
si¢ o ducha i cialo**. ChrzesScijanie nie tylko dzielili si¢ z potrzebujacymi swy-
mi dobrami, ale opiekowali si¢ chorymi, bezdomnymi czy porzuconymi dziec¢-
mi. Z wiary w Boga mitujacego czlowieka (@eog d1AdvOpwmoc) rodzita sig
w nich gigboka wrazliwo$¢ na innych. Troska o cierpiacych, obecna od samego
poczatku chrzescijanstwa, po okresie przesladowan, zaczeta przybiera¢ coraz
to bardziej instytucjonalne formy. Chrzescijanie zaradzajac potrzebom ludzi
biednych i chorych praktycznie urzeczywistniali przykazanie mitosci poprzez
stuzbg (drakovia, diakonia)® oraz dziatania dobroczynne (@iAovOpwmio)*.

Na wzdr szpitali i innych instytucji dobroczynnych funkcjonujacych w Ce-
sarstwie Bizantynskim, od konca IV w. zaczety powstawac podobne instytucje
w Rzymie, a nastgpnie w innych miastach Italii, a takze w Galii, Hiszpanii
i Afryce Potnocnej*’. W tradycji chrzescijanstwa zachodniego wielki wktad
w opieke nad chorymi wnidst sw. Benedykt z Nursji. W 529 r. zalozyl on

32 Por. Johannes Chrysostomus (?), In parabolam Samaritani, PG 62, 755-758.

33 Por. Miller, The Birth of the Hospital in the Byzantine Empire, s. 55.

3 Por. S. Stoddard, The Hospice Movement. A Better Way of Caring for the Dying, Brirarcliff
Manor 1978, 100; Holistic Healing in Byzantium, ed. J.T. Chirban, Brookline (MA) 2010, passim.

35 Por. D. Caner, Charitable Ministrations (Diakoniai), Monasticism, and the Social Aesthetic of
Sixth-Century Byzantium, w: Charity and Giving in Monotheistic Religions, ed. M. Frenkel —Y. Lev,
Berlin — New York 2009, 45-73.

3¢ Por. D.J. Constantelos, Origins of Christian Orthodox Diakonia: Christian Orthodox Philan-
thropy in Church History, GOTR 52 (2007) 1-36; M. Wojcik, Swieccy fundatorzy instytucji dobro-
czynnych w Kosciele starozytnym, VoxP 22 (2002) t. 42-43, 327-337.

37 Por. A. Zurek, Dziatalnosé charytatywna Kosciota w Galii V-VI wieku, VoxP 16 (1996) t. 30-
31, 189-196; 1. Milewski, Rozwdj chrzescijanskich instytucji dobroczynnych w zachodniej czesci
Cesarstwa Rzymskiego w IV i V wieku, PrzRel 40 (1996) nr 4 (182) 3-15.
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klasztor na Monte Cassino w Italii. Byt to nie tylko wazny osrodek dla rozwoju
nauki i kultury, ale rowniez istotne miejsce dla dzialalno$ci medycznej i opie-
kunczej. Reguta benedyktynska nakazywata opiek¢ nad chorymi, co przede
wszystkim odnosito si¢ do chorych braci, ale tez do nich si¢ nie ograniczala:

,O chorych nalezy troszczy¢ sig¢ przede wszystkim i ponad wszystko i stuzy¢
im rzeczywiscie tak, jak Chrystusowi, bo On sam powiedziat: «Bytem chory,
a odwiedziliscie Mnie» (Mt 25, 36) oraz: «Co uczyniliScie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili» (Mt 25, 40)%,

Erygowanie oraz uposazenie szpitali przez biskupow i opatow narzuca-
to postanowienie synodu w Akwizgranie (817)*. Szpitale i przytutki zakta-
daly rowniez inne zakony, jak np. cystersi, augustianie, joannici, duchacze®.
W Sredniowieczu przy klasztorach na Zachodzie Europy powstawaty szpita-
le i przytutki, w ktorych leczono z chordb cielesnych i choréb duchowych?!.
Porad medycznych zazwyczaj udzielali zakonnicy, a leki pochodzity z klasz-
tornych aptek. Tak, jak 1 w chrze$cijanstwie wschodnim, zar6wno opieka me-
dyczna, jak i lekarstwa byty bezptatne®.

shosksk

Z przedstawionych faktéw jednoznacznie wynika, ze postuga hospicyjna to
dzieto, ktore ma korzenie chrzescijanskie, siegajace 2. pot. IV wieku. Wowczas
to na terenie Cesarstwa Bizantynskiego pojawity si¢ szpitale i osrodki dla ludzi
terminalnie chorych. Pierwsze hospicja powstaty w celu ulzenia w cierpieniu
ludziom chorym na trad. Tego rodzaju opieka paliatywna nad ludzmi nieule-
czalnie chorymi, a takze nad bgdacymi w stanie terminalnym, byta rewolucyjna
nowoscia w §wiecie starozytnym. W czasach przedchrzescijanskich lekarze nie
zajmowali si¢ ludzmi $miertelnie chorymi, gdyz wtedy powszechne byto prze-
konanie, Ze jest to niezgodne z prawami natury 1 wola bogow.

Chrzes$cijanie — wierzac w Boga, ktory jest Mitoscia i Ktory dla zbawienia
cztowieka stal si¢ cztowiekiem, umart za grzechy §wiata i zmartwychwstat
— objawiali t¢ Milo$¢ Boza, nie tylko we wspolnocie wierzacych, ale wobec
wszystkich potrzebujacych pomocy. Opieka nad trgdowatymi to pierwszy

3% Benedicti Regula 36, ed. i thum. A. Swiderkowna: Swiety Benedykt z Nursji, Reguta, w: Swigty
Benedykt z Nursji, Regula. Swiety Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksiega druga, Tyniec — Krakow 1994,
152-155; wigeej na temat dziatalnosci charytatywnej w Regule $w. Benedykta i inych starozytnych
regutach mniszych zob. B. Degorski, Uczynki mitosierdzia w swietle starozytnych regul mniszych,
VoxP 16 (1996) t. 30-31, 259-274.

3 Por. L. Szot, Powstanie i rozwdj ruchu hospicyjnego, SW 46 (2009) 225.

40 Por. J. Fijatek, Spoleczne tradycje organizacyjne i naukowe w opiece zdrowotnej do korica
XVIII wieku, w: Historia medycyny, s. 213.

4 Por. W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961, 114.

42 Por. I.S. Pelczar, Zarys dziejow milosierdzia chrzescijariskiego w Kosciele katolickim,
Krakow 1916, 54.
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znany w historii $wiata przyktad instytucjonalnej postugi hospicyjnej, w ra-
mach ktoérej podmiotem troski byt caly cztowiek. Mito§¢ okazywana tredo-
watym jest ponadczasowym przyktadem, czym w swej istocie jest mitos¢
chrzescijanska.

THE GENESIS OF CHRISTIAN HOSPICE CARE
(Summary)

Hospice care to terminally ill people was originated due to a sensitivity to the
personal dignity of man. Christianity brought a special contribution to the care of
terminally ill people in the history of the world. Institutionalized Christian hospice
care was started in the second half of the fourth century. The first hospices were
founded in the Byzantine Empire and were destined for people suffering from le-
prosy. In the article there are stated the facts relating to the biblical foundations of
the theology of diakonia and examples of the involvement of the hierarchy in the
creation of hospitals according to the principles of Christian ethics. The Author un-
derlines that the first Christian hospices have been an integral part of monasteries.

Key words: History of Medicine, the Genesis of Hospice Care, Christianity,
the Byzantine Empire, Leprosy, theology of diakonia.

Stowa kluczowe: historia medycyny, geneza opieki hospicyjnej, chrzescijan-
stwo, Cesarstwo Bizantynskie, trad, teologia diakonii.
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