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Marek Mnich

O POSCIE
(De ieiunio, CPG 6099)

WSTEP

1. Marek Mnich i jego dzielo O poscie. Marek Mnich! — nazywany réwniez
Eremita, znany jest przede wszystkim jako autor trzech dziet zawartych w Filokalii*:
De lege spirituali; De his, qui putant se ex operibus iustificari; Ad Nicolaum praecep-
ta animae salutaria. Zyt i tworzy} najprawdopodobniej w V w., chociaz data ta jest
wciaz dyskutowana’®. Nie ma rowniez jednomyslnosci, co do miejsca jego dziatalno-
$ci. Czgs¢ uczonych wskazuje na Egipt, inni chca go widzie¢ w gronie uczniow Jana
Chryzostoma*, najbardziej prawdopodobne jest jednak, ze pochodzit z terendw Azji

''Wsrod uczonych, ktorzy zajmowali si¢ postacia Marka Mnicha i jego tworczo$cia, najbardziej
znani sa: Kallistos Ware, Georges-Mathieu de Durand, Timothy Vivian, Marcus Plested. Na gruncie
polskiej nauki Krzysztof Bielawski i Arkadiusz Jasiewicz podj¢li si¢ thumaczenia dzieta De lege
spirituali (K. Bielawski, Marek Ervemita i jego ,,Prawo duchowe”, ,,Terminus” 1 (1999) 62-71;
A. Jasiewicz, Swiety Marek Mnich, ,,O Prawie duchowym” (De lege spirituali. Sources Chrétien-
nes 445, s. 75-129), SSHT 45 (2012) fasc. 2, 257-272). Fragmenty Ad Nicolaum praecepta animae
salutaria i De his, qui putant se ex operibus iustificari przettumaczyl J6zef Naumowicz (Filokalia.
Teksty o modlitwie serca, wstep, przekt. i oprac. J. Naumowicz, Krakow 2012, 124-135). Wigcej na
temat zycia i tworczosci Marka Mnicha wraz z komentarzem i przektadem Disputatio cum causi-
dico odnalezé mozna w pracy M. Warzocha — Z. Wysocka — K. Zottaszek, Marek Mnich, Rozmowa
z prawnikiem — wprowadzenie i komentarz, Krakéw 2016 (mps, Archiwum UJ, niepublikowana
praca magisterska obroniona w Instytucie Filologii Klasycznej UJ pod kierunkiem dra hab. K. Bie-
lawskiego). Pewne informacji o autorze i pozostatych dzietach oraz wykaz starszych publikacji
znalez¢ mozna w: SWP 277-278; J. Quasten, Patrology, 111, Westminster 1986, 504-505, Altaner,
s. 449 oraz J. Gribomont, Marc le Moine, DSp X 274-283. Zob. tez hasta encyklopedyczne: J. Gri-
bomont, Marco I’Eremita, DPAC 11 2102; tenze, Marco [’Eremita, NDPAC II 3032-3033 (hasta te
sa znacznie krotsze od opublikowanego w DSp); P. Szczur, Marek Eremita, EK X1 1277-1278. Pod-
sumowanie dyskusji dotyczacej identyfikacji postaci Marka znalez¢ mozna w: P. Bruns — J. Pauli,
Markus Eremita, LAChL 489-490.

2 Por. T. Vivian, General Introduction, w: Mark the Monk, Counsels on the Spiritual Life,
transl., notes and introd. by T. Vivian, vol. 1, New York 2009, 13.

3 Por. K. Ware, The ascetic writings of Mark the Hermit, Oxford 1965, 17-20.

4 Ta hipoteza opiera si¢ na $wiadectwie Nikefora Kallistosa (PG 146, 1157; 1255); por. Vivian,
General Introduction, s. 23. Wykaz hipotez dotyczacy osoby Marka znajduje si¢ we wstepie wyda-
nia krytycznego de Duranda.
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Mniejszej®. Najstarsze wzmianki na temat Marka pochodza z wieku VIS¢, a pierwszy
prawie kompletny spis jego dziet znalez¢ mozna w Bibliotece Focjusza’. Oprocz wy-
mienionych wczeéniej, sa to: De paenitentia, De baptismo, Consultatio intellectus
cum sua ipsius anima, Disputatio cum quodam causidico, De Melchisedech oraz De
ieiunio, ktére wzmiankowane jest tam po raz pierwszy. Georges-Mathieu de Durand
w swojej edycji krytycznej uwzglednia jeszcze tekst In incarnatione, Timothy Vivian
za$ dodaje takze obecne w niektérych manuskryptach Rescriptum a Nicolao ad Mar-
cum®. Dzieta Marka Mnicha podejmuja tematyke teologiczna i ascetyczna, i charakte-
ryzuja si¢ roznorodnoscia gatunkowa.

Nie jest mozliwe okreslenie doktadnej daty ani kontekstu powstania tekstu O pos-
cie. Co wigcej, kwestia jego autorstwa jest wcigz dyskutowana, cz¢$¢ badaczy wska-
zuje na Marcjana z Jerozolimy, jako na mozliwego autora. Atrybucje taka potwierdza-
ja zachowane przektady syryjskie’. W tym miejscu jednak przyjeto autorstwo Marka
Mnicha, zgodnie ze stanowiskiem tradycyjnym!.

2. Genologia i struktura dziela. Pod wzglgdem genologicznym tekst Marka Mni-
cha O poscie nie pozostawia watpliwosci — jest to traktat ascetyczny'!. Przemawia za
tym zaroéwno tematyka, jak i forma dzieta. Post stanowit jeden z najwazniejszych ele-
mentow zycia chrzescijanskiego w ogdle a monastycznego w szczegolnosci, przez co
byt czgsto poruszanym tematem w literaturze chrzescijanskiej. Praktyke postu wsrod
chrze$cijan pos§wiadczajq juz najstarsze zabytki tej literatury, jak chociazby Didache
czy Pasterz Hermasa'?. Pomimo wagi tej praktyki, do naszych czasow zachowato si¢
stosunkowo niewiele utwordéw poswigconych w catosci tylko jej, wsrod ktorych prze-
wazaja kazania'’; wymieni¢ nalezy jeszcze traktat O poscie przeciw psychikom piora
Tertuliana'®. Poza tym Euzebiusz z Cezarei przypisuje traktaty dotyczace poszczenia

3 Por. Vivian, General Introduction, s. 25-26.

¢ Odnalez¢ je mozna zardbwno w zrodtach greckich jak i syryjskich; por. Ware, The ascetic
writings, s. 33.

7 Por. tamze, s. 58.

8 Tekst ten zamieszczony jest w wydaniu Migne’a jako cze$¢ listu Ad Nicolaum (PG 65,
1051-1034).

9 Por. Vivian, General Introduction, s. 47 oraz tenze, Concerning Fasting. Introduction, w: Mark
the Monk, Counsels on the Spiritual Life, s. 165.

10 Zarowno wydawca dziet Marka — de Durand, jak i ich thumacz Vivian, stawiaja dzieto O pos-
cie obok innych tekstow.

' Por. M. Starowieyski, Literatura monastyczna, w: LGS 11 1123; Vivian, Concerning Fasting.
Introduction, s. 165.

12 Por. Quasten I 311 99.

13 Por. Basilius Caesariensis, De ieiunio hom. I, II, PG 31, 163-198; Asterius Amasenus, Ho-
milia in principium ieiuniorum, PG 40, 369-390, Eusebius Alexandrinus, Sermo de ieiunio, PG 86,
313-324; Aphraates, De ieiunio, PSyr 1, 97-136; oraz szereg homilii Pseudo-Chryzostoma. Wigcej
na ten temat zob. H. Musurillo, The Problem of Ascetical Fasting in the Greek Patristic Writers,
. Traditio” 12 (1956) 10.

14 Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos, PL 2, 953-978.
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Klemensowi Aleksandryjskiemu's, ktore jednak nie zachowaty sie. Tekst Marka rozni
si¢ znaczaco od wymienionych wyzej dziet, przede wszystkim z uwagi na stosunko-
wo niewielka ilo$¢ odniesien do ksiag starotestamentalnych oraz skoncentrowanie si¢
tylko na praktyce postu stricte pokarmowego. Trzeba tez zaznaczy¢, ze Marek Mnich
wybiera do swojego dzieta zupehie inne cytaty biblijne, niz Bazyli czy Afrahat, kto-
rzy przedstawiaja przede wszystkim wiele postaci ze Starego Testamentu'® jako przy-
ktady wlasciwego poszczenia lub jego braku.

Omawiane tutaj dzieto wykazuje bardzo uporzadkowang budowe, na ktora sktada-
ja sie wstep, odpowiedzi na dwa pytania retoryczne oraz zakonczenie wraz z doksolo-
gia. We wstepie Marek wskazuje zarowno na odbiorce swojego tekstu, jak i na jego te-
matyke. Adresowany jest on do 0sob rozpoczynajacych zycie ascetyczne (dokoDVTOG
£vopyopévoug), niezaleznie od ich wieku (véovg kol mpeofutépovg). Od razu na
poczatku pojawiaja si¢ takze zalecenia dotyczace postu, co bezposrednio prowadzi do
rozwini¢cia tematu. Wigksza cze$¢ dzieta stanowia odpowiedzi autora na dwa pytania
retoryczne, wprowadzone przy uzyciu analogicznych fraz (&AL iocwg €pel T1C):

»Lecz by¢ moze kto$ bardzo nieskory do poszczenia powie: «Przeciez nie jest
grzechem to, ze czlowiek spozywa positki»”!’.

,Lecz by¢ moze powie ktos: «Jesli sprawiedliwos¢ jest w modlitwie, to jaki jest
pozytek z postu?»”%,

Co ciekawe, w ostatniej czgsci zagadnienie postu nie pojawia si¢ w ogole. Jest
ona w catosci poswigcona opozycji miedzy pokora i wyniostoscia, zawierajac po-
uczenie o koniecznos$ci pokornej postawy w zyciu chrze$cijanina. Takie zakonczenie
dzieta w pelni koresponduje jednak z obecnym w nim pogladem na rolg postu, ktory
zostat tam ukazany jako $rodek pomagajacy stac¢ si¢ pokornym. Podobnie, jak pozo-
state teksty Marka Mnicha, takze ten zakonczony jest formula doksologiczna.

Warto takze wspomnie¢ o charakterystyce przej$¢ pomiedzy wszystkimi czterema
czesciami tekstu. Realizuja si¢ one poprzez obecno$¢ wspdlnego motywu w danym
i nastgpujacym po nim fragmencie. I tak, w czesci I 1 11 znajduja si¢ nawiazania do
biblijnej sceny spozywania przez Izrael manny na pustyni, cze$¢ 11 1 111 potaczone sa
przyrownaniem roznych dziatan cztowieka do pracy rolnika, siejacego ziarno i zbie-
rajacego plony, natomiast czg$¢ 111 1 IV taczy temat pokory.

3. Tematyka traktatu. W nieduzym objgtosciowo dziele ascetycznym, Ma-
rek Mnich zaznajamia czytelnikow z praktyka postu ,bardziej uzytecznego”
(xpnoudtepn) i ,,bezpieczniejszego” (dopareostépn)’, ktory zdaniem autora ma

15 Por. Quasten IT 18.

16 U obu autorow powtarzaja si¢: Mojzesz, Eliasz i Daniel oraz Ezaw jako przyktad braku
opanowania.

17 Marcus Eremita, De ieiunio 1I 1, ed. G.M. de Durand: Marc le Moine, Traités II: Discussion
avec un avocat. A Nicolas. Le jeiine. Melchisédech. L’Incarnation, SCh 455, Paris 2000, 160.

8 Tamze 11 1, 160.

19 Zob. nota 29.
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kapitalne znaczenie w prowadzeniu zycia ascetycznego?. Marek nie tyle udziela kon-
kretnych rad odnosnie do jakosci i ilo$ci spozywanych pokarmow (robi to zdawkowo
tylko na poczatku dzieta), ale stara si¢ przede wszystkim przestrzec odbiorcow przed
niepohamowanym zaspokajaniem wtasnych pragnien, wyczuli¢ ich na niebezpieczne
mechanizmy rodzace si¢ w cztowieku poszczacym nierozwaznie, wskaza¢ na konsty-
tutywne elementy postu i wreszcie na jego wlasciwy cel.

a) Antropologiczne podstawy nauczania Marka — gradacja pragnien. Dla
Marka odczuwanie pragnien — w tym wypadku zwiazanych z zotadkiem — jest wia-
$ciwe dla ludzkiej kondycji i samo w sobie nie stanowi jeszcze najwigkszego proble-
mu. Pojawia si¢ on wtedy, kiedy w ich zaspokajaniu przez nieumiarkowanie nastaje
uczucie sytosci. Generuje ono niezadowolenie z tego, co juz spozyte oraz chg¢ poszu-
kiwania nowych doznan podniebienia. Co ciekawe, owo poszukiwanie nie musi i§¢
w strong rzeczy jakosciowo lepszych. Marek wskazuje na przyktad Izraela zmierza-
jacego do Ziemi Obiecanej, ktory po nasyceniu si¢ manng zapragnal czosnku i cebu-
li — zdaniem autora rzeczy gorszych. Tak wigc nieumiarkowanie w spozywaniu po-
karmow naznaczone jest mechanizmem bigdnego kota oraz mozliwoscia dewaluacji
przedmiotu pragnien, a jedynym sposobem, zeby tego unikna¢ jest trwanie w stanie
nienasycenia. Tak rozumiana kondycja cztowieka, w ktorej wystgpuje swoista grada-
cja pragnien, jest punktem wyjscia dla Markowej koncepcji postu.

b) Praktyka i znaczenie postu. Marek zaleca post umiarkowany, w ramach
ktorego nalezy spozywac positek codziennie, nie najadajac si¢ do syta®. Zalecenie
to koresponduje z niektdérymi tekstami zawartymi w Apoftegmatach, jak chociazby
w sentencjach przypisywanych Pojmenowi oraz Synkletyce:

,Moim zdaniem nalezy je$¢ codziennie, ale niewiele, zeby nie byto do syta™?.

»Jest 1 taka asceza, ktora wymyslit nieprzyjaciel, a jego uczniowie ja uprawiaja.
Jakze wigc odroznimy ascezg Boska, krolewska, od tej tyranskiej i szatanskiej?
Niewatpliwie po jej umiarze. W kazdym czasie stosuj jednakowa miarg postu:
nie tak, zeby przez cztery czy pig¢ dni nie je$¢ wcale, a nastgpnie przerwac post
przez obfity positek™?.

Odpierajac ewentualny zarzut o upatrywanie grzechu juz w samym spozywa-
niu pokarmow?, Marek nawigzuje po raz drugi do postgpowania Izraela na pustyni
1 wskazuje na kolejny skutek nieumiarkowania — bezbozno$¢. Ostrzegajac Czytelnika

2 Okreslenie postu przez przydawki w stopniu wyzszym moze sugerowac, ze Marek zestawia
wlasng koncepcje z innymi, zapewne znanymi odbiorcom, ktére jednak nie przynosza tak dobrego
efektu a nawet moga okaza¢ si¢ szkodliwe.

2 Wigcej o rodzajach i czgstotliwosci positkow spozywanych przez mnichdéw zob. L. Regnault,
The Day-to-Day Life of the Desert Fathers, transl. E. Poirier Jr., Petersham 1998, 61-81.

22 Gerontikon, Poemen 31, PG 65, 329, ttum. M. Borkowska: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1,
7M 4, Krakéw — Tyniec 2007, 382.

3 Gerontikon, Syncletica 15, PG 65, 425, ZM 4, 472.

2 Co cickawe, wedtug Marka zarzut ten miatby by¢ postawiony przez kogo$ nieskorego do
poszczenia. Przez to zdaje sig on sugerowac, ze nieche¢ niektorych osob do postu moze wynikaé
z niewlasciwego rozumienia tej praktyki.
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stwierdza, ze takie postgpowanie zostaje zawsze ukarane, tak jak w przypadku szem-
rajacych na pustyni Zydéw. Centralnym zdaniem tej czesci dzieta Marka jest stwier-
dzenie a zarazem ostrzezenie, ze panowanie nad zotadkiem jest wielkim trudem, a dla
osoby, ktora si¢ tego trudu nie podejmuje, zotadek staje si¢ bogiem. Wtadza zotadka
uwidacznia si¢ nie tylko w jego nadmiernych pragnieniach, ale takze podczas proby
ograniczania iloéci spozywanego pokarmu. Tutaj niebezpieczenstwo tkwi najpierw
w ostabieniu (acedii) ciata, pojawieniu si¢ senno$ci oraz skupieniu mysli wokot spraw
przyziemnych (zapewne zwiazanych przede wszystkim z chgcia zaspokojenia glodu).
Wtasnie dlatego Marek radzi spozywaé codziennie mata porcje pokarmu, aby ciato
miato sity do oparcia si¢ pokusom. Wynika stad, ze bardziej radykalna forma postu,
przez ktora nalezatoby rozumie¢ nawet wielodniowe powstrzymywanie si¢ od jedze-
nia, moze okazac¢ si¢ niebezpieczna. Fakt ten potwierdza chociazby odpowiedz, jakiej
abba Pojmen udzielit na pytanie o intensywnos$¢ postu:

,,Zaiste, czasem [jadlem] tylko co trzeci albo co czwarty [dzien], albo i raz na ty-
dzien; wszystkiego tego probowali Ojcowie, jak mogli, i ostatecznie stwierdzili,
ze najlepiej jest jes¢ codziennie, ale niewiele: Wige przekazali nam t¢ krolewska
droge, ktora jest tatwa”?.

Najbardziej zgubnym owocem nierozwaznego postu nie jest jednak ostabienie ciata,
ale pycha — poczucie bycia lepszym od nieposzczacych. Ojcowie pustyni dostrzegali
jej wielkie niebezpieczenstwo. Abba Izydor Kaptan ostrzegat:

,,Jesli pilnie przestrzegacie postow, nie nadymajcie si¢ z tego powodu; a gdy-
byscie sig¢ mieli pyszni¢, to juz raczej jedzcie migso. Bo pozyteczniej cztowie-
kowi je$¢ migso niz pyszni¢ si¢ i nadymac”?.

Jako antidotum na pyche oraz na wszystkie inne zagrozenia Mnich zaleca modlitwe,
ktérej brak pordwnuje do nieobsiania przez rolnika pola, ktore przez to nie wyda-
je zadnego plonu. Obecno$¢ modlitwy odroznia prawdziwy post (vnoteia) od tylko
powstrzymywania si¢ od spozywania pokarmu (&oitior). Metafora pola zostaje po-
nownie uzyta dla wykazania, ze tak jak nie istnieje prawdziwy post bez modlitwy, tak
sama modlitwa bez postu — jest ona wtedy bezowocna jak obsiane pole bez uzyznie-
nia. Konkludujac, Marek zauwaza, ze nasze ciata ulepione z ziemi, tak jak ona potrze-
buja dwojakiej troski — uzyznienia przez post i zasiewu przez modlitwe.

¢) Pokora — cel praktyk ascetycznych. Rozwazania na temat niebezpieczenstw
towarzyszacych postowi, staja si¢ wstgpem do czesci poswigconej afirmacji pokory,
ktéra powinna by¢ owocem wiasciwie podjetych duchowych praktyk. Zdaniem au-
tora jest ona najwazniejsza cnota?’, a jej brak skutkuje nieszczeSciami takze w zyciu
tych, ktérzy tylko w sposdb zewngtrzny oddaja si¢ sluzbie Bogu. Marek zauwaza

25 Gerontikon, Poemen 31, PG 65, 329, ZM 4, 382.

2 Gerontikon, Isidorus presbyter 4, PG 65, 235, ZM 4, 288.

7 Podobne nauczanie odnalez¢ mozna w Apoftegmatach: Gerontikon, Teodora 6, PG 65, 329,
ZM 4, 203: ,ani asceza, ani czuwania, ani zaden inny trud nie prowadzi do zbawienia, ale tylko
prawdziwa pokora”.
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paradoks: dawni patriarchowie, ktorzy prowadzili dostatnie zycie, byli blisko Boga
dzigki pokorze, mnisi natomiast, ktorzy dla Boga dobrowolnie wyrzekli si¢ bogactw,
nie wyrzekajac si¢ wlasnej pychy, sa daleko od Niego i nie znaja Jego madrosci.
Owoc pychy — glupota, skutecznie utrudnia poznanie siebie, nie méwiac juz o poz-
naniu Boga. Wspomniane przez Marka nieszczgscia, bedace skutkiem pychy, maja
stuzy¢ ¢wiczeniu si¢ w pokorze 1 zblizeniu si¢ do Boga, jak w przypadku §w. Pawta
— policzkowanego przez szatana (por. 2Kor 12, 7), a takze Hioba — do$wiadczone-
go przez cierpienie (por. Hi 42, 5-6). W ostatniej, afirmacyjnej czg$ci dzieta, Marek
wprost zachgca odbiorcow do pokory (tameivoppoviicopev). Uwaza ja za jedyna
droge do przyjecia Chrystusa, ktorego madro$¢ i moc niweluja ghupote i stabos¢ czto-
wieka, stajac si¢ lekarstwem na wszystkie bolaczki ludzkiej kondycji.
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1. Ci, ktorzy zaczynaja zycie ascetyczne, zarowno mitodzi, jak i starzy,
majac zdrowe ciato i nie bojac si¢ ani wysiltku, ani niedogodnosci, powinni
z calym zapalem zawsze wybieraé pozyteczniejszy i bezpieczniejszy* post®
oraz przestrzega¢ [go]. [Maja] jes¢ pokarm®® i pi¢ wodg z umiarem, od czasu
do czasu (por. Ez 4, 10-11) [i] tylko tyle, zeby odchodzili od positku gltodni
i spragnieni, aby obowiazek stuzby Bogu nie byt zaklocany®! przez przyjem-
nos$¢ jedzenia. Jesli bowiem zechcemy najes¢ si¢ do syta, szybko popadniemy
w acedi¢ [i] zwrocimy?? si¢ ku innemu pragnieniu. Jesli za$ [i] to [kolejne
pragnienie] zaspokoimy i nasycimy sig, to uznawszy, [ze jest juz dla nas] nie-
wazne, porzucimy je, tak samo, jak pierwsze. Nie mozemy bowiem, czy to
zamierzamy [speni¢ nasze] pragnienie, czy poscié¢, spodziewac si¢ zadowole-
nia®, jesli najadamy si¢ do syta. Jaki pokarm jest cenniejszy od manny?** Izra-
el ja spozyt i najadt si¢ (por. Ps 78[77], 29)*, a gdy nie miat niczego lepszego,

" Przektadu dokonano na podstawie wydania krytycznego G.M. de Duranda: Mark le Moine,
Traités II: Discussion avec un avocat. A Nicolas. Le jetine. Melchisédech. L’ Incarnation, SCh 455,
Paris 2000, 158-166.

2 W oryginale uzyty jest stopien wyzszy od przymiotnika &onoing, ktory moze znaczy¢ za-
rowno ,,staty, niezmienny”, jak i ,,bezpieczny”, por. Abramowiczéwna I 358. Mozliwe, ze Marek
twierdzi w tym miejscu, iz zalecany przez niego post, charakteryzujacy si¢ umiarem, jest bardziej
bezpieczny (by¢ moze zdrowszy) od innych, bardziej radykalnych zwyczajow.

¥ Nalezy pamietaé, Ze mowa tutaj stricte o poscie pokarmowym.

30 Grecki termin &ptog oznacza dostownie ,,chleb”, czasami jednak wyraz ten uzywany jest
w znaczeniu bardziej ogélnym: ,,jedzenie, pokarm”, por. Lampe, s. 231; Origenes, De oratione 27,
7-8, PG 11, 508: ,,tac0 Tpo@n &pTog AEYETAL KATO TNV YPOENV” .

31 Czasownik éunodilm, oznaczajacy dostownie ,,wiaza¢ komus$ nogi” i metaforycznie ,,zaktocac,
powstrzymywac”, koresponduje z uzytym w dalszej czgsci tekstu czasownikiem cupnodile ,,wiazaé
komus nogi”, por. Abramowiczowna II 117; IV 170. Oba wyrazy zwiazane sa etymologicznie z rze-
czownikiem movg ,,stopa”, zob. R. Beekes, Etymological Dictionary of Greek, Leiden 2010, 1227-1228.

32 Grecki termin tpanelbopon znaczy dostownie ,,zasias$¢ przy stole” i byt uzywany bardzo
rzadko, por. Abramowiczowna IV 343. Tutaj uzyty metaforycznie doskonale wspotgra z kontekstem
przechodzenia od jednego positku do drugiego.

33 W oryginale npog mapbkAnotv émypeivat. Miejsce to nastrgeza pewnych problemow inter-
pretacyjnych. Wydaje sig, ze Marek chce zaznaczy¢, iz stan sytosci nie jest dobry, ani dla tych, kto-
rzy chcieli zaspokoi¢ swoje pragnienie, gdyz zaraz doznaja oni nowego, ani dla poszczacych, gdyz
w ten sposoOb tamig oni zasadg postu. De Durand tltumaczy ten fragment nastgpujaco: ,,Et il ne nous
est pas possible, si nous nous imaginons convoitant ou jetinant, de persévérer dans 1’invocation une
fois repus” (SCh 455, 159); Vivian zas$ tak: ,,It is not possible for us, whether we imagine ourselves
fasting or fulfilling our desires, to remain satisfied once we have gotten our fill” (Mark the Monk,
Counsels on the Spiritual Life, s. 167.

3% Historia manny na pustyni opisana jest w nast¢pujacych miejscach Starego Testamentu:
Wj 16, 1-36; Lb 11, 4-9; Ps 78(77), 17-31. Leksyka uzywana tu przez Marka Mnicha i wymowa
catego fragmentu wskazuja na tekst psalmu, jako na gléwna inspiracje.

35 W Septuagincie uzyte sa te same dwa czasowniki, co tutaj: €60iw ,,jeS¢” (por. Abramowi-
czéwna I 315) oraz éumipmAnut ,,napehniaé, (med.) nasycac si¢” (por. Abramowiczéwna [ 114-115).
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aby tego pragnaé, zapragnal gorszych rzeczy*, czosnku i cebuli (por. Lb 11,
5-6), poniewaz pragnienie czego$ nowego jest naturalne dla stanu sytosci. Je-
sli wige zaspokajajac [glod jednym] pokarmem, pragniemy innego, to jedzac
ten pierwszy nie najadajmy si¢ do syta, aby$my bedac glodni zawsze pragneli
nasycic si¢ [tylko] nim*’. W taki sposob ucieknijmy przed krzywdq wynikaja-
ca z pragnienia i wezmy jako nagrodg [cnotg] sprawiedliwos$ci®®.

2. Lecz by¢ moze kto$ bardzo nieskory do poszczenia powie: ,,Przeciez nie
jest grzechem to, Ze czlowiek spozywa positki”. My jednak nie udzielamy tych
rad dlatego, ze [jedzenie] jest grzechem, ale z uwagi na grzech, ktory nastgpu-
je po [jedzeniu]®. Takze Izrael nie zgrzeszyt tym, ze zapragnat [pokarmu], ale
dlatego, ze przez pragnienie wykazat si¢ brakiem poboznosci, szemrzac prze-
ciw Bogu. Mowi bowiem: ,,Nie zdota Bog przygotowac stotu na pustkowiu”
(Ps 78[77], 19)*. A Bog przygotowat dla nich positek i gniew [Jego] zaptonat
przeciw nim (Por. Ps 78[77], 31) i zwiqzal wybranych spoér()d nich (por. Ps
78[77] 31)*, aby pozostah przy zyciu nie zapragngli znowu innego pokarmu
i nie szemrali przeciw Najwyzszemu, i nie zgingli. Wysitkiem jest panowac
nad bezwstydnym zoladkiem. Jest on bogiem dla tych, ktorzy mu pobtazaja
1 ten, kto go wywyzsza nie moze uj$¢ bezkarnie. Ale nie tylko w sytosci tkwi
niebezpieczenstwo, lecz takze w powstrzymywaniu si¢ od pokarméw*?. Gdy

36 W podobny sposob wykorzystuje t¢ opowies¢ biblijna Bazyli Wielki (De ieiunio hom. 1, 9,
PG 31, 180 C, thum. C. Brozek: Bazyli Wielki, Wybor homilij i kazan, Krakow 1947, 164).

37 Vivian (w: Mark the Monk, Counsels on the Spiritual Life, s. 167, nota 2) stusznie zauwaza,
ze obecny w tekscie greckim zaimek toDtov mozna odnie$é zarowno do positku, jak i do jakiego$
innego pragnienia. Dlatego ostrzezenie Marka w tym miejscu moze dotyczy¢ tylko jedzenia lub
wskazywa¢ takze na inne pragnienia, pojawiajace si¢ w stanie sytosci.

38 Sprawiedliwo$¢ (gr. dikooobvn) jest jedng z gtdwnych cnodt chrzescijaniskich; por. np.
Clemens Alexandrinus, Stromata VII 3, 17, PG 10, 421: ,,mept Qv3pelog Kol QPOVACEMG Kol
cwEPOcLVNG THG Te €Ml Aol TavTteloDg GpeThg dikatoocbvng”. Marek zaznacza w tym miejs-
cu, ze wynikiem wlasciwego poszczenia jest uniknigcie grzechu oraz zdobycie cnoty, jaka jest
sprawiedliwos¢.

3 Wydaje sig, ze nie byto intencja autora twierdzi¢ w tym miejscu, iz zawsze po zjedzeniu po-
sitku popetniamy jakis grzech, lecz, ze jest to zawsze istotnym zagrozeniem, na ktore chrzescijanin
powinien uwazac.

40 Wszystkie przektady cytatdw biblijnych pochodza od autoréw tlumaczenia i zachowuja wer-
sj¢ uzyta przez Marka Mnicha, ktora nie zawsze jest identyczna z tekstem Septuaginty.

4 Marek cytuje Septuagintg, ktora ma w tym miejscu czasownik cvounodile ,,zwiaza¢ komus
nogi” (por. Abramowiczowna IV 170), podczas, gdy Biblia Hebraica Stuttgartensia ukazuje cza-
sownik harag ,,zabija¢” (por. L. Koehler — W. Baumgartner — J. Stamm, Wielki stownik hebrajsko-
-polski i aramejsko-polski Starego Testamentu, t. 1, Warszawa 2008, 242). T. Muraoka (4 Greek-
-English Lexicon of the Septuagint, Leuven 2009, 649) podaje, ze uzyty tu wyraz grecki okresla
czynno$¢ wiazania ofiary (takze z cztowieka) przed zabiciem jej. Por. nota 31.

4 Grecki wyraz doitioe oznaczat pierwotnie ,brak jedzenia” (por. Abramowiczowna I 345),
jednak w literaturze chrzescijanskiej uzywany jest na okreslenie postu, zob. np. Dz 27, 21: ,,toAAfig
1e dottiog vropyovong tote otabelg 0 Iadrog”; Eusebius Caesariensis, De vita Constantini
II 14, 1, PG 20, 992: ,,&ortiong 8¢ kol kKok®oel 100 chpatog melwv eavtov”’. Marek, jak sig
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bowiem przedtuzy si¢ czas, w ktorym przez wiele dni nie spozywamy niczego,
acedia®, wykorzystujac okazje, zacznie gorowac i bedzie walczy¢ przeciwko
nam, nasze nocne czuwanie zamieni w sen a modlitwg za dnia w przyziemne
mysli*. [I] tak nie mamy zadnej korzys$ci ze snu, a to co istotne, zostaje cal-
kiem zaktdcone przez to, co przyziemne. Zaczynamy mie¢ o sobie wysokie
mniemanie, [myslac], ze jesteSmy lepsi od innych ascetow, gardzi¢ gorszymi
[w naszym mniemaniu] <i zazdrosci¢ lepszym>*, co jest gorsze od wszelkie-
go [innego] grzechu*. Tak jak nierozumny rolnik, cho¢by z wielka troska dbat
0 swoje pole, a nie zadbal, aby byto obsiane, na prézno si¢ trudzi, tak samo
my, cho¢bySmy z wielkim zapalem ujarzmiali nasze ciala, a nie zasiali stéw
modlitwy, raczej drgczymy siebie [niz sobie pomagamy].

3. Lecz by¢ moze powie ktos: ,,Jesli sprawiedliwos¢ jest w modlitwie, to
jaki jest pozytek z postu?”’. Wielki pod kazdym wzgledem. Podobnie, jak jakis$
biedny rolnik, jesliby obsial jalowa ziemig, nie uzyzniwszy jej [wczesniej],
zamiast pszenicy zbierze ciernie, tak samo my, jeslibySmy zasiali stowa mo-
dlitwy, a nie umartwili naszego ciata postem, zamiast [plonu] sprawiedliwosci
zbierzemy [plon] grzechu. Nasze cialo bowiem pochodzi z tej wtasnie ziemi,
1jesli nie spotka go taka sama troska, jak jej, nigdy nie wyda owocu sprawie-
dliwo$ci. Mowimy to wszystko nie po to, zeby powstrzymywac tych, ktorzy
chca odnies¢ korzys¢ z postu?’, lecz zeby ostrzec tych, ktorzy nie chca do-
zna¢ szkody. Ta bowiem droga wspomaga przystepujacych do niej z rozsad-
kiem, a szkodzi wstgpujacym na nig bezrozumnie. Ci wige, ktorzy zabiegaja

wydaje, uzywa tego terminu w znaczeniu catkowitego czasowego powstrzymywania si¢ od positku
(co byto normalna praktyka ascetyczna wsrdd mniszek i mnichéw, por. Regnault, The Day-to-Day
Life of the Desert Fathers, s. 63-64) w opozycji do poszczenia, rozumianego ogdlnie, jako pewna
postawa w zyciu, okre§lanego terminem vnotelo.

4 Acedia jest w tym zdaniu personifikowana, co przywodzi na mysl jej opisy z dzieta Ewagriu-
sza z Pontu O osmiu duchach zta.

4 Marek uzywa w tym miejscu terminu AOY1opOG, opatrzonego przymiotnikiem copkikog
,cielesny, zwiazany z ciatem” (por. Lampe, s. 1223) w znaczeniu jednoznacznie negatywny, tak,
samo, jak czyni to Ewagriusz z Pontu, rozpoczynajac swoje dzieto stowami: ,,0kté® eict mdvteg ot
YEVIKOTOTOL AOYLOHOL €V 01g TepLéxeton TG Aoyiopdg” (De octo vitiosis cogitationibus, PG 40,
1272). Nalezy pamigta¢, ze idealem monastycznym we wczesnym chrzescijanstwie jest utrzymanie
przez mnicha umystu nieustannie zwréconego ku Bogu, a wigc nie rozproszonego przez zadne inne
mysli, czy wyobrazenia (Loyiopot).

4 W greckich manuskryptach jest w tym miejscu luka. Uzupelnienie na podstawie wersji syryj-
skiej; por. de Durand, SCh 455, 162.

4 O ztym wspotzawodnictwie w ascezie pisze takze Bazyli w Regulach krétszych (Regulae bre-
vius tractatae 138, PG 31, 1174B-D, thum. J. Naumowicz, w: Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne,
t. 2, ZM 6, Krakow 1995, 311.

470d potowy rozdziatu IT mowa byta o niebezpieczenstwach zwiazanych z intensywnym po-
szczeniem. W tym miejscu Marek Mnich przypomina jednak, Zze post umiarkowany, ktory zaleca,
jest jak najbardziej wskazany.
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o [ptynace] z niej korzysci, powinni takze wystrzegac*® sig jej szkodliwosci, to
jest proznej chwaty®. Podobnie pokarm spozywany po wypelieniu narzuco-
nego sobie postu, nalezy rozdziela¢ na dni, w ktorych [normalnie] nie spozy-
wa si¢ positkow?® tak, aby$my, przyjmujac codziennie mata porcje, ujarzmili
wolg naszego ciala (por. Rz 8, 6) i mieli serce umocnione (por. Syr 22, 16)
do modlitwy, ktora przynosi wigksze korzysci. W ten sposob strzezeni moca
Boga przed wyniostoscia®!, spedzimy kazdy dzien naszego zycia w pokorze’?,
bez ktorej nikt nie zyje w przyjazni z Bogiem (por. Hbr 12, 14; 11, 6).

4. Jesli bowiem troszczylibySmy si¢ o pokorg, nie potrzebowalibySmy
dyscypliny®. Wszystkie zte i straszne zdarzenia, ktore nas spotykaja, dzieja
si¢ z powodu naszej wyniostosci**. Jesli nawet Apostotowi zostat dany wy-
stannik — szatan, aby go policzkowal (por. 2Kor, 12, 7), o ile bardziej nam,
ktorzy jestesmy wyniosli, ten wlasnie szatan zostanie dany, zeby nas deptat,
dopdki nie spokorniejemy. Przodkowie nasi byli panami swoich domoéw, po-
siadali bogactwa, troszczyli si¢ o zony i dzieci, 1 trwali w bliskosci Boga dzig-
ki ich prawdziwej pokorze. My natomiast porzucilismy §wiat i wzgardziliSmy
bogactwem, opusciliSmy domy i uznali$my [za stuszne] oczekiwa¢ na Boga,
a demony szydza z nas, z powodu naszej wyniostosci.

® W oryginale kndopevor thg deeleiog avtig O0eeilovor @uidttesOor (podkreslenie
M.W.). Gra stowna polegajaca na uzyciu wyrazow podobnie brzmiacych, majacych w tym wypadku
takze wspoélne pochodzenie, por. Beekes, Etymological Dictionary, s. 1132-1133.

4 Greckie xevodo&ia — wyraz ten wystgpuje w prawie wszystkie tekstach Marka Mnicha (nie
pojawia si¢ tylko w In Melchisedech oraz De paenitentia) tacznie 29 razy. Jest to jeden z najczgsciej
poruszanych przez niego tematow.

59 Miejsce problematyczne; por. thum. de Duranda: ,,.Le pain aussi que nous mangerons aprés
avoir complété le jeline que nous nous fixons, il faut le repartir au cours de nos jours sans repas”
(SCh 455, 163) oraz Viviana: ,,In addition, the bread that we eat after completing the fast that we
have set for ourselves should be portioned out on those days when we are not eating” (Mark the
Monk, Counsels on the Spiritual Life, s. 169). Ten ostatni stusznie zauwaza, ze najprawdopodobniej
Marek zaleca tutaj, aby po dlugotrwatym poscie nie spozywac od razu znacznych ilosci pokarmu.

St Grecki termin €napotg oznacza dostownie ,,uniesienie, podniesienie” (por. Abramowiczow-
na II 203; Lampe, s. 511), jednak w literaturze wczesnochrzescijanskiej moze oznaczac takze ,,wy-
niostos¢”. W tekstach Marka wyraz ten pojawia sig jeszcze tylko raz, w Ad Nicolaum praecepta ani-
mae salutaria 4, 53, w katalogu grzechow, gdzie widnieje obok pychy (Omepnoavia), co pozwala
przypuszczaé, ze terminy te nie byty dla niego catkowicie synonimiczne.

52 Grecki rzeczownik tomeitvoepocOvn ,,pokora” pochodzi od przymiotnika tomeivog ,,nisko
potozony” (por. Beekes, Etymological Dictionary, s. 1450), co koresponduje w tym miejscu z prze-
ciwstawiona pokorze wyniostoscia (zob. nota 22). Por. takze L.k 1, 75.

53 Gr. nondeilo ,,wychowanie, edukacja” (por. Abramowiczowna III 362; Lampe, s. 996); wy-
raz ten w kontekscie ascetycznym moze oznaczaé takze dyscypling, charakterystyczna dla tego
modelu zycia.

3+ Koncepcje te opisuje Marek doktadniej w Disputatio cum causidico 14-16; por. Warzocha
— Wysocka — Zottaszek, Marek Mnich, Rozmowa z prawnikiem, s. 77-83.
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[Czlowiek] wyniosly nie zna siebie. Jesliby bowiem poznat siebie i swo-
ja glupote, i swoja stabos¢, nie wynositby si¢. Jakze ten, kto samego siebie
nie zna, moze pozna¢ Boga? Jesli nie byl w stanie dostrzec wtasnej ghupoty,
z ktora przebywa, jak bedzie mogt pozna¢ madros¢é Boga, od ktorej jest daleki
i ktorej nie zna? Kto za$ zna Boga, ten oglada Jego wielko$¢ i mato ceni siebie,
jak blogostawiony Hiob, i mowi: ,,Dotad tylko styszalo Ci¢ moje ucho. Teraz
za$ ujrzato Cig¢ moje oko. Dlatego wzgardzitem soba i okazatem skruche®.
Kajam si¢ w prochu i popiele” (Hi 42, 5-6). Ci wigc, ktorzy nasladuja Hioba,
oni widza Boga. A skoro Go widza, to 1 Go poznaja. Jesli i my chcemy widzie¢
Boga, wzgardzmy soba i stanmy si¢ pokorni, aby$Smy nie tylko ogladali Go
z naprzeciwka, ale takze radowali si¢ Nim, gdy w nas mieszka i odpoczywa.
W ten sposob nasza glupota stanie si¢ madra w Jego madros$ci, a nasza stabos¢
zostanie wzmocniona w Jego mocy, [tej], ktora utwierdza nas w Panu naszym,
Jezusie Chrystusie, ktory uznat nas za godnych tego daru, a nawet wigcej, [za
godnych tego], zeby by¢ w nas wywyzszonym. A znienawidzonego przez nas
szatana, naszego przeciwnika stracit i zawstydzil ze wzgledu na nas. W tym
to Panu naszym, Jezusie Chrystusie, gdyz Jemu nalezy si¢ chwala, i wielkos¢,
1 majestat na wieki. Amen.

Z jezyka greckiego przetozyli

Michat Warzocha i ks. Kamil Zéttaszek,
wstepem opatrzyt ks. Kamil Zottaszek,
a komentarzem Michat Warzocha™.

55 W oryginale uzyty jest czasownik TNk ,,topi¢, kruszy¢, znika¢”, por. Muraoka, 4 Greek-
-English Lexicon of the Septuagint, s. 678.
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