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ISTOTNE I CHARAKTERYSTYCZNE ELEMENTY
DUCHOWOSCI MATEK PUSTYNI

Sobor Watykanski 11 zachecat do czerpania z zywej tradycji Kosciota, kto-
ra sita swojej glebi i pigkna posiada moc inspirujaca dla zycia kolejnych poko-
len uczniow Chrystusa. W dekrecie o ekumenizmie czytamy:

»Na Wschodzie znajduja si¢ takze bogate tradycje zycia wewngtrznego, kto-
re w szczegblny sposob wyraza zjawisko zycia mniszego. Tam przeciez juz
od chlubnych czaséw Ojcow $wietych kwitlta duchowos$¢ monastyczna, kto-
ra przenikngta potem na tereny zachodnie; z niej to jako ze swego zrddla
wzigta poczatek tacinska koncepcja zycia zakonnego 1 w niej niejednokrotnie
p6zniej znajdowata nowe sity. Totez jest bardzo wskazane, by katolicy duzo
czesciej siggali po te duchowe bogactwa Ojcdéw wschodnich, ktore wznosza
cztowieka catkowicie ku kontemplacji rzeczy Bozych™!.

W ostatnich dziesigcioleciach obserwujemy niezwykle zainteresowanie po-
czatkami monastycyzmu i duchowoscia Ojcow Pustyni. Swiadczy o tym wiel-
ka liczba publikacji $cisle naukowych, dotyczacych Ojcow i Matek Pustyni,
a takze czgste powracanie do mysli Ojcow w popularne;j literaturze teologicz-
nej i réznego rodzaju ¢wiczeniach duchowych. Chrzescijanscy badacze si¢ga-
ja po madro$¢ Ojcow Pustyni, szukajac czystych zrodet i glebokich inspiracji
dla wtasnej duchowosci. Rozpoczynajac od III w., poprzez kolejne stulecia
az do wieku VI pustynia w Egipcie i Palestynie, w Syrii i Kapadocji, ,,po-
jona tzami oraz potem mnichéw i mniszek™?, zakwitla niezwykla Swigtos$cia
uczniow Chrystusa, ktorzy opusciwszy $wiat, szukali zbawienia i bliskosci
Boga. W miarg rozwoju i ekspansji chrzescijanstwa pojawiaty si¢ rozne formy
zycia zakorzenione w or¢dziu ewangelicznym 1 nasladujace styl zycia Chrys-
tusa. Jedna z najbardziej radykalnych form zycia chrzescijanskiego bylto zycie
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pustelnicze. Podejmowaly je takze kobiety. Przedmiotem niniejszego artykutu
beda istotne i charakterystyczne elementy duchowosci Matek Pustyni. Jednak,
aby wydoby¢ charakterystyczne cechy duchowosci Matek Pustyni, warto naj-
pierw przyjrzec si¢ zagadnieniu zrodel naszej wiedzy o nich oraz przyblizy¢
0go6lna sytuacje kobiet w starozytnosci i we wczesnym chrzescijanstwie.

1. Gerontikon i Meterikon. Ojcowie i Matki Pustyni stanowia jeden z naj-
bardziej oryginalnych i fascynujacych fenomendéw w historii chrzeécijanstwa
1 monastycyzmu. Bez watpienia u zrodet monastycznej literatury chrzescijan-
skiej znajduje sie Zywot swietego Antoniego®, napisany przez §w. Atanazego
ok. 357 r., czyli kilka miesigcy po $mierci wielkiego eremity. Johannes Quasten
uwaza, ze jest to ,,najwazniejszy dokument pierwszej epoki monastycznej’™.
Dzieto stato si¢ drogowskazem dla wielu pokolen ascetéw, ktorzy zostali
pociagnigci na pustynig. Znajdujemy tu informacj¢, ze Antoni oddat swoja
siostr¢ zaufanym dziewicom. Niektorzy widza w tej wzmiance ukryta wia-
domos¢ o istnieniu jakiej$ kobiecej wspdlnoty zycia oddanego tylko Bogu’.
We wczesnym chrzescijanstwie byty kobiety, ktore zachwycone Chrystusem,
poszty za Nim, ofiarowujac Mu swoje zycie. Poczatkowo mieszkaly w do-
mach rodzinnych, ale wraz z ustaniem przesladowan razem z mnichami, Zyjac
we wspoélnocie, czy tez w samotnosci, staly si¢ pierwszorzednymi swiadkami
obecnosci Boga w $wiecie. Znajdujemy rowniez kobiety Zzyjace na pustyni.
Roéwnoczesnie z doswiadczeniem Antoniego po 320 r. powstaja osiedla ana-
choretéw zalozone przez jego ucznia Ammuna na potudnie od Aleksandrii
w Nitrii i Cele. Dziesi¢¢ lat pozniej glgbiej na pustyni abba Makary zaklada
osiedle mnichow w Sketis. Wsérod tych mnichow pustyni byty takze kobiety,
ktore zdecydowaly sig na zycie samotnicze dla Boga. Dowiadujemy sig¢ o tym
z Apofthegmata Patrum, ktore sa jednym z najstarszych $wiadectw literatu-
ry monastycznej prezentujacych stowa mistrzow pustyni. Powstanie zbiorow
apoftegmatoéw oczywiscie poprzedzita tradycja ustna. Przekazy ustne zbie-
rat m.in. Ewagriusz z Pontu, ktory jest ,,$wiadkiem duchowosci monastycz-
nej siegajacej Sw. Antoniego Wielkiego™. Apoftegmaty znane sa $w. Janowi
Kasjanowi i pozniej $w. Benedyktowi. Uwaza si¢, ze Apophtegmata Patrum’
powstaty najpdzniej w 2. pol. V wieku. Znajdujemy w nich apoftegmaty zwia-
zane z zyciem i my$la kobiet pustyni: Sary, Synkletyki i Teodory.

Bardzo ciekawym, waznym i unikatowym dzietem, ktore jest niezbadanym
jeszcze wystarczajaco zrodlem wiedzy o duchowosci Matek Pustyni jest Me-
terikon. Sentencje i apoftegmaty Matek Pustyni potaczono na przetlomie XII

3 Athanasius, Vita sancti Antonii, PG 26, 838-976.
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1 XIIT wieku. Autorem dzieta jest blizej nieznany mnich Izajasz. Na poczatku
sam si¢ zwierza, ze ,,nikt nie probowal dotychczas napisac¢ takiej ksiazki dla
kobiet™®. Meterikon stat si¢ dosy¢ szybko obowiazkowa lektura kobiet, ktore
poswigcity si¢ Bogu. Dzielo zostalo napisane na prosbe starszej corki Iza-
aka IT Angelosa, cesarza bizantynskiego’. Wedlug badaczy florilegium mnicha
Izajasza powstato z koptyjskich 1 syryjskich anonimowych zbioréw sentencji
matek, z dziet Ewagriusza z Pontu, Jana Klimaka, [zaaka z Niniwy, Maksy-
ma Wyznawcy oraz z biografii §w. Synkletyki autorstwa Pseudo-Atanazego',
Z ZywotOw ojcow oraz innych zbiorow'!. Podstawa przektadu, ktory dzisiaj
znamy, jest kodeks grecki przechowywany w Sankt Petersburgu'. Archiman-
dryta Porfiryj Uspienski twierdzi, ze kodeks powstat w 1450 r. jako kopia na
gorze Athos. Uspienski mialby odnalez¢ to pismo w czasie swojego pobytu
w Jerozolimie w Rosyjskiej Misji Duchowej w latach 1848-1854 i przekazac
Teofanowi Rekluzowi (Georgij Wasiljewicz Goworow), ktory przettumaczyt
tekst grecki na rosyjski. Uspienski podaje, ze kodeks znalazt w narteksie kos-
ciota klasztoru Archaniota, gdzie lezat nie przyciagajac niczyjej uwagi's.
Podstawa polskiego tlumaczenia Bogustawa Widly wydanego przez Wy-
dawnictwo Ksigzy Marianow w Warszawie w 2010 r. stal si¢ tekst niemiecki
wydany przez Martirija Bagina i Andreasa Abrahama Thiermeyera w Augs-
burgu w 2004 roku. Natomiast wydanie niemieckie zostato oparte o tekst ro-
syjski wydrukowany w Moskwie w 1891 r., a reprintu tego tekstu dokonano
tez w Moskwie w 1995 roku. Od niedawna istnieje przektad wloski, ktory uka-
zat sig w 2002 r. pod redakcja Lucio Coco profesora z Uniwersytetu w Urbino.

2. Sytuacja kobiet we wczesnym chrzescijanstwie. Jesli chodzi o sytu-
acje kobiety, §w. Pawel odwaznie i radykalnie pisat: ,,bo wy wszyscy, ktorzy
zostaliscie ochrzczeni w Chrystusie, przyoblekliscie si¢ w Chrystusa. Nie ma
juz Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka wolnego, nie ma
juz mezczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kim$ jednym w Chry-
stusie Jezusie” (Ga 3, 27-28). Zasada ta rewolucyjna w §rodowisku starozyt-
nego $wiata, mowila o jednakowej godnosci dziecka Bozego i wartosci ze

8 Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 157.
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(1939) 72-90; 1. Hausher, Le Météricon de 1’abbé Isaie, OCP 12 (1946) 286-301; Thiermeyer,
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wzgledu na ceng krwi Zbawiciela zaptacona za kazdego cztowieka, za mez-
czyzng i kobiete. Jednak codzienna rzeczywisto$¢ srodowiska nie byta tak jed-
noznaczna. Sw. Pawet dwa razy pisze o kobietach, zakazujac im nauczania.
»Kobieta niechaj si¢ uczy w cichosci z calym poddaniem si¢. Nauczaé zas
kobiecie nie pozwalam ani tez przewodzi¢ nad m¢zem, lecz chcg, by trwa-
fa w cichosci” (1Tm 2, 11-12). W Pierwszym Liscie do Koryntian natomiast
czytamy: ,.kobiety maja na tych zgromadzeniach milcze¢; nie dozwala si¢ im
bowiem mowi¢, lecz maja by¢ poddane, jak to Prawo nakazuje. A jesli pra-
gna si¢ czego nauczy¢, niech zapytaja w domu swoich mezoéw! Nie wypada
bowiem kobiecie przemawia¢ na zgromadzeniu” (14, 34-35). Historia wczes-
nego chrzescijanstwa pokazuje jednak, ze patriarchalna wizja nie ograniczyta
wielkiego potencjatu kobiet i realnego wptywu na dzieje Kosciota. Wystarczy
wspomnie¢ o swigtych megczennikach, wérdd ktorych poczesne miejsce zaj-
muja Blandyna, Perpetua i Felicyta oraz rzymianki wspominane w kanonie:
Lucja, Agnieszka, Cecylia i Anastazja, jak rowniez o wielkich ascetkach, jak:
Marcelina'4, Paula, Eustochium, Melania'>, Makryna!®, Scholastyka. Chrze$ci-
janstwo przyciagato kobiety, gdyz ,,odnajdowaly w nim wolno$¢, ktorej odma-
wiano im w dominujacej kulturze”!’. Ascetyzm i pustynia rowniez przyciagalty
kobiety. Peter Brown jest przekonany, ze pierwotnie ascetyzm kobiecy rozwi-
jat si¢ przede wszystkim w dobrym $rodowisku chrzescijanskiego domu'®. Od
poczatku chrzescijanie byli przekonani, ze Zycie tylko dla Boga, oddane Jemu
z mitosci, przynosi realne korzysci duchowe poszczegdlnym osobom, rodzi-
nom i catej wspolnocie. Stopniowo coraz bardziej w chrzescijanstwie zostaje
dowarto$ciowane dziewictwo. Swiadcza o tym powstajace zenskie wspolnoty
oraz szeroko rozwijajaca sig, w zwlaszcza w IV w., teologiczna literatura do-
tyczaca wilasnie dziewictwa.

Rodzinny dom, jako $rodowisko zycia kobiet oddanych ascezie, w III
i IV w. zostaje zastapiony przez pustynig i klasztor. Natomiast autorytet bis-
kupa, przed ktorym pierwotnie sktadato si¢ §lub czystosci, zostaje zastapiony
autorytetem wspolnoty zycia i przelozonej oraz autorytetem stawnych kobiet,
w tym takze Matek Pustyni, ktore staty si¢ mistrzyniami zycia duchowego.
Gleboka wiez z Chrystusem Oblubiencem prowadzi wiele niewiast do zna-
jomosci ludzkiej natury i mistycznych do$wiadczen, a ostatecznie do wiel-
kiej madrosci 1 §wigtosci. To z kolei staje si¢ $wiadectwem Kosciota, ktore
posiada moc przyciagania. Wydobycie motywow wyjscia kobiet na pustyni¢

14 Na temat Marceliny — siostry $w. Ambrozego, zob. P. Szczur, Marcelina, EK XI 1226.

15 Na temat Melanii Mtodszej, zob. tenze, Melania Mlodsza, EK XII 488. Ascetka byta rowniez
jej Babka — Melania Starsza, szerzej zob. tenze, Melania Starsza, EK XII 488-489.

16 Na temat Makryny, zob. tenze, Makryna Mlodsza, EK X 894-895.

7 Por. L. Swan, Zapomniane Matki pustyni. Pisma, Zycie i historia, tum. P. KaZzmierczak,
Krakow 2005, 13.

18 Por. P. Brown, Ciafo i spoleczeristwo. Mezczyzni, kobiety i abstynencja seksualna we wezes-
nym chrzescijanstwie, thum. 1. Kania, Krakéw 2006, 279.
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wymagatoby osobnej analizy. Mozna jedynie ogo6lnie powiedzie¢, ze podob-
nie jak u mnichdéw pociaga je przyktad Chrystusa, pragnienie wewngtrznego
pokoju, inny Bozy $wiat, a czasem che¢ odpokutowania win'®. W chrzesci-
janstwie, ktore przynosi niezwykte bogactwo zycia konsekrowanego, w tym
takze w Matkach i Ojcach Pustyni dokonuje si¢ radykalna przemiana w pode;j-
sciu do osoby ludzkiej, a takze ludzkiej seksualnosci. Kobieta zostaje dowar-
to$ciowana, a przez wytaczna mito$¢ do Boga wypelnia si¢ w niej takze ukryta
w sercu ludzka tgsknota powrotu do rajskiego stanu zycia oraz pragnienie we-
wngtrznego pokoju, ktory utracita po grzechu pierworodnym.

3. Wielkie osobowosci kobiece na pustyni. Ksiega Starcow posroéd Ojcow
Pustyni umieszcza trzy kobiety: Teodore, Sare 1 Synkletyke. Teodora zyta pod
koniec V wieku. Wydaje sig, ze jej zyciorys jest peten legend. W przebraniu,
uciekajac od me¢za, miata wstapi¢ do klasztoru meskiego, a tu oskarzona, ze
posiada syna, zostata wyrzucona z klasztoru, co przyjeta z pokora i na pustyni
przez 7 lat wychowywala syna. W jednym z apoftegmatdéw jest umieszczo-
na w czasach biskupa Teofila, czyli okoto 100 lat wcze$niej, co ewentualnie
swiadczytoby o tym, ze byty dwie rozne Teodory, ktore potaczono®. Nie ulega
watpliwosci, ze zycie Ojcow i Matek Pustyni obfituje w legendy i trudno do
konca rozréznié, co jest prawda, a co ludzka imaginacja. Madros¢ Teodory
polega na wezwaniu do pokory i cierpliwos$ci, ktore sprawiaja, ze ,,wszelkie
przeciwnosci, jesli chcemy, moga sie dla nas w zysk zamieni¢™?'. Zycie du-
chowe na pustyni wedlug niej polega na walce z pokusami i utrapieniami®,
a droga do wewngtrznego pokoju prowadzi przez modlitwe? 1 wytrwato$¢?.

Druga z kobiet wspomnianych w Ksiedze Starcow, Sara, pochodzita z bo-
gatej rodziny z dolnego Egiptu i przez 45 lat byta w jakiejs wspdlnocie, po
czym rozpocze¢la zycie samotne na szczycie urwiska nad Nilem?. Zachowato
si¢ zaledwie kilka apoftegmatow prezentujacych jej rady i madros$¢. Natomiast
wilasciwie niemozliwe jest okreslenie chronologicznych ram jej zycia®®. Gdy
mnisi ze Sketis przychodzili do niej po stowa madrosci®’, ona zalecata pokorg,
oparcie si¢ na Bogu, ciagla gotowos$¢ na zmagania i troske o pokoj serca®.

Y Por. M. Schneider, Ze Zrédel pustyni. Znaczenie Ojcow Pustyni dla wspolczesnej duchowosci,
thum. E. Krukowska, Krakow 1994, 14-18.

2 Por. M. Borkowska, Twarze Ojcéw Pustyni, Krakow 2001, 132-133.

2! Gerontikon, Teodora 1(309), PG 65, 202; tamze 6(314), PG 65, 203, thum. M. Borkowska:
Apoftegmaty Ojcow Pustyni, t. 1. Gerontikon (Ksiega Starcow), ZM 4, Krakow 1994, 262 i 264.

22 Por. tamze 2(310), PG 65, 202, ZM 4, 263.

2 Por. tamze 3(311), PG 65, 202, ZM 4, 263.

2 Por. tamze 7(315), PG 65, 203, ZM 4, 264.

2 Por. Gerontikon, Sara 3(886), PG 65,419, ZM 4, 482.

26 Por. Borkowska, Twarze Ojcéw Pustyni, s. 131.

27 Por. Gerontikon, Sara 4(887), PG 65, 419, ZM 4, 482.

2 Por. tamze 5(888), PG 65, 419, ZM 4, 482.
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Synkletyka zyta w IV wieku. Sposrod Matek Pustyni w Ksiedze Starcow
posiada najwigcej apoftegmatow. Do naszych czasow zachowat sig takze spi-
sany w V w. Zywot $w. Synkletyki przypisywany Atanazemu, ktory jest w wie-
lu miejscach nasladowaniem Zywota sw. Antoniego®. Imie Synkletyka naj-
prawdopodobniej zostato jej nadane z powodu pochodzenia z senatorskiego
rodu. Bogata rodzina miata pochodzi¢ z Macedonii, a osiadta w Aleksandrii.
Po $mierci rodzicow razem z niewidoma siostra prowadzita surowe zycie
ascetyczne na pustyni, gdzie posiadata wielu uczniow. Bardzo dobrze znata
Pismo Swigte. Poslugiwala si¢ niezwykle obrazowym jezykiem. W jej apo-
ftegmatach znajdziemy poréwnanie zycia i trudu ascetycznego do zeglowa-
nia* oraz do sity matej iskierki, ktora roznieca ogien. Synkletyka porownuje
pierwsze trudy ascetow do dymu przy rozniecaniu ogniska’!, a prace nad soba
do prania®’. Charakterystyczne jest to, ze umiata zachowac¢ umiar w swoich
naukach®. Droga pustyni w takim uj¢ciu nie jest zarezerwowana dla mnichow,
gdyz ,,wielu z tych, ktérzy zyja na pustyni, czyni to, co wszyscy ludzie, i gubia
si¢. Mozna bowiem, przebywajac w tlumie, zy¢ jak mnich, a zyjac samotnie,
umystem przebywaé wérod thumow’*. Jest ona przekonana, ze dobra asceze¢
rozpoznaje si¢ po umiarze®. Madros¢ jej wida¢ chocby w umiejetnosci roz-
rozniania grzechu od grzesznika, czy zta od osoby, ktora je czyni. W jednym
z apoftegmatow mowi: ,,dlaczego nienawidzisz czlowieka, ktory ci sprawit
przykro$¢? Nie on zawinil, ale diabel. Miej w nienawi$ci chorobg, a nie cho-
rego’¢. W staro$ci Sykletyka zostata dotknigta choroba nowotworowa twarzy,
ale zmarta na gruzlice’”. W jej Zywocie, ktéry dla wielu kobiet stat sie ducho-
wa inspiracja, czytamy stowa:

»znajdujemy si¢ na tej ziemi jak w tonie matki, by si¢ narodzi¢ do zycia nie-
bieskiego. Jak dzieci ksztattuja si¢ najpierw w tonie matki, by potem przyjs¢
na $wiat, tak tez sprawiedliwi, ktorzy doskonalg si¢ przez swoje zycie, trudy
i dzigki tasce Bozej, by dostac si¢ do nieba’®.

4. Najwazniejsze elementy duchowosci Matek Pustyni. Duchowos¢ Ma-
tek Pustyni nie jest inna niz Ojcow Pustyni. Istotne jej elementy to: anachore-
za, modlitwa, kierownictwo duchowe, dazenie do apathei, praca. Wydaje sig,

¥ Por. I. Gobry, Storia del monachesimo, Roma 1991, t. 1, 174.

3 Por. Gerontikon, Synkletyka 9(900), PG 65, 426, ZM 4, 487.

31 Por. tamze 1(892), PG 65, 422, ZM 4, 484.

32 Por. tamze 5(896), PG 65, 422, ZM 4, 485.

3 Por. tamze, Synkletyka 2(893), PG, 65, 422, ZM 4, 484.

34 Tamze, Synkletyka 19(992), PG 65, 427, ZM 4, 489.

3 Por. tamze, Synkletyka 15(906), PG 65, 426, ZM 4, 488.

36 Tamze, Synkletyka 13(904), PG 65, 426, ZM 4, 488.

37 Por. Borkowska, Twarze Ojcéw Pustyni, 132.

38 Pseudo-Athanasius, Vita sanctae Syncleticae 90, PG 28, 1550, thum. wiasne. Por. Meterikon
114, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 123.
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ze istnieja jedynie pewne inaczej roztozone akcenty, dlatego tez w niniejszym
artykule ograniczg si¢ do zaakcentowania tego, co istotne i inne w stosunku do
tego, co generalnie okresla si¢ jako elementy duchowosci Ojcow Pustyni. Ana-
liza tekstow pozwolita wyodrebni¢ w duchowosci kobiet nastepujace elementy:
relacja z Chrystusem, wezwanie do mestwa 1 walki duchowej oraz milczenie.

a) Chrystus jako Oblubieniec. Bez watpienia nie jest dziwne, ze w du-
chowosci Matek Pustyni szczeg6lnie mocno zostaje zaakcentowana relacja
oblubiencza do Chrystusa. Amma Teodora mowita:

,Jjezeli przemierzymy bez przeszkod rozciagajaca si¢ przed nami drogg, a na-
sza dusze 1 ciato ztozymy w ofierze Chrystusowi, ktory je wyzwala z mocy
grzechu, i chcieliby$my otrzymac wieniec stawy, powinni$my uwazac¢ na sie-
bie, wzgardzi¢ dobrami doczesnymi i jak najszybciej z nich zrezygnowac.
Trzeba bowiem, aby nie utraci¢ Chrystusa, strzec umystu przed pokusami
i wszystko uwazac¢ za $miecie”™.

Chrystus, ktory jest prawdziwym Oblubiencem pragnie, aby Jego oblubie-
nice wygladaty pigknie 1 podobaty si¢ Mu, stad Amma Synkletyka zachgca:

»zamiast szlachetnych kamieni wktadajmy potrojna korong z wiary, nadziei
i mitosdci. Wokot szyi zawiesmy kosztowny tancuch, czyli pokore. Niewinnos¢
to pas naszego ciala, a nasze skromne ubo6stwo niczym kosztowna szata. A na
uczcie weselnej zaproponujmy Mu potrawy, ktore si¢ nigdy nie psuja, to jest
modlitwe i Spiew”.

Matki Pustyni sa przekonane, ze cale zycie mniszki ma wymiar escha-
tyczny 1 Jest przygotowamem na godne spotkanie Chrystusa*'. Amma Teodora
ujmuje zycie mnisze jako nieustanne oczekiwanie na Chrystusa i nieustanna
rozmowe¢ z Nim*. Natomiast amma Sara méwita swoim siostrom: ,,Jesli przez
trudy i cnoty szukamy Pana, On przyjdzie do nas; a jesli zyjemy w cichosci,
juz jest z nami”®,

Kontemplacja krzyza Chrystusa i Jego cierpien staje si¢ Zzrodtem mocy
w przyjmowaniu codziennych trudéw i upokorzen*. Niewiasta oddana Chry-
stusowi i zyjaca dla Niego jest jak ukryty skarb, ktory jest strzezony wtasnie
przez Chrystusa®. Wsrod pouczen, jakie dawata amma Teodora siostrom, kto-
re ja odwiedzaty, jedno z pierwszych to wezwanie do mitowania Chrystusa®.
Ten rys duchowosci posiadajacy swoje mocne biblijne korzenie zostanie wy-
dobyty i rozbudowany w mysli wielkich mistyczek. W Starym Testamencie

39 Meterikon 1, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 66.

40 Tamze 113, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 122-123.
4 Por. tamze 52, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 94.

4 Por. tamze 50, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 91.

* Tamze 70, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 104.

4 Por. tamze 97, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 115.

4 Por. tamze 53, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 95.

4 Por. tamze 138, 2, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 147.
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czesto relacja Boga do narodu wybranego zostaje ujeta jako relacja oblubien-
cza. Orygenes i za nim nastgpni pisarze wczesnochrzescijanscy beda podkre-
sla¢ indywidualny charakter Bozej Oblubienicy. Miejsce narodu wybranego
zajmie dusza ludzka*’. Natomiast chrzescijanskie kobiety — dziewice, wdowy
i Matki Pustyni — dodadza do tego wymiaru jeszcze absolutng wylacznos¢ we
wszystkich wymiarach Zycia 1 postawia jako fundament Zycia oddanego Bogu.
b) By¢ jak mezczyzni, czyli mestwo. Pustynia wykluczala jakakolwiek
dyskryminacjg, jednak Ojcowie i Matki Pustyni byli takze dzie¢mi swoje-
go czasu. Zycie na pustyni bylo nieustanng walka i sprawdzianem, w jakim
stopniu udato si¢ przezwycig¢zy¢ ograniczenia narzucone przez spoteczenstwo
i zy¢ ewangelicznym ideatem*®. Zdarzylo si¢ przeciez, jak notuje jeden z apo-
ftegmatow, ze mimo jasnego wezwania do mitosci blizniego, takze obcego,
mnich o ciemnym kolorze skoéry byt prowokowany przez ojcéw pytaniem:
,»po co ten Murzyn przyszed! tutaj miedzy nas?”* Chociaz teoretycznie, jak
stusznie zauwaza John Chrissavgis, na pustyni nie zwracano uwagi na roznicg
plcl to Wyda]e sig, ze spo%ecznosc mnichéw 1 mniszek nie zrywata radykal-
nie z ograniczeniami panujacymi w tej kwestii w spoleczenstww $wieckim®.
Amma Teodora w jednej ze swoich dtuzszych méw zauwaza: ,,jesli nawet
mnisi moga zosta¢ odciagnigci od Boga, to tym latwiej mozna odciagna¢ nas,
mniszki, ktore z natury jestesmy stabe™'. Jest w tej mentalno$ci obecne prze-
konanie o kobiecej stabszej ptci. W starozytnym §wiecie powszechny byt kult
meskosci i przekonanie, ze kobiety posiadaja naturg nizsza. By¢ moze dlatego
powstat ciekawy apoftegmat moéwiacy o ammie Sarze. Przyszli do niej kiedy$
dwaj starcy z prosba o stowo madrosci i cheieli ja upokorzy¢: ,,Uwazaj zeby$
si¢ nie wynosila i nie mowita sobie: oto pustelnicy przychodza do mnie kobie-
ty. Odpowiedziata im amma Sara: Ciatem jestem kobieta, ale nie duchem”*?,
Znamy tez inny jej logion skierowany do mnichow: ,,Jestem mgzem, wy je-
stescie kobietami”®. By¢ moze to paradoksalne odwrdocenie ma pokazac, ze
niezaleznie od pici liczy si¢ mgstwo w znoszeniu trudow zycia catkowicie
oddanego Bogu Na pustyni jednak generalnie mnisi traktowali Matki Pustym
powaznie i uznajac ich madro$¢ i autorytet, przychodzili do nich po rady**.
Pustynia jawita si¢ wszystkim jako kraina wolno$ci, szczegodlnie atrak-
cyjna wobec réznych niewoli $wiata. Nie wolno zapomnie¢, ze sa to czasy
niewolnictwa. Sytuacja kobiet byta takze nietatwa. Czgsto nie miaty kontroli
nad swoim zyciem, byly zalezne od m¢zczyzn, ktorzy traktowali je jak swoja

47 Por. H. Crouzel, Orygenes, Krakow 20042, tlum. J. Marganski, 162.

* Por. J. Chryssavgis, W sercu pustyni. Duchowosé ojcéw i matek pustyni, tham. M. Chojnacki,
Krakow 2007, 84.

¥ Gerontikon, Mojzesz 3(497) i 4(498), PG 65, 283, ZM 4, 349.

50 Por. Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 85.

St Meterikon 138, 28, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 153.

52 Gerontikon, Sara 4(887), PG 65, 419, ZM 4, 482.

53 Tamze, Sara 9(991), PG 65, 421, ZM 4, 483.

¢ Por. Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 86.
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wlasnos¢. Mogli to by¢ ich ojcowie, mgzowie, ale takze panowie, do ktorych
nalezaty jako niewolnice. Pustynia dawata mozliwos$¢ przezwycigzenia takich
ograniczen. Matki Pustyni stawaty si¢ $wiadkami innej rzeczywistosci i przez
to czasem nie§wiadomie walczyly o przekroczenie obciazen historycznych,
konwencji spotecznych i rowna godno$¢ w Chrystusie. Nie jest to jednak ideo-
logia gender w chrzescijanskim wykonaniu.

Ciekawa jest wspomniana juz historia ammy Teodory, ktora zyta na pu-
styni przebrana za mgzczyzng. Fakt ten zostal odkryty dopiero po $mierci,
gdy abba Bessarion ze swoim uczniem przyszli, aby ja pogrzeba¢. Bessarion
puentuje tg sytuacjg: ,,oto w jaki sposob kobiety walcza na pustyni z szatanem,
a my w miastach schodzimy na zte drogi. Chwalmy wigc Boga, ktory strzeze
tych, co Go mituja, i odejdzmy stad”. By¢ moze w tej uwadze jest takze
przekonanie, ze za taska Boza nawet istoty stabe i w przekonaniu éwczesnych
gorsze z natury ,,przynajmniej czasem moga osiagnac to, co jest osiagalne dla
niektorych tylko mezezyzn™.

w apoftegmatach ammy Synkletykl kilka razy spotykamy wprost zachete
do meznego zycia. Jedna z jej rad brzmi: ,,posty i spanie na ziemi nakazano
nam ze wzgledu na rozkosze; ale gdy te ostatnie stgpita choroba, nakaz ten sta-
je si¢ niepotrzebny. Bo to jest wlasnie wielka asceza: trwa¢ me¢znie w chorobie
i zwraca¢ do Boga hymn dzigkczynienia™’. Mowiac o potrzebie wyrzeczenia
si¢ posiadania i ubostwa amma uczy: ,,Jak szorstkie szaty pierze si¢ i depczac
i silnie wykrecajac, tak i me¢zna dusza przez dobrowolny niedostatek jeszcze
bardziej si¢ wzmacnia™®, Mestwo szczegdlnie wazne okazuje si¢ w momen-
tach proby i uciazliwej walki duchowej. Amma poréwnuje zycie do zeglugi:

,,Zrobites dobry poczatek? Nie ustawaj wsrod atakéw wroga, bo twoja cier-
pliwo$¢ w niwecz si¢ obroci. Takze, bowiem i wyruszajacy na morze ciesza
si¢ najpierw pomys$lnym wiatrem i rozwijaja zagle, a potem znow spotyka ich
wiatr przeciwny; ale zeglarze nie porzucajg okretu z powodu przypadkowego
wiatru. Atakowani przez burzg, odczekuja trocheg 1 znéw podejmuja zegluge.
Tak i my, kiedy na nas przyjdzie wiatr przeciwny, powinni$my rozpia¢ krzyz
jako zagiel i konczy¢ podroz bez legku™.

Akceptacja trudu i cierpienia staje si¢ ostatecznie jedyna droga do znalezienia
Boga. Taka rad¢ od wielkiego Antoniego otrzymata amma Teodora®.
Praktykowanie ¢wiczen ascetycznych i cnota mgstwa nie jest tylko dome-
na mezezyzn, jak moze widzieliby i chcieli niektorzy, natomiast jest warun-
kiem niezbednym do osiagnigcia ostatecznego zwycigstwa w duchowej walce,

55 Gerontikon, Bessarion 4(159), PG 65, 139-141, ZM 4, 197.
6 Borkowska, Twarze Ojcow Pustyni, s. 129.

57 Gerontikon, Synkletyka 8(899), PG 65, 423, ZM 4, 486.

58 Tamze, Synkletyka 5(896), PG 65, 422, ZM 4, 485.

9 Tamze, Synkletyka 9(900), PG 65, 426, ZM 4, 487.

% Por. Meterikon 51, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 93.
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prowadzonej zardowno przez me¢zczyzn, jak i przez kobiety. W zakonczeniu do
Meterikonu mnich Izajasz pisze do Teodory:

»~Popatrz moja droga pani i siostro, jak wiele zniosty $wigte niewiasty i jak
Pan otoczyt je chwala nie tylko na tym $wiecie, ale tez i w przysztym. Dlatego
nie mozesz mowié, ze tylko mezczyzni ze wzgledu na swoja natur¢ moga
praktykowac te ascetyczne ¢wiczenia. Zabiegaj gorliwie o cnoty ducha!.

Wezwanie do mgstwa nie jest tylko spowodowane chgcia dorownania mez-
czyznom, nie ma feministycznych motywow ani kompleksu nizszosci, ale jest
wymogiem realizmu i koniecznos$ci podjecia duchowej walki z soba 1 z tym,
co w cztowieku niskie, oraz walki z wrogiem zbawienia.

¢) Walka duchowa. Zycie na pustyni byto wypehione ciezka praca nad
soba, a wszystkie praktyki zmierzaty do tego, aby ciato, umyst i cate zycie
wewngtrzne w roéznych jego aspektach byly ukierunkowane na Boga®. Wobec
ograniczenia zewngtrznych bodzcow, prowokujacych cztowieka do zajgcia
si¢ nimi, na pustyni w samotnosci cztowiek bez zadnych masek 1 utopii naj-
pierw staje wobec prawdy o sobie samym. Jest zmuszony zmierzy¢ si¢ ze soba
samym, swoimi mys$lami i demonami, ktore zawsze sa przeciwnikiem Boga
i czlowieka zarazem.

Matki Pustyni mialy jasne przekonanie, ze cztowiek w swoim wnetrzu,
w umysle 1 w sercu musi podejmowac i toczy¢ walkg. Zewngtrznym miej-
scem walki byla pustynia, albo opuszczone grobowce, jaskinie, wyspy czy
mokradta, ale najistotniejsza walka toczyla si¢ w sercu. Miejsca opuszczone
prowokowaly i wymagaty determinacji oraz byly okazja do doskonalenia we-
wnetrznej sity. W takich okoliczno$ciach poglgbiata si¢ zaleznos¢ od Boga.
Pustynia byta miejscem $mierci, w ktorym miato obumrze¢ wtasne ja i jego
falszywe podparcia. Rownoczesnie byta miejscem spotkania Boga, poniewaz
doswiadczenie wlasnej kruchos$ci 1 blisko$¢ natury sprzyjaty duchowi mo-
dlitwy®. Zarowno w Gerontikonie jak i Meterikonie znajdujemy apoftegmat
0 zyciu ammy Sary, ktéra przez wiele lat walczyta z demonem nieczystosci
1 nigdy nie prosita, by Pan ja uwolnil od tej walki, lecz raczej modlita sig¢
o site i umocnienie w dobrym®. Matki Pustyni, podobnie zreszta jak Ojco-
wie, sg przekonane, ze walka jest nieunikniona, a kto na ziemi nie trudzi sig,
ten w przysztym zyciu bedzie musial ,,znosi¢ meki w ogniu nieugaszonym”®.
Walka z pokusami nie przygniata mieszkancoéw pustyni, lecz poniewaz stano-
wi normalna kondycj¢ cztowieka na ziemi, jest codziennym i ciaglym obo-
wiazkiem. Bez walki nie ma zbawienia. Abba Ewagriusz powie po prostu:

1 Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 157.

62 Por. Swan, Zapomniane Matki pustyni, s. 18.

% Por. tamze, s. 20.

64 Por. Gerontikon, Sara 1(884), PG 65, 419, ZM 4, 482; Meterikon 38, Meterikon. Madrosé
Matek pustyni, s. 85.

8 Meterikon 41, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 86.
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,,zabierz pokusy, a nikt nie bedzie zbawiony”*. Synkletyka jest przekonana, ze
szatan toczy z cztowiekiem walke przede wszystkim niewidzialna, to znaczy
zaszczepia w duszy zte mysli®’. Udaje mu si¢ zwycigzy¢ tylko wtedy, gdy zte
mysli znajduja w czlowieku narzedzia, naczynia, czy podstawy do zatrzyma-
nia i rozwoju. Stad rodzi si¢ w duchowosci pustyni przekonanie o konieczno-
$ci porzadkowania wngtrza®®.

O konieczno$ci wysitku i walki obrazowo mowi réwniez amma Teodora:

»Irzeba walczy¢ o to, by wchodzi¢ przez ciasng brame. Bo jak drzewa bez
burz i deszczow zimowych nie moga owocowac, tak i my. Zima jest ten $wiat:
i nie mozemy zosta¢ dziedzicami Krolestwa Niebieskiego inaczej, jak prze-
chodzac przez wiele utrapien i pokus™®.

Inne poréwnanie dotyczace koniecznosci walki duchowej méwi o wojowni-
ku na arenie cyrkowej, ktory, aby zdoby¢ chwate tego swiata, odnosi obraze-
nia i przelewa krew’. Wielka nagroda zycia wiecznego w szczgsciu i pokoju
z Bogiem, ludzmi i sama soba wymaga zawsze osobistej decyzji i osobistego
trudu. Amma Teodora przestrzega:

,jesli nie podejmiesz zadnej walki i nie zmagata$ si¢ ze swym przeciwni-
kiem, to jak otrzymasz od Krola niebieskiego wieniec drogocenny, ktory ni-
gdy nie wigdnie?””!.

Realizm Ojcow i Matek Pustyni rodzi prostote i szczeros¢. Nie szukaja oni
racjonalizacji, ani utopijnych czy przewrotnych ttumaczen ludzkich stabosci.
Od walki duchowej, w ktorej moga by¢ zar6wno przegrane, jak i zwycigstwa,
nie mozna si¢ uchyli¢, trzeba ja tylko przej$¢, co wymaga ogromu cierpliwo-
Sci, pokory i wielkiego wysitku woli’?. Ta walka duchowa jest istota bycia
mnichem i mniszka. Na pytanie, co to jest mnich, abba Jan Karzet odpowiada:
,»trud. Bo mnich zadaje sobie trud w kazdej sprawie: oto czym jest mnich””.
Wedhug Ojcéw 1 Matek Pustyni ,,najwigksza pokusa zycia duchowego jest
ucieczka od pokus, unikanie bolu™.

Walka duchowa, cho¢ toczy si¢ z r6znym natgzeniem w rdznych momen-
tach zycia, jest zwiazana z nieustannym czuwaniem i gotowos$cia przyjgcia
Pana, gdy przyjdzie. Meterikon notuje stowa ammy Synkletyki:

% Gerontikon, Ewagriusz 5(231), PG 65, 175, ZM 4, 234.

7 Por. Meterikon 24, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 0.

88 Por. tamze 60, Meterikon. Mqdrosé Matek pustyni, s. 99.

% Gerontikon, Teodora 2(310), PG 65, 202, ZM 4, 263; Meterikon 135, Meterikon. Madros¢
Matek pustyni, s. 141.

" Por. Meterikon 138, 28, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 155.

" Tamze 120, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 127.

2 Por. Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 38.

73 Gerontikon, Jan Karzel 37(352), PG 65, 215, ZM 4, 278.

™ Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 40.
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»ludzie, ktorzy poswigcili si¢ Bogu, nie moga nigdy spoczac na laurach i zy¢
beztrosko, gdyz wrog, zgrzytajac zgbami, tylko czyha na okazje, by ich zaata-
kowac, to znaczy wyczekuje czasu, kiedy na krotka chwile si¢ zdrzemna™”.

Jest to echo jednej z wielkich prawd madrosci odkrytych na pustyni, o ktorej
moéwi abba Antoni: ,,pokusy nalezy si¢ spodziewac¢ az do $mierci”’®.

d) Milczenie i cichos¢. W Meterikonie wiele razy spotykamy okresle-
nia: ,,cztowiek milczenia” i ,,niewiasty milczenia”, ktorymi starsze mniszki
i mistrzynie zycia duchowego zwracaty si¢ do swoich siostr’’. Ojcowie i Mat-
ki Pustyni byli przekonani, ze stowa sa zwierciadlem duszy 1 dlatego ciagle
wzywali do milczenia 1 roztropnosci w mowie. W jednym z najbardziej zna-
nych apoftegmatdéw abba Arseniusz ustyszat zyciowe zadania: ,,uciekaj, milcz
i modl sig: to sa bowiem korzenie bezgrzesznosci”’®. Cisza na pustyni jest
Wwigc najwazniejsza powinnoscia, warunkiem przetrwania i rozwoju. Drogi do
nauczenia si¢ milczenia byly bardzo roézne. ,,Mowiono o abbie Agatonie, ze
przez trzy lata trzymat kamyk w ustach, dopoki si¢ nie wyéwiczyt w milcze-
niu””. W jednym z apoftegmatéw znana z Meterikonu amma Matrona podaje
drogg doskonalenia:

,Polecenie Boze jest nastepujace: po pierwsze — cicho$¢, po drugie — milcze-
nie, po trzecie modlitwa, $piewanie Psalméw, klgkanie; po czwarte — czy-
tanie; po piate szczere Izy; po szdste pami¢¢ o Bogu i o $mierci; po siddme
zbawienna pokora”®.

Jak wida¢ w hierarchii cnot 1 w chronologii pracy nad soba cicho$¢ i milczenie
zajmuja pierwsze miejsce. Amma Teodora mowita: , kochaj milczenie bardziej
niz rozmowg, poniewaz milczenie jest skarbnica mnichow, natomiast rozmo-
wa trwoni to bogactwo™!. Innym razem powie, ze milczenie jest istota mni-
cha®. Milczenie i cichos$¢ jest wigce dla matek pierwsza i podstawowa praktyka
ascetyczna na pustyni, jest startem do wigkszych rzeczy. One, wedtug stwier-
dzenia ammy Teodory, uzdrawiaja i porzadkuja umyst*’. Wedlug Ojcoéw i Ma-
tek Pustyni mowienie jest pokusa rodzaca si¢ z egoizmu, bowiem cztowiek
w ten sposob chece potwierdzi¢ swoja egzystencje i swoja warto$¢, obnosi si¢
ze swoja madroscia, albo przed soba samym i innymi usprawiedliwia swoje

5 Meterikon 110, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 121.

76 Gerontikon, Antoni 4(4), PG 65, 78, ZM 4, 137.

7 Por. Meterikon 115, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 124; tamze 117, Meterikon. Mq-
dros¢ Matek pustyni, s. 125; tamze 122, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 128; tamze 123,
Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 129.

8 Gerontikon, Arseniusz 2(40), PG 65, 87, ZM 4, 149.

7 Tamze, Agaton 15(97), PG 65, 114, ZM 4, 168.

80 Meterikon 44, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 88.
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czyny*. Milczenie jest ofiara i rodzajem $mierci, w ktorej cztowiek umiera
dla siebie i dla innych. Wedtug Matek Pustyni milczenie jest ,,zwierciadtem
grzechow”, ,,matka skruchy, modlitwy i tagodnosci”, ,,wspotmieszkancem po-
kory”, ,,roz§wietleniem duszy”, ,,ochrona dziewictwa”, ,,szkola czytania”, ,,to
warzyszem, co prowadzi do pokoju duszy , ,miejscem spoczynku mysli”, .t
warzyszem aniotow”, ,radoscia duszy i weselem serca”, ,,dawca prawd21weJ
madrosci”, ,trwalg siedziba Chrystusa”®. W jednym z apoftegmatow w Me-
terikonie dowiadujemy sig¢, ze amma Teodora pytata Synkletyke: ,,dlaczego
demony drecza ludzi oddanych Bogu, az do krwi” i otrzymata odpowiedz:
»dlatego, ze gardzimy matka wszystkich cnot, ktdra jest cicho$¢ oraz milcze-
niem i cierpliwoscig”®.

W Meterikonie uderza przede wszystkim wiasnie czestotliwosé wezwa-
nia do milczenia i cicho$ci. Czasem wyglada to jakby niewiasty pustyni mialy
z tym wielkie problemy, ale znajdujemy tez glebokie uzasadnienie koniecz-
no$ci milczenia. Cicho$¢ 1 milczenie byly dla nich podstawowym warunkiem
spotkania z wlasnym wnetrzem. Amma Teodora méwi, ze tym co ocala duszg
jest cierpienie i pokora, cicho$¢ i milczenie, post i czuwania nocne, czytanie
Pisma Swigtego i §piewanie Psalmow, modlitwa i metanie (poktony), myslenie
o $mierci i o Bogu®'. ,,Cicho$¢ i milczenie oraz modlitwa sa najlepszym or¢zem
cnoty, oczyszczaja umyst i wyostrzaja go”%. , Milczenie jest sztuka czekania,
czuwania, wstuchiwania si¢ w to, co dzieje si¢ w nas i dookota nas. Jest droga,
ktéra wiedzie do naszego wngetrza, uczy si¢ zatrzymac i bada¢ glebiny serca,
dociera¢ do sedna zycia”®. Nie chodzi tu tylko bynajmnlej 0 n1ewypow1adanle
stow, gdyz bytaby to tylko definicja restrykcyjna i negatywna. Milczenie nie
jest szukaniem pustki, ale jest Swiadomoscia obecnosci, spoiwem, ktore taczy
poszczegolne stowa, mysli i czyny, i ostatecznie otwiera na Boga i medytacje
Jego Stowa, ktore daje zycie®. Bog w chrzescijanstwie jest ukonstytuowany
przez stowo i przez milczenie, na pustyni szczegdlnie widac, ze nie tylko sto-
wo, ale takze milczenie jest objawieniem Boga’'. Sztuka milczenia jest wigc
sztuka poddania si¢ i powierzenia si¢ temu, ktéry jest Panem wszystkiego.

Istotnym elementem duchowos$ci Ojcow 1 Matek Pustyni byta cela, gdyz
byta ona miejscem, gdzie cztowiek staje twarza w twarz ze swoim prawdzi-
wym ,,ja”. Tu przychodzila $wiadomo$¢ swojego grzechu i1 grzesznosci oraz
wszelkiego rodzaju zranien i tgsknot®. Odkrycie wlasnej kruchosci otwierato

8 Por. Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 43.

8 Meterikon 50, Meterikon. Madrosé Matek pustyni, s. 90. Amma Teodora znajduje takie na-
zwy na milczenie.

8 Tamze 92, Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 112.

87 Por. tamze 138 (22), Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 150.

8 Tamze 138 (9), Meterikon. Madros¢ Matek pustyni, s. 148.

8 Por. Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 43.

% Por. Swan, Zapomniane Matki pustyni, s. 17.

1 Por. S. Chiala, La vita spirituale nei padri del deserto, Trapani 2006, 41.

%2 Por. Swan, Zapomniane Matki pustyni, s. 18.
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z kolei przestrzen dla dziatania Bozego milosierdzia i taski®. W Meterikonie
znajdujemy rozmow¢ ammy Melanii z amma Matrona. Ta pierwsza zwierza
sig, ze chce, ale nie moze ustrzec serca przed ztem. Odpowiada Matrona:

,»CZy wiesz, ze kto nie zachowuje cichosci i milczenia, nie zdobedzie zadne;j
cnoty? Jak mozna strzec serca przed ztem, kiedy wrota serca, czyli jezyk,
uszy i oczy sa otwarte? Jezeli chcesz strzec serca przed ztem 1 czyni¢ postepy
w cnotach, przebywaj zawsze w swojej celi 1 zachowuj cicho$¢ i milczenie,
a twoja cela poprowadzi ci¢ ku madro$ci”™®.

Wezwanie do milczenia nie jest tylko wynikiem jakiej$ znajomosci czto-
wieka czy psychologii, ani nawet nie jest tylko samym wezwaniem do reflek-
syjnosci, ale jest forma ascezy i1 poczatkiem duchowego zmagania, ktore ma
prowadzi¢ do otwarto$ci na Boga i kontemplacji Jego Stowa. U Matek Pustyni
znajdujemy gleboka teologi¢ milczenia.

skksk

W konteks$cie rosnacego feminizmu oraz wciskajacej si¢ wszedzie ideolo-
gii gender, a takze r6znych prob redefinicji tozsamosci kobiety 1 mgzczyzny,
bardzo wazne jest dostrzezenie wielkiego wktadu chrzescijanstwa w dowar-
tosciowanie geniuszu kobiety i ujrzenie specyfiki powotania kobiety takze
w wymiarze dziewictwa i zycia konsekrowanego. Wobec trudnej sytuacji ko-
biet w $wiecie starozytnym, chrzescijanstwo nie proponowato rewolucyjnych
zmian, ale czerpiac natchnienie z Ewangelii zmieniato stereotypy i mental-
nos¢ swojej epoki. Maja tu swoje wazne miejsce obok Maryi i ewangelicznych
niewiast, mgczennice pierwszych wiekow a takze Swigte dziewice 1 Matki Pu-
styni. Zafascynowane Chrystusem, tgskniace za anielskim sposobem zycia,
a takze zasmucone wlasna matoscia i grzechami, chrzescijanskie kobiety wy-
chodzily na pustkowie, by prowadzi¢ zycie oddane jedynie Bogu. Niektore
z nich zastynety wielka madroscia i $wigtoscia, stajac si¢ dla innych mistrzy-
niami zycia duchowego. W ich duchowosci naznaczonej mitoscia oblubiencza
do Chrystusa otrzymujemy poczatki kobiecej mistyki chrzescijanskiej. Matki
Pustyni méwia o konieczno$ci podjecia walki i mestwie, ktore nie jest wymo-
giem doréwnania me¢zczyznom, ale wydaje si¢ by¢ odkryciem paradygmatu
ludzkiej egzystencji. Poza tym waska brama i stroma $ciezka jest droga do
utgsknionego pokoju serca w wiecznym Kroélestwie Oblubienca. Niezmier-
nie wazne i1 fundamentalne dla duchowos$ci Matek Pustyni jest milczenie i ci-
chos¢, ktore staja si¢ otwarciem na objawienie Boga i Jego woli oraz przy-
nosza doswiadczenie stodyczy Jego obecnosci. Meterikon znany od dawna
we wschodnim chrze$cijanstwie, ktory otrzymaliSmy w przektadzie polskim

% Por. P. Turzynski, Mitosierdzie u Ojcéw i Matek Pustyni, w: Oblicza mifosierdzia, red. E. Ma-
tulewicz, Warszawa 2010, 147-164.
% Meterikon 76, Meterikon. Mqdros¢ Matek pustyni, s. 106.
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dzigki wydawnictwu ojcéw Mariandw, bez watpienia powinien by¢ zrédtem
jeszcze glebszych badan teologicznych, ale takze cenna lektura dla zenskich
zgromadzen i1 wszystkich 0sob zycia konsekrowanego, a takze dla tych, ktorzy
poszukuja poglebionej relacji z Bogiem. Warto réwniez zauwazy¢, ze o ile
kiedy$ zasadniczo moéwilismy jedynie o Ojcach Pustyni, to dzisiaj — w imig
wiernosci prawdzie — siggamy do Ojcoéw 1 Matek Pustyni.

IMPORTANT AND CHARACTERISTIC ELEMENTS
OF THE SPIRITUALITY OF THE DESERT MOTHERS

(Summary)

The desert mothers lived between monks in the fourth and fifth centuries.
In Apofithegmata Patrum we have preserved same sayings and stories related to
Amma Sarah, Amma Syncletica and Amma Theodora. The subject of this article is
Meterikon, the new book published quite recently in Poland, which includes some
600 texts attributed to the mothers of the desert or addressed to them. The author of
the collection was Byzantine monk Isaiah, who worked on it at the beginning of 13%
century, conscious that no one had compiled “such a feminine book”. A Russian
bishop found the Meterikon in Jerusalem in the middle of 19" century, and had
a translation made of this “absolute rarity”, which would later be published in
Greek as well as Russian. We do have now Italian, German and Polish translation.
Meterikon presents spirituality of the desert mothers, which is the same like spiri-
tuality of the desert fathers, but has its own special accents. Women on the desert
consider themselves as brides of Jesus Christ, who is the centre, model and goal of
their live. In the spiritual straggle, which is necessary on the desert, they tried to be
brave as man and they showed that courage is not appropriate only for one gender.
In the sayings of the desert mothers we so often find encouragement to the silence
and meekness that we can tell about deep theology of silence in their thinking.

Key words: The Desert Fathers and Mothers, Spirituality of the Desert Mothers,
Meterikon, Apofthegmata Patrum.

Stowa kluczowe: Ojcowie i Matki Pustyni, duchowo$¢ Matek Pustyni,
Meterikon, apoftegmaty.
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