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Ks. Bogdan CZYZEWSKI*

ODPOCZYNEK BOGA (RDZ 2, 1-3)
W INTERPRETACJI OJCOW KOSCIOLA

Ojcowie Kosciota i pisarze wczesnochrzescijanscy duzo uwagi poswiecali
na wyjasnianie roznych kwestii odnoszacych si¢ do Ksiggi Rodzaju. Zacho-
waly si¢ do niej liczne komentarze 1 homilie, w ktérych — w oparciu o przeka-
zy biblijne — wyjasniali oni m.in. powstanie $wiata i cztowieka'. Posrod wielu
poruszanych przez nich probleméw, natrafi¢ mozna na ciekawe interpretacje
tekstu Rdz 2, 1-3 mowigcego o odpoczynku Boga i ustanowieniu dnia szabatu.

Dlatego tez w niniejszym opracowaniu sprobujemy przyjrze¢ si¢ wypo-
wiedziom niektorych pisarzy koscielnych okresu patrystycznego, w ktorych
przeprowadzaja egzegeze wspomnianego fragmentu biblijnego. Zapytamy za-
tem, w jaki sposob komentujg zdanie mowiace o odpoczynku Boga po dziele
stworzenia? Autor biblijny sugeruje bowiem, jakoby Bog si¢ zmgczyt i potrze-
bowat chwili wytchnienia. Sprobujemy takze odnies¢ si¢ do zdania, w ktorym
jest powiedziane, ze Bog pobtogostawit i uswiecit dzien swojego odpoczynku.
Omowione zostang jedynie wybrane wypowiedzi autoréw starozytnych, po-
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"Wyliczanie wszystkich komentarzy i homilii do Ksiegi Rodzaju zaj¢toby duzo miejsca, dlate-
go ograniczymy si¢ do wymienienia najwazniejszych: Origenes, In Genesim hom., ed. H. de Lubac
— L. Doutreleau, SCh 7bis, Paris 1976, thum. S. Kalinkowski: Orygenes, Homilie o Ksigdze Rodzaju,
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25, Warszawa 1980; Ephraem Syrus, Commentarius in Genesim, ed. R.M Tonneau, CSCO 152 (Syr.
71), Louvain 1955; Joannes Chrysostomus, /n Genesim hom., PG 53, 21 - 54, 580; tenze, In Genesim
ser., ed. L. Brottier, SCh 433, Paris 1998, ttum. S. Kaczmarek: Jan Chryzostom, Homilie na Ksigge
Rodzaju (seria pierwsza: Rdz 1-3), ZMT 45, Krakoéw 2008; Beda Venerabilis, Homiliarum evang-
elii, ed. D. Hurst, CCL 122, Turnhout 1953. Nie wszystkie wymienione tutaj komentarze i homilie
wykorzystamy, poniewaz nie kazdy z autoréw komentuje interesujacy nas fragment Rdz 2, 1-3.
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niewaz trudno jest w jednym i to niezbyt obszernym opracowaniu przedstawic
calg egzegeze wszystkich Ojcoéw i pisarzy wezesnochrzescijanskich.

1. Czy Bég si¢ meczy? Odpoczynek jest statym elementem kazdego $wig-
ta. Szczego6lnie mocno i drobiazgowo byt on nakazany w Starym Przymierzu
1 miat wyrazne znami¢ sakralne. Swigtowanie szabatu u Izraelitow opieralo si¢
przeciez na przykladzie samego Boga:

,»Wtedy Bog pobtogostawit 6w siddmy dzien 1 uczynit go Swietym; w tym bo-
wiem dniu odpoczat po catej swej pracy, ktorg wykonat stwarzajac” (Rdz 2, 3).

Dlatego wlasnie Mojzesz, przypominajac przepisy o szabacie, uzasadnit je
Bozym autorytetem:

,Pamietaj o dniu szabatu, aby go us§wiecic¢. Szes¢ dni bedziesz pracowac i wy-
konywac wszystkie twe zajecia. Dzien za$ siddmy jest szabatem ku czci Pana,
Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywa¢ zadnej pracy ani ty
sam, ani syn twoj, ani twoja corka, ani twoj niewolnik, ani twoja niewolnica,
ani twoje bydto, ani cudzoziemiec, ktory mieszka posrod twych bram” (Wj
20, 8-10).

Nie mozna ponadto zapomina¢, ze instytucja szabatu pozostawala w bez-
posrednim zwigzku z wyjsciem z niewoli w Egipcie, gdzie nar6d wybrany byt
poddany niewolniczej pracy:

Pamietaj, ze byle§ niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢ stam-
tad Pan, Bog twoj, reka mocng i wyciggnigtym ramieniem: przeto ci nakazat
Pan, Bog twoj, strzec dnia szabatu” (Pwt 5, 15).

Powstrzymywanie si¢ od pracy jako wyraz czci i wdzigcznos$ci dla Boga
Wybawcy najdobitniej $wiadczy, ze szabat w Biblii ma sens nie tyle moralny,
co teologiczny?.

Dlatego tez pisarze starozytni analizujac zdanie, ze Bog ,,odpoczat dnia
siodmego po catym swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2, 2), probowali odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy Bog w ogéle si¢ meczy? Sw. Efrem Syryjczyk wprost
zapytal w swoim Komentarzu do Ksiggi Rodzaju: ,,0d jakiego trudu Bog od-
poczal?””? Sam tez udzielit sobie odpowiedzi, ze przeciez wszystko, co zostato
stworzone w pierwszym dniu, ,,powstato na skinienie”* Boga. Wyjatkiem jest
swiatlo, ktore — podobnie jak pozostale stworzenia — zaistniato poprzez stowo.
Efrem daje do zrozumienia, ze tym nie mozna si¢ w zaden sposob zmeczy¢.
Jezeli cztowiek wypowiadajac jedno stowo w ciggu dnia nie ponosi zadnego
trudu, to tym bardziej Bog jest wolny od zmeczenia. Syryjczyk postuguje si¢

2 Por. J. Salij, Teologiczny sens odpoczynku niedzielnego, CT 39 (1969) nr 3, 9.

3 Ephraem Syrus, Commentarius in Genesim 1,32, CSCO 152, 25, thum. wtasne wg R.M. Ton-
neau, CSCO 153, 18.

4 Tamze, thum. wlasne wg CSCO 153.



ODPOCZYNEK BOGA (RDZ 2, 1-3) W INTERPRETACJT OJCOW KOSCIOLA 83

tez konkretnymi przyktadami z Biblii, wskazujac na znane postacie, ktore przy
pomocy stowa uczynity rzeczy niezwykle, a nie mozna o nich powiedzie¢, ze
zmeczyly sie:

wJakim zatem trudem jest dla nas wypowiedzie¢ jedno slowo na dzien?
Mojzesz, ktory rozdzielit morze stowem i laska, nie zmeczyt si¢. Jozue, syn
Nuna, ktory stowem wstrzymat ciata niebieskie, nie zmeczyt sie. Jakim za$
trudem dla Boga byto stworzy¢ morze i ciata niebieskie poprzez stowo?””

Dla Efrema odpoczynek Boga, o ktorym wspomina Ksigga Rodzaju, jest
metaforg, ustanowieniem dnia szabatu i ukazaniem jego sensu. Syryjczyk
stwierdza, iz ludzie

,,hie rozumieli, ze odkad zostali wyzwoleni z niewoli, maja dawa¢ wytchnie-
nie niewolnikom i niewolnicom, dal go, aby nawet pod przymusem dali im
odpoczaé. Im zostat on dany, aby w szabacie tego czasu dla ludzi tego czasu
odmalowa¢ tajemnic¢ prawdziwego szabatu, ktory bedzie darowany wiecz-

nemu ludowi w wiekuistym $wiecie™.

Z tekstu wynika zatem, ze bylo to pewnego rodzaju posunigcie peda-
gogiczne ze strony Boga, by pokazac i jednocze$nie wymusi¢ na czlowie-
ku odpoczynek dla pracujacych, w tym przypadku chodzito o niewolnikow.
Nie jest to jedyny powdd, Bog patrzy bowiem glebiej i dalej. Ustanowienie
szabatu i zalecenie w zwigzku z tym odpoczynku miato by¢ przedsmakiem
nieba, gdzie cztowiek si¢ nie trudzi, nie pracuje, tylko odpoczywa. Mozna za-
tem powiedzie¢, ze $w. Efrem odczytuje alegorycznie biblijny tekst mowiacy
o odpoczynku Boga po dziele stworzenia. Whasciwg bowiem jego trescig jest
przedstawienie tajemnicy prawdziwego odpoczynku danego ludziom w Swie-
cie przysztym.

Z kolei $w. Jan Chryzostom w Homiliach na Ksiggg Rodzaju zastanawia
si¢, czy nie ma jakiej$ sprzeczno$ci w PiSmie Swigtym, poniewaz Chrystus,
wedtug Ewangelii §w. Jana, stwierdza, ze ,,Ojciec mdj dziata do tej pory i Ja
takze dziatam” (J 5, 17). Ztotousty jest jednak przekonany, ze o jakiejkolwiek
sprzeczno$ci w Biblii nie moze by¢ mowy:

,Lecz niech Bog uchowa, zeby Pismo byto w sprzecznosci z Pismem! Kiedy
mowa jest w Ksiedze Rodzaju, ze Bog odpoczat po dzietach, ktore dokonat,
oznacza to, ze sioddmego dnia przerwal stwarzanie i wycigganie z nico$ci no-

7997

wych stworzen™’.

Odpoczynek Boga odczytuje zatem $w. Jan Chryzostom jako ukonczenie
dzieta stworzenia $wiata 1 czlowieka. Nie oznacza to jednak jakiej$ biernosci,
poniewaz ciggle trwa wtadza Boga nad catym wszech§wiatem.

5 Tamze, thum. wtasne wg CSCO 153, 18-19.
¢ Tamze 1, 33, CSCO 152, 25, thum. wtasne wg CSCO 153, 19.
7 Joannes Chrysostomus, In Genesim hom. 10, 18, PG 53, 89, ttum. wiasne.
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O watpliwo$ci zwigzanej ze sprzecznoscig migdzy Starym a Nowym Testa-
mentem wspomina takze §w. Augustyn. Przywolujac to samo biblijne zdanie
(por.J 5, 17), wchodzi w polemike z manichejczykami i zarzuca im, ze podob-
nie jak Zydzi, do ktorych byto ono skierowane, nie rozumieja uzytej metafory
w odniesieniu do odpoczynku Boga oraz do dnia §wietego. Biskup Hippony
stwierdza, ze ,,I tamci ciele$ni zachowujac, jak i ci ciele$nie bezczeszczac nie
rozumiejg szabatu™®. Dlatego tez $w. Augustyn wyjasnia jednym i drugim:

,,C0z bowiem innego oznacza powiedzenie, ze Bog odpoczat po calym tym
trudzie od wszystkich dziet, ktore stworzyt bardzo dobre, niz nie nasz od-
poczynek? Ow wypoczynek, ktérego nam udzielit po naszym trudzie, jesli
réwniez i my bedziemy spetnia¢ dobre uczynki?”.

Biskup Hippony ten sam watek rozwija w dalszej jeszcze czegsci tego sa-
mego komentarza skierowanego przeciwko manichejczykom i wyraznie za-
znacza, ze ten tekst (Rdz 2, 1-3) nalezy odczytywac na sposob alegoryczny:

»Stusznie zatem napisano, ze On odpoczat, poniewaz po dokonaniu tych
wszystkich dziet On sam udzieli nam odpoczynku. Bo, jak stusznie mowi sie,
iz ojciec rodziny buduje dom, cho¢ nie dokonuje tego wlasng praca, ale przez
to, ze rozkazuje tym, ktorzy do tego stuza; tak tez wiasciwie powiadamy, ze
po trudzie odpoczat, kiedy po skonczeniu budowy, pozwala budowniczym,
azeby odpoczeli i zazyli przyjemnego odetchnienia”!?.

Biskup Mediolanu — $§w. Ambrozy w swoim dziele Hexaemeron takze wy-
jasnia sens zdania biblijnego méwigcego o odpoczynku Boga. Nie zatrzymuje
si¢ jednak nad dostownym znaczeniem tego wyrazenia, ale — podobnie jak
wczesniej juz przywotani autorzy — podaje jego interpretacje duchowa. Dwu-
krotnie w swoich homiliach na temat szes$ciu dni stworzenia odwotuje si¢ do
Rdz 2, 2. Dla Ambrozego odpoczynek Boga dokonuje si¢ w sercu cztowieka.
On ,,spoczal w ludziach moralnych, ktorych stworzyt na obraz i na podobien-
stwo swoje”!!. Biskup Mediolanu szerzej rozwija ten temat na koncu swoich
homilii. Wyjasnia mianowicie, ze Bog odpoczat

»we wnetrzu cztowieka, odpoczat w jego duchu i jego woli, obdarzyt czto-
wieka rozumem, upodobnil do siebie, dal mu gorliwo$¢ w nabywaniu cnét
i pragnienie task niebianiskich™'.

Egzegeza Ambrozego, podobnie jak poprzednio zacytowanych autorow,
zmierza takze w kierunku duchowego odczytania biblijnego tekstu méwiace-
go o odpoczynku Boga. Nie ma tutaj, co prawda, mowy o szabacie rozumia-

8 Augustinus, De Genesi contra Manichaeos XXII 33, PL 34, 189, PSP 25, 42.
® Tamze, PSP 25, 43.

10 Tamze XXV 43, PL 34, 193-194, PSP 25, 49.

" Ambrosius Mediolanensis, Exameron VI 8, 49, CSEL 32/1, 240, PSP 4, 212.
12 Tamze VI 10, 75, CSEL 32/1, 261, PSP 4, 225.
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nym alegorycznie jako niebo, ale biskup ktadzie za to nacisk na wewnetrzny
spokoj cztowieka i duchowe jego zjednoczenie z Bogiem. Na tym polega, we-
dlug Ambrozego, odpoczynek Boga.

2. Odpoczynek czlowieka. Okazuje si¢, ze biblijny tekst mowiacy o tym,
ze Bog ,,odpoczat dnia siodmego po catym swym trudzie, jaki podjal” (Rdz
2, 2), nalezy odczyta¢ przede wszystkim w odniesieniu do cztowieka. Usta-
nowienie bowiem szabatu byto ukierunkowane na cztowieka, by ten mogt od-
poczac.

Bardzo czgsto Jezus podejmuje temat szabatu w polemice z faryzeuszami
i uczonymi w Pismie. Doktadna lektura Ewangelii wykazuje, ze Pan Jezus nie
kwestionowal ani §wigtecznego charakteru szabatu, ani zasady wstrzymywa-
nia si¢ w tym dniu od pracy. Przeciwstawit si¢ jednak zdecydowanie kazu-
istyce prawniczej i rygoryzmowi, zaznaczajac stanowczo, ze ,,to szabat zostal
ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu” (Mk 2, 27)'3. Uderza
fakt, ze Zbawiciel ,,tamal” szabat zawsze w taki sam sposob, a mianowicie
uzdrawiajac chorych. Postepujac tak, objawiat si¢ jako Wybawca i Wyzwoli-
ciel. Wybawienie z niewoli egipskiej, ktorego pamiatka byt szabat, byto bo-
wiem jedynie cieniem tego wybawienia, jakie ofiarowywat ludziom Chrystus.
Gdy zapowiedzi Starego Testamentu staly si¢ rzeczywistoscig, prawdziwym
szabatem, wyzwoleniem 1 odpoczynkiem stat si¢ sam Zbawiciel. Taki wtasnie
sens wyraza Ewangelia w stowach zaproszenia, jakie Chrystus skierowat do
wszystkich utrudzonych i udreczonych, aby przyszli do Niego po pokrzepie-
nie i odpoczynek (por. Mt 11, 28-30)".

Nalezy zaznaczy¢, ze chrzescijanska niedziela, ktora od poczatku byta
dniem liturgii, nie od razu stata si¢ dniem odpoczynku §wigtecznego w sensie
powstrzymania si¢ od pracy. Chrzescijanstwo od swego zarania miato $wiado-
mos¢, ze idea odpoczynku jest integralnym sktadnikiem dnia Panskiego. Od-
poczynek ten rozumiano jednak przede wszystkim jako odpoczynek duchowy
w Chrystusie (wolnos$¢ od grzechu, zycie w tasce, oczekiwanie na paruzje).
Nawet wowczas, gdy cesarz Konstantyn Wielki dekretem z dnia 3 marca 321
r. ustanowit niedziele dniem wolnym od pracy', chrzescijanie nie chcieli
tej wolnoéci pojmowaé na wzor bezczynno$ci przestrzeganej przez Zydow
w dniu szabatu'®:

,»Wszyscy sedziowie i ludno$¢ miejska oraz wszelkiego rodzaju rzemieslnicy
majg wstrzymac si¢ od pracy w czcigodnym dniu stonca™’.

13 Por. J. Salij, Teologia niedzieli, RBL 20 (1967) nr 4-5, 248n.

14 Por. Salij, Teologiczny sens odpoczynku niedzielnego, s. 11n.

15 Por. B. Kumor, Historia Kosciola, t. 1: Starozytnos¢ chrzescijanska, Lublin 20032, 107.

' Por. Salij, Teologia niedzieli, s. 252.

17 Codex Justinianus 111 12, 2 (Cesarz Konstantyn do A. Helpidiusza), ed. T. Mommsen — P. Meyer
— P. Krueger, SCh 531, Paris 2009, 416: ,,Omnes iudices urbanaeque plebes et atrium officia cun-
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W prawodawstwie koscielnym problem niedzielnego odpoczynku ze-
wngetrznego — a nie tylko duchowego — pojawia si¢ coraz czgsciej poczawszy
od VI w. Tak np. synod w Orleanie (538) pozwalal na wykonywanie w nie-
dziele czynnosci koniecznych do przygotowania pozywienia czy zachowania
wymog6éw higieny, wzywat natomiast do powstrzymania si¢ od podejmowa-
nia ci¢zkich pac polowych 1 gospodarczych. W motywacji tego wymagania
zwraca si¢ uwage wylacznie na konieczno$¢ usuwania przeszkod na drodze
do udziatu w Eucharystii'®.

Z odpoczynkiem Boga zwigzane jest zatem ustanowienie dnia §wietego.
Dzien ten zostal bowiem uswigcony odpoczynkiem Boga. Dlatego Ojcowie
temu zagadnieniu takze poswigcajg nieco miejsca w swoich komentarzach.
Odnosza si¢ mianowicie do zdania: ,,Wtedy Bog poblogostawil 6w siodmy
dzien i uczynit go swietym” (Rdz 2, 3).

Sw. Augustyn w Parstwie Bozym w odniesieniu do powyzszego tekstu
biblijnego nie waha si¢ powiedzie¢, ze

»Przeciez 1 my sami bedziemy tym siddmym dniem, kiedy przez blogosta-
wienstwo 1 u§wiecenie jego osiggniemy swa petnosé i zostaniemy odnowie-
ni. Tam to, odpoczywajac, zobaczymy, ze On tylko jest Bogiem, tym, czym
chcieli$my sta¢ si¢ dla siebie sami, odstapiliSmy od Niego dajac postuch sto-
wom zwodziciela: «Bedziecie jak bogowie» (Rdz 3, 5). Odeszli§my od praw-
dziwego Boga, za ktorego sprawa rzeczywiscie stalibySmy si¢ bogami, ale
przez uczestnictwo w Nim, nie za$§ przez odstapienie od Niego. Bo i czegoz
dokonali$my bez Niego? Chyba tylko tego, zeSmy ostabli od gniewu Jego.
Dopiero przezen pokrzepieni i wigksza taska Jego udoskonaleni, cieszy¢ sig
bedziemy wiecznym spoczynkiem, wiedzac, ze On jest Bogiem™",

Zdaniem $w. Augustyna siodmy dzien u§wigcony zostat przez odpoczynek
Boga. Wyznawcy za§ Chrystusa bgda kim$ na wzér dnia siddmego, ponie-
waz otrzymali Boze blogostawienstwo. Dopiero w wiecznosci cztowiek pozna
prawde o Bogu i w petni zrozumie popetiony kiedys grzech w raju, kiedy za-
pragnal zaja¢ miejsce Boga. Wieczny spoczynek, ktorym cieszy si¢ cztowiek

ctarum venerabili die solis quiescent”, thum. H. Pietras, w: tenze, Dzien .S"wigty. Antologia tekstow
patrystycznych o swietowaniu niedzieli, Krakow 1992, 127.

8 Por. Concilium Aurelianense (538) can. 31, ed. C. de Clercq, CCL 148A, Turnhout 1963, 125,
thum. Pietras, w: Dzieri Swiety, s. 135-136. Zob. takze W. Piwowarski — R. Rak, Przykazanie swie-
cenia niedzieli, CT 53 (1983) nr 3, 133-137; zob. B. Czyzewski, Desakralizacja niedzieli w swietle
norm prawnych synodow Kosciola starozytnego oraz listu apostolskiego ,, Dies Domini” Jana Pawla
11, w: lustitiam in caritate. Opuscula Georgio Troska septuagenario dedicata, red. D. Bryl — F. Le-
nort, Poznan 2012, 45.

1 Augustinus, De civitate Dei 22, 30, PL 41, 803-804, ttum. W. Kornatowski: Sw. Augustyn,
O Panstwie Bozym, 11, Warszawa 1977, 616. Por. tamze, PL 41, 803, thum. Kornatowski, 11, s. 616:
.1 bedzie to najwickszy szabat bez wieczoru, ten, ktory pochwalil Pan mowigc o pierwszych swych
dokonaniach dotyczacych §wiata”.



ODPOCZYNEK BOGA (RDZ 2, 1-3) W INTERPRETACJT OJCOW KOSCIOLA 87

w niebie, jest zastuga Boga, poniewaz to On sprawil, ze cztowiek na nowo
odkryt Boga i do Niego powrocit.

W pierwszym rzedzie powstrzymania si¢ od pracy wymaga troska o roz-
woj zycia religijnego. Czlowiek ma obowiazek stawaé przed Bogiem, odda-
wac Mu cze$¢, wstuchiwacé si¢ w stowo Boze, dzigkowac za otrzymane dobro-
dziejstwa, a nade wszystko sktada¢ w ofierze swoje zycie i1 catotygodniowy
trud pracy®. Dlatego tez oderwanie si¢ od codziennych zaj¢¢ daje szans¢ na
poglebienie osobistego kontaktu z Bogiem. W eschatycznym natomiast wy-
miarze podejmowana praca jest prawdziwg wartoscia, poniewaz wigczona
swiadomie i wielkodusznie w kult liturgiczny KoS$ciola staje si¢ dla cztowie-
ka ,,skarbem w niebie”. Sens religijny niedzielnego odpoczynku ujawnia si¢
jeszcze w tym, ze ludzka aktywnos¢ zostala zepsuta przez grzech. Niedzielny
kontakt z Bogiem, zwlaszcza w ramach zgromadzenia eucharystycznego, wy-
posaza chrzescijanina w pomoc nadprzyrodzona, dzigki ktorej moze on sku-
teczniej realizowac zlecone mu zadanie podporzadkowywania §wiata Bogu.

Warto rowniez odwotac si¢ do obecnego prawodawstwa w tym wzgledzie,
zwlaszcza do Soboru Watykanskiego Il oraz Kodeksu Prawa Kanonicznego.
Ot6z Vaticanum II istotnie poszerza chrzescijanski punkt widzenia na zagad-
nienie niedzielnego odpoczynku zewngtrznego. W precyzyjnej syntezie sobo-
rowa nauke wyraza na ten temat Kodeks Prawa Kanonicznego. Stwierdza on
mianowicie, ze w niedziele, podobnie jak w inne nakazane dni §wigteczne,
wierni sg zobowiazani do powstrzymywania si¢

,,0d wykonywania tych prac i zaje¢, ktore utrudniajg oddawanie Bogu czci,
przezywanie radosci wtasciwej dniowi Panskiemu oraz korzystania z nalez-
nego odpoczynku duchowego i fizycznego™!.

Vaticanum 1II nie lekcewazy ludzkiej pracy. Niejednokrotnie podnosi jej
znaczenie 1 godno$¢, uwypuklajac cele, jakim stuzy. Sciste powigzanie ludz-
kiej pracy z realizacja powolania do pelni cztowieczenstwa i chrze$cijanstwa,
na co wskazuje soborowa Konstytucja??, naktada na kazdego wiernego obo-
wigzek wykonywania pracy w sposob rzetelny, sumienny i ofiarny.

Podkreslajac wage ludzkiej pracy, Sobor Watykanski II daleki jest od jej
ubodstwienia. W gruncie rzeczy to praca jest dla cztowieka, a nie czlowiek dla
pracy. Z tego tez powodu ludzie pracy powinni dysponowa¢ wystarczajagcym
odpoczynkiem i czasem wolnym. Powstrzymujqc si¢ od pracy w niedziele,
cztowiek daje dowod, ze jest panem swojej pracy, a nie niewolnikiem. Nie-
dziela nie jest zwykla pauzg w aktywnosci zawodowej, majacg umozliwic
nabranie nowych sit do pracy nast¢gpnego tygodnia, ale czasem, w ktorym

2 Por. Concilium Vaticanum II, Constitutio ,, Lumen gentium” 34.

2 Codex iuris canonici auctoritate loannis Pauli PP. Il promulgatus can. 1247, wydanie tacin-
sko-polskie, thum. E. Sztafrowski: Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan 1984, 488-489.

2 Por. Concilium Vaticanum II, Constitutio ,, Gaudium et spes” 67.
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cztowiek swiadomie odrywa si¢ od codziennej i zarobkowej dziatalnosci, aby
oddac si¢ czynnosciom mogacym ubogaci¢ go duchowo?.

Oderwanie si¢ od pracy w niedziele warunkuje przezywanie radosci wia-
sciwej dniowi Panskiemu. Ta rado$¢ ma przede wszystkim charakter religij-
ny i nadprzyrodzony. Wyrasta ona bowiem z wiary w zbawcze dzieto Jezusa
Chrystusa oraz z nadziei na ostateczne zwycigstwo chrzescijan nad szatanem
i zlem $wiata. Zrodlem radosci chrze$cijanskiej jest zatem Chrystus, Jego
zmartwychwstanie i dar zbawienia, ktory dzigki zwycigskiemu misterium
meki i $mierci krzyzowej staje si¢ udziatem wspolnoty wierzacych. Sobor Wa-
tykanski I wspomina o tym wyraznie i wielokrotnie*. O$rodkiem przezywa-
nia tej radosci jest celebracja eucharystycznej liturgii, ktora stanowi pamiatke
i uobecnienie wyzwolenia ludzkosci z grzechu. Aby podkresli¢ radosny cha-
rakter dnia Panskiego, w Kos$ciele pierwotnym w niedziele nie praktykowano
postu i nie modlono si¢ w postawie klgczacej*. Z czasem dla tej samej racji
odrywano si¢ w tym dniu od powszednich zajg¢. Wrdcono w ten sposob do
najglebszych idei szabatu, ktérego radosny charakter z jednej strony thluma-
czyt si¢ $wigtecznym wspomnieniem dokonania przez Boga dzieta stworze-
nia, z drugiej za$ zapowiedzig radosci Swiata przysziego, ktorego istote stano-
wi¢ bedzie uczestnictwo w wielkim Bozym odpoczynku®®. Nalezy dodaé, ze
w chrzescijanskiej niedzieli wspomniany sens odpoczynku sobotniego zostat
zasadniczo ubogacony. Wiadomo bowiem, ze tajemnica zmartwychwstania,
stanowigca fundament dnia Panskiego, to nic innego, jak nowe 1 ostateczne
stworzenie, dopetniajace pierwsze stworzenie, po ktorym Chrystus wszedt
w stan swojego triumfalnego odpoczynku. Z tej tez racji chrzescijanin, swig-
tujac niedzielg, winien uczestniczy¢ w radosci paschalnej, tym bardziej, ze
przez korzystanie z zasobow eucharystycznej obecnosci Chrystusa ma on pra-
wo spodziewac si¢ uczestnictwa w ostatecznym odpoczynku zbawionych.

Odpoczynek niedzielny oraz zwigzana z nim rados$¢ i spokdj, cho¢ nie do-
réwnuja ranga doniostosci warstwie $cisle sakralnej niedzieli, to przeciez nie
sa z jej ram calkowicie wyizolowane. Wyptywa stad wniosek, ze cata niedzie-
la jest dniem posiadajacym gleboka nadprzyrodzong logike, ktorej elementy
sktadowe (pamigtka zmartwychwstania, kult, odpoczynek) taczy w organicz-
ng calo$¢, wzajemnie je od siebie uzalezniajac. Odpoczynek niedzielny nie
tylko w jakim$ zakresie wyrasta z przezywania tajemnicy zbawienia skupionej

3 Por. S. Czerwik, Teologia Dnia Pariskiego, ,,Kielecki Przeglad Diecezjalny” 60 (1984) nr 3, 203.

24 Por. Concilium Vaticanum I1, Constitutio ,, Lumen gentium” 37 1 42; Constitutio ,, Gaudium et
spes” 451 52; Decretum de presbyterorum ministerio et vita ,, Presbyterorum ordinis” 14; Decretum
de institutione sacerdotali ,, Optatam totius” 5.

2 Por. m.in. Concilium Nicaenum 1 (325) can. 20; Constitutiones Apostolorum VII 23, 4; Mar-
tinus Bracarensis, De correctione rusticorum 57. Szerzej na ten temat zob. Czyzewski, Desakrali-
zacja niedzieli, s. 46-47.

2 Por. P. Grelot, Dzien Pariski, ,,Communio” 2 (1982) z. 3, 8.
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wokot tajemnicy zmartwychwstania, ale jest powigzany i uwarunkowany tym
przezywaniem.

3. Znaczenie ,,6smego dnia” i odpoczynek wieczny. Odpoczynek Boga
pojmowany jest zatem przez wczesnochrzedcijanskich komentatoréw Ksiegi
Rodzaju w znaczeniu metaforycznym 1 odnosi si¢ do odpoczynku czlowieka
oraz mozliwosci §wigtowania najpierw szabatu, pdzniej zas chrzescijanskiej
niedzieli. Mowiac o odpoczynku Boga autorzy wskazuja tez na 6smy dzien.
Przykladem jest tutaj Pseudo-Barnaba, ktory w swoim Liscie pisze, ze Bog
powiedziat do narodu wybranego:

»«Waszych $wigt nowiu 1 szabatu nie moge Scierpiec» (Iz 1, 13). Popatrzcie,
co to znaczy: Nie te terazniejsze szabaty sg dla mnie przyjemne, lecz ten,
ktory sam ustanowitem i w ktérym doprowadziwszy wszystko do spoczynku,
uczyni¢ poczatek dnia 6smego, to jest poczatek nowego $wiata. Dlatego tez
swietujemy z radoscig dzien 6smy: w dniu tym Jezus powstal z martwych
i ukazawszy sie [uczniom] wstapit do nieba”?’.

U Pseudo-Barnaby mamy zatem do czynienia z wyrazng aluzjg nawig-
zujacg do odpoczynku Chrystusa przed zmartwychwstaniem. Wydaje sie, ze
zacytowany autor nawiazuje do niedzieli, z ktorg zwigzany jest aspekt ocze-
kiwania na nowe stworzenie. Ono juz si¢ dokonuje, chociazby w sakramencie
chrztu, ostatecznie jednak dokona si¢ u kresu dziejow. Dlatego tez niedziela
bedaca dniem odpoczynku i zmartwychwstania Chrystusa, okreslana jest czg-
sto mianem ,,dnia 6smego”’. Co prawda Pseudo-Barnaba wypowiada si¢ w za-
cytowanym tekscie w kontekscie millenaryzmu wiasciwego wiekszosci jude-
ochrzescijan, nalezy jednak zauwazy¢, iz sposob nazywania niedzieli ,,6smym
dniem” rozszerzyt si¢ z czasem i oderwat od wiary w tysiacletnie panowanie
Chrystusa na ziemi?. Siedem dni traktowano na Wschodzie jako symbol cate-
go czasu w ogole, dzien 6smy natomiast uwazano za figure tego, co jest poza
czasem, czyli wieczno$ci. Nalezy doda¢, ze wiecznos$¢, ktérej zapowiedzig
jest niedziela, od samego poczatku rozumiano w kategoriach wyraznie chrze-
Scijanskich, 1aczac jg z paruzjg Chrystusa, w ktorej znajdzie swe chwalebne
ukoronowanie cata historia zbawienia, i w ktorej dokona si¢ ostatecznie nowe
stworzenie. Co wigcej, niektorzy Ojcowie Kosciola (np. $w. Efrem Syryjczyk)
byli zdania, ze chwalebny powrdt Chrystusa nastapi wtasnie w niedziele. Taka
opini¢ zdawat si¢ potwierdza¢ fakt, ze obydwa przyjscia zmartwychwstatego
Chrystusa, jakie wzmiankuje Ewangelia, miaty miejsce w tym dniu. Liturgicz-
nym wyrazem przeswiadczenia, ze definitywny powrot Zbawiciela dokona sig
w niedziele, byta praktyka odprawiania wigilii niedzielnych®.

7 Epistula Barnabae 15, 8-9, PG 2, 769-770, thum. A. Swiderkowna, w: Pierwsi Swiadkowie.
Pisma Ojcow Apostolskich, BOK 10, Krakow 2010, 195.

2 Por. Pietras, Dzier Swiety, s. 34.

2 Por. Salij, Teologia niedzieli, s. 251.



90 KS. BOGDAN CZYZEWSKI

U $w. Justyna idea 6smego dnia pojawia si¢ w oparciu o egzegezg liczb
wystepujacych w Pismie Swietym. W Dialogu z Zydem Tryfonem stwierdza, ze

»Nakaz za$ obrzezania, ktory nakazuje obrzezywaé wszystkie nowonaro-
dzone dzieci 6smego dnia, byt figurg prawdziwego obrzezania, ktérym zo-
staliSmy obrzezani z btedu i ztoSci przez powstanie z martwych pierwszego
dnia po szabacie naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Pierwszy bowiem dzien
po szabacie, cho¢ jest pierwszym dniem wszystkich dni tygodnia, to jednak
liczac po wszystkich dniach cyklu tygodniowego jest takze 6smym dniem nie
przestajac by¢ nadal pierwszym’?,

Nie tylko $w. Justyn laczyt idee dnia 6smego z dniem pierwszym, w kto-
rym Bog rozpoczat dzieto stworzania. Dzien 6smy nabierat glebszego wymia-
ru poprzez przemiang zmartwychwstania i stawat si¢ w ten sposob obrazem
wiecznosci.

Biskup Aleksandrii — $w. Atanazy Wielki w mowie zatytutowanej O sza-
bacie i obrzezaniu powie, ze dwie rzeczy

»dopehiajg si¢ w 6smym dniu: poczatek stworzenia i odrodzenie cztowieka.
Dlatego tez to 6smy dzien znidst szabat, a nie szabat 6smy dzien™!.

Odpoczynek Boga wyjasniany na sposob duchowy bywa takze postrzega-
ny w znaczeniu odpoczynku wiecznego. Przypomina o tym Beda Czcigodny
w swoich Homiliach do Ewangelii. Nawigzuje najpierw do ustanowienia dnia
szabatu (por. Rdz 2, 1-3) i tzw. roku szabatowego (por. Kpt 25, 3-4):

»W Prawie zostatlo postanowione, aby lud sze$¢ dni pracowal, siddmego
odpoczat, szes¢ lat siat i zbierat a w si6dmym odpoczywat, poniewaz i Pan
w ciaggu szesciu dni dokonal ozdabiania $wiata, siodmego odpoczat po swoim
dziele. Wszystkim na sposob mistyczny przypominamy, ze ci, ktorzy w tym
zyciu, o ktorym wiadomo, ze sktada si¢ z szeSciu okresoéw, zajmujac si¢ do-
brymi dzietami dla Pana, zostang wprowadzeni do przysztego szabatu Pana,
to znaczy do wiecznego odpoczynku*,

W zacytowanym tekscie mowa jest o odpoczynku Boga, ktory nalezy poj-
mowac¢ na sposob duchowy. Beda nie wspomina o glgbokiej symbolice dnia
o6smego, ale dzieli zycie cztowieka na sze$¢ okresow™ i stwierdza, ze w kaz-
dym z nich mamy okazje wykonywa¢ dobre dzieta. Te za$ prowadza ludzkos¢

30 Tustinus Martyr, Dialogus cum Tryphone Iudaeo 41, 4, PG 6, 565-566, ttum. L. Misiarczyk:
Justyn Meczennik, Dialog z Zydem Tryfonem, Warszawa 2012, 204.

31 Athanasius Alexandrinus, De sabbatis et circumcisione 1,5, PG 28, 140, thum. Pietras, w: Dziert
Swiety, s. 40.

32 Beda Venerabilis, Homiliarum evangelii 2, 17, CCL 122, 309, thum. wiasne.

3 Qjcowie Kosciota czgsto zajmowali si¢ wyliczaniem okresow zycia cztowieka i §wiata.
Popularny stal si¢ podzial na sze$¢ lub siedem okresdw, co stanowito dla nich analogi¢ do biblijnego
tygodnia stworzenia. Szerzej na ten temat zob. J. Naumowicz, Okresy zZycia ludzkiego wedtug Ojcow
KoSciola, VoxP 31 (2011) t. 56, 249-259.
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do szabatu wiecznego, czyli do zmartwychwstania, do prawdziwego odpo-
czynku w Bogu.

Ciekawy jest takze sposdb wyjasnienia dnia 6smego przez $w. Augustyna.
W Liscie do Januarusa biskup Hippony pisze:

,Przez chrzescijan, a nie przez Zydow, niedziela jest okreslana jako dzien
zmartwychwstania Panskiego i1 stad bierze swdj $wigteczny charakter.
OczywiScie dusze wszystkich $wietych zazywaja odpoczynku juz przed
zmartwychwstaniem ciata, ale nie ma w nich dziatania ozywiajgcego cia-
lo, ktore przyjmujemy. To wlasnie dziatanie okresla 6smy dzien, ktory jest
i pierwszym, gdyz nie znosi tego odpoczynku, lecz go uwielbia. Z ciatem
bowiem nie wrdcg cielesne trudno$ci, gdyz nie bedzie juz zepsucia™*.

Sw. Augustyn dostrzega jakby dwa etapy odpoczynku cztowieka. Pierwszy
dotyczy samej zbawionej duszy i ma miejsce przed powszechnym zmartwych-
wstaniem. Nie mozna mowic tutaj jeszcze o pelnym odpoczynku, poniewaz
nie obejmuje calego cztowieka. Obrazem tego jest dla Augustyna odpoczynek
szabatu polegajacy na powstrzymaniu si¢ od pracy i jakiegokolwiek dziatania.
Dopiero w drugim etapie, po zmartwychwstaniu powszechnym, kiedy nastapi
ozywienie ciata przez dusz¢, odpoczynek bgdzie pelny, gdyz dotknie on ca-
lego czlowieka. Niedziela jest tego znakiem, poniewaz zapowiada wieczny
odpoczynek polegajacy na dziataniu uwielbiajagcym Boga. Nie oznacza to po-
trzeby odpoczynku na skutek zmeczenia ciata, poniewaz w wiecznosci, ciata
zmartwychwstale nie bedg ulegaty ani zmeczeniu, ani tez zepsuciu.

kskosk

Podjety temat przez wczesnochrzescijanskich pisarzy komentujacych Rdz
2, 1-3 o odpoczynku Boga sktania do kilku refleksji. Nalezy z cala pewnos$cia
stwierdzi¢, ze odpoczynek Boga siodmego dnia przedstawiaja oni metaforycz-
nie. Najczesciej odczytujg biblijne zdanie méwiace o tym, ze Bog ,,odpoczat
dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2, 2), na sposob
alegoryczny. Odpoczynek Boga wigzany jest z ustanowieniem szabatu, jako
dnia wolnego od zaj¢¢. Zostaje on poblogostawiony przez Boga ze wzglgdu na
cztowieka, ktoremu nalezy si¢ wytchnienie po tygodniu pracy. Wraz z przyj-
sciem Jezusa na ziemie¢ nastepuje o wiele glebsze rozumienie dnia Swietego.
Zmartwychwstanie Chrystusa dokonato si¢ pierwszego dnia tygodnia, czyli
w niedziele. W tym tez dniu ukazat si¢ uczniom. Dlatego tez niedziela zajgta
miejsce szabatu i stata si¢ dniem wolnym od pracy. Ojcowie podkreslaja, ze
dzien ten zostal u§wiecony przez Boga dla cztowieka, by mogt on odnalez¢
swoje prawdziwe cztowieczenstwo. W dalszej za$ perspektywie chodzito ko-
mentatorom Rdz 2, 1-3 o wskazanie na odpoczynek wieczny, ktorego ucznio-

3% Augustinus, Epistula 55, 23, 194, ed. A. Goldbacher, CSEL 34/2, Pragac — Vindobonae —
Lipsiae 1898, 194, thum. Pietras, w: Dzien S‘wigty, 45.
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wie Chrystusa zaznajg w niebie. Dlatego tez méwig o pierwszym dniu, jako
poczatku stworzenia i o dniu 6smym bedacym zapowiedzig nowego stworze-
nia, zmartwychwstania i prawdziwego odpoczynku w Bogu.

GOD’S REST (GEN 2: 1-3)
IN THE INTERPRETATION OF THE FATHERS OF THE CHURCH

(Summary)

The theme of this paper is the exegesis of Gen 2: 1-3 in selected writings of
the Church Fathers and early Christian writers. The Early Church authors pon-
dered over the passage in question, seeking to find the meaning of God’s resting
on the seventh day from all his work of creation of the world and man. In their
statements, early Christian writers clearly stated that the Biblical text should be
read spiritually while treated as a metaphor. For God does not need rest, but man.
It is for man that the Creator made the Sabbath day, and made it holy, and since
the Resurrection of Christ, Sunday has been a holy day designated for rest and
celebration. Concurrently, it was the announcement of the eighth day, or eternity,
in which a man, free from all the trouble and bodily decay, will forever rest in God
and live a true union with Him.

Key words: rest, sabbath, sunday, labor, work, God, man.
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