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orygenistow brzmia dosy¢ przekonujaco. Rowniez druga czgs¢ pracy poswigcona
kwestiom teologicznym jest krokiem w dobrym kierunku, cho¢ oczywiscie kwestie
te domagaja si¢ szczegotowej, krytycznej oceny, ktora miejmy nadzieje, bedzie si¢
pojawiata w nastepnych latach. Nie ulega natomiast watpliwosci, ze ksiazka jest
bardzo inspirujaca i bedzie stanowila nowy impuls do badan nad Ewagriuszem na
nastepne dziesi¢ciolecia. Powinna zosta¢ bardzo szybko przetlumaczona i wydana
w jezyku polskim, aby umozliwi¢ polskim sympatykom i badaczom nauki mnicha
z Pontu dostgp do wnioskéw badan uczonych z innych czesci Swiata.

ks. Leszek Misiarczyk — Warszawa, UKSW

Bp Andrzej SIEMIENIEWSKI — ks. Mirostaw KIWKA, Chrzescijaniska me-
dytacja monologiczna. Zrédla i aktualne pytania, Wroctaw 2013, Wydawnictwo
Tumskie, ss. 163.

Drukarnia Tumska Archidiecezji Wroctawskiej wydata w 2013 r. ksiazke
dwoch wroctawskich teologdw katolickich, wyktadowcoéw Papieskiego Wydziatu
Teologicznego: bpa A. Siemieniewskiego i ks. M. Kiwki. Obydwaj autorzy maja
juz spory dorobek naukowy z interesujacych ich dziedzin teologii i filozofii, jako
ze pierwszy z nich jest profesorem teologii duchowosci, a drugi byt wyktadow-
cq antropologii filozoficznej. A. Siemieniewski, jest biskupem pomocniczym Ar-
chidiecezji Wroctawskiej, autorem wielu artykutow i kilku pozycji ksiazkowych,
szczegblnie z apologetyki katolickiej. Publikacje te wiaza si¢ rowniez z jego
kontaktami z Ruchem Odnowy w Duchu Swigtym, a takze z nowymi ruchami
religijnymi (o podtozu New Age), ktore bada pod katem ich zgodnosci z ducho-
woscia katolicka. Sposrod jego kilku ksiazek nalezy wymienié: Wiele sciezek na
rozne szczyty: mistyka religii, Wroctaw 2000 (Wydawnictwo Atla 2), czy Skqd sie
wzigl Swiat? Historyczne lekcje duchowosci scjentystycznej, Wroctaw 2012 (Wy-
dawnictwo Tumskie). Wszystkie wydane ksiazki mozna dodatkowo znalez¢ na
jego wiasnej stronie internetowej www.siemieniewski.archidiecezja.wroc.pl. Ks.
M. Kiwka oprécz wielu artykutdw jest autorem znanej studentom filozofii ksiazki
Rozumie¢ filozofie, Wroctaw 2007 (Wydawnictwo Atla 2), ktora jest kolejnym,
poszerzonym wydaniem jego ABC filozofii, z 2001 roku, opublikowanym przez to
samo wydawnictwo.

Omawiana publikacja podejmuje tematyke tzw. chrzescijanskiej medytacji
monologicznej. Bp Siemieniewski thumaczy w krotkim wstepie (s. 9-10), ze przy-
czyna podjgcia tego tematu jest nieporozumienie zwigzane z wiagzaniem starej
tradycyjnej medytacji chrzescijanskiej, szczegolnie w jej krotkich powtarzanych
formutach (stad nazwa monologiczna), z medytacja mantryczna pochodzenia
hinduistycznego, ktéra ma zwigzek ze wspotczesnym ruchem New Age, co rusz
wkradajacy sie do duchowosci katolickiej pod ptaszczykiem nowych form. For-
my te sa widoczne dzi§ w dzialalnosci Swiatowego Stowarzyszenia Medytacji
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Chrzescijanskiej oraz innych grup modlitewnych, bedacych pod jej wplywem,
a inspirowanych nawet przez niektorych katolickich duchownych. Samo posta-
wienie problematyki juz wskazuje na to, iz mamy do czynienia z pozycja apolo-
getyczna, tak bardzo upodobana przez Ksigedza Biskupa. Dlatego do wspomnia-
nego gtownego tytutu ksiazki: Chrzescijanska medytacja monologiczna, dodano
podtytut: Zrédla i aktualne pytania, aby wskazaé, ze praca ukazuje tez prawdziwe
zrodta katolickiej modlitwy w powtarzanych krotkich formutach, siggajacej cza-
sOW patrystycznych, a szczegolnie jej ojca Jana Kasjana oraz ich mozliwej kom-
patybilnosci ze wspotczesnymi formami newagowskimi.

Stosownie do tego zostal podzielony materiat ksiazki. Sktada si¢ on z trzech
gtéwnych czesci. Czg$¢ pierwsza omawia historig chrzescijanskiej medytacji mo-
nologicznej, uwzgledniajac jej ujgcie biblijne w Starym i Nowym Testamencie,
nauczanie Kosciota widoczne w Katechizmie Kosciota katolickiego oraz tradycji
monastycznej, oraz ztoty wiek mistyki katolickiej, w szesnastowiecznej Hiszpanii.
Medytacja jest tu uwazana za form¢ modlitwy w postaci nieustannego mitosnego
rozmyslania nad Stowem Bozym w Chrystusie. Jej krotkie formuty (w postaci
wezwan: Jezus, Amen, Jezusie — Synu Dawida — ulituj sie nade mnq, Boze wej-
rzyj ku wspomozeniu memu — Panie, pospiesz ku ratunkowi memu, oraz modlitwa
rozancowa, akty strzeliste i im podobne) maja za zadanie wyrobi¢ w cztowieku
pokorna postawe ciaglego mitosnego trwania w obecnosci Bozej. Jest monolo-
giczna w sensie nie tyle wyrazenia jej jednym stowem, cho¢ — jak mozna za-
uwazy¢ — i to si¢ zdarza, ale ze wzgledu na tres¢ tej modlitwy wyrazonej czgsto
jednym zdaniem. Dlatego moze by¢ nazwana modlitwq jednozdaniowq (s. 27-
28); stad tez pochodzi jej czysto zewnetrzne podobienstwo do hinduskiej mantry.
Za mistrza starozytnej medytacji monologicznej uchodzi mnich reprezentujacy
chrzescijanska tradycje zachodnig z przetomu IV 1 V w., Jan Kasjan. Pdzniej od-
bicie tej tradycji modlitewnej widzimy w anonimowym dzietku Oblok niewiedzy
z XIV w. Wreszcie jej istotg, w sensie chrzescijanskiej tresci, czyli mitosnego,
kontemplacyjnego zjednoczenia z Bogiem Tréjjedynym ukrytym w glebi serca
cztowieka, znajdujemy w karmelitanskiej i jezuickiej szkole mistycznej hiszpan-
skich §wigtych z wieku XVI: Teresy od Jezusa, Jana od Krzyza, Ignacego Loyoli.
Owi mistrzowie zycia mistycznego podaja tez sposoby praktykowania tak pojetej
chrzescijanskiej medytacji.

W drugiej czgsci recenzowanej pracy jej autorzy omowili wspotczesna man-
tryczng medytacj¢ chrzescijanska — bedaca pod wplywem New Age — tak, jak
si¢ ona dzi$ jawi w roznych duchowych osrodkach chrzescijanskich. Logicznie
rzecz biorac, najpierw pokazali jej hinduistyczne Zzrodto w mantrycznej medytacji
transcendentalnej, ktora si¢ okazata swoista newagowska hybryda zaimplemento-
wana w kulturg zachodnia przez hinduskich nauczycieli — guru: Swami Chinmay-
ananda (T 1993) i Maharishi Mahesh Yogi (1 2008). Ot6z ci guru i nauczyciele
yogi w swoich publikacjach i szkotach medytacji daja praktyczne wskazoéwki od-
no$nie odmawiania, §piewania, czyli medytacji stowa-mantry ,,OM” (lub innego
stowa hinduskiego), przy czym chodzi tu o metode coraz wigkszego (glebszego,
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wewngetrznego) skupienia si¢ na jej brzmieniu, bowiem jej tres¢ jest drugorzed-
na i wzgledna (s. 74). Celem tak pojetej medytacji mantrycznej ma by¢ ,,0sia-
gnigcie stanu umystu bez-mysli 1 pozostawania w tym stanie najdtuzej, jak si¢
uda”, by w koncu zda¢ sobie spraw¢ ze swej tozsamosci bycia bogiem (s. 75-76).
Logika jest prosta: ,,powtarzanie mantry prowadzi do stanu uwagi, co sprowa-
dza zanurzenie w czystej swiadomosci, skutkiem czego jest przekroczenie jazni
i wejscie w transcendencije” (s. 79). Tak na tle hinduistycznej metody medytacji
transcendentalnej odkrywa si¢ rzekomo ,,ponadreligijna madro$¢ wszechczasow”
zapisana w naturze kazdego cztowieka, a przekazana rowniez przez inne tradycje
religijne, w tym chrzescijanska.

Trzymajac si¢ tej logiki rozumowania, i z poczatku w reakcji na hinduizm
1 buddyzm, niektorzy katoliccy liderzy duchowos$ci benedyktynskiej np. o. Thomas
Keating i 0. John Main (f 1982) dazyli do stworzenia przeciwwagi mantrycznej
medytacji transcendentalnej w postaci chrzescijanskiej metody medytacji mono-
logicznej (szerzonej w tzw. ruchu modlitwy glebi), opartej o zapomniana — w ich
mniemaniu — tradycj¢ monastyczna wczesnego chrzescijanstwa, przekazana przez
Jana Kasjana i starg szkole benedyktynska. W oparciu o te do§wiadczenia powstata
w 1975 r. Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijaniskiej (0. John Main i 0. Lau-
rence Freeman) z propozycja chrzescijanskiej medytacji monologicznej. Nie rozni-
fa sie ona w metodzie od hinduistycznej poza uzywaniem stow wzigtych z tradycji
katolickiej zamiast stow-mantry. Na tym tez miataby polega¢ jej specyfika chrze-
$cijanska. Chodzi o to, by poprzez odmawianie tej mantry ,,0siagna¢ ewangeliczny
stan duchowego ubostwa zdefiniowanego jako pozbycie si¢ wszelkich bogactw
mysli i wyobrazen”, by ,,na granicy naszej jazni spotka¢ naszego Przewodnika
(Chrystusa) i1 rozpozna¢ w Nim Zmartwychwstatlego” Pana (s. 91). Na tym sa-
mopoznaniu poprzez odmawianie tylko ,,chrzescijanskiej” mantry ma tez polegac
nasze zbawienie w Chrystusie. Niepotrzebny jest zatem caty balast biblijnego,
osobowego wysitku spotkania z Chrystusem, czy duszpastersko-sakramentalnego
zaangazowania w zycie wspolnoty Kosciota, bowiem wszystko dzieje si¢ w nas:
,,pO rozproszeniu naszego iluzorycznego «ja» z ludzkiego wnetrza wyltoni si¢ «Jay
autentyczne — i to wlasnie jest poszukiwany Jezus” (s. 92). Wobec powyzszego,
prawdziwym autorytetem dla chrzescijan, ktory odstonit te prawdy nie jest wcale
Jezus Chrystus, ale jeden z najwigkszych filozoficznych umystéw religijnej tra-
dycji hinduistycznej, Siankara (T 820). W osobnym rozdziale (VIII) autorzy wy-
kazali, ze tak przedstawiona metoda medytowania chrzescijanska mantra (czyli
Chrzescijanska Mantryczna Medytacja Monologiczna) nie ma nic wspélnego z du-
chem chrzescijanskim, ktory przedstawia Biblia, tradycja patrystyczna z Janem
Kasjanem na czele, czy nauka $redniowiecznych autorytetow teologii katolickie;.
Jest ona natomiast historycznie gleboko zakorzeniona w hinduizmie.

W ostatniej, trzeciej czesci recenzowane]j publikacji autorzy podaja katolic-
ka ocene powyzszego zderzenia dwoch tradycji medytacji w formie powstatej
hybrydy newagowskiej, w swietle kryteriow, jakie ustalita Watykanska Kongre-
gacja ds. Wiary w 1989 r.,, w wydanym dokumencie poswigconym modlitwie
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i medytacji chrzescijanskiej, pt. Orationis formas. Najpierw za tym dokumen-
tem, w obliczu zuzycia si¢ pewnych metod medytacji chrzescijanskiej, zaleca-
ja unikanie pospiesznych rozwigzan i gonitweg za niesprawdzonymi nowostkami
z obcych, gtéwnie wschodnich tradycji duchowych. Nastgpne kryteria katolic-
kie sa tu do$¢ proste i wyrazaja si¢ w kilku pytaniach: Jaka role w modlitwie
odgrywa Pismo Swigte? Czy jest ono zrodlem naszej rozmowy z Bogiem? Czy
wiara chrze$cijanska nie staje si¢ w niej jedynie dodatkiem do czego$ od niej
wazniejszego, mianowicie medytacji mantrycznej? Czy stowa ,,Chrystus” i ,,Je-
zus” nie sa tylko zewnetrznym ozdobnikiem i naiwnym wmawianiem, ze ma si¢
do czynienia z dlugoletnia, prastara tradycja chrzes$cijanska? Czy dopuszczamy
w modlitwie dziatanie taski, czy widzimy ja tylko jako efekt metody, czyli nasze-
go wysitku usuwania z umystu wszelkich przedstawien zmystowych i pojeé, by
osiagna¢ proznig?, pamigtajac, ze proznia, ktorej potrzebuje Bog, jest odrzucenie
egoizmu, pychy, niekoniecznie za$ odrzucenie rzeczy stworzonych, ktére On nam
dat i wsrod ktorych nas umiescit (s. 114-115).

Chociaz autorzy krytykuja mantryczna medytacje chrzescijanska, to jednak
widza tez wiele pozytku z jej praktykowania, wskazujac na liczne duchowe owo-
ce, a nawet na glgbsze rozumienie Ewangelii zawarte w komentarzach napisanych
przez przedstawicieli tego ruchu. Jednak proponuja ja raczej nazwaé¢ w cudzysto-
wie ,,chrzescijanska medytacja”, by byto wiadomo, ze chodzi o ,,zakamuflowana
medytacje hinduistyczna” praktykowana w osrodkach Swiatowej Wpdlnoty Me-
dytacji Chrzescijanskiej, ktora w rzeczywistosci ma mato wspodlnego z dtugoletnia
tradycja chrzescijanska (s. 117-118, za o. Michel Boyer, Commentaires suite aux
réflexions du Pére Joseph Verlinde sur la méditation chrétienne). Konsekwentnie,
poprzez jej analize w $wietle pism jej zatozycieli i entuzjastow, udowadniaja, ze
ma ona swe korzenie w tradycji hinduistycznej; jest odbiciem naturalnych ludz-
kich mozliwosci, bez udziatu taski Bozej i historycznego Jezusa, tak charaktery-
stycznej dla chrzescijanstwa, ktore tu jest zrelatywizowane i ukazane jako jedna
z wielu tradycji uwarunkowanych kulturowo i jezykowo. Sama w sobie nie ma
tez nic wspdlnego z trescia chrzescijanska, bowiem jest ograniczona do meto-
dy koncentrowania si¢ na brzmieniu stowa, czyli na wysitku samego cztowieka.
W powyzszym S$wietle, nie jest ona nawet modlitwa, czyli spotkaniem z osoba
Boga, ale monologiem; Bog nie jest w niej potrzebny, tylko mantra; sam Jezus jest
tu znieksztatcony historycznie i kulturowo (szata zydowska). W tej perspektywie
niepotrzebna jest cata historia zbawienia ukazana w Biblii i dziatalno$ci Kosciota,
bowiem to cztowiek jest miara wszelkiej doskonato$ci w nim samym, ktoéra sam
musi zdoby¢; widac¢ to chociazby na przyktadzie wigkszej roli duchowych czakr,
kanatéw o$wiecenia, niz sakramentow Kosciola, beztroskiego odpuszczania sobie
obecnosci na Mszy $w. na rzecz rzekomo prawdziwego odpoczynku w Bogu itd.
Krotko mowiac, na przyktadzie ,,mantrycznej medytacji chrzescijanskiej” autorzy
zdemaskowali mechanizm dziatania newagowskich praktyk medytacyjnych zmie-
rzajacych do zastapienia dotychczasowej tradycji chrzescijanskiej religijnymi
tradycjami Wschodu. Wykazali t¢ sama logike postgpowania, tzn. zastgpowania
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tradycji chrzescijanskiej wiara buddyjska, w pogladach wczesniejszego prekurso-
ra New Age na gruncie chrzescijanskim, np. o. Tomasza Mertona.

Tymczasem, ,,odmienne religie przynosza istotnie odmienne do§wiadczenia
religijne” (s. 145, za: G.A. Lindbeck, The Nature of Doctrine: Religion and The-
ology in a Postliberal Age, Philadelphia 1984, 40). W perspektywie tych stow
amerykanskiego teologa, autorzy proponuja przyja¢ zachety owych ruchéw do
zglebiania swej wlasnej tradycji duchowej w §wietle prawdziwych zamiarow ich
tworcow. W przypadku krotkich formut modlitewnych wskazywanych przez Jana
Kasjana i pdzniejsza tradycje Kosciota, chodzi o to, by zauwazy¢, ze wystepu-
je ona w konteks$cie przepraszania, dziekczynienia, prosby i uwielbienia Boga,
ktore sa znakiem naszej mitosci wzgledem Niego, i ktore nastgpnie sam Duch
Swiety zanosi do Boga, prowadzac nas do kontemplacji. Celem takiej modlitwy
jest poufna rozmowa z Bogiem. A zatem prawdziwie chrzescijanska modlitwa
monologiczna, w wydaniu Kasjana i jego modlitewnej metody, ,,nie jest skut-
kiem oproznienia umystu z wszelkich wyobrazen za pomoca mantry; jest raczej
skutkiem ubostwa ducha polegajacego na ograniczeniu si¢ do jednej tylko mysli,
mianowicie tej streszczonej w stowach: «Jezu, ufam Tobie» (lub do jej odpowied-
nikéw, znanych w starozytnosci chrzescijanskiej)”, po to, by w ,,izdebce” naszego
serca i umyshu, bez stow, wyjawia¢c Mu nieustannie nasza mitos¢ (s. 146-147).
Whasnie taka ufna, ludzka modlitwa wsparta dziataniem Ducha Swietego, wbrew
ostrzezeniom nowego nurtu newagowskiego, jest wielkim blogostawienstwem
dla kazdego czlowieka tak, jak zreszta kazda rozmowa z Bogiem.

Cala ksiazke zamyka epilog. Autorzy wysuwaja dwa postulaty, jakie ptyna
z wnioskow koncowych rozwazan zawartych w publikacji: informowaé ludzi
z czym maja do czynienia w przypadku praktykowania wspomnianej ,,medytacji
chrzescijanskiej” (1), skorzysta¢ z pragnienia powrotu do zrodet, a wigc zwroce-
nia si¢ do autentycznej medytacji starozytnego Kosciola w wydaniu Jana Kasjana
i jego tradycji, by odkry¢ pickno Pisma Swietego i przez jego posrednictwo by¢
w coraz glebszej zazytosci z Chrystusem (2). Podkreslaja przy tym istotne elemen-
ty duchowosci chrzescijanskiej, z ktérych nigdy nie mozna zrezygnowac nie chcac
zatracié jej tozsamosci, a mianowicie: Stowo Boze (Pism Swicte) celebrowane
w liturgii Kosciota (w Eucharystii), ktora czyni je zywa obecnoscia Boga kazde-
go dnia. Przypominaja uznana w chrzescijanskiej tradycji monastyczna medytacje
metoda lectio divina, przywotana przez dokument Verbum Domini Benedykta X VI
22010 1. (punkt 87), z jej elementami sktadowymi: lectio, meditatio, oratio 1 con-
templatio. Skutecznos¢ tej, jak i kazdej innej metody chrzescijanskiej, nie widza
autorzy w jej niezawodnej technice, ale w pokornej wierze, cierpliwo$ci, wytrwa-
osci 1 wiernos$ci; krotko mowiac w Bogu, ktory decyduje, ,.kiedy i w jaki sposob
cztowiek przemierza rozne etapy drogi duchowego rozwoju” (s. 155). Ostatnim
elementem sktadowym ksiazki jest bibliografia podzielona na: dokumenty Koscio-
fa, zrédta historyczne, literature o wspotczesnej medytaciji i literatur¢ dodatkowa.

Ksiazka wroctawskich teologow katolickich jest cennym wktadem w rozu-
mienie chrzescijanskiej medytacji bedacej owocem i skarbem wielowiekowej
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tradycji Kosciota. Z wielka prostota i znawstwem tlumaczy na czym polega jej
istota i w czym tkwi jej chrzeécijanski fenomen, w postaci krotkich formut mo-
dlitewnych. Na tym tle autorzy mogli zdemaskowa¢ proby podpasowania si¢ pod
nia, tylko na podstawie zewngtrznego podobienstwa, hinduistycznej mantry, kto-
rej metoda jest czescia sktadowa calkiem obcej tradycji religijnej i kulturowe;.
Niestety, jak zauwazono, to podobienstwo w ramach newagowskiej fali, jaka si¢
przelata przez Europe Zachodnia i Ameryke Poétnocna w zesztym stuleciu, po-
stuzyto niektorym duchowym liderom katolickim (gtownie mnichom zwigzanym
z duchowoscia benedyktynska) do stworzenia — w ich mniemaniu — katolickiego
odpowiednika hinduistycznej medytacji mantrycznej, w postaci monologicznej
medytacji chrzescijanskiej, nauczanej w specjalnych osrodkach Swiatowej Wspol-
noty Medytacji Chrze$cijanskiej. Na podstawie analizy pism tworcow tej metody
medytacji, autorzy celnie wykazali, Ze — mimo pewnych pozytywow, jakie ona
whnosi dla lepszej koncentracji — w zadnym wypadku nie wspotgra ona z tradycja
chrzescijanska, bo w swej istocie okazuje si¢ newagowaska hybryda pochodzenia
hinuistycznego majaca zastapi¢ t¢ pierwsza. Propozycja nazwania jej w cudzy-
stowie ,,medytacja chrzescijanska”, wskazujac tym samym na jej zrédto, a przede
wszystkim zacheta do zglebiania wiasnej tradycji medytacyjnej u jej podstaw
(np. tzw. metoda jednozdaniowa Jana Kasjana i pdzniejsza tradycja monastycz-
na) jest rozwiazaniem, ktore pozwoli chrzescijanom unikna¢ niebezpieczenstwa
btadzenia w poszukiwaniu prawdziwego spotkania z Bogiem. W rzeczywistosci,
bowiem, spotkanie to odbywa si¢ w medytacji Stowa Bozego celebrowanego we
wspolnocie Kosciota kazdego dnia. Dodajmy tylko, ze wilasnie z takiego ducha
wyrosta modlitwa brewiarzowa Kosciota. Oto lekcja jaka ptynie z recenzowanej
tu lektury wroctawskich teologow.

Ksiazka ta wpisuje si¢ w apologetyczna mysl chrzescijanska 1 jest polecana
kazdemu liderowi chrzescijanskiej duchowosci, by sam moégt ugruntowaé swo-
je przekonania we wlasnej tradycji i w jej $wietle pewnie prowadzi¢ innych do
Boga. Ksiazke t¢ powinni przeczytaé¢ rowniez ci, ktorzy maja problemy z wtasna
modlitwa, cho¢ nie tylko (niech przeczyta ja kazdy katolik!), by unikna¢ pokusy
wpadnigcia np. w szpony tzw. chrzescijanskiej metody medytacyjnej, ktora w du-
chu New Age bedzie obiecywata ,,gruszki na wierzbie”, czyli metodg rzekomego,
niezawodnego osiggnigcia Boga, a nawet stania si¢ bogiem.

ks. Ryszard Gron — Chicago

Disciplina arcani w chrzescijanstwie, red. Wojciech Gajewski — Bogustaw
Gorka, Krakow 2015, WAM, ss. 184.

Temat wtajemniczenia i inicjacji nie jest czym$ zupelnie nowym na polu
badan teologicznych. Jednak fenomen ten zastuguje na wigksza niz dotychczas
uwage badaczy. Disciplina arcani nalezy bowiem do tych elementow, ktore nie



