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PISMA ORYBAZJUSZA JAKO Z'R(’)DL'O, INFORMACJI
O POZYWIENIU LUDZI W POZNYM
CESARSTWIE RZYMSKIM'

Celem niniejszego artykutu jest omowienie najwazniejszych zagadnien
zwigzanych z dorobkiem pisarskim Orybazjusza z zakresu medycyny (oko-
licznosci jego powstania, budowy, tresci, zrodet i recepcji), a takze blizsze,
bardziej szczegotowe przedstawienie tych fragmentow jego pism, ktére po-
swiecone zostaly produktom spozywczym, uzyskiwanym z nich pokarmom,
oraz ich wlasciwosciom medycznym i dietetycznym. Zanim jednak przejdzie-
my do wlasciwego tematu, pragniemy krotko przypomnie¢ postac autora, kto-
rego dzietami zamierzamy si¢ zajac.

Orybazjusz urodzit si¢ prawdopodobnie w latach 20-tych IV w. w Perga-
monie, ktory stanowil jeden z wazniejszych osrodkéw medycznych 6wcze-
snego $wiata. Wyrdstszy w specyficznej miejscowej atmosferze, mtodzieniec
wszedl na droge kariery lekarskiej, rozpoczynajac w swoim miescie nauke
zawodu, ktora kontynuowat z powodzeniem w egipskiej Aleksandrii. Powro-
ciwszy, po kilku zapewne latach, w rodzinne strony, poznat w blizej niezna-
nych okoliczno$ciach przysziego cesarza Juliana Apostate, z ktorym Zaprzy-
jaznit sig, dzielac — jak si¢ mozemy domyslac — zainteresowania i poglady.
Gdy w 355 r. Julian zostal mianowany cezarem i wystany do Galii, Orybazjusz
zdecydowat si¢ podazy¢ za swym wysoko urodzonym przyjacielem w cha-
rakterze jego osobistego lekarza i jako jeden z niewielu zaufanych ludzi to-
warzyszyt mu tam az do roku 361. Nastgpnie, w wyniku krotkotrwatej wojny
domowej miedzy Julianem a Konstancjuszem II (361 r.), Orybazjusz znalazt
si¢ znow, wraz ze swoim zwycigskim protektorem, we wschodniej czesci Ce-
sarstwa Rzymskiego. W roku 363 wyruszyl razem z Apostatg i jego armig na
Persj¢ 1 byl obecny przy cigzko rannym cesarzu, probujac bezskutecznie ura-
towa¢ mu zycie. Zmiany, jakie po $mierci imperatora nastgpity na szczytach
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wladzy, spowodowaty zdecydowany zwrot w zyciu Orybazjusza. Nowi wiad-
cy Rzymu byli zdecydowanie mniej przychylni obcigzonemu w ich oczach
wspotpracg z poprzednim rezimem Pergamonczykowi, ktory — wrociwszy
wraz z wycofujacg si¢ z Persji armig na terytorium rzymskie — zostat w nieja-
snych okolicznosciach skazany na wygnanie i konfiskat¢ majatku. Przez kilka
lub kilkanascie lat przebywal na pétnoc od dolnego biegu Dunaju, wsrod miej-
scowej ludnos$ci prowadzac z wielkim powodzeniem swojg lekarska praktyke.
Gdy zostat wreszcie odwotany z wygnania, osiadt na stale w Konstantyno-
polu, gdzie dalej trudnit si¢ leczeniem ludzi, ustatkowat si¢ 1 zatozyt rodzing.
Zmarl, otoczony szacunkiem, prawdopodobnie pod koniec IV, lub w poczat-
kach V stulecia’.

Blyskotliwa kariera Orybazjusza nie byta jednak najwazniejszym czyn-
nikiem, ktory sprawit, ze jego imi¢ przetrwato do naszych czaséw. Unie-
$miertelnita je w znacznie wiekszym stopniu dopiero jego dziatalnos$¢ pisar-
ska, ktorg szerzej pragniemy omowi¢ w niniejszym artykule. Pergamonczyk
napisat kilka dziel, z ktorych znaczna czes$¢ przetrwata do naszych czasow,
inne za§ znamy tylko z informacji przekazanych nam przez pézniejszych
autorow. Dziela te zaprezentujemy ponizej w porzadku, o ile to mozliwe,
chronologicznym.

Pierwsza praca Orybazjusza, o jakiej wiemy, byt nie zachowany traktat
medyczny sporzadzony przezen na wyrazne zyczenie Juliana Apostaty, pod-
czas pobytu obu wymienionych w Galii®. O dziele tym wspomniat gdzie in-
dziej sam autor*, poza tym wymienit je rowniez Focjusz (patriarcha Konstan-
tynopola w latach 858-867, 877-886) w swojej Bibliotece’. Wedle przekaza-
nych nam w ten sposob informacji, byto ono wyciggiem z medycznych trakta-
tow Galena®, majacym w zamysle Orybazjusza utatwi¢ nauk¢ mniej zdolnym

2Na temat zycia Orybazjusza, przebiegu jego kariery i zwiazkéw z Julianem Apostatg zob. np.
H.O. Schréder, Oreibasios, RE Suppl. VII 797-812; B. Baldwin, The Career of Oribasius, ,,Acta
Classica” 18 (1975) 85-97; M. Grant, Introduction, w: Oribasius, Dieting for an Emperor, A Trans-
lation of Books 1 and 4 of Oribasius’ ,,Medical Compilations” with an Introduction and Commen-
tary, ed. M. Grant, Leiden 1997, 1-4; K. Jagusiak — M. Kokoszko, Zycie i kariera Orybazjusza
w Swietle relacji Zzrodlowych, ,,Przeglad Nauk Historycznych” 10 (2011) nr 1, 5-21.

3 Wynika to ze stow samego Pergamonczyka napisanych w przedmowie do innego jego dzieta
(por. Oribasius, Collectiones medicae. Prologus 1, 1 - 4, 7; w niniejszym artykule postugiwano si¢
wydaniem: Oribasii Collectionum medicarum reliquiae, ed. 1. Raeder, I-1V, Lipsiae — Berolini 1928-
1933). Mozna by zatem datowaé dzieto na lata 356-361. Jednakze, wedle Focjusza (Bibliotheca
cod. 216), autor zwraca si¢ tam do Juliana stowem ,,Autokrator”. Na tej podstawie H.O. Schroder
(Oreibasios, kol. 800) przyjmuje, ze Orybazjusz napisal je dopiero w 361 r., po tym, gdy Apostata
zostal jedynowtadca Imperium. Sadzimy jednak, ze mogto to réwnie dobrze nastapi¢ juz w roku
360, po paryskiej aklamacji Juliana.

* Orybazjusz, Collectiones medicae. Prologus 1, 1 - 2, 1.

> Por. Photius, Bibliotheca cod. 216.

¢ Galen z Pergamonu (ok. 130 - ok. 200/210) byt jednym z najwybitniejszych lekarzy staro-
zytnosci, ktory procz duzej, wedle jego whasnych stow, stawy zdobytej dzieki wysokim umiejetno-
sciom praktycznym, swoja unikatowa pozycje w Swiecie medycyny zawdzigczat ogromnej spusciz-
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adeptom sztuki lekarskiej, a takze stanowi¢ podreczne zrodto wiadomosci dla
tych, ktérzy nie majg czasu, lub mozliwosci zajrze¢ do ksigg omawiajacych
interesujgce ich zagadnienie w bardziej obszerny sposob. Nie wiemy, jak Ory-
bazjusz roztozyt materiat w owym dziele, poza tym, ze na poczatku omowit
wilasciwoscei pokarméw’. Nie wiemy réwniez, z jakich konkretnych prac Ga-
lena korzystal, ani tez w ilu ksiggach zawarl swojg kompilacje®.

Osobng kwestig pozostaja zamiary wiladcy, wymienionego wprost jako
osoba, ktora data impuls do sporzadzenia traktatu. By¢ moze stworzenie tego
dziela nie powinno by¢ traktowane jedynie jako forma upustu naukowych
pasji Juliana, ale byto w jego zamysle pierwszg proba wiaczenia medycyny,
tradycyjnie kojarzonej z dawnymi kultami, w plany przywrdcenia poganstwu
dominujacej pozycji w panstwie rzymskim’. Bez wzgledu na intencje wtad-

nie literackiej, jaka po sobie zostawit (obejmujacej rowniez traktaty filozoficzne) 1 jaka w duzej cze-
$ci przetrwata do naszych czasow. W swych dzielach poruszal kwestie zwigzane z wieloma, czgsto
odleglymi od siebie, problemami lecznictwa, w tym rowniez interesujacej nas szczeg6lnie dietetyki.
Jego postawa, zwigzana z oddaniem pogladom hipokratejskim, czy teorii humoralnej, utrwalona zo-
stata przez Orybazjusza i pézniejszych autoréw. Skomplikowane, petne niuansow, trudnosci interpre-
tacyjnych i pozornych sprzecznosci, opinie Galena wyewoluowaty w zjawisko nazywane galenizmem
i dominowaty w medycynie az po wczesng epoke nowozytng. Por. np. J. Mewaldt, Galenos (3), RE
VII 578-589; F.H. Garrison, History of Medicine, Philadelphia 1929, 112-115; G. Sarton, Galen of
Pergamon, Lawrence Ks. 1954, passim (spec. 15-29); E.D. Phillips, Greek Medicine, London 1973,
172-181; L.T. Pearcy, Galen and Stoic Rhetoric, GRBS 24 (1983) nr 3, 259-272; J. Scarborough,
Early Byzantine Pharmacology, DOP 38 (1984) 213-235; L.M. Zimmerman — . Veith, Great Ideas
in the History of Surgery, San Francisco 1993, 39-44; M. Grant, Galen on Food and Diet, London —
New York 2000, 1-11 (Introduction); T. Tieleman, Galen, w: Antike Medizin. Ein Lexikon, Miinchen
2005 (= AML), 315-319; 1. Garofalo, Galenismus, AML 319-321; K.H. Leven, Galenkritik, AML
321-322; M. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie w zyciu codziennym ludzi poznego antyku i wczesnego
Bizancjum (III-VII w.), £.6dZ 2005, 12-13.

7 Stwierdza to Focjusz (Bibliotheca cod. 217) przy omdéwieniu drugiego Orybazjuszowego
dzieta — Collectiones medicae.

8 Odnosny fragment tekstu Biblioteki Focjusza jest uszkodzony, za$ Orybazjusz w Collectiones
medicae nie wspomina nic na ten temat. Natomiast pewna wskazowka dotyczaca rozmiaréw dzieta
jest wzmianka zawarta w Bibliotece Focjusza (cod. 221), ktory, omawiajac zachowane do naszych
czasow dzielo medyczne Aecjusza z Amidy, napisal, iz jest ono mniejsze od omawianego tu przez
nas pisma Orybazjusza.

? Nalezy pamigtac, ze zwiagzany z medycyna kult Asklepiosa stanowit bardzo silng konkuren-
cj¢ dla chrzescijanstwa i jego wzmocnienie byto po mysli Juliana (por. Contra Galilaeos 235B-C;
w niniejszym artykule korzystano z wydania: The Works of the Emperor Julian, with an English
translation by W.C. Wright, III, London — Cambridge Mass. 1969, oraz przektadu polskiego A. Pa-
jakowskiej: Julian Apostata, Przeciw Galilejczykom, Fontes Historiae Antiquae 24, Poznan 2012).
Por. R. de Lucia, Doxographical Hints in Oribasius’,, Collectiones medicae”, w: Ancient Histories
of Medicine. Essays in Medical Doxography and Historiography in Classical Antiquity, ed. P.J. van
der Eijk, Leiden 1999, 474. Orybazjusz byt wprawdzie lekarzem $wieckim, jednak w powszechnej
$wiadomosci chrzescijan zawdd medyka, rowniez nie zwigzanego ze §wiatynia, kojarzony byt od-
ruchowo z poganstwem. W tym sensie stymulowanie przez Apostate tworzenia dziet medycznych
mozna odebra¢ jako jeden z elementéw jego antychrzescijanskiej postawy.
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cy, traktat Orybazjusza przypad1 mu do gustu'®, cho¢, jak miata to pokazaé
najblizsza przysztos¢, nie wyczerpal jego planéw tworzenia dziet o tematyce
medyczne;j.

Niedlugo bowiem po tym, gdy ukonczony zostal wyciag z pism Galena,
Julian wyznaczyt Orybazjuszowi kolejne, powazniejsze, pisarskie zadanie.
Miat on tym razem sporzadzi¢ kompilacje, na ktérg sktadatyby si¢ nie tyl-
ko prace jego wybitnego II-wiecznego krajana, ale takze najwartosciowsze
pisma innych lekarzy stanowigce uzupetnienie i rozszerzenie wywodu''. Per-
gamonczyk musial pracowa¢ nad powierzonym mu zadaniem intensywnie
1 sumiennie, bowiem w okresie wynoszacym mniej niz trzy i p6ét roku, kiedy
czgsto zmieniat miejsca pobytu i nie zawsze miat dogodne warunki do pisania,
a przede wszystkim zbierania i opracowywania materialow'?, stworzyt mo-
numentalne dzieto liczace najprawdopodobniej 70 ksigg'?, ktore przyjeto sie
okreslac jako Collectiones medicae.

Zachowane do naszych czaséw fragmenty omawianego dziela obejmuja
zaledwie 25 woluminow. Pragniemy w bardziej szczegoétowy sposob przed-
stawi¢ zawartos$¢ pierwszych pigciu sposrod nich, w ktorych Orybazjusz zajat
si¢ omoOwieniem kwestii zwigzanych z dietetyka.

W pierwszej ksigdze, podzielonej na szes¢dziesiat pi¢¢ znacznie réznigcych
si¢ od siebie objetoscig paragrafow, opisywany przez nas lekarz skupit si¢ na
prezentacji r6znych gatunkéw zbdz (kilku odmian pszenicy: zwyczajnej, sa-
mopszy, plaskurki, orkiszu'®, by nastepnie przejs¢ do oméwienia whasciwosci
jeczmienia®, prosa', wlosnicy'’, owsa'® i ryzu'®) i uzyskiwanych z nich w trak-

10 Tak przynajmniej twierdzi sam Orybazjusz we wstepie do Collectiones medicae (Prologus
2,1-3, 1.

11 Por. Oribasius, Collectiones medicae. Prologus 2, 1 - 3, 1; Photius, Bibliotheca cod. 217.

12 Zaktadamy, ze Orybazjusz pracowal nad ta publikacja od 360/361 r., czyli po zakoncze-
niu poprzedniego dzieta. Skonczyt zas najpdzniej w pierwszej potowie 363 r., bowiem z tresci
wynika, ze cesarz Julian wciaz byl wowczas wérod zywych. W tym czasie przebywal w Galii, na
Batkanach, w Konstantynopolu, Antiochii Syryjskiej i w Persji, co w oczywisty sposob musiato
utrudnia¢ mu prace.

13 Nie wszystkie przetrwaty do naszych czasow (por. nizej), w zwiazku z czym przy ustaleniu
ich liczby trzeba polega¢ na informacjach samego Orybazjusza zawartych gdzie indziej (Oribasius,
Synopsis ad Eustathium filium. Prologus 1, 1-3, ed. I. Raeder: Oribasii Synopsis ad Eustathium.
Libri ad Eunapium, Lipsiae — Berolini 1926 (reprint Amsterdam 1964), 5), przekazie Pawta z Eginy
(Paulus Aegineta, Prooimion, ed. 1.L. Heiberg, pars prior: Libri I-1V, Lipsiaec — Berolini 1921, 4)
i Focjusza (Bibliotheca cod. 217). Wszyscy oni pisza o 70-ciu ksiggach. Natomiast Ksiega Suda
(Suidae Lexicon, ‘Opeiaciog, o, 543, 3-4, ed. A. Adler, III, Lipsiae 1938, 555) podaje liczbe 72
ksiag Collectiones medicae.

14 Por. Oribasius, Collectiones medicae12,1,1-14,6;14,1,1-3;113,1,1-6, 5.

5 Por. tamze 110, 1, 1-2,4; 111, 1,1 -2, 3.

1 Por. tamze 15,1, 1 - 4, 4.

7 Por. tamze 115, 1, 1 -4, 4.

¥ Por. tamze 1 14,1,1-2,5
1-

1 Por. tamze 1 16, 1, 1-2.
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cie roéznych procesow produktow spozywcezych (kasz?, plackc')w21 chlebow?,
ciast®®) wraz z ich charakterystyka medyczna, Nastc;pme zajal si¢ opisem cha-
rakterystycznych cech licznych warzyw i owocow stanowigcych podstawe, quz
cenne urozmaicenie czwartowiecznego jadtospisu, takich jak groch?, fasola®,
soczewica®, ciecierzyca®’, bob*, wyka®, melon®, ogorek®', figa®, dynia®, jezy-
na**, brzoskwinia®, jabtko*, sliwka®’, pigwa®, kozieradka®, tubin®, szatwia*!,
sezam®, daktyl®, migdat*, gruszka®, granat*, kapar*’, czy tak dzisiaj jedno-
znacznie kojarzace si¢ z obszarem $rédziemnomorskim winorosl*® i oliwki®. Je-
den paragraf pos§wigcony zostal wlasciwosciom migsa roznych zwierzat: $wini,
kozy, owcy, kilku gatunkoéw ptakow, w tym kury 1 gotgbia, oraz niektorych owo-
cOw morza, zmieniajagcym si¢ w zaleznos$ci od pory roku, w ktorej jest ono po-
zyskiwane™. Sporzadzajac swoje opisy, Orybazjusz korzystat przede wszystkim
z prac Galena (gtownie z dzieta znanego pod tacinskim tytutem De alimentorum
facultatibus, jak mozna wnosi¢ na podstawie dokonanego przez nas poréwna-

20 Por. tamze 15,1,1-2,2;112,1,1-3,3
2 Por. tamze 16, 1,1-2,3;:112,1,1-3,3
2 Por. tamze 18,1,1-6,3;19,1,1-3,3
B Por. tamze17,1,1-7,4;112,2-3

% Por. tamze 119, 1, 1-5

1
2 Por. tamze 123, 1, 1
2 Por. tamze 117, 1, 1
27 Por. tamze 1 20, 1, 1
2 Por. tamze 1 18,1, 1 -
¥ Por. tamze 1 34, 1, 1
0 Por. tamze 137, 1, 1
31 Por. tamze 138, 1, 1
32 Por. tamze 139, 1, 1
3 Por. tamze 135, 1, 1 -
* Por. tamze 144, 1, 1-5.
3 Por. tamze 147, 1, 1-4.
3 Por. tamze 149, 1, 1 - 6,
3 Por. tamze I 58, 1,
3 Por. tamze I 50, 1
¥ Por. tamze I 22, 1
40 Por. tamze 1 21, 1
4 Por. tamze 1 31, 1

1
1

s
s

s

s

s
s
s

1-
1-
l-
1
1-
1-
1-
1-

“ Por. tamze I 28, 1, 2, 5.
 Por. tamze 153, 1,1 -4, 6.
# Por. tamze 156, 1, 1 -2, 3.
Por. tamze [ 51, 1, 1 - 2, 1, a takze, wedle stow samego autora, paragraf poswigcony jabtkom,

ktérych cechy sa podobne.
4 Por. tamze 1 51, 2, 2-4.
YTPor. tamze 161, 1,1-2, 4.
“ Por. tamze 141,1,1-9, 2.
4 Por. tamze 154, 1,1 -2, 2.
0 Por. tamze 13, 1,1-7, 2.
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nia obu tekstow), a poza tym z pism Atenajosa z Attalii’' i Rufusa z Efezu®,
o czym kilkakrotnie poinformowal swoich czytelnikow, umieszczajac imiona
wspomnianych lekarzy w tytutach niektorych paragrafow, niekiedy zas podajac
nawet numer cytowanej ksiegi.

Druga ksigga Collectiones medicae jest przede wszystkim zbiorem infor-
macji o trzech roznych grupach pokarméw: warzywach (co stanowi kontynu-
acj¢ rozwazan zawartych w ksiedze pierwszej) takich jak satata’, burak™, ka-
pusta®’, szczaw>®, rzodkiew®’, cebula®®, czosnek®, por®’, pokrzywa®', bazylia®,
szparag®, marchew®, dalej o produktach uzyskiwanych z uboju zwierzat, ta-
kich jak nerki®, jadra®, mozg®’, szpik kostny®, ttuszcz®, o podrobach zwierzat

ST Chodzi tu o lekarza z czasow cesarzy Klaudiusza i Nerona (pot. I w.), zalozyciela wlasnej
szkoty nazywanej szkota pneumatyczng. Uzaleznial on zdrowie i chorobe od stanu powietrza (pneu-
my) oraz zmieszania si¢ czterech jakosci: ciepta, wilgoci, zimna i sucho$ci w organizmie. Miat
szczegblng bacznos¢ na stosowanie odpowiedniej diety, ktora byta konieczna do utrzymania réwno-
wagi pomiedzy wspomnianymi czterema jakosciami. Swoje poglady zawart w obszernym, liczacym
30 ksiag, i dos¢ dobrze ocenianym przez Galena, a p6zniej Orybazjusza, dziele, ktore nie przetrwato
do naszych czasow i ktorego tytutu nie znamy. Orybazjusz powoluje si¢ na niego wielokrotnie. Por.
M. Wellmann, Athenaios aus Attalia, RE 11 2034-2036; E. Kulf, Untersuchungen zu Athenaios von
Atteleia. Ein Beitrag zur antiken Didtetik, Gottingen 1970, passim; K.H. Leven, Athenaios v. Atta-
leia, AML 119-120.

52 Rufus z Efezu (I/I1 w.) — jeden z najwybitniejszych greckich lekarzy starozytnych, znakomity
praktyk i teoretyk zarazem. Dokonat jako pierwszy kilku istotnych obserwacji dotyczacych ludzkiej
anatomii, z ktorych czg§¢ rozwinagt pozniej Galen. Byt zwolennikiem teorii humoralnej, jednakze
pozostal niezalezny wobec konkurujacych ze soba szkoél medycznych. Pozostawil po sobie wiele
dziel poswigconych rozmaitym zagadnieniom z zakresu lecznictwa. Obficie czerpaty z nich nastgpne
pokolenia adeptéw sztuki medycznej. Jego spuscizna znana jest obecnie w wickszosci dzigki wycig-
gom sporzadzonym przez pozniejszych autordw, jak Orybazjusz. Por. H. Gossen, Rufus (18), RE 1/1
(2. Reihe) 1207-1212; A. Sideras, Einleitung, w: Rufus Ephesius, De renum et vesicae morbis, edidit
et in linguam Germanicam vertit A. Sideras, Berlin 1977, 58-69; A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia
w starozytnosci, Warszawa 1999, 543 i 566 (nota 180); S. Thm, Rufiss v. Ephesos, AML 759-760.

3 Por. Oribasius, Collectiones medicae 11 1, 1-4.

* Por. tamze 114, 1,1-2, 4.

> Por. tamze 115, 1,1 -3, 2.

% Por. tamze 118, 1, 1-3; 119, 1, 1-3.

37 Por. tamze 1126, 1, 1-2.

8 Por. tamze 1127, 1,1 -4, 5.

% Por. tamze.

8 Por. tamze.

o Por. tamze 1114, 1, 1-2.

2 Por. tamze 1116, 1, 1-3.

% Por. tamze 1117, 1,1 -3, 2.

 Por. tamze 1123, 1, 1 - 3, 3.

% Por. tamze 1133, 1, 1.

% Por. tamze 1134, 1, 1-3.

¢ Por. tamze 1135, 1, 1 - 3, 3.

 Por. tamze 1136, 1,1-2,3

% Por. tamze 1138, 1, 1-2.
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ladowych i skrzydlatych™, wreszcie o rybach (okoniu morskim’', barwenie’,
wargaczu’®, babce czarnej’, a takze gatunkach okreslanych w tekscie jako
,wielkie ryby””), ich konserwach’ i o owocach morza (skorupiakach’, gto-
wonogach’®, migczakach”™). Informacje te uzupelnione sg krotkimi passusami
na temat mleka (w tym rowniez zsiadtego, a takze, w jednym przypadku sera)®,
miodu® i sily tkwigcej w pozywieniu®. Liczaca sze§édziesiat dziewiec paragra-
fow ksigga powstata na podstawie wypisow z prac Galena, przede wszystkim
wspomnianej wyzej De alimentorum facultatibus®, ktore Orybazjusz uzupetnit
rozwazaniami znalezionymi w dzietach Ksenokratesa®, Rufusa z Efezu, Mne-
sitheosa z Kyzikos (lub z Aten)®, Atenajosa z Attalii i Filotyma?®®.

Trzecia ksigga omawianego dzieta rozni si¢ od obydwu poprzednich sposo-
bem przedstawienia informacji. W jej trzydziestu czterech paragrafach Perga-
monczyk odszedl od omawiania wtasciwosci, uszeregowanych jeden pod dru-
gim, pojedynczych produktow spozywczych na rzecz przygladania si¢ w kolej-
nych partiach jedzeniu pogrupowanemu na podstawie posiadanych przez nie
cech i jego oddziatywania na organizm ludzki. Oto bowiem zajal si¢ najpierw
dietg tuczacg i odchudzajaca®’, by nastepnie przejs¢ do omoéwienia pozywienia

" Por. tamze 1139, 1, 1 - 6,4; 1144, 1,1 -5, 4.

7' Por. tamze 1147, 1, 1-4.

2 Por. tamze 1148, 1, 1 - 3, 4.

3 Por. tamze 1149, 1, 1 - 2, 3.

7 Por. tamze 1150, 1, 1 - 3, 4.

5 Por. tamze 1157, 1, 1-4. Na temat pojecia ,,wielkich ryb” i szeroko$ci jego zakresu gatunko-
wego zob. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie, s. 155-156.

76 Por. Oribasius, Collectiones medicae 11 58, 132, 3 - 147, 4; 1158, 147, 5 - 152, 6.

T Por. tamze 1153, 1,1-5,5;1154,1,1 -4, 2.

8 Por. tamze 1155, 1,1 -2, 5.

7 Por. tamze 1158, 49, 5 - 132, 2.

8 Por. tamze 1159, 1, 1 - 14, 5; 1160, 1, 1 -3,2; 1161, 1, 1 - 10, 2.

8 Por. tamze 1162, 1,1-7,3; 11,63, 1,1 - 3, 4.

8 Por. tamze 1164, 1, 1 -2, 7; 1167, 1,1-2,5;1169, 1, 1 - 12, 3.

8 Por. K. Tewpyoaxdmovrog, ‘Apyxoiot "EAAnveg iotpol, "’ABRva 1998, 370.

8 Ksenokrates — grecki lekarz i farmakolog dziatajacy w drugiej potowie I w. po Chr., zwo-
lennik stosowania kontrowersyjnych remediow pochodzacych z ludzkich organizmoéow (niektorych
narzadow, wydzielin), krytykowany za to przez Galena. Autor kilku dziet. Orybazjusz korzystat
z dwoch jego prac: jednej, poswigconej uzytecznym rzeczom pochodzacym z zyjacych organizméw
i drugiej, wlasnie w tym miejscu, pos§wigconej stworzeniom morskim. Na temat Ksenokratesa zob.
F. Kudlien, Xenokrates (8), RE IX/2 (2. Reihe) 1529-1531.

8 Niewiele mozna powiedzie¢ o tym greckim lekarzu poza tym, ze dziatat w okresie hellenistycz-
nym. Por. K. Deichgréber, Mnesitheos (4), RE XV/2 2284; Kokoszko, Ryby i ich znaczenie, s. 19.

% Filotimos (prawdopodobnie III w. przed Chr.) — grecki lekarz z epoki wezesnohellenistycz-
nej, ktorego dziela znamy tylko dzigki pdzniejszym, cytujacym je autorom antycznym. Napisat
m.in. prac¢ dotyczaca jedzenia, w ktorej omowil prawdopodobnie wlasciwosci roznego rodzaju
pokarmow, poswigcajac kazda ksiege innej ich grupie. Por. H. Diller, Phylotimos, RE XV/1 1030-
1032; Kokoszko, Ryby i ich znaczenie, s. 18.

87 Por. Oribasius, Collectiones medicae 111 1,1,1-18,2; 1112, 1,1-26,2;1113,1,1-7, 3.
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powodujacego powstawanie réznych rodzajow sokow trawiennych®, znacznej
ilosci katu®, ponadto takiego, ktore jest zdrowe®, niezdrowe®', szkodliwe dla
zotadka®?, ktore zle wptywa na glowe”, powoduje wzdecia®, badz nie”, ktore
przeczyszcza®, badz blokuje®” uktad trawienny. Rozwazania konczy omowie-
nie pokarmow rozgrzewajacych’, chtodzacych”, wysuszajacych'” i zwilzaja-
cych'’!. Oparciem dla Orybazjusza przy tworzeniu trzeciej ksiggi byt, jak mo-
zemy wnioskowac¢ na podstawie porownan, przede wszystkim Galen i jego dwa
traktaty: De alimentorum facultatibus oraz De victu attenuante.

Ksiege czwarta, liczaca zaledwie jedenascie paragrafow, poswiecil Perga-
monczyk roznym metodom przygotowania jedzenia, w tym chleba'®, kaszy'®
i skrobi'™, oraz pozywienia dla przewlekle chorych!'®. Wykorzystat przy tym
dzieta r6znych autoréw. Obok wypisow z pism Galena (gléwnie réznych frag-
mentdéw pochodzacych z jego najwazniejszego zrodta, De alimentorum facul-
tatibus), zawarl tutaj informacje zaczerpnig¢te od Rufusa z Efezu, Mnesiteosa,
Dieuchesa'®, Filotyma, Antylla'’” i Dioklesa z Karystos!'%,

8 Por. tamze 111 5, 1,1 -2,4;1116,1,1-2,7;1117,1,1-2,2; 11T 10, 1,2, 1 - 3, 3.

8 Por. tamze I11 11, 1, 1-6.

% Por. tamze 111 15, 1, 1 - 22, 3.

o' Por. tamze 11T 16, 1, 1 - 18, 3.

%2 Por. tamze 111 20, 1,2, 1 - 10, 2.

% Por. tamze 111 21, 1,2,3, 1 - 6, 2.

% Por. tamze 111 23, 1, 1 -9, 4.

% Por. tamze 11122, 1, 1 -4, 2.

% Por. tamze 11124, 1, 1 - 16, 7.

7 Por. tamze 111 25,1, 1 -8, 2.

% Por. tamze 111 31, 1, 1 - 8, 4.

% Por. tamze 11132, 1, 1 - 12, 3.

100 Por, tamze 11133, 1, 1 - 6, 3.

101 Por. tamze 11134, 1, 1 - 8, 2.

192 Por. tamze IV 5,1, 1 -6, 3.

183 Por. tamze IV 6, 1,1 -4, 5.

104 Por. tamze IV 8, 1, 1 - 18, 3.

15 Por. tamze IV, 11, 1, 1 - 14, 4.

1% Dieuches — grecki lekarz zyjacy prawdopodobnie na poczatku III w. przed Chr. i nalezacy do
szkoty dogmatycznej. Autor m.in. dzieta pos§wigconego dietetyce, zachowanego tylko we fragmen-
tach u innych autoréw. Orybazjusz, procz przywotanych w tym miejscu tekstu glownego naszego
artykutu, powotywat si¢ takze gdzie indziej na jego opinie dotyczace choroby morskiej. Dieuches
uznawat ciepto, zimno, wilgotno$¢ i suchos¢ za podstawowe sktadniki ludzkiego ciata. Por. M. Well-
mann, Dieuches (3), RE V 480.

197 Antyllos (ok. pierwszej pot. IT w. po Chr.) byt greckim lekarzem, ktoremu przypisuje si¢ przy-
nalezno$¢ do szkoty pneumatykow. Zachowane fragmenty jego pism dotycza zaréwno diety w an-
tycznym, szerokim znaczeniu tego stowa, jak i chirurgii. Por. A.M. leraci Bio, Antyllos, AML 62-63.

1% Diokles z Karystos (koniec IV w. przed Chr.) byt cieszacym si¢ wielka estymg medykiem
greckim, okreslanym czasem jako ,,drugi Hipokrates”. Swymi rozleglymi zainteresowaniami objat
rozliczne gatezie medycyny, co stawia go w wyjatkowym $wietle na tle innych wspotczesnych mu
lekarzy. Uchodzi rowniez za zdolnego innowatora, przypisuje si¢ mu bowiem zbudowanie przy-
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W piatej ksigdze Orybazjusz zawarl informacje dotyczace najwazniej-
szych napojow obecnych w zyciu mieszkancow Srédziemnomorza. Opisat
rézne rodzaje wody'”, ocet winny zwany tez fuska''® i bedacy popularnym
napojem w czasach antycznych, ptyny oparte na miodzie'" i jego mieszaniny
z mlekiem''?, woda'®, oraz octem'', by najwiecej miejsca po§wigci¢ rozma-
itym rodzajom win i napitkdéw majacych za swa podstawe wina (migdzy inny-
mi trunkom doprawionym rézami''s, mirtem''®, piotunem'”’, sokiem z powo-
ju'®; tymiankiem''’, wreszcie miodem i fiotkami'?’). Materialy wykorzystane
w opisywanej ksigdze zebral Orybazjusz korzystajac z dziet Galena, Rufusa

z Efezu, Dioklesa z Karystos, Atenajosa z Attalii, Dioskuridesa'!, Filagrio-

rzadu do wydobywania strzat z ran. Wobec faktu, ze jego dzieta znamy wyltacznie z przytoczonych
przez pozniejszych pisarzy fragmentoéw, ustalenie Dioklesowych pogladéw moze sprawia¢ trud-
nosci. Duze znaczenie przypisywal pneumie, Galen uwazal go za zwolennika Hipokratesa i teorii
czterech humoréw. W zakresie dietetyki Karystejczyk zalecat dostosowywanie rodzaju pozywienia
do por roku, przypisujac im okreslone jakosci, takie jak ciepto-suchos$¢ i zimno-wilgoé. Zalecat
réwniez dopasowywanie pokarmu do stopnia zaawansowania ludzkiego wieku i do poziomu ak-
tywnosci fizycznej. W swym rozlegtym dziele dotyczacym dietetyki zawart szczegdélowe opinie
o zdrowym sposobie zycia, pielegnacji ciala, dobrym $nie i wlasciwym zréwnowazeniu sktadnikow
codziennej diety. Diokles byt réwniez doskonalym botanikiem i znamienitym przedstawicielem
farmaceutyki, ktory jako jeden z pierwszych opisal dziatanie roslin na ludzki organizm, ponadto
anatomem i ginekologiem. Por. M. Wellmann, Diokles (53), RE V 802-812; W. Jaeger, Diokles von
Karystos, Berlin 1938, passim; K.H. Leven, Diokles v. Karystos, AML 225-227; Bednarczyk, Medy-
cyna i filozofia w starozytnosci, s. 232-233, nota 11; Kokoszko, Ryby i ich znaczenie, s. 17; V. Nutton,
Ancient Medicine, New York 2007, 120-123.

19 Por. Oribasius, Collectiones medicae V 1,1,1-23,23;V2,1,1-10,10;V 3,1,1-37,6;
V4, 1,1-2,3.

10 Por. tamze V 10, 1, 1-3; V11,1, 1 -4, 2.

" Por. tamze V15, 1,1-3,6; V17,1,1-11, 4.

12 Por. tamze V 14, 1,1 -7, 5.

3 Por. tamze V 16, 1, 1-2,5, V25,19, 1-20,2;V 25,21, 1-5.

14 Por. tamze V 24, 1, 1 - 15, 3.

15 Por. tamze V 25,25, 1-26,2;V 33,2, 1-4.

116 Por. tamze V 25, 28,1 - 30, 1.

7 Por. tamze V 25, 39, 1 - 40, 4.

118 Por. tamze V 25, 44, 1 - 45, 2.

119 Por. tamze V 25, 46, 1 - 47, 3.

120 Por. tamze V 33, 6, 1-4.

121 Pedaniusz Dioskurides (I w. po Chr.) byt greckim farmakologiem, autorem wy$mienitej
pracy znanej pod tacinskim tytutlem De materia medica, w ktorej czg§¢ poswiecona ziotolecznictwu
zyskata znakomitg opinig. Probowal w niej opisa¢ w sposob systematyczny, co mu si¢ nie zawsze
udawalo, rosliny znane w $wiecie greckim i ich medyczne zastosowanie. Jego herbarium wywarto
ogromny wplyw na nauke, wypierajac wczesdniejsze zielniki i utrzymujac swoja pozycje w Europie
az do wezesnej epoki nowozytnej, a na Wschodzie do XIX stulecia. Charakterystyczna cecha Diosku-
ridesa jako autora byto skupienie si¢ na merytorycznej, a nie stylistycznej stronie dzieta i oparcie si¢
przede wszystkim na zebranych we wlasnym zakresie, w czasie licznych podrozy, danych. W swietle
naszych zainteresowan istotne jest, ze Dioskurides zawarl w swym dziele rowniez wiele informa-
cji dotyczacych réznych rodzajow pozywienia, w tym wina i innych napojow. Por. M. Wellmann,



348 KRZYSZTOF JAGUSIAK — MACIEJ KOKOSZKO

sa'?2, Antylla, Filotyma i Herodota'** — wybitnych starozytnych lekarzy i far-
makologow.

Pozostate ksiegi, ktorych nie bedziemy szczegdélowo omawiaé, traktuja od-
powiednio o: zdrowym sposobie zycia, masazach, ¢wiczeniach fizycznych, od-
poczynku (ks. VI); o upuszczaniu krwi, stawianiu baniek, przystawianiu pija-
wek 1 przeczyszczeniach (ks. VII); o srodkach przeczyszczajacych, lewatywach
(ks. VIII); o warunkach zdrowotnych otoczenia cztowieka i rodzajach oktadow
(ks. IX); o kapielach i stosowaniu fazni, oraz o zabiegach higienicznych, pi-
gutkach 1 plastrach (ks. X); o rozmaitych prostych lekarstwach i srodkach (ks.
X1, XII, XIII, XIV i XV); o lekarstwach ztozonych (ocalaty fragment ks. XVI);
o zewnetrznych i wewnetrznych narzadach organizmu (ks. XXIV); o kosciach,
miesniach i nerwach (ks. XXV); o wrzodach, zylakach, ropniach (fragment ks.
XLIII); o wrzodach, przetokach i guzach (ks. XLIV); o obrzgkach, torbielach,
zylakach, tetniakach (ks. XLV); o ztamaniach, zwichnigciach i stluczeniach
kosci, a takze o amputacjach (ks. XLVI i XLVII); o rodzajach bandazy i spo-
sobach ich przygotowania (ks. XLVIII); o przemieszczeniach i zwichnigciach
oraz o przyrzadach stosowanych w ich leczeniu (ks. XLIX); o chorobach i za-
biegach zwigzanych z ukladem moczowym i ptciowym (ks. L).

Z powyzszego wykazu wynika, ze do naszych czasow nie zachowaty si¢
znaczne partie Orybazjuszowego tekstu, to znaczy: wigkszo$¢ ksigegi XXIV, cata
zawarto$¢ siedemnastu ksigg od XXVI do XLII, czes¢ ksiegi XLIII oraz ma-
terial umieszczony w ostatnich dwudziestu (lub dwudziestu dwoch) ksiegach
od LI do LXX (lub LXXII). Wprawdzie nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, jak
Pergamonczyk rozplanowat swe dzielo, a tym samym jak rozlegte byty utraco-
ne fragmenty Collectiones medicae (dla poréwniania zachowane po dzi$ dzien
ksu;gl znacznie r6znig si¢ od siebie d1ugosc1q) ale wydaje sie, ze stwierdzenie
o0 zaginieciu, w przyblizeniu, jego potowy, nie jest nazbyt Smialg konstataqq

Piszac powyzsze ksiegi, Orybazjusz, podobnie jak w przypadku pierw-
szych pigciu, postugiwat si¢ zgromadzonymi przez siebie materiatami, ukta-

Dioskurides (12), RE V 1131-1142; C. Singer, The Herbal in Antiquity, ,,The Journal of Hellenic
Studies” 47 (1927) 1-31; Scarborough, Early Byzantine Pharmacology, s. 221; M. Stamatu, Diosku-
rides, AML 227-229; Kokoszko, Ryby i ich znaczenie, s. 12.

122 Przywolany autor byt greckim lekarzem dziatajacym najpewniej w 1. pot. IV w. po Chr.
(a wigc niedtugo przed samym Orybazjuszem). Napisat ponad 70 traktatéw medycznych, podrgcz-
nikow i komentarzy do pism Hipokratesa, z ktorych tylko fragmenty dotrwaty do naszych czasow.
Byt autorytetem w dziedzinie chordb watroby i $ledziony, ale w swoich pismach podejmowat tema-
tyke lekarska w znacznie szerszym zakresie (choroby kobiece, choroby uktadu moczowego, pewne
zagadnienia chirurgiczne, ghuchota, cukrzyca). Jego tworczos¢ oddziatywata na mysl medyczna Bi-
zancjum, Zachodu i, przede wszystkim, Arabow. Por. E. Bernert, Philagrios (2), RE XIX/2 2103-
2105; R. Masullo, Philagrios, AML 693-694.

123 Nie chodzi tu jednak o ,,0jca historii”, lecz lekarza, przedstawiciela szkoty pneumatycznej,
dziatajacego w 2. pot. I w. po Chr., autora kilku pism, traktujacych m.in. o goraczkach i towarzysza-
cych im problemach ze snem, o zaburzeniach apetytu, réznych rodzajach opatrunkéw, nacieraniu
ciata etc. Por. H. Gossen, Herodotos (12), RE VIII 990-991.
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dajac potrzebne mu partie tekstu napisanego przez wczesniejszych autorow
w pozadang przez siebie catos¢.

Nie posiadamy zadnych informacji dotyczacych oddzwieku, z jakim spo-
tkaty si¢ Collectiones medicae wsrdd potencjalnych czytelnikow jeszcze za
zycia swojego autora. Fakt, ze byly one cytowane wiele stuleci po swym po-
wstaniu, czym szerzej zajmiemy si¢ pozniej, moze dawacé pewne podstawy
przypuszczeniu, ze 1 w IV wieku znalazly wsrod ludzi zainteresowanych me-
dycyng grono uwaznych i zywo reagujacych na nie czytelnikow.

Swego rodzaju $wiadectwem potwierdzajacym to moze by¢ roéwniez fakt,
ze kilka dziesiecioleci pozniej Orybazjusz zdecydowat si¢ na stworzenie no-
wego dzieta. Mialo ono by¢ z jednej strony oparte na Collectiones medicae,
z drugiej jednak — stanowi¢ powazny skrot wiadomosci zawartych w swym
pierwowzorze. Przypuszczalnie tworzac to nowe pismo, ktore zatytulowat Sy-
nopsis ad Eustathium filium (dedykujac je swemu synowi Eustacjuszowi, kto-
ry rowniez uczyt si¢ medycyny), Pergamonczyk zareagowat na dochodzace
don opinie na temat swego opus magnum, ktore zapewne z jednej strony peine
byty uznania, z drugiej musiaty zawiera¢ w sobie ziarno krytyki. Dotyczy-
fa ona przypuszczalnie m.in. zbyt duzych rozmiaréw dziela, co z pewnoscia
utrudniato sprawne 1 szybkie postugiwanie si¢ nim, zwlaszcza poczatkuja-
cym czytelnikom. Niewatpliwym uktonem wtasnie w strone grupy odbiorcow
obeznanych wprawdzie z naukami medycznymi, lecz niezadowolonych z ko-
niecznosci wertowania duzej ilosci woluminéw byto znaczne skrocenie pew-
nych partii materialu, mogace niekiedy wregcz prowadzi¢ do nieporozumien
1 btednych decyzji dotyczacych wyboru wtasciwej metody leczenia pacjen-
ta'?, Niektore zagadnienia, rowniez ze wzgledow praktycznych, Orybazjusz
w ogole usungl. Efektem podjetej na nowo pracy pisarskiej bylo liczace dzie-
wigc ksigg dzieto'?. Sposrod nich wszystkich wigcej miejsca poswigcimy pre-

124 Pozwolimy sobie niesmiato zasugerowaé, ze pewnym $wiadectwem problemow, jakie
sprawialy czytelnikom Collectiones medicae, moze by¢ sposob, w jaki wszystkie dzieta Oryba-
zjusza potraktowal podczas ich omawiania Focjusz, ktory nieproporcjonalnie duzo miejsca po-
swiecit w swej Bibliotece (cod. 218) mniejszym pismom Pergamonczyka, a o Collectiones wypo-
wiedziat si¢ bardzo ogolnikowo. Sprawia to wrazenie, ze nie miat do$¢ czasu, by glebiej wniknaé
w zawarty tam material. Rowniez od Focjusza dowiadujemy si¢ o mozliwych problemach, jakie
lektura Synopsis sprawiata ludziom niedo$wiadczonym w leczeniu i btedach, jakie niosta zta in-
terpretacja jej tresci.

12 Informacje na temat Synopsis ad Eustathium flium zob. M. Neuburger, Geschichte der Me-
dizin, Stuttgart 1911, 49 1 52; Schrdder, Oreibasios, kol. 802-803; De Lucia, Doxographical Hints,
s. 473 1475. Data powstania tego dzieta, wprawdzie nieznana, moze by¢ w przyblizeniu okreslona
na rok 390. Podstawa dla takiego datowania jest znajomos$¢ burzliwych kolei losu Orybazjusza,
ktory dopiero w §rednim wieku ozenit si¢ i doczekat potomstwa. W zwiazku z tym, jak przypusz-
czamy, jego syn Eustacjusz nie mogt studiowa¢ medycyny przed ta umowna data, poniewaz byt na
to za mtody. Jednym z najwazniejszych zagadnien medycznych pominigtych tu przez Orybazjusza
jest chirurgia. Przyczyng tego braku jest jedno z przeznaczen Synopsis — autor wyobrazat ja sobie
jako dzieto, z ktorego z powodzeniem mozna korzysta¢ w podrozy, gdzie stosowanie przyrzadow
chirurgicznych byto utrudnione.
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zentacji tresci jedynie tej, ktora zwigzana jest z zagadnieniami dietetycznymi,
tj. ksiggi czwartej.

Sktadaja si¢ na nig informacje dotyczace wilasciwosci jedzenia i jego
wplywu na ludzki organizm: odchudzania'?®, tuczenia'”’, pobudzania do pro-
dukcji r6znych wydzielin'?®, wywotywania niestrawnosci'?, szkodliwosci dla
zotadka'’, powodowania wzde¢'"?!, przeczyszczania'®?, czy wreszcie ogrzewa-
nia'* i ochtadzania'**. Nastgpnie w kilku ostatnich rozdziatach autor opisuje
mleko'* i mleko z miodem'*, napoje dobre dla chorych!'¥’, przygotowanie pa-
pek!*® oraz wode!'*’.

Pozostate ksiggi omawianego dzieta zawieraty informacje dotyczace: gim-
nastyki, stosunkow seksualnych i upuszczania krwi (ks. I), wlasciwosci i przy-
gotowania lekow (ks. IT 1 III), dietetyki w okresie ciazy, a takze poszczego6l-
nych okresach zycia i wykonywanych zawodow (ks. V), zagadnienien zwia-
zanych z kryzysem w chorobie, uroskopii, goraczek, (ks. VI), ran, obrzekow
1 wrzodow (ks. VII), chorob umystowych, choréb nosa, oczu, warg (ks. VIII),
problemow z narzagdami wewnetrznymi (watroba, nerkami, jelitami itd.) oraz
chorob kobiecych (ks. IX).

Niedlugo po stworzeniu dziela dedykowanego synowi, Orybazjusz zabrat
si¢ za pisanie kolejnej pracy, ktorej przedmiotem miata by¢ medycyna. Oto
na prosbe swego przyjaciela, Eunapiusza'*’, podjat si¢ trudu uprzystepnienia
osiagnie¢ sztuki lekarskiej zainteresowanym nig, wyksztatconym laikom, kto-
rzy zamierzali wykorzystywa¢ opanowang w ten sposob wiedze dla wtasnych
potrzeb: rozpoznania u siebie niepokojacych objawdéw chorobowych, zareago-
wania na atak choroby w czasie podrdzy, czy w sytuacji braku mozliwos$ci
skorzystania z uslug zawodowego medyka. Wedlug Pergamonczyka, czytel-
nicy mogli réwniez, po uwaznej lekturze dzieta, podja¢ decyzje o kierunku
leczenia w przypadku rozbieznosci opinii wyrazanych przez sprowadzonych
na miejsce profesjonalnych lekarzy. Powstate dzieto, znane jako Libri ad Eu-

126 Por. Oribasius, Synopsis ad Eustathium filium TV, 1, 1 - 22, 3.

127 Por. tamze IV 2,1 - 5, 3.

28 Por. tamze IV4,1,1-3,4,1V5,1,1-2,7,1V6,1,1-2,2;IV7,1,1-4;,1IV8,1,1-2,5;
Iv9,1,2,1-3,3.

129 Por, tamze IV 17, 1, 1 - 12, 1.

130 Por. tamze IV 19, 1, 1 - 10, 2.

B! Por. tamze IV 22, 1, 1 - 10, 1.

132 Por. tamze IV 23, 1, 1 - 16, 7.

13 Por. tamze IV 31, 1, 1 - 8, 4.

134 Por. tamze IV 32, 1, 1 - 13, 2.

135 Por. tamze IV 40, 1, 1 - 6, 3.

136 Por. tamze IV 38,1, 1 - 5, 2.

137 Por. tamze IV 39, 1, 1 - 8, 3.

138 Por. tamze IV 35,1, 1 - 19, 3.

139 Por. tamze IV 41, 1,1 - 13, 5.

140 Chodzi najpewniej o Eunapiusza z Sardes (ur. ok. 346 - zm. po 404), Orybazjuszowego
przyjaciela i biografa. Por. W. Schmid, Eunapios, RE VI 1121-1124; Schrdder, Oreibasios, kol. 803.
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napium, liczyto cztery ksiggi. Dietetyka zajmuje w nim obszerne fragmenty
pierwszej z nich'!.

W ksigdze tej mowa jest miedzy innymi o jedzeniu dostosowanym do wie-
ku cztowieka: dla dziecka'¥, cztowieka dojrzatego'* i starca'*, a takze o mocy
wina'®, wlasciwosciach pokarmow (w tym: tuczeniu'* i odchudzaniu'¥’, pobu-
dzaniu do produkcji réznych wydzielin przez organizm'*®, pozywnos$ci'®, straw-
nosci'’, rozdymaniu®!, przeczyszczaniu'>?, rozgrzewaniu'>3, ochtadzaniu'*, na-
wilzaniu'*® i wysuszaniu'*®) oraz o wptywie jedzenia na stan uzebienia'’.

Pozostale fragmenty ksiegi I poswiecone sg higienie. W kolejnych partiach
pracy Pergamonczyk zajat si¢ wtasciwos$ciami, dziataniem i wskazanymi za-
stosowaniami lekow (ks. I 1 III) oraz opisem poszczegdlnych czesci ciata i ich
choréb, wraz z lekami na nie (ks. IV). Warto zauwazy¢, ze Libri ad Eunapium,
cho¢ zawierato podobne elementy i przypominato trescig wczesniejsze prace
Orybazjusza, nie bylo jedynie streszczeniem wczesniejszego skrotu, o czym
najlepiej $wiadczg niektdre passusy omawianego tu dzieta, w ktorych podej-
muje pewne kwestie w sposob inny, bardziej rozbudowany, niz w Synopsis ad
Eustathium filium'®.

Mozliwe, ze scharakteryzowane powyzej cztery dziela o tematyce me-
dycznej, nie byty jedynymi, w ktorych zajmowat si¢ nig Orybazjusz. Ze
wzmianek Focjusza dowiadujemy si¢, ze istnialo jeszcze siedem innych
dziet Pergamonczyka, posiadajacych podobng forme, ktérych juz duchowny
najwyrazniej nie przeczytal'. Dzi$§ nie mozemy powiedzie¢ na ich temat
nic ponad to, ze zostalty w tym miejscu wspomniane. Nie wiadomo, jakie

141 Informacje na temat omawianego dzieta zob. Neuburger, Geschichte der Medizin, s. 53;
Schrdder, Oreibasios, kol. 803; De Lucia, Doxographical Hints, s. 473.

142 Por. Oribasius, Libri ad Eunapium 11,1, 1-9, 3.

3 Por. tamze 12,1, 1 -8, 11.

144 Por. tamze 1 11, 1, 1 - 19, 3.

14 Por. tamze 1 12,1, 1 - 6, 3.

46 Por., tamze 119, 1,1 -5, 4.

47 Por. tamze 1 18,1, 1 - 18, 2.

“8Por. tamze 121, 1,1-3,3;122,1,2,1-2,8;123,1,1-3;124,1, 1-4,125,1, 1 - 2, 4,126,
12,1-3,3.

149 Por. tamze 129, 1, 1-15,2;130,1,1-8,2;131,1,2,1-2, 3.

150 Por, tamze 134, 1, 1-11,2;135,1,1-8,2:136,1,1-6,3;143,1,2,1-3,4;144,1,1-2,3.

51 Por. tamze 138,1,1-3,1;139,1,1-7, 1.

152 Por. tamze 140, 1, 1 - 14, 7.

153 Por. tamze 147, 1, 1-9.

154 Por. tamze 148, 1,1 -7, 3.

155 Por. tamze 1 50, 1, 1 - 4, 2.

156 Por. tamze 149, 1, 1 - 3, 4.

57 Por. tamze 1 52, 1, 1-5.

138 Por. De Lucia, Doxographical Hints, s. 475. Autor wspomina, ze w Libri ad Eunapium Ory-
bazjusz pozwalal sobie na wigcej teoretyzowania niz we wezesniejszym Synopsis.

159 Por. Photius, Bibliotheca cod. 216.
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nosity tytuty, czego dotyczyly, ani nawet, czy byly oryginalnymi pracami
Orybazjusza, czy tez jedynie krazacymi po bizantynskim $wiecie, mniej lub
bardziej wiernymi kopiami jego pism, tylko przez pomytke branymi za od-
rgbne dzieta'®,

Ramy niniejszego artykutu nie pozwalaja, niestety, na obszerniejsze zapre-
zentowanie tresci innych, niz dietetyczne, ksigg sktadajacych si¢ na lekarskie
dziela Orybazjusza, w ktérych znalazto si¢ miejsce dla opisow wielu dole-
gliwosci znanych wczesniejszym autorom starozytnym a i dzi§ dotykajacych
duza cze$¢ populacji, wobec czego poglady antyczne na ich przyczyny i le-
czenie wydajg si¢ by¢ szczegolnie interesujace. Z zachowanych czesci Oryba-
zjuszowych traktatow wyczyta¢ mozna informacje o takich sposrdd nich, jak:
cukrzyca'®!, chorobliwa otyto$¢'®?, kamica nerkowa'®, rak'**, choroby oczu'®
oraz o pewnych metodach terapeutycznych, jak ¢wiczenia lecznicze'®, za-
biegi kosmetyczne'®’, laryngologiczne'®®, urologiczne'®, leczenie zylakow!'™,

10 Podobny przypadek opisuje sam Focjusz (Bibliotheca cod. 219), gdy wspomina o niezna-
nym, zagadkowym dziele Orybazjusza zadedykowanym niejakiemu Eugeniuszowi, ktore przypo-
minato w pewnym stopniu pismo napisane dla Eunapiusza, jednak w wielu miejscach od niego
odbiegato. Mogto by¢ zatem bardzo niedoktadna kopia, zupelie innym dzietem, badz falszerstwem
anonimowego autora chcacego podnie$¢ range swego tworu imieniem uznanego autorytetu, jakim
niewatpliwie byt Orybazjusz.

161 Por. H. Christopoulou-Aletra — N. Papavramidou, ,, Diabetes” as Described by Byzantine
Writers From the Fourth to the Ninth Century AD: the Graeco-Roman Influence, ,,Diabetologia” 51
(2008) 892-896.

122 Por. N. Papavramidou — H. Christopoulou-Aletra, Greco-Roman and Byzantine Views on
Obesity, ,,Obesity Surgery” 17 (2007) 112-116.

16 Por. J. Lascartos — G. Lascartos — A. Kostakopoulos, Surgical Confrontation of Urolithiasis
in Byzantium, ,,Urology” 63 (2004) nr 4, 806; N. Pardalidis — C. Tsiamis — A. Diamantis — N. An-
driopoulos — N. Sofikitis, Methods of Lithotripsy in Ancient Greece and Byzantium, ,,The Journal of
Urology” 178 (2007) 1182-1183.

164 Por. A. Karpozilos — N. Pavlidis, The Treatment of Cancer in Greek Antiquity, ,,European
Journal of Cancer” 40 (2004) 2033-2040.

1 D. Brouzas — A. Charakidas — M. Vasilakis — P. Nikakis — D. Chatzoulis, Nyctalopia in
Antiquity. A Review of the Ancient Greek, Latin, and Byzantine Literature, ,,Ophthalmology” 108
(2001) 1919.

166 Na temat uzycia pitek zob. W.B. McDaniel, Some Passages Concerning Ball-Games, ,,Trans-
actions and Proceedings of the American Philological Association” 37 (1906) 121-134.

197 Por. J. Lascaratos — C. Tsiamis — G. Lascaratos — N.G. Stavrianeas, The Roots of Cosmetic
Medicine: Hair Cosmetics in Byzantine Times (AD 324-1453), ,,Internatonal Journal of Dermatolo-
gy” 43 (2004) 397.

18 Por. J. Lascaratos — D. Assimakopoulos, Surgery on the Larynx and Pharynx in Byzantium
(AD 324-1453): Early Scientific Descriptions of These Operations, ,,Otolaryngology — Head and
Neck Surgery” 122 (2000) nr 4, 579-583.

19 Por. J. Lascartos — A. Kostakopoulos — E. Liapi — G. Lascartos, Unknown Methods of Uncir-
cumcision According to Oribasius (4th Century A.D.), ,,Urology” 62 (2003) nr 1, 193-196.

170 Por. J. Lascaratos — C. Liapis — M. Kouvaraki, Surgery on Varices in Byzantine Times (324-
1453 CE), ,,JJournal of Vascular Surgery” 33 (2001) nr 1, 197-203.
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cewnikowanie'”!, ktorych omowienie w przedstawionych dzietach jedynie sy-
gnalizujemy.

Poswiecone medycynie pisma Orybazjusza (byt tez autorem przynaj-
mniej jednego dziela o charakterze pamigtnikarskim, nieistotnego dla na-
szych obecnych rozwazan) miaty duzy wptyw na kolejne pokolenia lekarzy
bizantynskich, arabskich i zachodnioeuropejskich. Nie ulega watpliwosci, ze
korzystali z nich kolejni wybitni kompilatorzy piszacy po grecku, dla ktorych
Orybazjuszowe piSmiennictwo stanowito wzor do nasladowania i kopalni¢
gotowych formut: Aecjusz z Amidy (ok. VI/VII w.) przy tworzeniu liczacej
szesnascie ksigg pracy omawiajacej sztuke lekarska'’?, Aleksander z Tralles
W Swej dwunastotomowej ksiedze poswigconej medycynie'”, a takze Pa-
wet z Eginy (VII w.) piszac kazdy z siedmiu woluminow swego dzieta'™.
O pozniejszym korzystaniu przez swiat blzantynskl z pozostawionych przez
Pergamonczyka kompilacji §wiadczg rowniez stowa wielokrotnie przywoty-
wanego powyzej patriarchy Focjusza, ktory znat Orybazjuszowa spuscizng
i uwazatl ja za godng polecenia, przy czym szczegdlnie cenne byty dlan Col-
lectiones medicae, jako najpetniejsze i opisujace temat w sposob najbardziej
wyczerpujacy!’.

Po podboju ogromnych obszaroéw nalezacych do Cesarstwa Bizantynskie-
gow VII w., z osiagnigciami greckiej medycyny zapoznali si¢ Arabowie. Tere-
nem szczegllnie intensywnie uczestniczagcym w przyswajaniu przez zdobyw-
cow nowej dla nich wiedzy byta Syria, jezyk bowiem syryjski, zdecydowanie
bardziej niz grecki zblizony do arabskiego, doczekatl si¢ juz wczesniej thuma-
czen hellenskiej literatury (jednym z czotowych translatorow byt dziatajacy
w VI stuleciu Sergiusz z Reshainy, badz wedtug innej wersji Sargis z Ris‘aina,
ale prekursorzy tej dzialalnosci pracowali juz kilka stuleci wczesniej) i uta-

171 Por. F.P. Moog — A. Karenberg — F. Moll, The Catheter and Its Use in Late Antiquity and the
Early Middle Ages, ,,The Journal of Urology” 174 (2005) 439.

172 Por. informacje na temat zalezno$ci Aecjusza od Orybazjusza: M. Wellmann, Aetios (8), RE
I 703; Neuburger, Geschichte der Medizin, s. 105; Schroder, Oreibasios, kol. 811; Scarborough,
Early Byzantine Pharmacology, s. 235; N.G. Wilson, Scholars of Byzantium, London 1996, 57;
A. Garzya, Aetios v. Amida, AML 20. Zob. rowniez artykul, w ktorym Alexander Sideras [A4etius
und Oribasius. Ihre gemeinsamen Exzerpte aus der Schrift des Rufus von Ephesos ,, Uber die Nie-
ren- und Blasenleiden” und ihr Abhdngigkeitsverhdltnis, ByZ 67 (1974) 110-130] wykazuje pewna
niezalezno$¢ Aecjusza od Orybazjusza w cytowaniu pisma Rufusa z Efezu poswigconego chorobom
nerek i pgcherza.

173 Chociaz podkresla si¢ duza samodzielno$¢ Aleksandra, co odrdznia go od bizantynskich
kompilatorow, korzystat on rowniez z dorobku wezesniejszych pokolen, w tym autora Collectiones
medicae. Por. Schroder, Oreibasios, kol. 810.

174 Pawet z Eginy jest szczegdlnie mocno zalezny od Orybazjusza, przy czym — co ciekawe
— czeSciej opiera si¢ na Synopsis ad Eusthatium filium niz na — jego zdaniem przydtugich — Col-
lectiones medicae (cho¢ one rowniez stanowia dlan niezmiernie wazne zrodto. Na temat zwigzkow
pomiedzy tekstem Pawta a Orybazjusza zob. Schroder, Oreibasios, kol. 810; H. Diller, Paulus (23),
RE XVII1/4 2386-2397 (spec. 2389-2395); P. Pormann, Paulos v. Aigina, AML 681.

175 Por. Photius, Bibliotheca cod. 217.
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twial przybyszom zrozumienie oraz przektad oryginalnych tekstow jakie do
nich trafiaty'”. Dzieta Orybazjusza byly Syryjczykom znane, o czym $wiad-
czg pewne uwagi najwybitniejszego autora przektadow reprezentujacego ten
krag kulturowy, Hunayna ibn Ishaq (IX w.)!””. Dzigki niemu, jego uczniom
i wielu innym ttumaczom §wiat arabski przyswoit sobie korpus greckich dziet
lekarskich. O tym, Ze poczesne miejsce zajmowat wsrdd poznawanych auto-
row Orybazjusz, §wiadcza wzmianki o nim i o jego pismach pojawiajace si¢
u autorow takich jak al-Nadim (Muhammad ibn Is’haq, X w.), ktory stworzyt
obszerne dzieto bedace wykazem wszystkich prac, jakie napisano w jezyku
arabskim'”®, ibn Samgun (X/XI w.), ze swa encyklopedia poswiecong zioto-
lecznictwu!”, al-Kifti (Djemal ud-Din, XII/XIII w.), lekarz i tworca biogra-
fii uczonych'®® oraz historyk medycyny ibn abi Oseibia (XII/XIII w.)"*!. Ich
znajomo$¢ dorobku Orybazjusza oraz epoki, w jakiej ten lekarz dziatal, byta
mocno niepetna i niedoktadna, a jego najwigksze dzieto, ze wzgledu na swe
olbrzymie rozmiary, pozostawato prawie nieznane. Tym niemniej owa zna-
jomos¢ pozostaje dla nas waznym $wiadectwem znaczenia jego tworczosci
w $wiecie arabskim'®2.

176 Na temat roli jezyka syryjskiego w otwarciu si¢ Arabow na medyczny dorobek Grekow oraz
owczesnych technik translatorskich na tym obszarze zob. S. Brock, Greek Into Syriac and Syriac
Into Greek, w: tenze, Syriac Perspectives on Late Antiquity, London 1984, 1-17; tenze, Aspects of
Tanslation Technique in Antiquity, w: Syriac Perspectives, s. 69-87; N.W. Pigulewska, Kultura sy-
ryjska we wezesnym sredniowieczu, tham. C. Mazur, Warszawa 1989, 169nn.

177 Na temat roli Hunayna zob. S. Hamarneh, Medical Education and Practice in Medieval
Islam, w: The History of Medical Education, ed. C.D. O’Malley, Berkeley — Los Angeles — London
1970, 45-48; M. Ullmann, Islamic Medicine, Edinburgh 1978, 9-10; Pigulewska, Kultura syryjska,
s. 179-195; U. Weisser, Arabische Medizin, AML 74-75; K.H. Leven, Hunayn ibn Ishaq, AML 441.
Syryjski thumacz stwierdzil przy okazji omawiania dorobku Galena, ze juz Orybazjusz nie mogh
znalez¢ jednej z przypisywanych swemu wielkiemu poprzednikowi prac. Zatem wnosi¢ mozemy,
ze Hunayn byt zaznajomiony z dorobkiem Orybazjusza, skoro si¢ nan powotywal, o ile nie uznamy
ze sam nie uczestniczyl w thumaczeniach tegoz dorobku, jakie przypisywane sa ogolnie jego najbliz-
szemu otoczeniu. Por. np. Hamarneh, Medical Education, s. 48.

78 Por. M. Steinschneider, Die arabischen Ubersetzungen aus dem griechischen, Leipzig 1897,
8-10.

1% Por. T. Fahd, Botanika i rolnictwo, w: Historia nauki arabskiej, t. 3: Technika, alchemia,
nauki przyrodnicze i medycyna, tham. J. Kozlowska — K. Pachniak, Warszawa 2005, 73.

1% Por, A. Miiller, Uber das sogenannte \Jzels < xs¢ des Ibn el-Quifti, w: Actes du huitiéme

Congres International des Orientalistes tenu en 1889 a Stockholm et a Christiania, Section I:
Sémitique (4), 1 fasc., Leiden 1891, 19-33; Steinschneider, Die arabischen Ubersetzungen, s. 10-11.

181 Por. Steinschneider, Die arabischen Ubersetzungen, s. 11-12.

182 Por. tamze, s. 476-477; Ullmann, Islamic Medicine, s. 13-15. Brak gruntownej wiedzy
owych autoré6w na temat Orybazjusza ilustruje ich klopot z podaniem tak podstawowej informacji
dotyczacej go jak to, czy tworzyt przed, czy po Galenie, lub uznawanie Eunapiusza za ojca autora
Libri ad Eunapium. Z kolei trudno$ci w opanowaniu jego dorobku ukazuje nieumiej¢tnosé podania
prawidlowej listy jego dziet i dotaczanie do niej traktatow, ktéorych my dzi§ z nim nie wigzemy.
Mimo to pisma Orybazjusza byly dla Arabow waznym zrodtem informacji, szczegdlnie w miej-
scach, gdzie mialy odniesienia do juz niedostgpnych dziel wezesniejszych autorow.
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Trzecim wielkim krggiem kulturowym, do ktérego dzieta Orybazjusza tra-
fily 1 w ktérym oddzialywaty na sztuke medyczng, byt tacinski Zachod Euro-
py. W VI w. w okolicach Rawenny powstaly dwa ttumaczenia pism Pergamon-
czyka, przy czym zdecydowanie wiekszy oddzwiek miato mtodsze z nich, kto-
re kopiowano kilkakrotnie w ciggu kolejnych stuleci na obszarze Italii, Francji
1 Niemiec. Niemniej wplyw obu wspomnianych ttumaczef byl stosunkowo
ograniczony i1 wydaje si¢, ze dos¢ rzadko korzystano z nich przy opracowy-
waniu kolejnych ksiag poswieconych medycynie'®®. Znajomos$¢ Orybazjusza
charakteryzowata réwniez przedstawicieli kwitngcej migdzy X a XIII stule-
ciem szkoly medycznej z potudniowoitalskiego Salerno, wstawionej miedzy
innymi tlumaczeniami pism o tematyce medycznej z greki i arabskiego na
facing, 1 zwigzanej z tzw. dwunastowiecznym renesansem na terenie Sycylii
i potudniu Potwyspu Apeninskiego's*.

Idee przyjete i rozbudowane przez Galena, utrwalone nastepnie przez Ory-
bazjusza i zaakceptowane przez innych pisarzy bizantynskich zajmujacych si¢
medycyna, tworzace swego rodzaju zbior pogladow nazywany galenizmem,
byly przez dlugi czas uznawane za stuszne'®, a glosy krytyki wobec nich
pozostawaly odosobnione!®¢. Dopiero rozwoj nauki w nowozytnej Europie
Zachodniej spowodowal, ze okoto XVII stulecia zaczg¢to na dorobek pdzno-

18 Por. G. Baader, Early Medieval Latin Adaptations of Byzantine Medicine in Western Europe,
DOP 38 (1984) 252; tenze, Byzantinische Medizin in Norditalien im 5. und 6. Jahrhundert, w: From
Late Antiquity to Early Byzantium. Proceedings of the Byzantinological Symposium in the 16th
International Eirene Conference, ed. V. Vavtinek, Praha 1985, 244. Na temat poinocnoitalskich,
facinskich thumaczen pism Orybazjusza zob. rowniez H. Merland, Die lateinischen Oribasiusiiber-
setzungen, Osloae 1932, passim.

18 Por. M.H. Green, Introduction, w: The Trotula. A Medieval Compendium of Women's Me-
dicine, ed. M.H. Green, Philadelphia 2001 (= Trotula), 3-14. Zob. takze K. Pachniak, Nauka i kul-
tura muzulmanska i jej wplyw na Sredniowieczng Europe, Warszawa 2010, 127-129. W traktacie
przypisywanym niekiedy majacej pochodzi¢ z Salerno lekarce Trotuli (lub Trocie), Orybazjusz wy-
mieniony jest z imienia przy okazji opisu histerii (czyli kobiecej przypadtosci zwiazanej wedtug
owczesnych badaczy z ruchami macicy i powodujacej m.in. trudnosci w oddychaniu, boéle, utratg
glosu), por. Trotula 50, ed. Green, s. 85-86. Na temat starozytnego i bizantyniskiego spojrzenia na t¢
przypadtos¢ zob. H. Merskey — S.J. Merskey, Hysteria, or ,,Suffocation of the Mother”, ,,Canadian
Medical Association Journal” 148 (1993) nr 3, 399-401.

135 Na temat roli, jakg w powstaniu zjawiska galenizmu odegrat Orybazjusz zob. O. Temkin,
Galenism. Rise and Decline of a Medical Philosophy, Ithaca — London 1974, 62-64.

18 Por. K.H. Leven (Das Bild der byzantinischer Medizin in der Satire Timarion, ,,Gesnerus” 47
(1990) 247-262; Galenkritik, AML 321-322) informuje o nielicznych sprzeciwach wobec dominacji
pogladéw Galena w bizantynskiej literaturze, wyrazonych, migdzy innymi, przez Symeona Setha
(XI w.) oraz anonimowego autora satyry zatytutowanej Timarion (ok. XII w.). Por. E. Konstanti-
nou, Die byzantinische Medizin im Lichte der anonymen Satire ,, Timarion”, ,Byzantina” 12 (1983)
159-181, gdzie mowa rowniez o innych przyktadach literackiego sprzeciwu wobec dominacji gale-
nizmu. Rzeczywistg skale tego zjawiska trudno oceni¢ ze wzgledu na fakt, iz mozemy si¢ opierac
na nielicznych Zrdédtach, czesto o specyficznym, nie fachowym charakterze. Wydaje si¢ jednak, ze
gdyby poglady Galena i jego nasladowcow byly bardziej stanowczo poddawane w watpliwos¢, to
zjawisko takie pozostawiloby po sobie wyrazniejszy §lad w piSmiennictwie.
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rzymskiej medycyny patrze¢ z poglebiajacym si¢ dystansem, by ostatecznie
przesta¢ na 6w dorobek zwaza¢ przy stosowaniu medycyny w praktyce'?’.

Z dzisiejszego punktu widzenia pisma Orybazjusza przedstawiaja dla nas
duza wartos¢ z dwoch powodow. Po pierwsze, ukazujg péznorzymski/wceze-
snobizantynski stan wiedzy medycznej, stosowane metody leczenia, rozpozna-
wane choroby i sposoby okreslania ich przyczyn. Po drugie, stanowig skarbni-
c¢ informacji o dzietach starozytnych autorow, ktorych w wielu przypadkach
znamy tylko dzigki Orybazjuszowym cytatom. Pergamonczyk miat bowiem
w zwyczaju informowacé, skad czerpie podawane przez siebie wiadomosci.
Niekiedy czynit to jedynie ogolnie, wymieniajac tylko imi¢ cytowanego au-
tora, czasem natomiast wskazywat na konkretny fragment dzieta, z jakiego
korzystat. Poréwnanie jego zapozyczen z materialem pochodzacym bezpo-
srednio z pism przytaczanych przez niego autoréw dobitnie wskazuje, ze Ory-
bazjusz najczgsciej cytowat swe zrodta dostownie, z niewielkimi zmianami
polegajacymi na zastosowaniu innego szyku wyrazow, badz taczeniu w jeden
rozdziat kilku fragmentoéw rozrzuconych w kilku miejscach cytowanej pracy.
Pozwala to zywi¢ oparta na solidnych podstawach nadzieje, ze rowniez w tych
fragmentach, w ktorych powolywat si¢ na pisarzy dla nas zaginionych, czynit
to rownie wiernie. Daje nam to powody, by uzna¢, ze czytajac takie fragmenty,
obcujemy w istocie nie tyle z tekstem Orybazjusza, lecz z jego, niedostepnymi
wspotczesnie, czgsto wiele wiekow starszymi, zrodtami'®®,

W konteks$cie niniejszego artykutu wazne jest jednak, ze Pergamonczyk
byl nie tylko bezrefleksyjnym kompilatorem, ale zaczerpni¢te skadinad in-
formacje uzupetnial niekiedy, lub modyfikowal, wedtug swojego uznania.
Dotyczylo to réwniez fragmentéw poswigconych wlasciwosciom pokarmow.
Mozna wigc, jak sadzimy, zatozy¢, ze zawarte w jego pismach wiadomosci
na temat pozywienia, bez wzgledu na to, czy sa dostownymi cytatami wcze-
$niejszych autorow, czy tez poddane zostaty modyfikacjom, odzwierciedlaja
w niematlym stopniu dietetyczne zachowania wspoétczesnych Orybazjuszowi
mieszkancoOw panstwa rzymskiego.

187 Nie znaczy to, ze cato$¢ wiedzy zawartej w dzietach medycznych antycznych i bizantyn-
skich pisarzy okazuje si¢ by¢ nieprawdziwa. Pewne obserwacje dotyczace np. reakcji organizmu
na przyjmowanie konkretnych sktadnikow w pozywieniu, czy lekarstwie, pozostaja aktualne. Na-
tomiast trafnos¢ wytlumaczenia przyczyn takich reakcji jest juz odrgbna kwestia, przy ktorej dawni
lekarze wypadaja gorzej.

18 W tym sensie dzieta Orybazjusza bylyby dla historii medycyny tym, czym dla historii lite-
ratury sa Deipnosofisci Atenajosa z Naukratis (przy zachowaniu oczywistych proporcji w wykorzy-
stanym przez obu autoro6w materiale).
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WORKS OF ORIBASIUS AS A SOURCE OF INFORMATION ON FOOD
IN THE LATER ROMAN EMPIRE

(Summary)

The article makes an attempt at the presentation of medical works written
by Oribasius (ca. 325 — ca. 400 A.D.), well educated physician from Pergamon,
and a close friend of Julian the Apostate. It discusses the content of the treatises,
reasons for their compiling and circumstances accompanying the creation of three
of his extant writings, notably Collectiones medicae, Synopsis ad Eustathium fi-
lium, and Libri ad Eunapium. Moreover, the study presents available information
about his lost medical work, whose title is now unknown. The authors focused on
these parts of Oribasius’ works, which concern food and dietetic, i.e. five books of
Collectiones medicae (from 1 to V), book IV of Synopsis ad Eustathium filium and
a part of book I of Libri ad Eunapium. The above-mentioned books enlist the most
important foods like cereals, cereal products (breads, cakes, groats, pancakes),
vegetables, fruits, meats, fishes, and seafood, dairy products, soft and alcoholic
drinks as well as enumerating some specific diets and groups of food divided ac-
cording to their properties or influence on human body.

An important part of the article is a succinct presentation of sources of Oriba-
sius’ dietetic expertise, and moreover a brief discussion of the medic’s impact on
medical systems in three different cultural circles, namely the Byzantine, Arab,
and Latin. The authors’ research corroborates the already existing view that major
dietetic parts of Collectiones medicae, Synopsis ad Eustathium filium and Libri
ad Eunapium are based on writings of Galen (which he, however, reworked with
a view of their simplification), but there are many fragments taken from other
authorities, for instance Pedanius Dioscurides, Athenaeus from Attalia, Diocles
of Carystus, Rufus of Ephesus to mention but a few. As for medical authors, who
excerpted or translated Oribasius’ works, the most renowned are Aetius of Amida,
Paul of Aegina, Alexander of Tralles, Hunayn ibn Ishaq, and the representatives
of the medical school of Salerno.

Finally, the authors claim, that Oribasius’ heritage is important especially for
two reasons. First of all, it helped preserve a large amount of citations from an-
cient works, which today are lost, and known only thanks to the physician’s pains-
taking work. Secondly, it contains a cornucopia of information about food, which
reflect culinary habits of Late Roman society, and specifically of the Late Roman
food market.

Stowa kluczowe: pisma Orybazjusza, antyczna i bizantynska medycyna, an-
tyczna gastronomia.

Key words: works of Oribasius, ancient and Byzantine medicine, ancient
gastronomy.






