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PRAKTYKOWANIE POSTU W SWIETLE
HISTORIOGRAFII KOSCIELNEJ IV-V WIEKU'

Post — dobrowolne wyrzeczenie si¢ wybranych pokarmow, czy tez re-
zygnacja ze spozywania czegokolwiek w okreslonym czasie, przyjmowal
w dziejach réznorakie formy. W kulturach archaicznych mial na ogét cha-
rakter okazjonalny i wigzat si¢ np. z zatobg czy tez z inicjacja®. W cywilizacji
grecko- rzymskiej z postem (gr. vnotela, tac. ieiunium) mamy do czynienia
rzadko®. W zyciu rehgljnym starozytnych Grekow 1 Rzymian wstrzemiezli-
wos¢ od pokarmow i napojow nie odgrywa%a wiekszej roli. Wegetarianizm
praktykowany w kregach filozoficznych nie mial podtoza religijnego czy mo-
ralnego, ale jedynie zdrowotne czy higieniczne. Zachgcanie do wstrzemigzli-
wosci w spozywaniu pokarméw przez medrcow miato prowadzi¢ do dobre-
go zycia oraz by¢ wyrazem mito$ci do filozofii*. W przekonaniu éwczesnych
w kwestii wyzywienia bogowie nie narzucali im zadnych ograniczen. Ta sfera
byta natomiast uregulowana prawem religijnym w judaizmie®. Generalnie post
zwigzany byt tam z Zatobg 1 pokuta (por. Ne 9, 1), praktykowany szczegodlnie
po kleskach spadajacych na calg spotecznos¢ (por. 1Sm 31, 13;J1 1,1 -2, 15).
Towarzyszyt rowniez prosbom o oddalenie klgski (por. J12, 12-17; Jdt 4, 9-13,
Dn 9, 3), a takze modlitwie wstaw1ennlczeJ 1 blagalnej (por 2Sm 12, 16; Sdz
20, 26; Tb 12, 8), przed podjeciem waznej decyzji czy Wypeinlenlem trudneJ
misji (por. Est 4, 16). Post stuzyl przygotowaniu na spotkanie z Bogiem (W]
34, 28; 1 Krl 19, 8), a w koncu stal si¢ rowniez obrzgdem liturgicznym (por.
Za 8, 19; Kpt 16, 29-34). Tendencje ascetyczne, ktorych wyrazem byto m. in.
wylaczenie z jadtospisu wina i migsa, widoczne byly wyraznie w judeochrzes-

* Dr hab. Stawomir Bralewski, prof. UL — profesor nadzwyczajny w Katedrze Historii Bi-
zancjum w Instytucie Historii na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu Lodzkiego;
e-mail: sbralewski@o2.pl.

! Artykut zostal napisany w zwiazku z grantem 2011/01/BHS3/01020.

2 Por. J. Claudian, Le jeiine dans les civilisations ,, primitives” et dans les religions du passé,
w: Redécouverte du jetine. Sagesse du corps, ed. P.R. Régamey, Paris 1959, 153-184.

3Por. V.E. Grimm, From Feasting to Fasting, the Evolution of a Sin: Attitudes to Food in Late
Antiquity, London — New York 1996, 40-43.

* Por. tamze, s. 44-59. Zob. Porphyrius, De Abstinentia ab esu animalium 137-38.

S Por. H.A. Brongers, Fasting in Israel in Biblical and Post-Biblical Times, ,,Oudtestamentische
studién” 20 (1977) 1-21; Grimm, From Feasting to Fasting, s. 28-33; M. Rosik, Post w Biblii, EK
XVI61-62.
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cijanstwie®. Chrzescijanie z postu uczynili regularng praktyke. Powotywano
si¢ na przyktad postaci ze Starego Testamentu, co wida¢ np. w powstatych
w IV wieku apokryficznych Konstytucjach Apostolskich. Czytamy w nich:

»Mojzesz i Eliasz takze poscili przez czterdziesci dni (por. Wj 34, 28; 1Krl
19, 8), a Daniel przez trzy tygodnie nie jadt wybornych potraw ani migsa,
a wino nie dotkneto jego ust (por. Dn 10, 2-3). I blogostawiona Anna, gdy
si¢ modlita o Samuela, powiedziata: «Nie pitam wina ani sycery, wylewam
tylko dusze moja przed Panem» (1Sm 1, 15). Mieszkancy Niniwy poscili
przez trzy dni i trzy noce (por. Jon 3, 4nn) i dzigki temu unikngli niebezpie-
czenstwa gniewu, a Estera, Mardocheusz (por. Est 4, 15nn) i Judyta (por. Jdt
8, 6) dzicki postowi unikngli ataku bezboznego Holofernesa i Hamana (por.
Est 7,9 - 8, 7). Takze Dawid rzecze: «Kolana mi si¢ chwieja od postu i ciato
moje schnie bez oliwy» (Ps 109(108), 24). I wy poszczac przedstawiajcie

997

Bogu swe prosby™”.

Przede wszystkim jednak powotywano si¢ na czterdziestodniowy post Je-
zusa przed rozpoczgciem przez Niego dziatalnosci publicznej (por. Mt 4, 2;
Lk 4, 2). W tym kontekscie trzeba zauwazy¢, ze w czasach biblijnych post
miat charakter praktyki przygotowawczej a nie ascetycznej’. Post potaczony
z modlitwa i jalmuzng stat si¢ elementem triady przejetej przez tradycje¢ chrze-
Scijanska ze Starego Testamentu!®. W dodatku wierni byli do postu zobowig-
zani, jak §wiadczy chociazby Didache, najstarszy z zachowanych tekst chrze-
Scijanski nienalezacy, czy kanony przyjmowane na réznych zgromadzeniach
biskupéw oraz formutowane przez Ojcow Kosciota. Dowodzg tego réwniez
powstate w IV wieku Konstytucje Apostolskie, ktore cho¢ naleza do apokry-
fow, wyrazaja tradycje wlasciwg srodowisku antiochenskiemu, czy powstale
w tym samym wieku zwigzane ze srodowiskiem aleksandryjskim kanony Ata-
nazego 1 Hipolita. W IV wieku, niestychanie brzemiennym dla dziejow Ko-
Sciota, kiedy to chrzescijanstwo z przesladowanej, a potem tolerowane;j, stato
si¢ religig panstwowa, narodzila si¢ historiografia koscielna, ktora szczegodlnie
bujny rozkwit zanotowata w nastepnym stuleciu. W niniejszym artykule po-
staram si¢ wyjasni¢, czy Historie koscielne z wiekéw IV 1V, przedstawiajac
wydarzenia wazne dla dziejow Kos$ciota, dajg takze $wiadectwo praktyce po-

6 Por. J. Daniélou, Teologia judeochrzescijanska, ttum. S. Basista, Krakow 2002, 420-424.

7 Constitutiones Apostolorum V 20, 15-17, ZMT 42 [wyd. grecko-polskie, uktad i opracowanie
A. Baron — H. Pietras, thum. S. Kalinkowski], Krakow 2007 = SCL 2, 134-135.

8 Por. Por. J.B. Muddiman, Jesus and Fasting, w: Jesus aux origines de la Christologie, éd.
J. Dupont, Gembloux 1975, 283-301; J.N. Suggit, Post, w: Stownik wiedzy biblijnej, red. B.M. Metz-
ger — M.D. Coogan, konsultacja wyd. polskiego W. Chrostowski, Warszawa 1999, 610-611; Rosik,
Post w Biblii, s. 62.

° Por. J. Wimmer, Fasting in the New Testament: A Study in Biblical Theology, New York
1982, passim; komentarz J. Homerskiego do Ewangelii wedtug $w. Mateusza (Pallottinum, Poznan
2004, 113).

19 Por. T. Spidlik, Duchowos¢ chrzescijariskiego Wschodu, thim. L. Rodziewicz, Krakow 2005, 291.
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stu podejmowanej przez 6wczesnych oraz czy informacje, jakie podaja na ten
temat, zgodne sg z przekazem wspomnianych dokumentow prawnych.

W swojej Historii koscielnej Euzebiusz z Cezarei cytowat Hegezypa, hi-
storyka Kosciota z II wieku, wedle ktérego Jakub, brat Panski, pierwszy bi-
skup chrzescijanskiej wspolnoty w Jerozolimie, nie tylko nie pit wina ani sy-
cery, nie jadt Zadnego migsa, ale jeszcze zrezygnowal z kapieli 1 namaszczania
ciala oliwa, a brzytwa nie dotkneta jego gtowy!''. Chrzescijanie przejeli wiele
zwyczajow zwigzanych z postem od Zydow'2. Laczyli go z uczynkami mito-
sierdzia i wyrzeczeniem si¢ zta'®. Poscili w czasie utrapien czy przed wyborem
wystannikéw i starszych (por. Dz 13, 2-4; 14, 23; 27, 33-36). Dzieje Apostol-
skie wspominajg o trzydniowym poscie Pawla z Tarsu nim zostat ochrzczony
(por. Dz 9, 9). Zwyczaj poszczenia przed chrztem katechumenow znany byt
w Kosciele od najdawniejszych czasoéw, jak dowodzg tego swiadectwa Justy-
na', Tertuliana'® czy Didache's. Poscit wowczas caty Kosciot lokalny. Chrztu
udzielano zazwyczaj w Wielkanoc, totez najprawdopodobniej przedchrzcielny
post stat si¢ pierwowzorem Wielkiego Postu'’. Niemniej przez pierwsze dwa
wieki post przed Wielkanoca trwat na ogét dwa dni, w Wielki Pigtek 1 Wielka
Sobote, a w wieku III przez okres Wielkiego Tygodnia'®. Tak wiec dopiero
od IV w. zasadniczym czasem praktykowania wstrzemig¢zliwo$ci pokarmowej
dla chrzescijan stat si¢ okres czterdziestodniowego postu, ktory poprzedzat
swiegta Zmartwychwstania Panskiego, a dodatkowo w kazdym tygodniu $roda
i pigtek". Nieprzestrzeganie nakazanego postu byto wykroczeniem przeciw
prawu i niepostuszenstwem Bogu, jak ujmowat to 20. kanon Hipolita®. Euze-
biusz z Cezarei wskazywat, ze chrzescijanie zwlaszcza w okresie meki Pan-
skiej, oddajg si¢ postom, czuwaniom i rozwazaniu stowa Bozego?!. Sokrates

! Por. Eusebius Caesariensis, HE II 23, 5.

12 Por. Rosik, Post w Biblii, s. 62.

13 Por. J. Misiurek, Post w teologii katolickiej, EK XVI 63.

14 Por. Tustinus, Apologia I 61, 2-3.

15 Por. Tertullianus, De baptismo 20, 1, ed. J.G.Ph. Borleffs, CCL 1, Turnholti 1954, 294.

' Por. Didache VII 4.

17 Por. Suggit, Post, s. 611; E. Ferguson, Baptism in the Early Church. History, Theology, and
Liturgy in the First Five Centuries, Cambridge (Mi.) 2009, passim; P. Mayendorft, Wschodnia teolo-
gia liturgiczna, w: Duchowos¢ chrzescijanska. Poczqtki do XII w., red. B. McGinn — J. Meyendorff
—J. Leclercq, thum. P. Blumczynski — S. Patlewicz, Krakéw 2010, 357. Zdaniem Josepha Patricha
(Saba przywodca monastycyzmu palestynskiego, t. 1, thum. K. Twardowska, Tyniec 2011, 480) post
poprzedzajacy Wielkanoc w ciggu trzech pierwszych wiekow nie byt w ogole praktykowany.

18 Por. komentarz L. Angliviel de la Beaumelle — G. Sabbah w: Sozoméne, Histoire ecclésias-
tique, Livres VII-IX, SCh 516, Paris 2008, 171, nota 5.

¥ Por. Constitutiones Apostolorum VII1 47, 69 (= Canones Apostolorum 69), SCL 2, s. 289; Ca-
nones Hippolyti can. 20, ZMT 49 [wyd. arabsko-polskie, uktad i opracowanie A. Baron — H. Pietras,
thum. J. Szymanczyk], Krakéw 2009 = SCL 3, 190.

20 Por. Canones Hippolyti can. 20, SCL 3, 190. Takze Kanony Apostolskie (can. 69) przewidy-
waty surowe kary dla duchownych i §wieckich za nieprzestrzeganie postu we wspomnianych dniach.

21 Por. Eusebius, HE IT 17, 21.
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z Konstantynopola podkreslal jednak, ze post poprzedzajacy Wielkanoc za-
chowywany byt w kazdym Kosciele inaczej. Rozrozniat trzy zasadnicze zwy-
czaje wiernych w tej kwestii. Jak zauwazyt historyk, poscili oni trzy, sze$¢ lub
siedem tygodni. Do pierwszej grupy zaliczyt wiernych Kosciota rzymskiego,
ktérzy mieli odbywac¢ post bez przerwy przez trzy tygodnie z wyjatkiem Wiel-
kiej Soboty i Niedzieli Zmartwychwstania??>. Nieco dalej jednak sam sobie
zaprzeczyl, stwierdzajac, ze w Rzymie poszcza w kazda sobote®. List papieza
Innocentego I do Decentiusa dowodzi, ze druga informacja podana przez So-
kratesa byta prawdziwa*’. Do drugiej grupy Sokrates zaliczyt wiernych z IlI-
lyricum, catej Hellady oraz Aleksandrii, podkreslajac, ze i oni nazywajg swoj
post czterdziestodniowym?®. Trzecia grupe wiernych w jego relacji stanowili
ci, ktorzy w ciagu siedmiu tygodni poscili jedynie przez trzy z nich, ale row-
niez nazywali swoj post czterdziestodniowym?®. Sokrates zwrocit uwage, ze
nazwa ta nijak si¢ ma do rzeczywistej liczby dni postu odbywanego przez roz-
ne wspoélnoty chrzescijan przed swigtem Wielkanocy?’. Podobnie pisat Her-
miasz Sozomen, wskazujac z jednej strony, ze czterdziestodniowy post byt
czasem, w ktorym poscit ogot wiernych, z drugiej jednak, ze w poszczego6l-
nych rejonach Imperium Romanum dtugos¢ jego trwania nie byla jednakowa.
Sozomen, podobnie do Sokratesa, dla zobrazowania swego twierdzenia, praw-
dopodobnie opierajac si¢ na tekscie swego poprzednika, wskazywat na roézny
czas trwania postu przed Wielkanocg w zaleznosci od lokalnego Kosciota. Hi-
storyk sprostowat jednak informacj¢ podang przez Sokratesa a dotyczaca Rzy-
mu i majacego si¢ tam odbywac trzytygodniowego postu. Napisat bowiem, ze
na Zachodzie — a wigc takze w Rzymie — wraz z [llyricum, a takze w catej Libii
i Egipcie oraz w Palestynie praktykowano go przez szes$¢ tygodni®®. Niektorzy
badacze thumacza wskazang rozbiezno$¢ roztozeniem trzytygodniowego postu
w czasie szesciu tygodni. W ten sposob w Rzymie wierni mieliby podejmowac
post w pierwszym, czwartym i szostym tygodniu przypadajacym przed Wiel-
kanocg®. Co prawda o podobnej praktyce majgcej miejsce w niektorych Kos-
ciotach pisal tez Sozomen®, ale Sokrates podkreslal, ze w ciagu tych trzech

22 Por. Socrates, HE V 22, 32, ed. G.Ch. Hansen, GCS NF 1, Berlin 1995, 300: ,,0i p&v yop
&v Poumn, tpelg mpo 1oV Ildoya €Rdopddac, TANY coffdtov kol Kuplokihic, COVNUUEVOG
ynotebovoLy”.

2 Por. tamze V 22, 58, GCS NF 1, 302: ,Ev Poun nav c&Bpatov’.

24 Por. Innocentius 1, Epistula ad Decentium 4, PL 56, 516A.

% Por. Socrates, HE V 22, 33. O poscie sze$ciotygodniowym pisat tez Euzebiusz z Cezarei (De so-
lemnitate Paschali 5, PG 24, 700B-C), Atanazy z Aleksandrii wielokrotnie wspominat o poscie czter-
dziestodniowym (Epistulae festales 2, 8; 3, 5-6; 6, 12-13; 7, 11; 10, 12; 11, 15; 12, 1; 13,8; 19, 9-10).

26 Por. Socrates, HE V 22, 34.

27 Por. tamze V 22, 35.

28 Por. Sozomenus, HE VII 19, 7.

2 Por. Patrich, Saba przywddca monastycyzmu palestyriskiego, t. 1, s. 481-482.

3 Por. Sozomenus, HE VII 19, 7, ed. J. Bidez — G.Ch. Hansen, GCS NF 4, Berlin 1995, 331:
,OAAOL 8¢ Tpelg omopddny €v talg €€ N £MTa VoTELOVOLY”.
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tygodni poszczono w Rzymie bez przerwy (cvvnupévag)®!. Jean Gaudemet
uwazat jednak, ze poczatkowo w IV w. post w Rzymie trwal trzy tygodnie
z wyjatkiem sobot i niedziel, a dopiero pdzniej przedtuzono go do szesciu
tygodni*. Wedle francuskiego badacza pierwsze $wiadectwo szesciotygodnio-
wego postu na Zachodzie pochodzi z roku 384, a wigc zapewne z [tinerarium
Egerii, gdzie jest mowa o czterdziestodniowym poscie przed Wielkanoca™®.
Na ogo6t uczeni uwazaja, ze Kosciot rzymski poscit sze$¢ tygodni, wliczajac
w to takze okres Wielkiego Tygodnia, jednak z wytaczeniem niedziel, co da-
wato w sumie 36 dni**.

Zwraca uwage, ze wsrod obszarow, na ktorych wierni poscili szes¢ ty-
godni, Sozomen wymienil Palestyne®’, czego wczesniej nie zrobit Sokrates.
Niewatpliwie wynikato to ze zwigzkow Sozomena z tym obszarem, wszak
wywodzil si¢ z okolic Gazy, lezacej w Palestynie, stad wszelkie kwestie zwig-
zane z tamtejszym Kosciolem byly mu bliskie. Sozomen uzupehit tez infor-
macje podane przez Sokratesa, wskazujac, ze w Konstantynopolu i lezacych
wokot niego prowincjach, az po Fenicje (a wiec historyk brat tu pod uwage
takze Antiochig), post przed Wielkanoca trwat siedem tygodni*®. Wedle Sozo-
mena byli tez i tacy, ktorzy poscili wowczas trzy tygodnie, czy tylko dwa, jak
montanisci’’. O tym, ze Montanus ustanawial wlasne przepisy postne wspo-
minal Euzebiusz z Cezarei, cytujac fragment dzieta blizej nieznanego Apolo-
niusza®®, Sokrates i Sozomen pisali swe Historie koscielne w V w., jak zatem
wida¢ jeszcze wowczas praktyka postu poprzedzajacego Wielkanoc nie byta
w Kosciele uregulowana. Trzeba jednak pamigtac, ze sobor w Nicei w roku
325 w 5. kanonie wspominat o czterdziestodniowym poscie w odniesieniu do
wszystkich Kosciotow lokalnych?®® i o tym, Ze jest to najwczesniejsze swiadec-
two postu okreslanego tym mianem.

31 Socrates, HE V 22, 32, GCS NF 1, 300.

2 Por. I. Gaudemet, L ’Eglise dans I’Empire romain (IV-V siécles), Paris 1958, 659.

33 Por. Iltinerarium Egeriae 27, 1.

3 Por. L. Duchesne, Origines du culte chrétien: étude sur la liturgie latine avant Charlemange,
Paris 1889, 241-247; E. Vacandard, Caréme, DThC 11 1724-1750; komentarz L. Angliviel de la
Beaumelle — G. Sabbah w: Sozoméne, Histoire ecclésiastique, SCh 516, 171, nota 5.

3 Wedtug $wiadectwa Egerii (Itinerarium Egeriae 27, 1) kilkadziesiat lat poprzedzajacego relacje
Sozomena, post przed Pascha w Kosciele jerozolimskim trwat osiem tygodni z wylaczeniem niedziel
isobot z wyjatkiem Wielkiej Soboty. Nazywano go czterdziestnica, gdyz trwal rowno 41 dni. O o$mio-
tygodniowym poscie wspominat tez Doroteusz z Gazy (Doctrinae universae 15, tham. M. Borkowska,
w: Doroteusz z Gazy, Pisma ascetyczne, ZM 51, Tyniec 2010, 230-231) zyjacy w VI w.

36 Por. Sozomenus, HE VII 19, 7. Niemniej Jan Chryzostom (In epistulam ad Hebraeos hom.
17, 4, PG 63, 131-132) jako biskup Konstantynopola wspominat takze o majacym tam miejsce po-
$cie czterdziestodniowym.

37 Por. Sozomenus, HE VII 19, 7. Montanisci tworzyli sekte religijna, nazywana tez herezja
Frygijezykow, od miejsca powstania ok. 150 roku. Od IV wieku ruch nosit nazwe¢ od imienia swego
najwybitniejszego przedstawiciela Montanusa.

3% Por. Eusebius, HE V 18, 2.

3 Por. Concilium Nicaenum (325) can. 5, thum. T. Wnetrzak, DSP 1, 31.
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Konstytucje Apostolskie nakazywaty przestrzeganie:

,czterdziestodniowego Postu na pamiatke sposobu zycia i nauczania Pana.
Ten post winien si¢ skonczy¢ przed postem paschalnym, i trwaé od drugiego
dnia do dnia Przygotowania. Po uptywie tych dni przerwiecie post i rozpocz-
niecie $wiety tydzien Paschy”.

Tak wigc w Kosciele antiochenskim post czterdziestodniowy zaczynat si¢
w drugim dniu po szabacie, a wigc w poniedziatek, gdyz ,,w tym dniu zaczeli
spiskowa¢ przeciwko Panu™! i trwat do dnia Przygotowania (Topackevn),
a wiec do piatku i tak az do tygodnia Paschy. Zwracam uwage, iz nie bylo
mowy o poscie w czasie tych czterdziestu dni w soboty i w niedziele.

Jak si¢ wydaje, praktykowano wtedy post surowy. Wedtug relacji Sozo-
mena** w rodzinie Spirydona, biskupa Tremituntu na Cyprze, stynacego co
prawda ze $wigtosci, spedzano dni na czczo, jadajac jedynie w wyznaczonym
dniu®*. W pozostate dni w domu nie byto chleba ani nawet maki, by¢ moze
dlatego, by unikng¢ pokusy. Historyk ttumaczy to brakiem potrzeby zaopa-
trywania spizarni, skoro rodzina nie spozywala zadnych pokarméw. Kiedy
jednak w ich domu pojawil si¢ niespodziewanie, na co wskazujg okoliczno-
$ci, gos$¢ bedacy w podrozy, wygladajacy w dodatku na bardzo utrudzonego,
Spirydon nie zawahat si¢ poleci¢ przygotowanie mu positku ze smazonej
wieprzowiny, ktorej marynat znajdowat si¢ w domu. Najpierw jednak pomo-
dlit si¢ i poprosit Boga o przebaczenie. Odczuwal wiec dyskomfort, tamigc
post. Nastepnie, co ciekawe, razem z gosciem zasiadt do stotu i pierwszy
przystapit do jedzenia, zachg¢cajac go do spozycia migsnej potrawy. Kiedy
ten si¢ wzdragal, thumaczac, ze jest chrzescijaninem, miat rozwia¢ jego wat-
pliwosci stwierdzeniem, ze tym bardziej nie powinien si¢ wzbrania¢ ,,bo dla
czystych wszystko jest czyste, jak to objawilo Stowo Boze (por. Tt 1, 15)”*.
Wida¢ dla Spirydona prawo goscinnosci i obowigzek nakarmienia przybysza
wigcej znaczyt niz nakaz wstrzemig¢zliwosci od pokarméw w Wielkim Po-
scie. Opor przybylego i otoczka sensacji, w ktorg ubrat swa opowies¢ histo-
ryk, zdaje si¢ sugerowac, ze opisane zdarzenie miato charakter wyjatkowy,
przynajmniej jesli chodzi o spozywanie wieprzowiny w czasie czterdziesto-
dniowego postu®.

4 Constitutiones Apostolorum X111 3-4, SCL 2, 122.

41 Tamze XIV 1, SCL 2, 122.

4 Por. Sozomenus, HET 11, 10-11.

4 Egeria (Itinerarium Egeriae 28, 1-2) wspominata o niezwykle surowym poscie, jaki przed
Wielkanoca obowigzywat w Palestynie, gdzie wierni poscili przez caly tydzien, spozywajac jeden
positek w niedziele po mszy swigtej, a nastepny dopiero w kolejng niedzielg. Ewentualnie spozywali
w tygodniu dwa positki w sobote rano i w niedzielg przed potudniem.

4 Sozomenus, HE 1 11, 11, GCS NF 4, 24, thum. S. Kazikowski: Hermiasz Sozomen, Historia
Kosciota, Warszawa 1989, 53.

4 Stawny mnich z Tebaidy, Apollos (IV w.) uznawat famanie postu za zdrad¢ Zbawiciela i krzy-
zowanie Go. W sytuacji, kiedy w dzien postu przyszedtby brat w potrzebie, Apollos zalecat przygo-
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Konstytucje Apostolskie wyraznie wyrozniaty post w tygodniu Paschy.
Odroznienie czterdziestodniowego postu od postu przypadajacego w tygo-
dniu Paschy byto wtasciwe dla Antiochii i okolicznych Ko$ciotoéw*®, podczas
gdy Koscioty w Rzymie i na Zachodzie oraz w Aleksandrii i Jerozolimie wli-
czaty post z Wielkiego Tygodnia do postu czterdziestodniowego*’. Wedtug
Konstytucji sam Chrystus nakazat posci¢ w tygodniu Paschy przez sze$¢ dni
,,ze wzgledu na bezboznosé i niesprawiedliwos$¢ Zydow™*. W innym miejscu
Konstytucje Apostolskie nakazywaty w dniach Paschy post od poniedziatku
do pigtku i soboty, a wiec takze przez sze$¢ dni. W tym czasie wierni spo-
zywaé mieli tylko chleb i s6l z jarzynami, a pi¢ tylko wodg, powstrzymujac
si¢ zard6wno od wina, jak i od migsa, ,,poniewaz sg to dni smutku, a nie rado-
$ci”. Podobnie 22. kanon Hipolita przewidywat na tydzien Paschalny jako
wilasciwy pokarm jedynie chleb, s6l i wode*. Wedle Konstytucji Apostolskich
w Wielkim Tygodniu:

,Jesli komus starczy sit, niechaj po$ci przez caly piatek i sobotg nic nie jedzac
az do nocnego piania koguta. Kto jednak nie ma sity posci¢ przez dwa dni,
niech zachowa post przynajmniej w sobote. Pan bowiem méwi odno$nie do
siebie: «kiedy zabiorg im pana mtodego, wtedy, w owe dni beda poscili» (Lk
5,35; por. Mt 9, 15; Mk 2, 20)”",

Jak si¢ zatem wydaje, zarowno w piatek jak i sobotg paschalng obowigzywat
post calkowity.

Konstytucje Apostolskie w tygodniu paschalnym od poniedziatku do
czwartku zalecaty post do wieczora, zezwalajac na zjedzenie positku dopie-
ro o godzinie 21. Dopuszczaty jednak mozliwos¢ ztagodzenia postu ,,wedle
swych sit”*. Zalecano tez przerwanie postu w czwartek wieczorem az do pia-
nia koguta, a wigc do wczesnych godzin porannych w piatek®. Przeciwko
tamaniu postu w Wielki Czwartek wystepowat 50. kanon synodu w Laodycei
z konca IV wieku. Przerwanie postu w czwartek ostatniego tygodnia uwazali
zgromadzeni tam biskupi za bezczeszczenie catego czterdziestodniowego po-
stu. Uwazali ponadto, ze przez caty okres Wielkiego Tygodnia nalezy posci¢,

towaé dla niego samego stot. Jesliby jednak przybysz odmowit spozycia positku, zdaniem mnicha
nie nalezato go do jedzenia zmusza¢ (Historia monachorum in Aegypto VIII 58).

4 Joseph Patrich (Saba przywddca monastycyzmu palestynskiego, t. 1, s. 481) uwaza, ze takze
dla Kosciota w Aleksandrii.

47 Por. komentarz L. Angliviel de la Beaumelle — G. Sabbah w: Sozoméne, Histoire ecclésias-
tique, SCh 516, 171, nota 5.

8 Constitutiones Apostolorum V 14, 20, SCL 2, 126.

4 Tamze V 18, SCL 2, 129-130.

S0 Por. Canones Hippolyti can 22, SCL 3, 191.

St Constitutiones Apostolorum V 18, 2, SCL 2, 130.

52 Tamze V 19, SCL 2, 130.

53 Por. tamze.
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spozywajgc suche pokarmy (Enpoaryodvtag)’. Euzebiusz z Cezarei, cytujac
Ireneusza z Lyonu, wskazywat, Ze jedni uwazali, Zze w tygodniu Paschy nalezy
posci¢ przez jeden dzien, inni — ze przez dwa, a jeszcze inni — ze dtuzej*. Po-
dobnie wedle Dionizego Aleksandryjskiego byli tacy, ktdrzy poscili dwa, trzy,
cztery czy sze$¢ dni, ale i tacy, ktorzy nie poscili weale.

Sozomen wskazywat, ze szczegdlnym dniem wstrzemiezliwosci pokarmo-
wej byt Dzien Przygotowania (Wielki Piagtek), ,.kiedy to spotecznos¢ wiernych
z wielkg poboznoscig przestrzega postu dla upamigtnienia zbawczej Meki™".
Zdarzato si¢ jednak, ze nie wszyscy obchodzili Swieta Wielkanocne w tym sa-
mym terminie, a wowczas takze post przypisany do tygodnia Paschy odbywali
w innym czasie. Mimo, ze kwesti¢ t¢ uregulowat juz sobor w Nicei, o czym
informowat list zgromadzonych tam biskupéw, przekazany m.in. przez So-
kratesa z Konstantynopola i Teodoreta z Cyru®®. Z historykéw koscielnych
o ujednoliceniu obchodéw Swiat Wielkanocnych pisat tez Rufin z Akwilei®
czy Sozomen®, Na ogromne zamieszanie, jakie powodowaty wsrod wiernych
réznorodne terminy obchodzenia Wielkanocy, kiedy to jedni chrzescijanie po-
scili, a inni w tym czasie $wigtowali, zwracat uwage list cesarza Konstantyna
skierowany do Kosciotléw po soborze w Nicei, cytowany w Historiach kos-
cielnych Sokratesa z Konstantynopola i Teodoreta z Cyru®. W pozniejszym
czasie poszczenia i $wictowania z Zydami zabranialy tez Konstytucje Apo-
stolskie®*. Sozomen zilustrowal w swym dziele, do jakich absurdow prowadzit
brak jednosci w tej kwestii, wskazujac na przypadek nowacjanina Sabattiosa®,
ktory obchodzit Wielkanoc dwa razy. Najpierw swigtowal ja prywatnie razem
z Paschg zydowska 1 dlatego takze ,,poscit wczesniej, niz to bylo we zwycza-
ju”®. Potem jednak w Wielka Sobote trwat z innymi na modlitwie, a nastep-
nego dnia ,,razem ze wszystkimi uczestniczyt w nabozenstwie i przystgpowat
do $wigtych tajemnic ottarza”, co oburzato nowacjan i doprowadzito wsrod
nich do roztamu.

Opisujac postepowanie Sabbatiosa, Sozomen nadmienit, iz ten w Wielka
Sobote ,,od wieczora do tej godziny, co trzeba”, trwat na czuwaniu i stosow-

54 Concilium Laodicense (koniec IV w.) can. 50, ZMT 52 [wyd. grecko-polskie, uktad i opraco-
wanie A. Baron — H. Pietras, thum. S. Kalinkowski], Krakow 2010 = SCL 4, 118.

53 Por. Eusebius, HE V 24, 12.

5¢ Por. Dionisius Alexandrinus, Epistula ad Basilidem 1, tham. S. Kalinkowski, SCL 3, 3.

37 Sozomenus, HE VII 19, ttum. Kazikowski, s. 498.

58 Por. Theodoretus Cyrensis, HE I 11 (Epistula Nicaeni concilii ad Aegyptios); Socrates, HE19, 1.

% Por. Rufinus, HE I 6.

% Por. Sozomenus, HE I 21, 6.

¢! Por. Socrates, HE 19, 40; Theodoretus, HE 1 10, 9.

2 Por. Constitutiones Apostolorum VIII 70, SCL 2, 290.

% Por. Sozomenus, HE VII 18.

¢ Tamze VII 18, 5, GCS NF 4, 328: ,,080vev 0¢ £80¢ éVAOTELE KOl KB £0VTOV S0 TOV
VEVOULOUEV®V ETETEAEL TO TAGKA”.
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nych modlitwach®. Uczestniczyt zatem w ostatnich godzinach postu przed
swigtowaniem zmartwychwstania Chrystusa. Historyk nie okreslit jednak do-
ktadnie czasu, do ktoérego 6w post i czuwanie trwaly. Wydaje sig¢, ze zrobit to
swiadomie, bo i w tym przypadku nie byto wsrdd chrzescijan jednomys$ino-
sci. Euzebiusz z Cezarei wspominatl juz, ze Koscioly catej Azji przerywaly
post czternastego dnia ksi¢zyca, kiedy ich zdaniem nalezato obchodzi¢ §wigto
Paschy bez wzgledu na to, jaki woéwczas przypadat dzien tygodnia. Pozosta-
te Koscioly catego §wiata natomiast miaty sta¢ na stanowisku, ze nie godzi
si¢ przerwac postu w zaden inny dzien, jak tylko w dzien zmartwychwstania
Chrystusa przypadajacy w niedzielg®. Z listu Dionizego Aleksandryjskiego
skierowanego do Bazylidesa®, biskupa Pentapolis w Libii, wynika w dodatku,
ze niektorzy konczyli 6w post w sobote wieczorem, inni przed péinoca, jesz-
cze inni wraz z pianiem koguta, a byli tez tacy, ktorzy czekali az do czwartej
strazy nocnej, czyli wezesnych godzin porannych. Owa rozbiezno$¢ zwigzana
byta z przekonaniem, ze umartwienie w postaci postu powinno trwa¢ do chwi-
li zmartwychwstania Chrystusa. Jednak zadne $wiadectwo ewangelistow nie
precyzowato, kiedy ten moment nastapit. Tak wigc Dionizy wskazywal, ze
ustalenie doktadnej godziny zmartwychwstania Chrystusa nie byto mozliwe.
Osoby uchodzgce za pobozne poscily bardzo czgsto, ale poszczono przede
wszystkim w okreslone dni tygodnia. Filostorgiusz, autor eunomianskiej Hi-
storii koscielnej, wskazywal, ze byly to: §roda i pigtek®®. W relacji Sokrate-
sa z Konstantynopola cesarz Teodozjusz II uprawiat posty bardzo czesto, ale
szczegolnie upodobat sobie w tym celu $rody i piatki®. Jak podat Sokrates
,robit to ze szczerej checi $cistego przestrzegania przepisow religii chrzesci-
janskiej””. Chcial zatem wypetnia¢ nakazy prawa koscielnego. W kanonie 15.
sformutowanym na podstawie dziet Piotra, biskupa Aleksandrii (300-311),
me¢czennik 6w réwniez wspominat o nakazanym, zgodnie z tradycja, poscie
w $rody i pigtki. W $rode, gdyz tego dnia Zydzi mieli podja¢ decyzje o wy-
daniu Chrystusa a w piatek na pamiatke Jego meki’”'. Podobng argumentach
postugiwaty si¢ Konstytucje Apostolskie, ktore zalecaty post albo przez ple;c
dni w tygodniu, albo w czwartym dniu oraz w dniu przygotowania, a wigc

% Tamze, GCS NF 4, 328: ,,1® 3¢ cofPdto &g €omépag £mL TOV dEovTa Kapov £V dypLTTVIQ
Kol 101G TPooNKoDoLG VYIS

% Por. Eusebius, HE V 23, 1-2.

7 Por. Dionisius Alexandrinus, Epistula ad Basilidem, SCL 3, 1-5.

%8 Por. Philostorgius, HE 10 12.

% Por. Socrates, HE VII 22, 3, GCS NF 1, 368: ,,ynotebely 1€ 10 TOAAX, KOl HAALGTO
TOG KOAOVUEVOG TETPASOG KOl TOPOCKELOG NUEPOS KOl ToVTO €molel Gkpmg XproTiovilely
€omovdakmc”. W polskim tlumaczeniu Stefana Kazikowskiego (Sokrates Scholastyk, Historia Ko-
Sciota, Warszawa 1986, 525) jest mowa o postach w czwartki i pigtki. W pierwszym przypadku
chodzi tu jednak o czwarty dzien tygodnia, a wigc o §rodg (liczac od niedzieli), a nie o czwartek.

0 Socrates, HE VII 22, 3, GCS NF 1, 368, ttum. Kazikowski, s. 525.

7! Por. Petrus Alexandrinus can. 15, thum. S. Kalinkowski, SCL 3, 22.
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podobnie w $rode i pigtek™. W te dni nakaza¢ post miat sam Chrystus. W §ro-
de — ,,z powodu zdrady””, gdyz w ten dzien ,,rozpoczal si¢ proces przeciw
Panu i wtedy tez Judasz obiecal, ze Go wyda za pienigdze””* (w innym miej-
scu w Konstytucjach Apostolskich czytamy, iz w $rode oprawcy Chrystusa
»postanowili usmierci¢ Go na krzyzu””), w piatek za$ — ,,poniewaz tego dnia
Pan ponioést meke na krzyzu pod Poncjuszem Pitatem™’®. W te same dni post
zalecata Didache”’. Wedle Konstytucji Apostolskich to, co zaoszczedzono po-
szczac w te dni, nalezato odda¢ ubogim’.

W relacji Filostorgiusza w $rody 1 w piatki post nie ograniczat si¢ jedynie
do abstynencji od migsa, ale w te dni az do wieczora nie mozna byto nawet
dotkna¢ zywnosci”, czego wymagac miaty kanony koscielne. W swietle 13.
kanonu synodu w Artsalth (po 373 roku) nakazany w te dni post dotyczyt
jednak wstrzemigzliwosci od migsa®. W relacji Sokratesa z Konstantynopola
niektorzy konczyli post nie wieczorem, ale o 9 godzinie dnia, a zatem okoto
15 godziny naszego czasu®'.

Nie we wszystkie dni tygodnia mozna byto podejmowac post. Didache®
i Konstytucje Apostolskie® przestrzegaty przed obtudnikami, ktorzy poszcza
w drugim i pigtym dniu tygodnia, a wigc w poniedziatek i czwartek®. Z relacji
Sokratesa i Sozomena wynika takze, ze chrzescijanom nie wypadato posci¢
w niedziele. Obydwaj wskazywali na przypadek Eustacjusza, biskupa Sebasty
w Armenii, ktory zostal potgpiony na synodzie w Gangrze w Paflagonii za na-
ruszanie przepisoOw koscielnych®. Negowac mial rowniez te dotyczace postu.
Namawiat bowiem, aby ,,zerwac z przestrzeganiem postéw nakazanych przez
Kosciot, a posci¢ w dni niedzielne™®. Konstytucje Apostolskie zakazywaty po-
stu zarowno w niedziele, jak i w sobote:

2 Por. Constitutiones Apostolorum VII 23, SCL 2, 186-187.

7 Tamze V 14, 20, SCL 2, 126.

" Tamze VII 23, SCL 2, 187.

7> Tamze V 14, SCL 2, 122.

7 Tamze VII 23, SCL 2, 187.

7 Por. Didache VIII 2.

8 Por. Constitutiones Apostolorum V 20, 18, SCL 2, 135.

7 Por. Philostorgius, HE X 12.

8 Por. Concilium in Artsalth (po 373) can. 13, ZMT 37, [wyd. francusko-polskie, uktad i opra-
cowanie A. Baron — H. Pietras, thum. A. Baron], Krakow 2006 = SCL 1, 279.

81 Por. Socrates, HE V 22.

82 Por. Didache VIII 1.

8 Por. Constitutiones Apostolorum V11 23, SCL 2, 186.

8 Post w poniedziatki i czwartki nalezat do praktyki zydowskiej; por. Rosik, Post w Biblii, s. 62;
Misiurek, Post w teologii katolickiej, s. 63.

8 Por. V. Desprez, Poczgtki monastycyzmu, tham. J. Dembska, t. 2, 7M 22, Krakow 1999, s. 13-15.

8 Socrates, HE 11 43, 5, GCS NF 1, 180, thum. Kazikowski, s. 259. W relacji Sozomena (HE
11T 14) niektorzy oskarzali o to Eustacjusza, inni jego uczniow. Post w niedziele praktykowali takze
pryscylianie; zob. Desprez, Poczqtki monastycyzmu, t. 1, 7ZM 21, Krakow 1999, 306-307.
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,»W szabat jednak i w Dzien Panski $wigtujcie, bo pierwszy jest wspomnie-
niem aktu stworzenia, a drugi pamigtkg zmartwychwstania®’.

Sposrod wszystkich sobot post byl nakazany jedynie w Wielka Sobote.

»W jeden tylko szabat w calym roku zachowajcie post, mianowicie w dniu
Grobu Panskiego, w ktorym nalezy posci¢, a nie $wigtowaé. Gdy Stworca
przebywa pod ziemia, wazniejszy jest smutek nad Nim niz rado$¢ ze stwo-
rzenia, bo Stworca z natury swej i godno$ci wazniejszy jest niz stworzenie”®,

Wedle Konstytucji Apostolskich

,»winien grzechu bedzie ten, kto posci w dniu Panskim, ktory jest dniem zmar-
twychwstania, albo kto smuci si¢ w dniu Pig¢dziesigtnicy lub w jakiekolwiek
$wieto Pana; w te dni trzeba si¢ radowaé, a nie smuci¢”.

Kanon 18. synodu w Gangrze z roku 340 naktadal anatem¢ na kazdego, kto
»powodujac si¢ rzekomg ascezg poscit w niedzielg”™. Post w niedzielg sy-
nod ten uznat za profanacje tego wolnego dnia’. Rowniez synod w Saragossie
z roku 380 (kanon 2.) zakazywal postu w niedziel¢ czy to ,,z powodu czasu
[okresu liturgicznego], namowy lub zabobonu (superstitionis)™. JesSli w wi-
gili¢ $wieta Objawienia, w ktora wierni zobowigzani byli do postu, wypadta
niedziela, Teofil, biskup Aleksandrii, zalecat zjedzenie kilku daktyli, aby za-
dos$¢ uczyni¢ zakazowi postu w dzien Panski, a przez reszte dnia zrezygnowac
ze spozywania pokarmow, az do wieczornej eucharystii®>. W podobnym duchu
rzecz rozstrzygal Tymoteusz Aleksandryjski, wedle ktorego post zostaje znie-
siony przez obmycie woda po porannej eucharystii, ale potem ponownie za-
chowywany przez nieprzyjmowanie zadnego pokarmu poza woda. Tak wigc,
jak ttumaczyt Tymoteusz, z jednej strony post byt zniesiony ze wzgledu na
niedziele, a z drugiej zachowywany zgodnie z tradycja zwigzang ze Swigtem
Objawienia®™.

Co prawda autorzy Historii koscielnych o tym nie wspominaja, ale — jak
wynika ze zrodel prawnych — post nakazany byl przed niektorymi swigtami
koscielnymi, tak jak bylo to w przypadku wspomnianego juz swicta Obja-
wienia Panskiego, kiedy w jego wigili¢ nie przyjmowano zadnego pokarmu
poza woda®. O poscie przed swigtem Objawienia wspominali biskupi Alek-

87 Constitutiones Apostolorum VI1I 23, 3, SCL 2, 187.

8 Tamze VII 23, 4, SCL 1, 187. Por. tamze V 20, SCL 2, 126.

8 Tamze V 20, 19, SCL 2, 135.

% Concilium Gangrense (ok. 340) can. 18, SCL 1, 128.

! Por. Concilium Gangrense (ok. 340), Epistula synodica 10, SCL 1, 124.
2 Concilium Caesaraugustanum (380) can. 2, SCL 1, 293.

% Por. Theophilus Alexandrinus can. 1, SCL 3, 98.

% Por. Timotheus Alexandrinus, Responsa canonica 23, SCL 3, 96.

% Por. tamze.



370 SEAWOMIR BRALEWSKI

sandrii Tymoteusz i Teofil’*. Wydaje si¢, ze w niektorych Kosciotach poza
Aleksandrig istniat zwyczaj poszczenia przed $wigtami Bozego Narodzenia®’.
Natomiast post byt zabroniony przed $wietem Zestania Ducha Swigtego, jak
wynika z uchwat podjetych na synodzie w Septimunicum w Byzacenie (z roku
418)%. Konstytucje Apostolskie zalecaly z kolei tygodniowy post po $wiecie
Zestania Ducha Swietego:

,,P0 $wiecie Pigcdziesigtnicy Swietujcie jeszcze przez tydzien, a potem przez
tydzien zachowajcie post. Stusznie bowiem nalezy radowac si¢ z daru Bozego
i posci¢ po odpoczynku™.

Synod w Elwirze z 306 roku zalecat za§ w kanonie 23. dodatkowe posty co
miesigc, nie precyzujac dni, w ktorych miano by je praktykowac Co cickawe
wylaczone z nich byty dwa miesigce: lipiec i sierpien, ,,z powodu stabosci
niektorych”®, prawdopodobnie chodzito o wysokie temperatury powietrza,
stanowigce juz wystarczajace utrudnienie Zycia.

Kanony wspominajg tez o po$cie eucharystycznym'”', o ktorym nie
wzmiankujg Autorzy Historii koscielnych. Informacje na temat tej formy po-
stu zawieraja: 16. kanon Tymoteusza Aleksandryjskiego!®?, czy 19. 1 28. kanon
Hipolita!®. Wedle 4. kanonu synodu w Hipponie (393 rok):

,,biskupi powinni o kazdej porze sprawowac $wicte nabozenstwa nie spo-
zywajac uprzednio positku, lecz powstrzymujac si¢ od jedzenia, co dotyczy
rowniez wiernych. Jesli za$ przyjeliby pokarm, to wspominajac po§miertnie
jakiegokolwiek $wieckiego lub biskupa, niech uczcza go jedynie mowg”!%,

28.1% 1 41.1% kanon synodu w Kartaginie (397 rok) wskazywaty, ze nie trzeba
postu eucharystycznego zachowywac jedynie w jeden dzien w roku, ,,gdy ob-
chodzi si¢ Wieczerze Panska”, a wigc w Wielki Czwartek.

Post potaczony z modlitwg byt cecha wyr6zniajaca chrzescijanina. Rufin
z Akwilei, Teodoret z Cyru, Sokrates z Konstantynopola i Hermiasz Sozomen

% Por. tamze; Theophilus Alexandrinus can. 1, SCL 3, 98.

97 Por. Timotheus Alexandrinus, Responsa canonica 23, SCL 3, 96.

% Por. Concilium Septimunicense (418) can. 215, SCL 4, 245.

% Constitutiones Apostolorum V 20 14, SCL 2, 134.

190 Concilium Eliberitanum (306) can. 23, SCL 1, 53.

191 Post eucharystyczny wprowadzono obowiazkowo w roku 318 w Afryce, a w catym Kosciele
stopniowo w wiekach IV-V; por. P. Hemperek, Eucharystyczny post, EK 4, 1281-1282.

12 Por. Timotheus Alexandrinus, Responsa canonica 16, SCL 3, 94.

13 Por. Canones Hippolyti can. 19128, SCL 3, 190 i 194.

14 Concilium Hipponense (393), SCL 4, 61. Por. Concilium Carthaginense (28 VIII 397, we-
dhug Registri Ecclesiae Carthaginesis Excerpta) can. 47, SCL 4, 86; Concilium Carthaginense (397,
wedhug Collectio Hispana) can. 29, SCL 4, 96.

195 Por. Concilium Carthaginense (397) Breviarium Hipponense can. 28, SCL 4, 79.

16 Por. Concilium Carthaginense (28 VIII 397, wedtug Registri Ecclesiae Carthaginesis
Excerpta) can. 41, SCL 4, 84.
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opisuja przypadek pewnej branki, chrzescijanki, ktora dostata si¢ do niewoli
plemienia zamieszkujacego na potnoc od Armenii, na terenie dzisiejszej Gru-
zji, a ktore historycy okreslali mianem Iberow. W ujeciu Teodoreta owa branka
uwazala post za wielki luksus'’’. Wedle Sokratesa miata ona prowadzi¢ zycie
poboznej chrzescijanki, zachowywac surowa dyscypling w zakresie czystosci,
dhugie posty i oddawac¢ si¢ gorgcej modlitwie!®®. W relacji Sozomena kobieta
ta, majac upodobanie do postu i modlitwy ,,w nocy i za dnia”, budzi¢ miata za-
interesowanie tubylcéw'”. W zgodnym przekazie Rufina z Akwilei, Sokratesa
z Konstantynopola i Hermiasza Sozomena kiedy za jej wstawiennicza modli-
twa zostalo uzdrowione dziecko, a potem malzonka samego wtadcy, nawro-
cit si¢ caty Iud, z krélem na czele'’. Podobnie niewiele brakowalo w relacji
Sokratesa, by nawrocit si¢ na chrzescijanstwo krol Persji Jezdegerd, kiedy to
Marutas, biskup Martyropolis w Armenii, bedacy postem cesarza rzymskiego
oraz Ablaat, biskup Persji, a konkretnie Suzy, w cudowny sposob wypedzili
z krolewicza ,,dreczacego go demona”. Mieli tego dokona¢, jak zauwazyt So-
krates, kiedy tylko ,,rozpoczeli posty i modhy™!!!.

Do postu zobowigzane bylo przede wszystkim duchowienstwo oraz dzie-
wice 1 wdowy. Wedtug 32. kanonu Hipolita kler miat posci¢ wedle wlasnego
wyboru 1 sil, a biskup wtedy, kiedy wesprze¢ go w tym umartwieniu mogli
duchowni. Natomiast dziewice 1 wdowy winny posci¢ czesto 1 umartwienie
to taczy¢ z modlitwa''?2. Kanony Atanazego 92. i 98. nakazywatly dziewicom
wypehia¢ post kazdego dnia az do wieczora. Zobowigzywano je do wyrze-
czenia si¢ migsa, a nawet ryb oraz wina, z ktérego miaty zrezygnowacé nawet
w $wieta, w tym najwigksze z nich — §wigto Wielkanocy, chyba ze byly cho-
re'®. W soboty i niedziele mialy je$¢ do syta raz dziennie w czasie wieczerzy.
Spozywa¢ miaty pokarmy ubogich i pilnowa¢, aby ,,brzuchow nie wypetniac
chlebem”. Bowiem w przekonaniu Atanazego, bez ciggltego postu dziewice
nie bylyby w stanie zachowac czystosci. Te same nakazy obowigzywaty mez-
czyzn zachowujacych dziewictwo!'*, Wedle $wiadectwa Euzebiusza z Cezarei
Orygenes, prowadzac filozoficzny, a wigc ascetyczny tryb zycia, ¢wiczyl si¢
w postach, ograniczat czas snu i spat na gotej ziemi'".

107 Por. Theodoretus, HE 1 24, 1.

198 Por. Socrates, HE I 20, 2.

199 Por. Sozomenus, HEI1 7, 1.

10 Por. Rufinus, HE I 11; Socrates, HE 1 20; Sozomenus, HE II 7.

' Socrates, HE VII 8, 19, GCS NF 1, 354, tlum. Kazikowski, s. 506.

12 Por. Canones Hippolyti can. 32, SCL 3, 195.

113 Por. Canones Athanasii can. 98, SCL 3, 168. Wedtug 6wczesnych lekarzy stabe wino miato
krzepi¢ ciato (por. Hieronymus Stridonensis, Epistula 108, 21, 2, ed. 1. Hilberg, CSEL 55, Vindobo-
nae — Lipsiae 1914, 337, thum. B. Degorski, w: Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, ZM 33, Tyniec
2004, 253). Zob. M. Kokoszko, Smaki Konstantynopola, w: Konstantynopol Nowy Rzym. Miasto
i ludzie w okresie wczesnobizantynskim, red. M.J. Leszka — T. Wolinska, Warszawa 2011, 569.

"4 Por. Canones Athanasii can. 92, SCL 3, 166.

115 Por. Eusebius, HE VI 3, 9.
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Jesli chodzi o post mnichéw, to wedle Hermiasza Sozomena z reguty nie
brali oni do ust pokarmu przed zachodem stonca, a niektorzy z nich ,,posci-
li nawet przez trzy dni i dtuzej”''®. Ozdoba pustelni egipskich, wielki mnich
Antoni, potrafil obej$¢ si¢ bez jedzenia dwa i wiecej dni. Jak pisal Sozomen:
»pora na $niadanie byt dla niego moment, w ktorym zachodzito stonce'"’.
Sokrates z Konstantynopola przytacza przyktad swigtego mnicha Ammona
1 jego matzonki, ktorg ten namowit do ascezy. Para ta miata wstrzymywac si¢
od spozywania pokarmow przez jeden, innym razem przez dwa dni, a bywato,
ze 1 dtuzej'®. Tak wiec zwyczaje mnichéw w tej materii byty bardzo surowe,
a zdarzali si¢ wérdd nich tacy, ktorych wstrzemigzliwos$¢ od pokarmow trwata
nawet wiecej niz trzy dni i chodzito tu zapewne o kolejne dni tygodnia. So-
krates pisat nawet o ustawicznych postach, jakim oddawali si¢ mnisi w pu-
stelniach!'”. Dla Efrema Syryjczyka, pochodzacego z Nisibis, wiele dni postu
byto czyms$ zwyktym, jak podaje Sozomen'?, a wedtug tego samego historyka
Heliodor, mnich z pogranicza syryjsko-perskiego, poscit po siedem dni bez
przerwy i tak tydzien po tygodniu'?'.

Jesli natomiast chodzi o mnichow zyjacych wedle reguly Pachomiusza,
jaka ten mial otrzymac od aniota, to wprowadzala ona, wedle Sozomena, ela-
styczne zasady postgpowania. Kazdy z mnichoéw miat posci¢, tak jak i1 praco-
wac, wedle swoich mozliwo$ci — ,,na tyle, na ile go sta¢”. Jedynie ci, ktorzy
odzywiali si¢ lepiej, mieli wykonywac cigzsze prace fizyczne. Lzejsze miaty
przypas¢ praktykujacym ,,wstrzemig¢zliwo$¢ w korzystaniu z pokarmow™'2,

Z relacji Sozomena wynika, ze wszyscy mnisi mieli przede wszystkim
troszczy¢ si¢ o dusze i to ,,ze wszystkich sit i przygotowywac ja do rozstania
sie bez trudu ze sprawami tego ziemskiego bytowania”'?. Zycie poswiecaé
mieli modlitwom i postom oraz $piewaniu hymnéw ku czci Bozej'**. Tak
wiec praktykowanie surowego postu potaczonego z modlitwa byto typowe
dla mnichow.

116 Sozomenus, HE T 12, 10, GCS NF 4, 26, ttum. Kazikowski, s. 56. Na zwyczaj poszczenia
przez caly rok przez zyjacych samotnie w Palestynie ascetow zwracata uwage Egeria (/tinerarium
Egeriae 28, 3).

17 Sozomenus, HE I 13, 4, GCS NF 4, 27, thum. Kazikowski, s. 57.

18 Por. Socrates, HE IV 23.

119 Por. tamze VII 17.

120 Por. Sozomenus, HE III 16.

12l Por. tamze VI 34.

122 Sozomenus, HE 1IT 14, 10, GCS NF 4, 119, thum. Kazikowski, s. 177. Wedtu Egerii (/tine-
rarium Egeriae 28, 3-4) zyjacy w Palestynie apotaktycy (samotnicy), jesli nie chcieli posci¢ przez
wszystkie tygodnie Wielkiego Postu, spozywali wieczerze piatego dnia, a wigc w czwartek. Ci, dla
ktoérych byt to zwyczaj nazbyt surowy, podejmowali posty dwudniowe, a jesli i to przekraczalo ich
mozliwoéci jadali raz dziennie wieczorem. Umartwienia ascetow byly wigc zréznicowane w zalez-
nosci od stopnia ich wytrzymalosci. Zob. Desprez, Poczgtki monastycyzmu, t. 1, s. 315-316.

123 Sozomenus, HE VI 34, 2, GCS NF 4, 290, ttum. Kazikowski, s. 433-434.

124 Por. tamze.
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Jak mozna przypuszczaé, mnisi w podesztym wieku byli zwolnieni z obo-
wigzku postu. Sozomen dziwit si¢ bowiem, ze Elias, cho¢ byt juz w pode-
sztym wieku, nadal poscit'®. Wedle historyka jeden z mnichow, zyjacych na
pograniczu syryjsko-perskim, imieniem Alas do osiemdziesigtego roku zycia
miat nie pozna¢ smaku chleba'*. Mozna przypuszczaé, ze poznat go dopiero
w tym wieku, a wiec wowczas juz tak $cisly post go nie obowigzywat. Wydaje
si¢ potwierdza¢ to 19. kanon synodu w Gangrze z roku 340, wedle ktorego
jedynie warunki fizyczne mogly usprawiedliwi¢ ascete w zaniechaniu postu'?’.

Najczesciej post polegat na wstrzemigzliwo$ci od spozywania wybranych
pokarmow. I tak stynny mnich Antoni miat za pozywienie — jak pisal Sozomen
— sam tylko chleb i sol, a za nap6j — wode'®, w relacji zas Sokratesa z Kon-
stantynopola §wigty mnich Ammon ze swoja matzonkg mieli wstrzymywac si¢
od konsumpcji ,,wina i oliwy, jedzac tylko suchy chleb”'?’. Podobnie Pawetl,
nowacjanski biskup Konstantynopola, ktory wczesniej wioédt zywot mnicha,
podziwiany przez Sokratesa, powstrzymywal si¢ od pokarmu pochodzenia
zwierzgcego oraz unikat wina i oliwy'°. Mial si¢ on wzorowac¢ na mnichach,
praktykujac ustawiczny, nieustanny post (tTnv cvveyxhi vnoteiav)!. Sokra-
tes pisat jednak takze o zroznicowaniu praktyk powstrzymywania si¢ od po-
karmow. Jedni rezygnowali ze spozywania wszelkiego migsa'*, inni czynili
wyijatek dla ryb'*?, a jeszcze inni oprocz ryb nie gardzili takze ptactwem, ar-
gumentujac, ,,ze wedtug Mojzesza i ono tez pochodzi z wody”"**. Byli i tacy,
ktérzy nie jadali migdatow, orzechow, owocow 1i jaj, a rowniez i tacy, ktorzy
zadowalali si¢ jedynie chlebem'*® i w koncu ci, ktorzy w trakcie postu nie
spozywali zadnych positkow'*®. W relacji Sozomena mnisi na 0g6t catkowicie
powstrzymywali si¢ od picia wina i spozywania zywnos$ci pochodzenia zwie-
rzecego: ,,Pokarmem byt im chleb z solg i hizopem'¥’, a za napdj mieli wo-

125 Por. tamze VI 28.

126 Por. tamze VI 34.

127 Por. Concilium Gangrense (340) can. 19, SCL 1, 128.

128 Por. Sozomenus, HE T 13.

129 Socrates, HE IV 23, 11, GCS NF 1, 250, ttum. Kazikowski, s. 359.

130 Por. tamze VII 17.

3 Tamze VII 17, 4, GCS NF 1, 362.

132 Por. Cyrillus Hierosolymitanus, Catecheses IV 27, PG 33, 489B, thum. W. Kania: Sw. Cyryl
Jerozolimski, Katechezy przedchrzcielne i mistagogiczne, BOK 14, Krakow 2000, 71; Basilius Ca-
esariensis, De ieiunio 1, 10, PG 31, 181B, tlum. T. Sinko, w: Bazyli Wielki, Wybor homilij i kazan,
Krakow 1947, 165-166.

133 Wedtug Jana Chryzostoma (Ad populum antiochenum hom. 5, PG 49, 53) w Antiochii w cza-
sie postu wyrzekano si¢ migsa, ale spozywano ryby.

134 Por. Socrates, HE V 22, 37, GCS NF 1, 300, thum. Kazikowski 430.

135 Por. Hieronymus Stridonensis, Epistula 52, 12, ZMT 55, [wyd. tacinsko-polskie, tekst fac.
oprac. H. Pietras, thum. J. Czuj, wstep i1 oprac. M. Ozo6g], Krakow 2010, 22.

136 Por. Socrates, HE V 22.

137 Hizop — krzew stosowany powszechnie w krajach Basenu Morza Srodziemnego jako przyprawa.
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de”'®8, Jednak niedopuszczalne byto — wedle Sozomena — pogardzanie tymi,
ktorzy spozywali migsne pokarmy, co czyni¢ mial Eustacjusz, biskup Sebasty
w Armenii'®. Takie postawy zdecydowanie potepiat synod w Gangrze'*.

Postom towarzyszyta tez czesto inna forma ascezy. Wedlug Sokratesa mni-
chow w pustelniach cechowala wstrzemigzliwo$é w mowie'*'. Jeden z nich, nie-
jaki Piotr, miat zwyczaj jada¢ spacerujac, chcac podkresli¢ w ten sposdb podrzed-
ny charakter tej czynnosci. Chciat si¢ tez pozbawi¢ w ten sposob ,,przyjemnosci
cielesnej, jakg sprawia jedzenie”'*?. Natomiast Heliodor faczyt post z odmawia-
niem sobie snu i wytrwal w ten sposob ,,bez zmruzenia powiek wiele nocy’'*.

Kanony Apostolskie przewidywaty karg ztozenia z urzgdu dla duchownych
nieprzestrzegajacych postu w okresie Wielkiego Postu czy tez w $rody 1 piat-
ki, chyba ze bylo to skutkiem choroby cielesnej'**. Jak zatem wida¢, choroba
zwalniala z obowigzku poszczenia. Podobnie rzecz przedstawiat 20. i 22. ka-
non Hipolita'®, czy 10. odpowiedZz prawna Tymoteusza, biskupa Aleksandrii,
w ktorej ten pozwolit ciezko chorym jes¢ i pi¢ do woli, a nawet, jak to ujat, spo-
zywac oliwe'*. W odpowiedzi 8. za$ biskup Aleksandrii zezwolit kobietom,
spodziewajacym si¢ dziecka okoto §wieta Paschy, na spozywanie dowolnych
pokarmdw 1 napojow, z winem wigcznie. Wydaje si¢ jednak, ze owo ztagodze-
nie wymagan nie dotyczyto automatycznie wszystkich kobiet cigzarnych, lecz
jedynie tych, ktore czuly sie juz z racji swego stanu udreczone i stabe!’.

20. kanon Hipolita usprawiedliwiat tez tych, ktorzy nie podejmowali postu
z powodu ,,przeciwnosci lub potrzeby”'*8. Te mato precyzyjne sformutowania
miaty obejmowac, jak si¢ wydaje, wszystkie sytuacje, ktore trudno byto uja¢
w przepisie prawnym, a ktore jednak byly dostatecznym wytlumaczeniem
motywOw rezygnacji ze wspomnianych umartwien. Prawdopodobnie opisany
przez Hermiasza Sozomena przypadek Spirydona, kiedy ten przerwat post,
kierujac si¢ prawem goscinnos$ci i obowigzkiem nakarmienia przybysza, moz-
na byto zaliczy¢ do owych wyjatkow, o ktoérych myslano, tworzac 20. kanon
Hipolita'®.

Wedle Kanonow Apostolskich osoba §wiecka nieprzestrzegajaca postu mia-
ta zosta¢ wyltaczona ze wspdlnoty wiernych'®. 19. kanon synodu w Gangrze

138 Sozomenus, HE 1 12, 10, GCS NF 4, 26, thum. Kazikowski, s. 56.

139 Por. Sozomenus, HE III 14.

140 Por. Concilium Gangrense (ok. 340), Epistula synodica 10, SCL 1, 124.

41 Por. Socrates, HE VII 17.

142 Tamze IV 23, 20, GCS NF 1, 251, ttum. Kazikowski, s. 360.

4 Sozomenus, HE VI 34, 3, GCS NF 4, 290, ttum. Kazikowski, s. 434.

144 Por. Constitutiones Apostolorum VIII 47, 69 (= Canones Apostolorum 69), SCL 2, 289.
145 Por. Canones Hippolyti 20122, SCL 3, 190-191.

146 Por. Timotheus Alexandrinus, Responsa canonica 10, SCL 3, 93.

47 Por. tamze 8, SCL 3, 92.

148 Canones Hippolyti can. 20, SCL 3, 190.

149 Por. Sozomenus, HE I 11.

150 Por. Constitutiones Apostolorum VIII 47, 69 (= Canones Apostolorum 69), SCL 2, 289.
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naktadal na ascetow anateme, jesliby powodowani pycha, uwazajac si¢ za do-
skonalych, ,,nie przestrzegali postow ustanowionych dla ogétu wiernych i za-
chowywanych przez Ko$ciot”!. Wedtug 12. kanonu synodu w Artsalth w Ar-
menii (po 373 roku) kazdy, kto tamie post w czasie Wielkiego Postu, zostanie
potepiony wobec catej wspolnoty!'>2. Ten sam synod (kanon 13.) przewidywat
kare dodatkowego tygodniowego postu za spozywanie mi¢sa w srode lub w pia-
tek'*. Zdarzaty si¢ jednak falszywe oskarzenia o nieprzestrzeganie postu. We-
dle 13. kanonu tegoz zgromadzenia ,,jesli prezbiter wykaze, ze zostat falszywie
oskarzony o nieprzestrzeganie postu w $rode i piatek, przetozony wspdlnoty
zabierze oskarzycielowi wotu i przekaze prezbiterowi”'**. Wspomniane kano-
ny $wiadczg zatem o pilnym obserwowaniu swoich cztonkow przez wspolnote
chrze$cijanska, ktora baczyla szczegdlnie na prezbiterow, pilnujac, aby prze-
strzegali oni obowigzujacego prawa koscielnego. Kary wylaczenia ze wspol-
noty wiernych za nieprzestrzeganie postu dowodza, ze nie moglt by¢ chrzesci-
janinem ten, kto unikat nakazanych w okreslonym czasie wyrzeczen. Falszywe
oskarzenie prezbitera o niepodejmowanie obowigzkowych postow byto na tyle
powaznym wykroczeniem, ze wymagato surowej kary i nalezytego zadosc¢-
uczynienia materialnego dla niestusznie pomowionego.

Post potaczony z modlitwg okazywat si¢ skuteczng formg blagania Boga
o pomoc. Jak sformutowat to Bazyli Wielki: ,,post odprowadza modlitwe do
nieba, stajac si¢ dla niej niby skrzydtem w locie do gory”'*’. Euzebiusz z Ceza-
rei, cytujac fragment dzieta Ireneusza z Lyonu, Adversus haereses, wspominat
o postach towarzyszacych modlitwie btagalnej wspolnot chrzescijanskich'e.
W relacji Sokratesa, kiedy wywierano presj¢ na Aleksandra, biskupa Konstan-
tynopola, aby przyjatl do wspolnoty Kosciota herezjarchg Ariusza i jego zwo-
lennikow, grozac mu ztozeniem z urzedu, ten ,,odrzucit dialektyczng madros¢
i schronit si¢ pod opiekg Bozg. Jednoczesnie ciagle praktykowat posty i nie
pomijat Zadnego rodzaju modlitwy”'*’. W przekonaniu historyka powodowata
nim przede wszystkim troska o Kos$ciot i prawowierng nauke. Przez wiele dni
i nocy zamkniety sam w kosciele Pokoju Bozego'*®, gdyz nie chciat zwracac
na siebie niczyjej uwagi, zanosil modly do Boga. Prosit za$ o swego rodzaju
sad Bozy, o to, by sam Bog wskazal, kto w prowadzonym sporze doktrynal-
nym ma racj¢. Niespodziewana hanbigca Smier¢ Ariusza w latrynie miata by¢
odpowiedzig Boga i karg dla herezjarchy za bezboznos$¢. Tak wiec postawa

51 Concilium Gangrense (ok. 340) can. 19, SCL 1, 128.

152 Por. Concilium in Artsalth (po 373 roku) can. 12, SCL 1, 279.

153 Por. tamze can. 13, SCL 1, 279.

154 Tamze.

155 Basilius Caesariensis, De ieiunio 17, PG 31, 173C, thum. Sinko, s. 161.

156 Por. Eusebius, HEV 7, 2.

157 Socrates, HE 137, 6, GCS NF 1, 88, tlum. Kazikowski, s. 147. Sozomen (HE 1II 29, 3) pisat
jedynie o goracej modlitwie Aleksandra, ktory, padtszy u stop ottarza, lezat przez cala noc, zanoszac
prosby do Boga.

158 Sozomen (HE II 29, 3) nie precyzowat o jaki koscidt chodzito.
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Aleksandra, petna pokory i zawierzenia Bogu, czego wyrazem byt post pota-
czony z korng modlitwa, doczekala si¢ nagrody.
Didache kierowala do chrze$cijan nastepujaca zachete:

,madlcie si¢ za waszych nieprzyjaciol, poscécie za waszych przesladowcow
(por. Mt 5, 44; L.k 6, 28)”1%,

W tym duchu, w relacji Sozomena, Didymus, nauczyciel chrzescijanskiej ma-
drosci przebywajacy w Aleksandrii, przezywajac odstepstwo cesarza Juliana
od Kosciota, ,,zmartwiony, ze cesarz cigzko zgrzeszyt przeciw wierze”, roz-
poczat Scisty post potaczony z modlitwa w intencji wiadcy, ,,jak 1 w intencji
Kosciota, ktory doznat pogardy”. Sozomen podkreslat, ze nawet z nadejsciem
nocy Didymus nie przyjal zadnego pokarmu. W czasie snu za$ jezdzcy na
biatych rumakach mieli go powiadomi¢ o $mierci cesarza Juliana i polecic,
by powiadomit o niej biskupa Aleksandrii Atanazego. Polecili mu tez powstac
1 spozy¢ positek. Modlitwa wsparta $cistym postem okazata si¢ zatem i w tym
wypadku bardzo skuteczna'®.

Post byl rowniez dobrym sposobem, by zaradzi¢ przykrym zjawiskom. W re-
lacji Sokratesa, kiedy jednego z mnichéw ,,niepokoily noca widziadta”, drugi
uwolnit go od tych przykrosci, ,,poleciwszy mu, by ustugiwat chorym, a jedno-
czesnie poscit”'®!. W przekonaniu owego mnicha nic tak skutecznie nie usuwato
podobnych dolegliwosci, jak okazywanie wspotczucia'®. Trzeba jednak zauwa-
zy¢, ze samo wspotczucie nie wystarczyto. Niezbedny jeszcze okazat si¢ post.

Praktyke postu stosowano nadal rutynowo wobec katechumenow maja-
cych przyjac¢ chrzest. Sokrates podaje, ze kiedy Burgundowie zorientowali
sie, iz ,,Bog Rzymian poteznie wspiera tych, ktorzy Go wielbig”, postanowili
przejs$¢ na chrzescijanstwo. Poprosili zatem o chrzest jednego z biskupow ga-
lijskich. Ten za§ wyznaczyt im ,,siedem dni postu i wprowadziwszy w zasa-
dy wiary, 6smego dnia ich ochrzcit”'®*, Prawdopodobnie nauczat ich zatem
w czasie, gdy poscili. Post przed chrztem zalecata Didache: ,przed chrztem
powinni posci¢ i chrzczony i udzielajacy chrztu, a takze inni, jesli mogg™'®.
29. kanon obowigzujacy w Kosciele w Irlandii (ustanowiony w latach 456-
465) nakazywal chrzest dopiero po 40 dniach postu'®. 23. kanon obowigzu-
jacy w Galii (ok. 475-485) dopuszczat do chrztu sprawdzonych dluga wstrze-
mie¢zliwoscig od wina i migsa'e.

159 Didache 13, ed. W. Rordorf, SCh 248, Paris 1978, 142-144, thum. A. Swiderkoéwna, w: Pierw-
si swiadkowie. Pisma Ojcow Apostolskich, BOK 10, Krakow 1998, 33.

190 Por. Sozomenus, HE VI 2, 6-8.

161 Socrates, HE IV 23, 42, GCS NF 1, 253, ttum. Kazikowski, s. 362.

12 Por. tamze.

163 Tamze VII 30, 4, GCS NF 1, 378, thum. Kazikowski, s. 539.

1 Didache VII 4, SCh 248, 172, BOK 10, 36.

165 Por. Synodus S. Patrici in Hibernia (456) can. 29, ZMT 62, [wyd. lacinsko-polskie, uktad
i opracowanie A. Baron — H. Pietras], Krakéw 2011 = SCL 6, 192.

166 Por. Statuta ecclesiae antiqua can. 23, SCL 6, 264.
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Podobnie rutynowo aplikowano post pokutujacym, jak byto w przypad-
ku pewnej niewiasty ze znakomitego rodu, ktora otrzymata w ramach pokuty
zalecenie postu i modlitwy w kosciele. Spetniajac 6w obowigzek w §wiatyni,
miata zosta¢ w niej zhanbiona przez diakona, co wstrzasneto cata wspolnota
wiernych w Konstantynopolu'®’. Podobnie w kosciele rzymskim, co podkre-
slat Sozomen, naktadano na pokutujacych rézne formy wyrzeczen. Byly nimi
przede wszystkim post czy wstrzemig¢zliwosci od okreslonych pokarmow, ale
takze, jak $wiadczy przekaz historyka, unikanie kapieli's®.

Mimo surowego postu mnichow nie opuszczato poczucie humoru, jak
swiadczy opowiadanie Sozomena na temat Efrema Syryjczyka z Nisibis,
mimo ze ten poczatkowo, zanim zostal mnichem, miat problem z panowa-
niem nad gniewem. W relacji historyka, kiedy po wielu dniach postu stuga
zbil naczynie z positkiem przeznaczonym dla Efrema, ten miat powiedzie¢ do
zalgknionego winowajcy: ,,Nie martw si¢! Skoro przekaska nie przyszta do
nas, chodzmy wiec my do przekaski!”!®,

Bywato, ze surowy post prowadzit do uszczerbku na zdrowiu. Na przyktad
w relacji Sozomena niejakiemu ,,Batthaiosowi na skutek nadmiernego obywa-
nia si¢ bez jedzenia zaczetly z prochniejacych zebow wypelzaé robaki”'”, a Ma-

kary z Aleksandrii wychudt tak niestychanie, Ze przestata mu rosna¢ broda'”'.

skosksk

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy, ze Historie koscielne z IV 1 V wieku
daja $wiadectwo praktyce postu podejmowanej przez éwczesnych chrzesci-
jan. Z relacji historykéw wynika, ze post potaczony z modlitwa byt cecha wy-
ro6zniajacag poboznos¢ chrzescijanska. Zasadniczym zas, od IV wieku, czasem
praktykowania wstrzemigzliwosci pokarmowej byt okres czterdziestodniowe-
go postu przed swigtem Wielkanocy oraz dwa dni w tygodniu — §roda i piatek,
co Scisle odpowiadalo dwczesnej regulacji prawnej. Jednak jeszcze w poto-
wie V wieku w poszczegdlnych Kosciotach nie bylo jednomys$lnosci ani co
do dtugosci trwania postu przed Wielkanoca, ani co do jego formy. Praktyke
postu stosowano rowniez rutynowo wobec katechumenéw i ich Ko$ciotow
lokalnych przed sakramentem chrztu czy wobec pokutujacych, przede wszyst-
kim jednak oddawali si¢ jej asceci, a niezwykle surowg tego rodzaju praktyke
uprawiali mnisi.

17 Por. Sozomenus, HE VI 16.

198 Por. tamze.

199 Tamze III 16, 10, GCS NF 4, 129, ttum. Kazikowski, s. 191.
170 Tamze VI 34, 3, GCS NF 4, 290, ttum. Kazikowski, s. 434.
7' Por. tamze 111 14.
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THE PRACTICE OF FASTING
IN THE LIGHT OF THE ECCLESIASTICAL HISTORIOGRAPHY
OF THE IV-V CENTURIES

(Summary)

The ecclesiastical histories of the fourth and the fifth centuries confirm the
fasting as a practice popularly observed by the Christians of that time. From the
account of the historians one can conclude that fasting combined with prayer was
a distinctive feature of Christian piety. From the fourth century the principal prac-
tice of abstention from food included the concept of a forty-day fasting period
before Easter, i.e. Lent, and additionally the fast practiced two days every week
throughout the year, namely each Wednesday and Friday, while the scheme is con-
sidered to have its roots in the regulations promoted by the Church authorities of
the period. Nonetheless, by the middle of the fifth century the individual churches
of the West and the East had not arrived at an unanimous agreement on the length
of Lent neither on its form. Moreover, the practice of fasting was also introduced
as obligatory for the catechumens before baptism and for the local church com-
munities they represented. Additionally, fasting was a must for those repenting
their sins. First and foremost, however, a very strict practice of food abstention
was observed by the monks of the period.

Stowa kluczowe: Post, Wielki Post, historiografia koscielna, kanony kosciel-
ne, monastycyzm, historia Kosciota IV-V wiek.

Keywords: fasting, Lent, ecclesiastical historiography, canons of the Church,
monasticism, history of the Church of the IV-V centuries.



