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Ireneusz MILEWSKI"

DIETA CZLOWIEKA POZNEGO ANTYKU )
W RELACJACH LACINSKICH I GRECKICH AUTOROW
CHRZESCIJANSKICH EPOKI

,»Quando pro tuis necessitatibus procedis ad publicum,

2]

das nummos, et emis tibi panem, aut vinum, aut oleum™".

Literatura starochrze$cijanska stanowigc olbrzymig skarbnic¢ informacji,
uchodzi¢ réwniez moze za zrddlo poznania zwyczajow zywieniowych miesz-
kancow Cesarstwa Rzymskiego w IV i V wieku®. Z oczywistych wzgledow re-
lacji dotyczacych tej kwestii nie jest wiele, z reguly odnajdujemy je na margi-
nesie innych opiséw i co bardziej istotne, informacje te nie wzbogacaja w jakis
szczegOlny sposob naszej wiedzy na temat diety cztowieka p6znego antyku.

Produkty spozywcze w przewazajacej mierze nabywano na targu (&yopc/
macellum®. Posrod najczesciej kupowanych 6wcezesni autorzy chrzeScijanscy

“Dr hab. Ireneusz Milewski, prof. UG — profesor nadzwyczajny w Zaktadzie Historii Starozytnej
w Instytucie Historii na Wydziale Historycznym Uniwersytetu Gdanskiego; e-mail: hisim@univ.
gda.pl.

! Augustinus, Sermo 167, 2, 3, PL 38, 910. Na temat poznoantycznych spozywczych necessa-
ria, por. K.W. Weeber, Alltag im Alten Rom, Diisseldorf — Ziirich 2000, 66-68 i 162-164.

2 Poza pismami Ojcow Kosciota, dla potrzeb niniejszego artykutu wykorzystane rowniez zosta-
ty relacje z pism hagiograficznych, w ktérych czesto odnajdujemy informacje na temat zwyczajow
zywieniowych 6wczesnych mnichow. Ich dieta ze wzgledu na jej specyfike oraz kontekst kulturowy
to oczywiScie materiat na osobne studium. Pragne rowniez nadmieni¢, iz zaprezentowana w arty-
kule problematyka nie byla w zasadzie przedmiotem moich wczesniejszych badan. Szczatkowe
informacje na temat produktow spozywczych, czy tez ich cen, zostaly przeze mnie zebrane przy
okazji kwerend przeprowadzonych dla innych celéw. Na temat kwestii poruszanej w niniejszym
artykule por. I. Milewski, Lohne und Preise bei den Kappadokischen Kirchenvdter und bei Johannes
Chrysostomus, ,,Minstersche Beitrage zur antiken Handelsgeschichte 19 (2000) nr 1, 48-58; tenze,
Ceny zywnosci w poznym Cesarstwie Rzymskim w relacjach greckich i tacinskich Ojcow Kosciota,
w: Historia naturalna jedzenia. Miedzy antykiem a XIX wiekiem, red. E. Barylewska-Szymanska —
B. Mozejko, Gdansk 2012, 28-31.

3 Por. Gregorius Nyssenus, De deitate Filii et Spriritus Sancti, PG 46, 557B; Joannes Chrysostomus,
Ad illuminandos cat. 1, 22, ed. A. Piédagnel, SCh 366, Paris 1990, 160, thum. W. Kania, w: Sw. Jan
Chryzostom, Katechezy chrzcielne, U zrodet katechumenatu 2, Lublin 1994, 23; Theodoretus,
Historia religiosa V 4, ed. P. Canivet — A. Leroy-Molinghen SCh 234, Paris 1977, 334, thum
K. Augustyniak: Teodoret z Cyru, Dzieje mifosci Bozej, ZM 7, Krakoéw — Tyniec 1994, 132 i 145;
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wymieniaja chleb®. Co oczywiste, wzmiankowany on jest jako podstawowy
produkt spozywczy dla szerokich rzesz mieszkancéw Cesarstwa Rzymskiego.
Takie twierdzenie jest zasadne, nie mniej jednak pamigta¢ rowniez nalezy
o pochodzeniu spolecznym, a tym samym stopniu zamoznosci szerokich rzesz
stuchaczy kazan (posrod ktorych biedni stanowili przyttaczajaca wigkszosc¢)
oraz zwrdci¢ uwage na fakt nawigzan w literaturze starochrze$cijanskiej do
chleba, jako metafory ewangelicznej®. O chlebie jako podstawowym produk-
cie diety cztowieka poznego antyku wspominaja migdzy innymi §w. Ambrozy
z Mediolanu® oraz Jan Kasjan’. W ich relacjach mamy raczej do czynienia
z poslednim jego gatunkiem, chlebem jgczmiennym (panis cibarius)®. Za
luksusowy towar spozywczy uchodzit natomiast wowczas chleb pieczony
z pszennej maki (panis candidus, panis siligneus)’.

W interesujacych nas relacjach zrodtowych jako kolejny podstawowy pro-
dukt spozywczy odnajdujemy ryby'?. Autorzy starochrzescijanscy, wzmianku-

Hieronymus, Epistula 52,12, PL 22, 537, thum. J. Czuj: Sw. Hieronim, Listy, 1, Warszawa 1952, 345;
Ambrosius, De Elia et ieiunio VIII 24, PL 14, 705C. Zob. takze Augustinus, Confessiones 111 7, 13,
ed. I. Volpi, NBA 1, Roma 1985, 68, ttum Z. Kubiak: Sw. Augustyn, Wyznania, Warszawa 1987, 54,
gdzie Augustyn wspomina o praktykowaniu w jego czasach w Hipponie popotudniowej przerwy
w handlu na targu; Weeber, A/ltag, s. 146-148.

4 Por. Palladius, Historia Lausiaca 2, ed. C. Butler: The Lausiac History of Palladius, vol. 2: The
Greek Text edited with introduction and notes, Cambridge 1904, 17, w. 6-8, thum. S. Kalinkowski:
Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa (Historia Lausiaca), ZM 12, Krakow — Tyniec 1996, 81;
Hieronymus, Vita Sancti Hilarionis 5, 3-4, ed. E.M. Morales, SCh 508, Paris 2007, 228, ttum.
B. Degorski: Sw. Hieronim, Zywoty mnichéw: Pawla, Hilariona, Malchusa, ZM 10, Krakow —
Tyniec 1995, 124; tamze 13, 10, SCh 508, 252, 7M 10, 138; Gregorius Nyssenus, De deitate Filii
et Spriritus Sancti, PG 46, 557B; Theodoretus, Historia religiosa 1141 13; 111 3; V 3, SCh 234, 200,
222,2501232,ZM 7, 83,91, 101 i 131.

5 W tej kwestii por. chociazby B. Gorka, Jezus a chleb. Interpretacja inicjacyjna J 6, 1-71,
Krakéw 2010.

6 Por. Ambrosius, De Nabuthae 11 8, PL 14, 733C, thum. R. Pankiewicz w: Sw. Ambrozy, Wybor
pism, PSP 35, Warszawa 1986, 28. W tej kwestii por. takze J. Jundzilt, Pienigdz w tacinskiej litera-
turze chrzescijanskiej poznego Cesarstwa Rzymskiego, Warszawa 1994, 83.

" Por. Joannes Cassianus, De institutis coenobiorum IV 14, ed. J.C. Guy, SCh 109, Paris 1965,
138; tenze, Collationes Patrum 11 19, ed. E. Pichery, SCh 42, Paris 1955, 133, thum. A. Nocon: Jan
Kasjan, Rozmowy z Ojcami, t. 1: Rozmowy I-X, ZM 28, Krakow — Tyniec 2002, 135. W tej kwestii
por. takze Jundzilt, Pienigdz, s. 82.

8 Por. Hieronymus, Vita Sancti Hilarionis 5, 3-4, SCh 508, 228, 7ZM 10, 124; tamze 13, 10,
SCh 508, 252, ZM 10, 140; tenze, Vita Sancti Pauli 6, 1-2, ed. E.M. Morales, SCh 508, 154,
thum. B. Degérski, ZM 10, 96; Theodoretus, Historia religiosa 11 4, SCh 234, 220, ZM 7, 83;
Apophthegmata Patrum 1V 13 (191), ed. J.C. Guy, SCh 387, Paris 1993, 190, thtum. M. Kozera:
Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 2: Kolekcja systematyczna, ZM 9, Krakow — Tyniec 1995, 96; tamze
VIII 4 (217), SCh 387, 400, ZM 9, 163; tamze XIII 14 (1282), SCh 474, 240, ZM 9, 238-239; zob.
takze Weeber, A/ltag, s. 66-68.

9 Szerzej na temat tej kwestii por. J. André, Essen und Trinken im alten Rom, Stuttgart 1998, 53
1223, nota 149; Weeber, Alltag, s. 67.

10 Por. Augustinus, Sermo 43, 6, PL 38, 257, Ambrosius, De Elia et ieiunio VIII 24, PL 14,



DIETA CZLOWIEKA POZNEGO ANTYKU 381

jac o rybach, podaja czasami nawet ich ceny, cho¢ wysoko$¢ owych sum jest
z reguly nieco ktopotliwa dla badaczy gospodarki tamtego okresu''. Co oczy-
wiste, ryby jako jeden z podstawowych i w miarg tanich produktow spozyw-
czych narazony byl réwniez na spore fluktuacje cenowe, z tego tez wzgledu
panstwo czasami zmuszone byto ingerowa¢ w ich wysokos$¢, by przeciwdzia-
ta¢ spekulacjom na tym polu'.

W znanych mi pismach autoréw starochrzescijanskich stosunkowo rzad-
ko odnajdujemy informacje na temat spozycia migsa'’, co zapewne po czesci
mozna wytlumaczy¢ faktem jego wysokiej ceny, a tym samym rowniez ogra-
niczonego kregu jego odbiorcow. Czasami jednak, na przyktad przy okazji
uczt weselnych, na stotach, chociazby zamoznych Antiochenczykéw, widzi-
my réwniez wyszukane rodzaje ptactwa'®.

Jeszcze mniej relacji, od tych dotyczacych spozycia migsa, odnajdujemy
w kwestii spozycia mleka przez cztowieka péznego antyku, co bez watpienia
odpowiada faktycznemu stanowi rzeczy, a nie tyle specyfice bazy zrodtowe;.
Mleko jako produkt spozywczy jest trudny do przechowywania, szybko ulega
fermentacji, tym bardziej w tamtych czasach. Zapewne wigc jego spozycie
przez mieszkancoOw miast (a to przeciez realiow zycia codziennego w mia-
stach glownie dotycza zebrane przez nas relacje zrodtowe), byto znikome',
co innego tereny wiejskie (co potwierdzaja pdznoantyczne chrzescijanskie pi-
sma hagiograficzne), gdzie pozyskiwano i1 spozywano §wiezy produkt, albo
tez przetwarzano go na ser'c.

Cho¢ oliwa byta réwniez jednym z podstawowych produktéw spozyw-
czych, wzmianki na jej temat sg jednak dos¢ rzadkie w pismach p6znoantycz-
nych autoréow chrzescijanskich!”. Kolejny produkt powszechnego spozycia,

705C; Palladius, Historia Lausiaca 57, ed. Butler, s. 150, w. 23-24 - s. 151, w. 1, ZM 12, 213;
Apophthegmata Patrum X111 13 (1286), SCh 474, 238, 7ZM 9, 238; Joannes Chrysostomus, Adversus
Judaeos or. 4, 1, PG 48, 857, thum. I. Iluk: Jan Chryzostom, Mowy przeciwko judaizantom i Zydom.
Przeciwko Zydom i Hellenom, ZMT 41, Krakéw 2007, 119.

' Por. chociazby Augustinus, De civitate Dei XXII 8, 9, PL 41, 766, thum. W. Kornatowski:
Sw. Augustyn, O paristwie Bozym, Warszawa 1977, 570. W tej kwestii por. takze Jundzitt, Pienigdz,
s. 411 83.

12 Por. Codex Theodosianus XIV 20, 1, ed. Th. Mommsen, Berolini 1905, 797.

13 Por. Palladius, Historia Lausiaca 19, ed. Butler, s. 59, w. 13, ZM 12, 125; Possydius, Vita
Sancti Augustini 22,2, PL 32, 51, tlum. P. Nehring: Possydiusz z Kalamy, Zywot sw. Augustyna, ZM
26, Krakow — Tyniec 2002, 93; Apophthegmata Patrum IV 15 (199), SCh 387, 192, ZM 9, 97 (dréb
na biskupim stole).

14 Por. Joannes Chrysostomus, Adversus Judaeos or. 4, 1, PG 48, 857, ZMT 41, 119: [...] ci,
ktorzy przygotowuja uroczystosci weselne, gromadza jedzenie ztoZzone z réznorodnych potraw. Nie
w dzien weselny, lecz na dtugo przedtem uktada si¢ z rybakami i ptasznikami, aby nie da¢ si¢ zasko-
czy¢ niedostatkiem czasu w zestawieniu spisu potraw”.

15 Por. André, Essen und Trinken, s. 30-131.

16 Por. chociazby relacja Hieronima (Vita Malchi 5, 3, ed. E.M. Morales, SCh 508, 194, ZM 10,
183; zob. takze André, Essen und Trinken, s. 132-134.

17 Por. Joannes Cassianus, De institutis coenobiorum 1V 25, SCh 109, 158; Palladius, Historia
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a mianowicie warzywa i owoce, rOwniez nie s3 nazbyt czesto wymieniane
w tej grupie zrodet'®,

Wazng pozycja w diecie cztowieka starozytnosci byto oczywiscie wino'.
Ale réwniez w tej mierze péznoantyczni autorzy chrzeécijanscy dostarczaja
nam dos¢ lakoniczne informacje. Mozna jednak w oparciu o nie wyrobi¢ sobie
opini¢ o gustach spozywajacych wino. W przewazajacej wigkszos¢ (ze wzgle-
dow zapewne finansowych) pito trunki pospolite, jak mozna wnioskowaé
z kontekstu przekazu najtansze, na jakie pozwoli¢ mogt sobie nawet czlowiek
biedny, w przewazajacej mierze adresat homilii czy tez mowy wyglaszanej
przez swego pasterza®. Spozycie takiego wina miato rowniez inne uwarunko-
wania, chociazby brak szerszego dostepu do §wiezej wody pitnej?' wymuszat
po czgsci réwniez picie wina bardziej rozcienczonego, wina rzeczywiscie po-
sledniego gatunku, ktére swa zawartosciag procentowg alkoholu konserwowato
swieza wode uzyta do jego rozcienczenia.

Co oczywiste, ze wzgledow smakowych czy tez leczniczych, wysoko ce-
niono wina lepszego gatunku, ktore — rzecz jasna — uzyskiwaty rowniez wyso-
kie ceny. Za takowe uchodzity rodzime wina italskie, a mianowicie wino faler-
nenskie, albo tez zaprawiane piolunem wino z Picenum, a przede wszystkim

Lausiaca 38, ed. Butler, s. 120, w. 8-10, ZM 12, 181; tamze 57, ed. Butler, s. 150, w. 23-24 i s. 151,
w. 1, ZM 12, 213; Hieronymus, Vita Sancti Hilarionis 5, 4, SCh 508, ZM 10, 124; Theodoretus,
Historia religiosa XIV 2, SCh 257, 10, ZM 7, 198; zob. takze Jundzitt, Pienigdz, s. 82, nota 51.

18 Por. Joannes Chrysostomus, 4d illuminandos cat. 1, 22, SCh 366, 160, thum. Kania, s. 23;
Hieronymus, Adversus Jovinianum 11 10, PL 23, 299-300AD; tenze, Vita Sancti Hilarionis 5, 3, SCh
508, 220, ZM 10, 124; tamze 21, 7, SCh 508, 268, ZM 10, 154 (warzywa ogolnie); tamze 18, 4,
SCh 508, 262, ZM 10, 147 (zielony groch); tamze 17, 6, SCh 508, 260, ZM 10, 145 (winogrona); 3,
5, SCh 508, 220, ZM 10, 121 (figi); tamze 5, 1, SCh 508, 228, 7ZM 10, 124 (soczewica); Palladius,
Historia Lausiaca 18, ed. Butler, s. 48, w. 5-6, ZM 12, 114; tamze 38, ed. Butler, s. 120, w. 8-10, ZM
12, 180-181; tamze 57, ed. Butler, s. 150, w. 23-24is. 151, w. 1,ZM 12, 213; Possydius, Vita Sancti
Augustini 22, 2, PL 32, 51, 7ZM 26, 93; Theodoretus, Historia religiosa 11 4, SCh 234, 334, 7ZM 7,
83; Apophthegmata Patrum IV 13 (191), SCh 387, 190, 7ZM 9, 96; tamze X 78 (799), SCh 474, 64,
7ZM 9, 199 (ogdlnie warzywa i owoce); tamze IV 17 (240), SCh 387, 192, 7ZM 9, 97; tamze IV 65
(1152), SCh 387, 216, ZM 9, 107 (ogérki); tamze IV 70 (1156), SCh 387, 220, ZM 9, 108 ($liwki).

1 Por. André, Essen und Trinken, s. 140; Weeber, Alltag, s. 397.

2O powszechnej dostepnosci taniego, posledniej gatunku, wina donosi Ambrozy z Mediolanu
(De Elia et ieiunio 1 12, 42, PL 14, 711D-712A), ktéry stwierdza, iz na catodzienne jego spozy-
wanie w tawernie mogli sobie pozwoli¢ niezamozni mieszkancy Imperium. Por. takze Joannes
Chrysostomus, Ad illuminandos cat. 5,9, ed. A. Wenger, SCh 50bis, Paris 1970, 205, tham. W. Kania
w: Sw. Jan Chryzostom, Katechezy chrzcielne (homilie katechetyczne do tych, ktérzy majq byé oswie-
ceni oraz do neofitow, U zrodel katechumenatu 1, Lublin 1993, 78; tamze 7, 30, SCh 50bis, 244, thum.
Kania, s. 107; Hieronymus, Epistula 52, 11, PL 22, 536-537, ttum. Czuj I 344; Palladius, Historia
Lausiaca 7, ed. Butler, s. 26, w. 4, ZM 12, 91; tamze 19, ed. Butler, s. 59, w. 13, ZM 12, 125; tamze
57, ed. Butler, s. 150, w. 23-24 is. 151, w. 1, ZM 12, 213; Possydius, Vita Sancti Augustini 22,2, PL
32, 51, ZM 26, 93; Apophthegmata Patrum TV 59 (1148), SCh 387, 214, ZM 9, 105; tamze IV 71
(1157), SCh 387, 220, ZM 9, 109; X 78 (799), SCh 474, 64, ZM 9, 199; tamze XIII 13 (1286), SCh
474,238, 7ZM 9, 238.

21 Por. Weeber, Alltag, s. 395.
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jednak wina sprowadzane z odleglych prowincji, jak chociazby wino fenickie
(produkowane gtownie w okolicach Tyru)?, czy tez palestynskie (jak chociaz-
by wino sprowadzane z okolic Gazy)>.

Na poznoantycznych stotach, bynajmniej jednak nie biedakow, odnajdu-
jemy réwniez luksusowe artykuty spozywcze. Co jest lub tez nie jest luksu-
sowym artykutem spozywczym? Odpowiedz na to pytanie nie jest jednak ani
prosta ani tez jednoznaczna w odniesieniu do epoki pdznego antyku, cho¢ chy-
ba nie tylko dla tamtego okresu. I tak na przyktad daktyle, ktére w zachodnich
prowincjach cesarstwa uchodzity za towar luksusowy, na Wschodzie byty po-
strzegane za pozywienie pospolite, spozywane mi¢dzy innymi przez niedbaja-
cych zbytnio o strawe cielesng mnichow?*. Analogicznie przez mieszkancoéw
wschodnich prowincji postrzegane byly cenione w Italii figi karyjskie?, jak
rowniez figi pochodzace z innych rejonéw wschodniej czgsci rzymskiego im-
perium?®®. W poréwnaniu z Zachodem, we wschodnich prowincjach cesarstwa
wiekszy byt rowniez dostep do soli (o czym szerzej w dalszej czgsci artykutu).

Pamigtajmy tez, iz adresatami homilii i mow Ojcoéw Kosciota byli w prze-
wazajgcej mierze przedstawiciele nizin spotecznych, dla ktorych chocby i bia-
ly chleb byt luksusem, a co dopiero méwi¢ o jakim$ szczegdlnym gatunku
wina, orzechow, migs, ryb i tym podobnych. Te czynniki, a przy tym gltéwnie
zamoznos$¢ potencjalnego konsumenta, nalezy bra¢ pod uwage chcac w opar-
ciu o zebrany przez nas material zrodlowy zestawi¢ liste produktow spozyw-
czych sktadajacych si¢ na diete cztowieka poznego antyku.

W kazdym razie w badanej przez nas grupie zrodet odnajdujemy relacje na
temat produktow spozywczych na zakup ktorych mogli sobie pozwoli¢ tylko
nieliczni mieszkancy Imperium. Tak wiec posrdd drogich i trudnych do zdo-
bycia artykuldow spozywczych, a nierzadko sprowadzanych rowniez z odle-
glych prowincji Imperium, p6znoantyczni autorzy chrzescijanscy wymieniajg
wspomniane juz powyzej figi karyjskie, orzechy kokosowe, orzechy laskowe,
pieprz, midd czy tez orzeszki pistacjowe. Co oczywiste, rzadkos$cig na sto-
le mieszkanca Imperium Rzymskiego bywaty przyprawy sprowadzane spoza
granic cesarstwa®’. Inaczej oczywiscie bylo z przyprawami rodzimymi, czy

22 Por. Ambrosius, De Tobia XIV 50, PL 14, 778D; zob. takze Jundzilt, Pienigdz, s. 85 oraz nota
60; Weeber, Alltag, s. 399-340.

2 W tej kwestii por. takze W.J. Hopkins, The City Region in Roman Palestine, ,Palestine
Exploration Quarterly” 112 (1980) 19; S.A. Kingsley, The Economic Impact of the Palestinian Wine
Trade in Late Antiquity, w: Economy and Exchange in the East Mediterranean during Late Antiquity.
Proceedings of a Confirerence at Somervill College (Oxford, 29" May 1999), ed. S.A. Kingsley —
M. Decker, Oxford 2001, 44.

24 Por. Palladius, Historia Lausiaca 36, ed. Butler, s. 107, w. 6-7, ZM 12, 168.

5 Por. Hieronymus, Vita Sancti Pauli 6, 3, SCh 508, 154-156, 7ZM 10, 96.

26 Por. Theodoretus, Historia religiosa XVIII 4, SCh 157, 56, 7ZM 7, 218; Hieronymus, Vita
Sancti Hilarionis 3, 4-5, SCh 508, 220-222, ZM 10, 121.

27 Por. Hieronymus, Epistula 52, 12, PL 22, 537, thum. Czuj I 345; Augustinus, De moribus
Ecclesiae catholicae et de moribus Manichaeorum 11 13 29, PL 32, 1357; tenze, Sermo 61, 2,2, PL
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tez roznego rodzaju ziotami, powszechnie stosowanymi wowczas w kuchni®®,
Moze nie powszechny, ale do$¢ czestym musiat by¢ takze dostep do soli, skoro
na przyprawianie nig swoich potraw sta¢ byto nawet mnichéw?.

Czy w badanym materiale zrodlowym odnajdujemy informacje na temat
rodzaju konkretnych dan spozywanych przez cziowieka pdznego antyku?
Stosunkowo niewiele. Hieronim w jednym ze swoich listOw wspomina o po-
wszechnym rozsmakowaniu wspotczesnych w soku z burakow oraz w zupach
z roztartymi w nich warzywami*’. W jednym zas ze swych dziet hagiograficz-
nych dopowiada, iz polewka taka byta z reguty ,,zaciggana” maka®'.

Zestawiony powyzej material zrodtowy nie wzbogaca nazbyt naszej wie-
dzy o diecie, czy tez zwyczajach zywieniowych cztowieka poznego antyku.
W sporej mierze jest to bowiem warunkowane analizowanym materiatem zro-
dlowym, w ktorym informacje na temat interesujacych nas tu kwestii pojawia-
ja z reguly sporadycznie. Niewiele tez odnajdujemy tam informacji na temat
konkretnych cen produktow spozywczych, wystepuja tam natomiast utyski-
wania na ich drozyzn¢®, co pozwala bardziej zrozumie¢ sens, a w zasadzie
kontekst w jakim autorzy starochrzescijanscy tak czesto nawigzuja w swych
pismach do koniecznos$ci wspierania blizniego, jako wypehienie nie tylko
ewangelicznego nakazu wsparcia jatmuzng blizniego, lecz réwniez jako prak-
tyczny sposob ulzenia jego cig¢zkiej sytuacji materialnej, a mowigc krotko nie-
doborom zywieniowym, ktore bywaty woéwczas rowniez nierzadko przyczyna
rewolt czy tez tumultow spotecznych®. Zauwazmy, iz w przeanalizowanym
materiale zrodlowym sporadycznie pojawia si¢ mleko jako produkt spozyw-
czy, wspomina si¢ natomiast o jego pochodnych, cho¢by o serze. Niewielkie
spozycie mleka, gldownie w warunkach miejskich, byto zapewne dyktowane
trudno$ciami w jego przechowywaniu, jest to bowiem produkt ulegajacy szyb-

38, 410; Sermo 210, 8, 10, PL 38, 1052; Joannes Chrysostomus, /n Epistulam I ad Timotheum hom.
17, 3, PG 62, 594, thum. T. Sinko: Sw. Jan Zlotousty, Homilie na Listy Pasterskie $w. Pawla i na
Listy do Filemona, Krakow 1949, 182-183; Apophthegmata Patrum IV 64 (1151), SCh 387, 216,
ZM 9, 107 (mi6d); zob. takze Jundzilt, Pienigdz, s. 85 (w tym rowniez rozwazania Autora w przypi-
sie 60); M. Wheeler, Rzym poza granicami cesarstwa, Warszawa 1958, 148.

3 Por. Theodoretus, Historia religiosa 12, SCh 234, 162, ZM 7, 69; Hieronymus, Vita Sancti
Hilarionis 5, 2, SCh 508, 228, ZM 10, 124. Por. takze Weeber, Alltag, s. 221, 298 i 359; André,
Essen und Trinken, s. 167-1721191-193.

¥ Por. Hieronymus, Vita Sancti Hilarionis 5, 1, SCh 508, 228, ZM 10, 124. Przyktad mnicha
Hilariona, dziatajacego w Palestynie, nie jest moze tu jednak najbardziej miarodajny. W Palestynie
byta znacznie wigksza dostepnos¢ do soli niz w innych prowincjach cesarstwa. Jednakze analogicz-
nie brzmigce relacje odnajdujemy takze w odniesieniu do mnichdéw syryjskich, ktorzy rowniez swa
codzienng diet¢ wzbogacali sola, por. Theodoretus, Historia religiosa 114 1 13, SCh 234, 200 i 222,
7ZM 7,83 191 oraz mnichow egipskich, por. Apophthegmata Patrum TV 10 (126), SCh 387, 188, ZM
9, 95; tamze IV 74 (1160), SCh 387, 222, ZM 9, 109; tamze VIII 4 (217), SCh 387, 400, ZM 9, 163.

30 Por. Hieronymus, Epistula 52, 12, PL 22, 537, thum. Czuj T 345.

31 Por. tenze, Vita Hilarionis 5, 6, SCh 508, 228, ZM 10, 125.

32 Por. Milewski, Ceny Zywnosci, s. 30.

33 Por. H.P. Kohns, Hungersnot, RACh XVI 871.
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kiej fermentacji, szczegolnie w rejonie $rodziemnomorskim (skad pochodzi
wiekszos¢ przeanalizowanych przez nas relacji).

Epoka starozytna, choc¢by tylko ze wzgledu na technikg uprawy ziemi
1 wkladany w to naktad pracy, nie znata okresu niskich cen zywnosci, a od
potowy III w. obserwujemy w Imperium Rzymskim permanentny wzrost cen
artykutéw spozywczych® i z oczywistych wzgledow nie mogtly tej tendencji
przeciwdziata¢ proby, nazwijmy to, odgornego sterowania cenami Zywnosci,
jak to probowat uczyni¢ chociazby cesarz Dioklecjan w 301 r. po Chrystusie®.
Normy prawne, na podobienstwo chociazby wspomnianego tu Edictum de
pretis rerum venalium, wspierane autorytetem panujacego badz tez grozba
szeregu sankcji karnych pozostawaly martwg literg w starciu z prawami rzg-
dzacymi wolnym rynkiem, szczegdlnie w okresie niedoboru zywnosci, ktory
z reguly jest rowniez asumptem do windowania jej cen.

Powyzsze rozwazania, cho¢ niebyt bogate w konkretne relacje zrodlowe
moga jednak okaza¢ si¢ przydatne dla badaczy podznej starozytnos$ci, szcze-
golnie dla tych, ktorzy eksploatujg dla swych potrzeb skarbnice p6znoan-
tycznej literatury chrzescijanskiej. Chodzi mianowicie o, rzec by si¢ chciato,
odwieczng juz kwesti¢, a w zasadzie zarzut, z jakim przychodzi si¢ borykac
patrologom, a mianowicie panujace posrod sporej czesci historykow przeko-
nanie o niewielkiej wartosci poznawczej tego typu zrodet, relacji ktore nie
odzwierciedlajg w pelni realiow epoki, ktora opisuja. Po czgsci jest to jednak
uwaga zasadna, a nawet powyzej zestawione relacje dajag nam obraz bardzo
ubogiej, wrecz monotonnej diety cztowieka pdznego antyku, cho¢ wiemy, iz
takg wcale nie byla. Nie trzeba tu oczywiscie odwolywac si¢ do opisow uczt
z okresu poznej republiki czy tez wezesnego cesarstwa®, Takze inne relacje,
a nawet zabytki kultury materialnej potwierdzaja funkcjonowanie w pdznej
starozytnosci wysokiej kultury jedzenia, zjawiska, ktore chociazby w nauce
niemieckiej okreslane jest terminem ,, Tischkultur”, kuchni na najwyzszym po-
ziomie, co do jej formy, jakos$ci jak i r6znorodnosci. Niestety poprzez pryzmat
powyzej zestawionych relacji mozna by wyrobi¢ sobie zgola odmienng opini¢
w tej mierze.

Pamigtajmy jednak, iz uzyskany przez nas obraz ubogiej w swej tresci
diety cztowieka poznego antyku jest w sporej mierze skutkiem charakteru ze-
stawionej bazy zrodtowej, w ktorej interesujace nas informacje pojawiajg si¢
co najwyzej okazjonalnie. Poza tym takze folgowanie przez wspotczesnych

3% Por. F. Kolb, Finanzprobleme und soziale Konflikte aus der Sicht zweier spdtantiken
Autoren (Scriptores Historiae Augustae und Anonymus de rebus bellicis), w: Studien zur antiken
Sozialgeschichte. Festschrift Friedrich Vittinghoff, hrsg. von W. Eck — H. Galsterer — H. Wolf, Kdln
— Wien 1980, 497.

3% Edictum de pretis rerum venalium, ed. i thum A. i P. Baranscy — P. Janiszewski: Edykt
Dioklecjana o cenach towarow wystawionych na sprzedaz, Poznan 2007; zob. takze A. Cameron,
Pozne Cesarstwo Rzymskie, ttum. M. Kwiecien, Warszawa [2007], 51-52.

36 W tej kwestii por. np. J. Carcopino, Zycie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa,
thum. M. Pakcinska, Warszawa 1966, 250-261.
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rozbudzonym apetytom, wyszukanym kulinarnym gustom nie byto kwestia,
ktoéra w opinii 6wczesnych autorow chrzescijanskich zastugiwataby na jakas
szczegolng uwage. Catkiem $§wiadomie tez przytoczylem w tytule artykutu
fragment jednej z mow $w. Augustyna, z ktorego wynika, cho¢ nie dostownie,
iz wedlug uczonego biskupa z Hippony czlowiek do podtrzymania swej ziem-
skiej egzystencji nie potrzebuje wcale wyszukanych produktow spozywczych,
wystarczy mu chleb, oliwa oraz wino*’.

Literatura patrystyczna nie nalezy do najlatwiejszej w interpretacji gru-
py zrodet. Sporo tu niedoméwien, obraz za$§ zapisanych w niej realiow zycia
codziennego jest nierzadko utomny. Ale nawet majac na uwadze powyzsze
stwierdzi¢ nalezy, iz pisma starochrzescijanskich pisarzy stanowia jednak cen-
ne zrodto dla badacza pdznej starozytnos$ci.

THE DIET OF THE PEOPLE IN LATE ANTIQUITY AS RECOUNTED
BY THE LATIN AND GREEK ANCIENT CHRISTIAN WRITERS

(Summary)

Ancient Christian literature is a source of an enormous wealth of information,
including observations of the eating habits of the Roman Empire inhabitants in the
fourth and fifth centuries. Due to the obvious reasons, those accounts are scarce
as they are usually found on the margins of other descriptions. Moreover, the in-
formation provided does not shed much light on the dietary habits of the people
in late antiquity. The accounts gathered by me have references to eating bread,
vegetables, fish, meat (rarely), wine and olive oil. There are sporadic cases where
the Fathers of the Church mention in their writings other products consumed by
the inhabitants of the Roman Empire.

Stowa kluczowe: starozytne chrzescijanstwo, antyczni pisarze chrzescijan-
scy, pozne Cesarstwo Rzymskie, zycie codzienne w poznej starozytnosci.

Key words: ancient Christianity, ancient Christian writers, later Roman
Empire, everyday life in late antiquity.

37 Por. Augustinus, Sermo 167, 2, 3, PL 38, 910. Natomiast w odniesieniu do diety mnichow,
Teodoret z Cyru (Historia religiosa 11 13, SCh 234, 222, ZM 7, 91) stwierdza, iz wystarczajagcym
dlan codziennym pozywieniem byt chleb oraz sol.



