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WPLYWY MONASTYCZNE W ZYCIU RODZINNYM
W GALII W IV-VI WIEKU"

Wiadomo, ze wraz z dojsciem Konstantyna do wtadzy konczy si¢ okres
wielkich przesladowan, przypadki mgczenstwa staja sig rzadkie, jednoczesnie
liczba chrzescijan si¢ powicksza. W tym kontekscie pojawia si¢ nowy model
swigtosci; ten, ktory realizowany jest w zyciu pustelniczym, a potem mona-
stycznym. Pojawia si¢ on najpierw na Wschodzie: w Egipcie, w Syrii, w Pale-
stynie, po czym przechodzi na Zachéd, propagowany przez ksiazki, jak zywot
$w. Antoniego napisany przez Atanazego', Zywoty mnichéw $w. Hieronima?,
Zywoty Ojcow Jurajskich nieznanego autora®, relacje historykow, jak Sokra-
tes*, Sozomen’, Ewagriusz® i Teodoret’, czy opowiesci tych, ktorzy osobiscie
zetkneli si¢ z monastycyzmem wschodnim, jak to widzimy w Dialogach Sul-
picjusza Sewera®, czy w pismach Jana Kasjana’.

" Referat wygtoszony w Lodzi na Spotkaniu Sekcji Patrystycznej w dniu 22 IX 2007 roku.

! Por. Athanasius Alexandrinus, Vita S. Anthonii, ed. G.J.M. Bartelink, SCh 400, Paris 1994,
thum. Z. Brzozowska: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swietego Antoniego, Warszawa 1987.

2 Por. Hieronymus, Vita Pauli, Hilarionis et Malchi monachorum, PL 23, 17-60, thum. B. De-
gorski, ZM 10, Krakow —Tyniec 1995.

3 Por. Vitae Patrum Jurensium, ed. F. Martine, SCh 142, Paris 1968, ttum. pod kier. J. Wojtczaka,
7ZM 1, Krakéw —Tyniec 1993.

4 Por. Socrates Scholasticus, HE I 131 21; IV 23; VI 9; VII 14, hrsg. G. Hansen — M. Sirinjan,
GCS NF 1, Berlin 1995, tlum. S. Kazikowski, Warszawa 1986.

5 Por. Hermias Sozomenus, HE 1 12-14; IIT 14; VI 20, 28-34, 40; VIII 12, hrsg. ed. J. Biden —
G. Hansen, GCS 50, Berlin 1960, thum. S. Kazikowski, Warszawa 1980.

¢ Por. Evagrius Scholasticus, HET23; I 7, 19, 3; IV 32-35, PG 86/2, 2416-2885, tlum. S. Ka-
zikowski, Warszawa 1990.

" Por. Theodoretus Cyrensis, HE IV 23-25, 31, MG 82, 882-1280; tenze, Historia religiosa, SCh
234, Paris 1977, thum. K. Augustyniak: Dzieje milosci Bozej. Historia mnichéw syryjskich, ZM 7,
Krakow—Tyniec 1994.

8 Por. Sulpitius Severus, Dialogi I-11, ed. J. Fontaine, SCh 510, Paris 2006; Vita S. Martini, ed.
J. Fontaine, SCh 133, Paris 1967, tlum. P. Nowak, ZM 8, Krakow —Tyniec 1995.

% Por. Joannes Cassianus, Collationes Patrum, ed. E. Pichery, SCh 42, 54, 64, Paris 1955-1959,
thum. L. Wrzol, POK 6-7, Poznan 1928-1929; De institutis coenobiorum, ed. J.Cl. Guy, SCh 109,
Paris 1965.
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Pod wptywem idei przychodzacych ze Wschodu, réwniez na Zachodzie
powstaja stopniowo wspolnoty monastyczne, meskie i zenskie, w Jura, Mar-
sylii, Lerynie, Arles, Ligugé i Monte Casino, gdzie podejmuje si¢ probe osia-
gnigcia wyzszej doskonalosci chrzescijanskiej. Obserwuje si¢ jednoczes$nie,
tak na Wschodzie, jak i na Zachodzie, proby przenoszenia niektorych elemen-
tow zycia monastycznego do zycia w $§wiecie. W niniejszym artykule ogra-
niczmy si¢ do zasygnalizowania tylko do dwoch elementow: modlitwy przed
positkiem lub po jego zakonczeniu oraz czytania o tresci religijnej podczas
positkow w domach kaptandéw oraz w rodzinach chrzescijanskich.

I. MODLITWA I CZYTANIE PODCZAS POSILKU W TRADYCIJI
MONASTYCZNEJ

Liczne teksty z okresu starozytnosci chrzescijanskiej wskazuja na to, ze
nadawanie charakteru religijnego spozywaniu positkoéw byto zjawiskiem ty-
powym dla srodowisk monastycznych, tak wschodnich jak i zachodnich.

1. Tradycja wschodnia. Dzietem, ktore przyblizyto Zachodowi zycie mo-
nastyczne w Egipcie, byt Zywot $w. Antoniego, autorstwa przez $w. Atanazego
(t 373). Ten zywot, przethumaczony na tacing'’, stat si¢ zrodtem inspiracji
1 wzorem dla innych autorow, ktorzy pisali o zyciu mnichow. Atanazy wspo-
mina w nim o skromnych positkach, modlitwach i postach §w. Antoniego, oraz
sygnalizuje zycie wspdlnotowe, ktdre zaczynato sig tworzy¢ wokot wybitniej-
szych jednostek, ale nie mowi jeszcze wprost o modlitwie ani o czytaniu przy
stole.

Nieznany z imienia autor Historii mnichow w Egipcie'', mowiac o ascecie
Janie z Lykopolis, podkresla, ze ,,nie jadat on w staro$ci nic oproécz owocow,
i to po zachodzie stonca. Nie jadal chleba, ani niczego gotowanego”'?, ale
jednoczesnie wspomina, ze tenze mnich ,,pewnego dnia powrdcit ze swych
zwyktych modlitw, znalazt na stole chleb, ktory zestal mu Bog, i posilit si¢”"’.

10 Najbardziej znane jest ttumaczenie Ewagriusza z Antiochii z ok. 373 r., ale przedtem istniato
juz przynajmniej jedno ttumaczenie tacinskie, ktorego autor nie jest znany, por. G.J.M. Bartelink,
Introduction, SCh 400, 95-97.

' Por. Historia monachorum in Aegypto, ed. A.J. Festugiére, Bruxelles 1971, ttum. E. Dabrow-
ska, Wstep E. Wipszycka — R. Wisniewski, ZM 42, Krakow — Tyniec 2007, 15: ,,Historia mnichéw
w Egipcie byta owocem podrézy, jaka siedmiu braci z jerozolimskich klasztor6w odbyto po mona-
stycznym Egipcie w 394 i w pierwszych miesiacach 395 roku [...]. Nie wiemy, ile czasu uptyngto
migdzy powrotem z podrdzy a napisaniem HM, w kazdym razie nastapito to przed 404 rokiem, kie-
dy powstat tacinski przektad pracy”; przektad tacinski zob. Rufinus, Historia monachorum sive de
vita sanctorum Patrum, PL 21, 391-462 lub ed. E. Schulz-Fligel, Berlin 1990, thum. E. Dabrowska,
ZM 42, 149-274.

12 Historia monachorum in Aegypto 117, ed. Festugiére, s. 15, ZM 42, 63.

13 Tamze 1 50, ed. Festugiére, s. 29, 7M 42, 70.
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Fakt, iz zasadniczo nie miat on zwyczaju jada¢ nic gotowanego z uwagi na
umartwienie, w niczym nie przeszkodzit mu uznaé chleb, jaki pojawit si¢
w celi, za dar Bozy (nie odrzucit go jako pokusg). Innym razem Jan udat si¢
w drogg:

., Tak si¢ stato, ze przyjeli go pewni pobozni bracia, ktorzy jakby widzac ojca
rodzonego, obmyli mu oczy i nogi, a pomodliwszy si¢, przygotowali stot i za-
prosili, aby wziat udzial w agape. Gdy posilit sig, prosili go bracia, aby po-
wiedzial im stowo zbawienia”!.

Autor, jak wida¢ traktuje modlitwe przed positkiem jako co$ normalnego,
prawda, ze chodzi nie o zwykly codzienny positek, lecz o swego rodzaju
agape, ktorej udziat bierze kilka osob. Nie wiadomo jednak, czy tenze mnich
miat zwyczaj poprzedza¢ swoj codzienny positek modlitwa, ale jest wzmian-
ka o tym, ze taka praktyka istniata wsérdd ascetow. O mnichu Hellesie jest
powiedziane:

,,Gdy zachciato mu sig jes¢, uklakt i pomodlit sig. I natychmiast obok niego
pojawilto si¢ wiele jedzenia, ciepte bochenki chleba, midd i r6zne owoce”s.

Nie jest to zwykta modlitwa przed positkiem, ile raczej o pozywienie. O po-
dobnym wydarzeniu jest mowa w opisie czynow Apoloniusza's.

W historii o mnichach egipskich znajduje si¢ wiele informacji o zwiazku
positku z Eucharystia. W opowiesci o mnichu Or czytamy:

»~Zwyczajem wielkich mnichow byto to, ze nie przyjmowali cielesnego pokar-
mu, zanim nie dostarczyli duszy pokarmu duchowego, to znaczy komunii Chry-
stusowej. Gdy wigc przyjelismy komunig i ztozyliSmy dzigkczynienie, zaprosit
nas do stotu, sam zas$ siedzac, przypominat wiele nadzwyczajnych rzeczy”"’.

Kwestia Eucharystii wéréd mnichéw stanowi oddzielny zagadnienie'®, dla na-
szego tematu wazne jest powiazanie positku z modlitwa, w tym przypadku
z przyjmowaniem Komunii §wigte;.

O modlitwie w kontekscie positku wsrod mnichow w Egipcie wspomina
takze $w. Hieronim (7 419), gdy opowiada o spotkaniu Pawtla i Antoniego:

14 Tamze 1 55, ed. Festugiére, s. 31, ZM 42, 71; w wersji tacinskiej tego opowiadania nie ma
wzmianki o modlitwie, por. (versio latina) 16, 17, ZM 42, 172. Rowniez mnich Apollos ,,pozywie-
nie otrzymywat bez wysitku od Boga. Na pustyni bowiem jedzenie przynosit mu aniol”, zob. tamze
VIII 5-6, ed. Festugiére, s. 48-49, ZM 42, 85; por. tamze VIII 38; XII 14; zob. tamze (versio latina)
XI9,21.

15 Tamze XII 4, ed. Festugiére, s. 93, ZM 42, 111; por. tamze XXI 7.

16 Por. tamze (versio latina) VII 10, 1-6.

17 Tamze II 8, ed. Festugiére, s. 37, 7M 42, 76; por. tamze VIII 50; tamze (versio latina)
VII 12, 4.

8 Por. Historia monachorum 11 7; VIII 50-57; XII 6; XX 7-11; XXV 2; tamze (versio latina)
I110; VII 13, 4; VI 15, 8; 14, 2; XV 2, 4; XXII 2, 3; 32, 3-7.
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»Ztozywszy uroczyste dzigkczynienie Bogu, usiedli obaj nad brzegiem kry-
stalicznie czystego zrodta. Tutaj jednak powstat spor, ktory przeciagnat si¢ do
prawie do zmierzchu, odno$nie tego, kto ma tamac chleb. Pawet nie chciat
ustapi¢, opierajac si¢ na zasadach gos$cinnosci. Antoni natomiast przeciwsta-
wial si¢ wskazujac na swoj wiek. Postanowili wreszcie, iz ujma chleb z obu
koncow 1 ze kazdy bedzie ciagnal go do siebie, az pozostanie mu w rekach
jego czes¢. Wypili nastgpnie nieco wody, dotykajac ustami zrodta. Sktadajac
natomiast Bogu ofiar¢ chwaty, spedzili noc na czuwaniu”".

Z dzisiejszego punktu widzenia, 6w positek nie wydaje si¢ by¢ zbyt elegancki,
tak gdy chodzi o rozdzieranie chleba na dwie czegsci, jak i picie wody bezpo-
srednio ze zrédta bez uzycia kubka. Gdy chodzi o chleb, o ktorym mowa, to
byt to raczej placek, ktory — jesli nie jest bardzo suchy — tatwo daje sig prze-
famac¢. Dla naszego tematu wazne jest, ze odmowiono modlitwe na poczatku
i na koncu positku.

Tradycja modlitwy przed jedzeniem istniata takze w Palestynie i w krajach
na Wschod od niej potozonych. Tam $w. Hilarion z towarzyszami zostat przy-
jety przez miejscowego mnicha imieniem Saba:

,Poniewaz byl to dzien Panski, wszyscy zostali przez niego zaproszeni do
winnicy, aby przed godzina positku ztagodzili trud drogi spozyciem wino-
gron. Swiety jednak powiedzial: «Przeklety, kto pierwej szuka pokrzepie-
nia ciata niz duszy. Modlmy sig, $piewajmy psalmy, oddajmy nalezna czes¢
Panu, a potem pdjdziemy do winnicy». Gdy wigc zakonczono shuzbg Boza,
stojac na wzniesieniu, pobtogostawit winnicy i postat swe owce, aby si¢ pa-
sty. Tych za$, ktorzy si¢ posilali, nie byto mniej niz trzy tysiace. Chociaz win-
nica byta obliczona na sto dzbanow, to jednak po dwudziestu dniach wydata
ich trzysta”?.

Liczba trzech tysigcy mnichow posilajacych si¢ w winnicy wydaje si¢ by¢
zawyzona, na pewno autorowi chodzi o aluzje do rozmnozenia chleba, o ja-
kim moéwia Ewangelie (Mt 14, 21; Mk 6, 44). Podobnie uwaga, ze pomimo,
iz winnica dostarczyla pokarmu dla tak licznej rzeszy, to jej owoce obrodzity
wyjatkowo: zamiast sto dzbandw, napelniono trzysta. Moze to by¢ aluzja do
rozmnozenia oliwy przez proroka Elizeusza (2 Krl 4, 1-7). Dla nas wazne jest,
ze podrozni poprzedzili positek modlitwa. O zwyczajach mnichow egipskich
pisat tez Hieronim w jednym ze swych listow:

»Kazda dekuria ze swym przetozonym spieszy na do stotow, gdzie kolejno ty-
godniami sobie ustuguja. Podczas jedzenia nie ma zadnego hatasu, nikt nie

19 Hieronymus, Vita Pauli 11 1, PL 23,25, ZM 10, 104-105.
2 Hieronymus, Vita Hilarionis 23, 6-10, PL 23, 40, ZM 10, 145-146.
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rozmawia, zywia si¢ chlebem i jarzynami [...]. Nast¢pnie wszyscy wstaja i od-
mowiwszy hymn wracaja do swych pomieszczen™!.

Widzimy, ze w tej wspdlnocie przy stole obowiazuje milczenie, ale nie ma
czytania. Autor nie mowi o modlitwie przed positkiem, stwierdza natomiast,
ze na zakonczenie odmawia si¢ hymn. Nie mowi o $piewie psalmu; mozliwe,
ze byla to specjalna modlitwa na zakonczenie positku.

W Regule Pachomiusza zauwaza si¢ ponadto, ze spozywanie positkow po-
siada rOwniez oprawg religijna:

»Wychodzac po zakonczeniu zgromadzenia modlitewnego wszyscy beda od-
mawiaé Pismo Swigte, az do celi lub miejsca positku. Podczas tego odmawia-
nia kazdy ma mie¢ gtowe odkryta. Kiedy przyjda na positek, usiada wedle
porzadku na wyznaczonych miejscach i nakryja gtowy [...]. Jesliby kto$ pod-
czas positku rozmawiat lub $§miat sig, bedzie czynit pokutg™.

Nie ma tu mowy o specjalnej modlitwie przed positkiem ani po jego zakon-
czeniu. Mnisi modla si¢ idac do refektarza, a bedac przy stole zachowuja
milczenie, nie ma tu tez wzmianki o czytaniu. W dalszej czgsci jest jednak
powiedziane:

»len, kto przed drzwiami jadalni rozdziela wychodzacym stodycze, niech
podczas rozdzielania recytuje jakis tekst Pisma $wigtego™?.

Mozliwe, ze powodem tego polecenia byta cheé uniknigcia niepotrzebnych
rozmow czy komentarzy, ale wydaje sig, ze jest w tym jakas proba nadania po-
karmowi religijnego charakteru. Na to wskazywaloby rowniez inne polecenie:

»Nalezy powiedzie¢ o piekarzach. Kiedy wlewaja wodg¢ do maki i wypiekaja
ciasto, niech jeden nie odzywa si¢ do drugiego. Gdy rankiem wsadzajq chleby
do pieca lub sktadaja je do koszoéw, nie beda rozmawiac i dopoty beda $pie-
waé psalmy i co$ z Pisma Swietego, az ukoncza robote.

W tradycji chrze$cijanskiej pozywienie zawsze byto traktowane jako dar
Bozy, dlatego zrozumiate jest powiazanie positku z modlitwa, a takze modli-
twa (w tym przypadku recytacja Pisma Swigtego) podczas wypiekania chleba.
Jest rzecza godna uwagi, ze Regula nie nakazuje $piewu ani odmawiania psal-
moéw podcezas innych zajec:

,»W czasie pracy niech nie rozmawiaja o rzeczach §wieckich, lecz niech albo
rozmyslaja o rzeczach §wigtych, albo przynajmniej milcza™?.

2 Hieronymus, Epistula 22, 35, thum. J. Czuj, ZMT 54, Krakow 2010, 107.

22 Regula Pachomii. Praecepta 28-31, PL 23, 68, thum. A. Bober, w: Pachomiana Latina, M
11, Krakow — Tyniec 1996, 134. Pachomiana Latina powstaly w 404 roku.

» Tamze 37, PL 23, 69, ZM 11, 135.

* Tamze 116, PL 23, 76, ZM 11, 150.

2 Tamze 60, PL 23, 72, ZM 11, 141.
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Tutaj na pewno chodzi o wzniesienie mysli ku Bogu, o wypetnienie catego
dnia modlitwa wedlug stow $w. Pawla: , Nieustannie si¢ modlcie” (1Tes 5,
17), nawet podczas pracy fizycznej. Tak wigc w Regule Pachomiusza widzimy
i che¢ nieustannej modlitwy i religijny charakter pokarmu: jego przygotowa-
nia oraz spozywania.

O mnichach z Tabennesis koto Tebaidy pisat tez Palladiusz (f 431). Przy-
tacza on migdzy innymi fragment Reguty, ktora Pachomiusz mial otrzymac
bezposrednio od aniota, gdzie czytamy:

,»W czasie positku niech mnisi nakryja glowy kapturami, by jeden drugiego nie
widzial przy jedzeniu. Przy stole nie wolno rozmawiac, ani rzuca¢ oczyma na
wszystkie strony, tylko patrze¢ na stot i na talerz [ ...]. Kiedy mnisi zasiadaja do
stotu, nalezy wedtug rozkazu, przed kazda modlitwa zaspiewac psalm”,

Widzimy polecenie, by zasiadajac do stotu zanosi¢ modlitwy, nie ma wzmian-
ki o czytaniu, ani o modlitwie po positku. Palladiusz dodaje, ze wedlug tej
reguty zyto wowczas ok. 7000 zakonnikow; zapewne ta liczba jest zawyzona,
jak prawie wszystkie liczby w pismach starozytnych. Zauwazamy, ze obser-
wacje Palladiusza r6znia si¢ nieco od tych, ktore poczynit Hieronim. Mozliwe,
ze obaj autorzy zwrocili uwagg na nieco inne elementy, a moze nie we wszyst-
kich klasztorach egipskich przestrzegano tych samych zwyczajow.

Teodoret z Cyru (F 466) w opowiadaniach o mnichach syryjskich wielo-
krotnie mowi o modlitwach, o czytaniu Boskich Pism, o $piewaniu psalmow,
koncentruje si¢ on jednakze na zyciu osob zyjacych pojedynczo w pustel-
niach. Chociaz wspomina o klasztorach, o wspélnych domach, ktore czasem
okresla jako szkoly filozoficzne, nie podaje informacji na temat organizacji zy-
cia wspodlnego. Jest jednak i u niego kilka matych wzmianek na temat zwiazku
modlitwy z positkiem. Gdy mnich Avitus odwiedzil stynnego mnicha Mar-
cjana, tenze postanowit poczgstowac go jarzynami. Avitus zdumiat si¢ na tak
$wiatowa propozycj¢, odmowit przyjecia poczgstunku, ale potem dat si¢ prze-
konaé. Najpierw oczywiscie obaj odbyli rozmowg ascetyczna.

,,Po tej rozmowie zjedli maty positek i zaspiewali Bogu hymn pochwalny.
Przezywszy ze soba trzy dni, rozstali sig, aby ponownie zobaczy¢ si¢ w tym
duchu™?’.

Nie ma tu wzmianki o modlitwie przed positkiem, natomiast widzimy, ze mni-
si wzniesli modlitwe po jego zakonczeniu.

Informacja o modlitwie przed spozyciem pokarmu znajduje si¢ natomiast
w historii 0 mnichu Symeonie Starszym. Postanowit on uda¢ si¢ na Gorg Synaj,

26 Palladius, Historia Lausiaca 32, 6, ed. G.J.M. Bartelink: Palladio, La storia Lausiaca, intro-
duzione Ch. Mohrmann, Firenze 1974, 154, por. thum. S. Kalinkowski, 7ZM 12, Krakéow — Tyniec
1996, 155.

" Theodoretus Cyrensis, Historia religiosa 111 12, SCh 234, 172, 7ZM 7, 110.
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dotaczyto do niego wielu cnotliwych mezow. Po drodze spotkali cztowieka, kto-
ry ukrywal si¢ w jamie. Zapytany, co robi, odpowiedzial, ze pogrzebal swego
przyjaciela, a teraz sam czeka na $mier¢, dodajac, ze zywi si¢ owocami palmy.

,Kiedy to méwit, w oddali ukazat si¢ lew. Towarzyszy starca ogarnat strach.
Zauwazywszy to siedzacy przy swej norze cztowiek wstat i dat znak Iwu, by
przeszedt na druga strong. Lew natychmiast postuchat i podszedt do niego
niosac kis¢ daktyli, po czym odwrdcit si¢ i odszedt. Pustelnik rozdzielit dak-
tyle pomiedzy wszystkich, wzial udziat w modlitwie 1 $§piewaniu psalmow,
a rano po zakonczeniu stuzby Bozej, pozegnat ich, zdumionych niezwykto-
$cig tego, co widzieli”?®,

Trudno owo $piewanie psalmow potraktowaé jako modlitwe przed positkiem
w sensie $cistym, niemniej jednak miato ono miejsce w zwiazku z niezwyktym
poczestunkiem. Wedlug Teodoreta, mnisi-anachoreci starali si¢ ograniczac po-
zywienie do minimum, traktowali je jako przykra konieczno$¢?’, nie wypadato
by na przyktad kubek byt widoczny w chacie, dlatego nie byto kontekstu do
wytworzenia zwyczaju, by poprzedzaé positek jakas specjalna modlitwa. Tym
bardziej nie wchodzilo w rachubg czytanie.

Teodoret, podobnie jak Hieronim, wspomina o klasztorach, ale mowi
gtéwnie o pojedynczych mnichach, ktorzy tylko przypadkowo si¢ spotykaja.
Na podstawie ich relacji mozna przyja¢, ze istniat wéroéd ascetow Wschodu
zwyczaj faczenia przyjmowania pokarmu z modlitwa, ale nawet tam, gdzie
asceci zyli w grupach, nie bylo jeszcze tradycji czytania przy stole. Taka trady-
cja si¢ pojawi pozniej, gtownie w srodowiskach greckich, a potem tacinskich.

Za kontynuatorow tradycji egipskich®® uwazali si¢ Ojcowie z Kapadocji:
Bazyli (T 379), Grzegorz z Nazjanzu (T 390) i Grzegorz z Nyssy (F 394).
Pierwszy z nich odwiedzit osady mnichéw w Syrii, Palestynie i w Egipcie,
o czym pisat w liscie do Eustatiosa®'. Potem zatozyt wlasna wspdlnote w miej-

* Tamze VI 10, SCh 234, 360, ZM 7, 142.

2 Mnich Sabinus ,,mial zwyczaj przygotowaé potrawe na caty miesiac, tak by pokryta si¢ ple-
$nig i wydawata bardzo nieprzyjemny zapach. Chcial bowiem by taki wyglad pokarmu przytgpit
pozadanie ciala, a niezno$na won zepsuta przyjemnos$¢ jedzenia”, por. tamze III 21, SCh 234, 286,
ZM 7, 116.

% Por. Gregorius Nazianzenus, Oratio 34, 2, PG 36, 241, thum. pol. w: Sw. Grzegorz z Nazjan-
zu, Mowy wybrane, Warszawa 1961, 396: ,,0d was rozeszta si¢ nauka migdzy wszystkich ludzi,
zdrowo do wiary przyjmowana i gltoszona. Wy jestescie najlepszymi rozdawcami owocoéw [...].
Wy zywicie ciata ludow i miast, zywicie tez dusze nie jednego narodu, ale prawie catego $wiata”.

31 Por. Basilius, Epistula 1, PG 32, 220-221, tlum. W. Krzyzaniak: Sw. Bazyli Wielki, Listy,
Warszawa 1972, 28-29: ,,0t6z opuscitem Ateny [...]. Podazatem do miasta nad Hellespontem tak
ochoczo, jak zaden Odyseusz nie podazyltby chyba za $piewem syren [...]. Gdy wérdd rozlicznych
trudow dodartem do Syrii i tam nie bylo mi dane spotkaé si¢ z moim filozofem, jako ze wybral si¢
on do Egiptu. Trzeba wige byto podja¢ dtuga i uciazliwa podrdz do Egiptu. Zapamigtato$¢ moja byta
tak wielka, iz przynaglata mnie, albo wyprawic¢ si¢ do Persow, albo tez zatrzymac si¢ w Aleksandrii,
co tez nastapito”.
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scowosci Annisoi w Poncie nad rzeka Irys, gdzie dziatata juz w gronie kobiet
jego matka Emelia i siostra Makryna. Obszerny opis tego miejsca, okresla-
nego jako pustelnia, oraz zasad zycia, jakie mialy tam obowiazywacé, zawart
Bazyli w liscie do Grzegorza z Nazjanzu:

,Pozywac nalezy bez nieokielznanego takomstwa, zawsze zachowujac umiar,
naturalno$¢ i powsciagliwosé. Nie majac nawet wtedy umystu gnusnego i dale-
kiego od mysli o Bogu, wlasnie sama przyrodzona naturg positku i budowg cia-
ta przyjmujacego positek nalezy przyjac za pobudke do oddania chwaty Bogu,
rozwazajac, jak roézne rodzaje potraw, przystosowane do swoistosci cielesnych,
pomyslane zostaly przez Tego, ktory zawiaduje wszystkim. Niechaj modty
przed positkiem uczynia nas godnymi daréw Bozych: i tych, ktore teraz nam
daje, 1 tych, ktore zapewni nam w przyszio$ci. Modty za$ po positku niechaj
wyrazaja dzigkczynienie za to, co nam dano i pro$bg o to, co nam obiecano.
Winna by¢ wyznaczona jedna godzina positku i przestrzegana regularnie, tak ze
z dwudziestu czterech godzin dnia i nocy ona jedna tylko przeznaczona jest dla
ciala, a pozostate asceta ma poswigci¢ na zajmowanie si¢ dusza”™.

Ten list, napisany w 357 r., gdy Bazyli byl jeszcze mtodym cztowiekiem, na 7
lat przed wyswigceniem na kaptana, mozna uzna¢ za jego monastyczne credo.
Dostrzega si¢ w nim, ze autor nie jest zwolennikiem rygoryzmu, jaki panowat
na Wschodzie, szczegdlnie w Syrii. Akcent potozony jest na to, co dotyczy du-
szy, stad potrzeba modlitwy i lektury, ale bez sztucznej deprecjacji ciata. Na
positek, sktadajacy si¢ z chleba i potraw jarskich, musi by¢ czas i odpowiednie
miejsce. Modlitwa przewidziana jest na poczatku i na koncu. Nie ma mowy
o czytaniu, ale znajduje si¢ wyrazna sugestia co do rodzaju rozwazania. Zdaje
sig, ze rozmowa przy stole nie byla przewidziana. Bardziej poglebiona wizjg
Zycia monastycznego zauwazamy w Regulach Bazylego, ktore sa w znacznym
stopniu owocem wspotpracy z Grzegorzem z Nazjanzu®>. Zawieraja one i zato-
Zenia teoretyczne 1 uwagi praktyczne, jakie pojawiaty si¢ w miar¢ do§wiadcze-
nia w zyciu wspdlnotowym. Odnosi si¢ wrazenie, ze nie zawsze przebiegato ono
bez trudnos$ci. Znajduje si¢ w nich tez uwaga na temat czytania:

,»Z jakim usposobieniem duszy i z jaka uwaga powinnisSmy stucha¢ tego, co
jest czytane w czasie positku? Z wigksza radoscia niz ta, jakiej doznajemy je-
dzac lub pijac, aby nasz umyst dat poznaé, Ze nie rozpraszajq go przyjemnosci
ciata, ale ze nade wszystko cieszy stowami Pana, jak ten, ktory powiedziat:
«Twoje wyroki sa stodsze nad miod i plaster miodowy» (Ps 19, 11)34,

32 Basilius, Epistula 2, 6, PG 32, 232, thum. Krzyzaniak, s. 38-39.

33 Por. Basilius, Regulae fusius tractatae, PG 31, 889-1052; Regulae brevius tractatae, PG 31,
1080-1305, thum. J. Naumowicz, 7M 5-6, Krakow — Tyniec 1994.

34 Basilius, Regulae brevius tractatae 180, PG 31, 1204, 7ZM 6, 340-341.
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Autor moéwiac o pokarmie dla ciata podkresla znaczenie pokarmu duchowne-
go (plaster miodu), ktéry uwaza za wazniejszy, nie daje jednak szczegotowych
wyjasnien co do czytania; odnosi si¢ wrazenie, ze byla to znana praktyka i nie
wymagajaca komentarza. Wystarczyto tylko przypomnieé¢, by jej nalezycie
przestrzegano. Klasztory w greckiej czgsci imperium wywieraly wplyw na
zycie monastyczne na Zachodzie, o czym wprost mowig niektérzy wczesno-
chrze$cijanscy autorzy tacinscy.

2. Tradycja zachodnia. O czytaniu podczas positku w klasztorze jest
mowa w regulach zachodnich. Taka praktyke poleca §w. Augustyn (7 430):

,,0d chwili, gdy przystepujecie do stotu, az do momentu, gdy oden powsta-
niecie, stuchajcie bez hatasu i sporéw tego, co jest wam wedle zwyczaju czy-
tane. Niech wigc nie tylko wasze usta spozywaja pokarm, ale takze niech uszy
pragna stowa Bozego™*.

Augustyn poleca zatem czytanie; czyni aluzj¢ do hatasu i sporow podczas po-
sitku, co zapewne si¢ zdarzato, a co najwazniejsze, do czytania przy stole daje
argumentacj¢ Scisle religijna: nalezy jednocze$nie przyjmowac pokarm du-
chowy i fizyczny. Zobaczymy, na ile ta motywacja bedzie si¢ powtarzac takze
u innych wezesnochrzescijanskich autoréw tacinskich.

Kwestig lektury podczas positku podjat na Zachodzie rowniez Jan Kasjan
(1 435), jeden z najwybitniejszych propagatoréw zycia monastycznego w Ga-
lii. Pisal on:

,,Gdy chodzi o czytania duchowne (sacrae lectiones), jakie odbywa si¢ pod-
czas positku we wspoélnocie, wiemy, ze zwyczaj ten nie pochodzi z regut
egipskich (non de Aegyptorum typo processisse), lecz z regut Ojcow Kapa-
dockich (de Cappadocum). Nikt nie ma watpliwosci, ze czyta si¢ je nie tyle
w celu formacji duchowej (non tam spiritalis exercitationis causa), ile w celu
uniknigcia niepotrzebnych rozméw, a jeszcze bardziej w tym celu, aby za-
pobiec sporom, do jakich cze¢sto dochodzi podczas positku. Ojcowie podjeli
taka decyzje, poniewaz nie widzieli innego sposobu, by unikna¢ nieporzad-
ku. U Egipcjan, szczegdlnie u mnichéw z Tabennisis, ci, ktorzy si¢ posilaja
siedzac przy stole, nawet gdy sa bardzo liczni, zachowuja milczenie. Nikt
nie odwaza si¢ mowic, nawet po cichu, z wyjatkiem tego, ktdry jest na czele
dekurii (decaniae)™*.

Autor, jak wida¢, stwierdza, ze zwyczaju czytania podczas positku nie ma
w Egipcie, ale Ze zostat on wprowadzony przez Ojcéw Kapadockich (zapew-

35 Augustinus, Regula (Praeceptum) 3, 2, tham. M. Starowieyski, PSP 26, Warszawa 1980, 94,
lub ZM 27, Krakéw — Tyniec 2002, 158. To samo polecenie znajduje si¢ w zbiorze zasad zwanym
Porzqdek Klasztoru (Ordo monasterii) 7, PSP 26, 101, lub ZM 27, 152: ,,Siedzac przy stole nalezy
milcze¢ i stucha¢ czytania”.

3¢ Joannes Cassianus, De institutis coenobiorum 4, 18, SCh 109, 145, przektad wilasny.
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ne chodzi o §w. Bazylego). Interesujace jest wyjasnienie tej praktyki: czyta
si¢ nie w celu ubogacenia duchowego, lecz gtownie dla uniknigcia sporéw,
do jakich widocznie dochodzito wéréd mnichéw. W klasztorach o regule $w.
Bazylego, jak to zasygnalizowali$my wyzej, istnial istotnie zwyczaj czytania
podczas positku, z tym, ze Bazyli uzasadnial go w sposob Scisle religijny,
podczas gdy Kasjan traktuje czytanie jako sposob na uniknigcie nieporzadku.
W takim podejsciu daje si¢ zauwazy¢ znajomos¢ realiow zycia monastyczne-
go w Galii, ktory daleki byt od doskonatosci®’. Niewykluczone, ze réwniez
1 Bazyli wprowadzajac czytanie, mogl mie¢ i tam aspekt praktyczny na wzgle-
dzie*, ale wolat owej praktyce nada¢ uzasadnienie teologiczne.

Zagadnienie modlitw przed positkiem oraz po positku, a takze kwestia
czytania sa obszernie omowione w tzw. Regule Mistrza. Jej autor jest niezna-
ny: przypuszcza si¢, ze powstata pod wptywem Rzymu w latach 500-530°%.
Czytamy w niej m.in.:

,,Gdy cala wspdlnota wyszla z oratorium wraz ze swym pasterzem, po od-
moéwieniu wersetow 1 modlitw, opat zasiada na swojej katedrze w refektarzu.
Niebawem cata wspolnota odpowiada: ,,Bogu dzigki” i gdy wszyscy jeszcze
stoja przy swoich stotach, koszyk zawieszony nad stolem opata zniza si¢ do
kazdego, by wydawato si¢, ze z nieba zostat zestany pokarm dla pracowni-
koéw Bozych. Natychmiast, gdy kosz przyblizy si¢ do opata, on znaczy chleb
znakiem krzyza, tamie 1 pierwszy bierze swoja porcj¢ poblogostawionego
przez Pana chleba, wznosi reke, a nastgpnie wyktada porcje dla tych, ktorzy
znajduja si¢ przy jego stole [...]. Gdy za§ wszyscy juz usiedli, powinien po-
wstac ten, kto ma dyzur tygodniowy czytan przy positkach [...]. Gdy postuga
przy stotach zostata zakonczona, niech opat wstanie, a wraz z nim wszyscy
bracia. Wtedy cata wspolnota razem z hebdomariuszami i szafarzem powinna
powiedzie¢: Deo gratias. Nastgpnie odmawia si¢ werset 1 wszyscy powinni
by¢ gotowi do zlozenia podzigkowania Panu w modlitwie. By nikogo nie
brakowato, przelozeni maja imiennie sprawdzi¢ swoje dziesiatki. Jak bowiem
wszyscy razem znajdowali si¢ przy stotach, tak niechaj i na modlitwie jawnie
beda widziani. Modlitwa z wersetami winna rozpoczynac i konczy¢ jedzenie
i picie [...]. Nikt nie moze rozmawia¢ az powstanie na koncu positku™.

Widzimy, ze positek w tym klasztorze posiada bardzo bogata interpretacjg re-
ligijna oraz oprawg zewngetrzna; jest to swego rodzaju obrzed, ktoremu prze-

37 Por. C. Stewart, Kasjan mnich, thum. T. Lubowiecka, ZM 34, Krakow — Tyniec 2004, 40-47.

38 W Regutach Bazylego znajduje si¢ wiele informacji, ktore wskazuja na trudnosci w zyciu
wspolnotowym, por. Regulae brevius tractatae: 17, 28, 29, 39, 66, 68, 121, 126, 131-140, 183, 231,
232; Regulae fusius tractatae: 14, 15, 25, 28, 29, 47, 49, 50, 52. W obu Regufach poswigca wicle
uwagi na zachowanie w refektarzu.

39 Por. M. Starowieyski, Wprowadzenie do Reguly Mistrza, PSP 26, 157.

4 Regula Magistri 23, ed. A. de Vogiié, SCh 106, 110-120, thum. K. Obrycki, PSP 26, Warszawa
1980, 166-168; por. thum. M. Dabek, 7ZM 40, Krakow — Tyniec 2006, 195-199.
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wodniczy opat. Pokarm traktowany jest jako dar Bozy, co ma uswiadamiac
jego spuszczanie z kosza, a jego spozywanie poprzedzone jest modlitwa z od-
powiednimi wersetami. W czasie positku odbywa si¢ czytanie, a na zakoncze-
nie takze przewidziana jest modlitwa. Nie wolno wychodzi¢ z refektarza przed
odmowieniem modlitw.

O zwyczaju poprzedzania positku modlitwa jest mowa w Zywotach Ojcow
Jjurajskich, ktore zostaty zredagowane ok. 520 r., ale dotycza epoki wczesniej-
szej. Ich autor jest nieznany. Tak np. Zywot Romanusa informuje, ze dwaj mni-
si Palladiusz 1 Romanus zatrzymali si¢ na noc w domu dwoch trgdowatych,
ktorzy, cho¢ zaskoczeni taka wizyta, przyjeli ich goscinnie:

,,Po modlitwie i spelnieniu wszystkiego, co nakazuje poboznos¢, jedni i dru-
dzy spozywaja razem wieczerzg, razem udaja si¢ na spoczynek i razem
wstaja™!,

Ten sam autor opowiadajac o zyciu we wspolnocie w Condatisco, poswig-
ca takze trochg uwagi zagadnieniu positkow, cho¢ w pierwszej czgsci dzieta
nie wspomina ani o modlitwie ani o czytaniu*. Kiedy ojciec Lucypin z tego
samego klasztoru chcial przyj$¢ z pomoca bratu wycienczonemu postami, to
przynidst mu chleb z winem i zachgcit do jedzenia. Najpierw jednak ,,odmowit
modlitwg, potem siadt obok brata i nakarmit go™*.

W dalszej czesci Zywotow jurajskich dowiadujemy sie, ze w klasztorze
w Condatisco praktykowano czytanie podczas positku:

,,Pobozna lektura wzmacniata jego dusze (chodzi o Eugendusa); bardzo czg-
sto zdarzato sig, ze gdy czytano podczas positku, trwat zatopiony w rozwa-
zaniach o tym, co nadejdzie [...]. Kiedy zostat opatem wprowadzit czytanie
podczas positku, jak to czynili dawni ojcowie™*,

Eugendus byt opatem w Condatisco pod koniec V wieku, czyli jeszcze w epo-
ce rzymskiej. Z przytoczonego fragmentu wynika, ze juz przedtem znany byt
w klasztorach zwyczaj czytania w czasie positkéw, ale nie byto Scisle przestrze-
gany; prawdopodobnie nie czytano kazdego dnia i zapewne nie we wszystkich
klasztorach. Autor zaznacza, ze Eugendus wprowadzit czytanie jako zasadg,
jak to czynili dawni ojcowie. W zakonczeniu dziela autor precyzuje, kogo ma
na mysli mowiac o ,,dawnych ojcach”:

,Opowies¢ nasza znalazta si¢ w momencie stosownym, by rzecz kilka stow na
temat regut zakonnych, na ktérych wzorowat si¢ $w. Eugendus [...].W Zadne;j

4 Vita Romani 46, w: Vitae Patrum Jurensium, SCh 142, 290, ZM 1, 56. Gospodarze, za to iz
okazali goscinno$¢ mnichom, zostali cudownie uzdrowieni.

4 Autor m.in. podkresla, iz byta to wspdlnota bardzo rozluzniona, a mnichéw okresla jako
,czciciele misy i dzbana [...] ich bezczelnosci nie mozna byto pohamowac”, por. tamze 36 1 37.

 Vita Lucypini 75, SCh 142, 320, ZM 1, 68.

# Vita Eugendi 169, SCh 142, 420, ZM 1, 105.
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mierze nasza zuchwato$¢ nie nakazuje ze wzgarda odnosi¢ si¢ do reguty, jaka
wprowadzit niegdys$ $w. Bazyli, wielki biskup Kapadocji, albo tej, ktora jest
dzietlem Ojcow z Lerynu, lub tej, ktora ustalit §w. Pachomiusz [...], ani do
tej, ktora opracowat niedawno czcigodny Kasjan. Cho¢ reguly owych $wig-
tych mgzow kazdego dnia czytamy, to wedle tej wtasnie [opracowanej przez
Eugendusa] staramy si¢ post¢gpowac, bierze ona bowiem pod uwagg naturalne
warunki i zdolno$¢ [ludzi] tu mieszkajacych”®.

Przez takie zakonczenie chciat autor podkresli¢, ze wspolnota w Condatisco
wpisuje si¢ w juz istniejaca tradycj¢ monastyczng tak Wschodu, jak 1 Zacho-
du. Reguly innych mistrzow, pomimo iz sa cenne, wymagaja adaptacji do
konkretnych ludzi i warunkow. W tym przypadku chodzi o Galig. Tekst Re-
guty z Lerynu nie zachowat sig, ale wiadomo, Ze praktykowano tam czytanie
podczas positku, podobnie jak w Hipponie*.

O czytaniu, jako stalym elemencie Zycia monastycznego, w tym o czy-
taniu przy stole, mowia takze pdzniejsze reguty, jak np. Reguta Eugipiusza
zredagowana ok. 530 roku:

,Od rana az do seksty bracia powinni pracowac, a od seksty az do nony zajac
si¢ czytaniem, na nong za$ niech ztoza ksiggi [...]. Siedzac przy stole niech
zachowuja milczenie w czasie czytan. Jesli za$ potrzeba czegokolwiek, prze-
lozony ma o to zadbac¢™.

Widzimy, ze autor reguly traktuje czytanie podczas positku jako co$ normal-
nego, przypomina, by uwaznie stuchano, natomiast nie uwaza za konieczne
uzasadnianie tej praktyki.

Religijng interpretacj¢ positku widzimy takze u Cezarego, biskupa Arles
w latach 502-542. W swej Regule dla mnichow poleca on:

,»P1Zy stole podczas positku niech nikt nie mowi, lecz niech jeden czyta jakas
ksiazke, aby dusza pozywiata si¢ Bozym stowem, tak jak cialo pozywia sig
pokarmem, jak méwi Pan : «Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz wszel-
kim stowem Bozym» (Mt 4, 4). Jak ziemia bez deszczu, a ciato bez pokarmu,
tak i dusza, ktora nie odzywia si¢ stowem Bozym™#.

4 Tamze 174, SCh 142, 426, ZM 1, 109.

4 Por. La Gaule chrétienne. Vie d’Hilaire et de Césaire d’Arles, trad. C. Giraud, Paris 1997,
49, n. 28: ,,La lecture a table existait a Hippone au temps de saint Augustin. Les moines de Lérins
le faisaient aussi”.

47 Eugippius, Regula 110 i 16, ed. F. Villegas — A. de Vogii¢, CSEL 87, Wien 1976, 3-4, thum.
K. Obrycki, M 13, Krakow — Tyniec 1996, 141.

48 Caesarius Arelatensis, Regula monachorum 9, ed. J. Courreau — A. de Vogiié, SCh 398, Paris
1994, 208, ttum. M. Borkowska, PSP 26, 117. Nie ma takiego polecenia we wczesniejszych regu-
tach galijskich, ktore powstaty w kregu Lerynu, jak: Reguta czterech Ojcow, Druga Reguta Ojcow,
Reguta Makarego, Reguta Wschodnia, Trzecia Reguta Ojcow; ich teksty ed. A. de Vogiié, SCh 297-
298, Paris 1982, ich przektady zob. Wezesne Reguly monastyczne z Galii, thum. K. Bielawski, ZM 3,
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To samo polecenie stosuje Cezary do mniszek (chodzito gtdéwnie o klasz-
tor w Arles). W Regule dla dziewic nakazuje:

»diedzac przy stole niech milcza i pilnie stuchaja czytania. Gdy za$ czytanie
si¢ skonczy, niech w sercu nie ustaje $wigte rozmyslanie. Gdyby za$ czego
bylo potrzeba, niech si¢ o to zatroszczy ta, ktora ma piecz¢ nad positkiem
i niech gestem raczej niz gtosem poprosi o to, co potrzebne. Niechaj nie tylko
usta przyjmuja pokarm, ale tez i serca niech stuchaja stowa Bozego™*.

Cezary, podobnie jak Augustyn, polecajac czytanie podczas positku sto-
suje t¢ sama motywacje: dusza, podobnie jak ciato potrzebuje pokarmu. By
unikna¢ niepotrzebnych rozmow i bardziej powiaza¢ modlitwe z codziennymi
zajgciami rozciaga obowiazek czytania takze podczas pracy:

,,Gdy za$ siostry pracuja wspolnie, niech jedna czyta az do godziny trzecie;j,
a potem nich trwa w sercu rozwazanie stowa Bozego i modlitwa”*.

Pamigtamy, ze w Regule Pachomiusza znajduje si¢ podobne polecenie: mnisi
powinni $piewac psalmy albo recytowa¢ fragmenty Pisma Swigtego podczas
pracy nad wypiekiem chleba. Przy innej pracy wystarczy, jesli zachowaja mil-
czenie. O modlitwie podczas pracy mowit takze Bazyli®'.

W Vi w VI wieku lektura nie stanowila wigkszego problemu ani dla
mnichow, ani dla mniszek, gdyz umiejetnos¢ czytania po lacinie byta dos¢
powszechna. Zapewne gorzej bylo z poprawnym pisaniem. Tych, ktorzy tej
sztuki nie posiadali wstgpujac do klasztoru, zobowiazywano do podjgcia na-
uki®?, W kazdym klasztorze byta biblioteka, a przepisywanie ksiag nalezato do
glownych zaje¢ mnichéw™. Siostry w Arles prowadzily nawet scriptorium®.

Krakow — Tyniec 1994. W tzw. Tirzeciej Regule Ojcow znajduje sig polecenie: ,,Szczegdlnie zas
przy stole niech nikt nie mowi, poza przetozonym lub tym, ktory zostanie zapytany” (7ertia Regula
Patrum 7, SCh 298, 536, ZM 3, 65). Zdaje si¢ to oznacza¢, ze nie bylo czytania podczas positku.

4 Caesarius Arelatensis, Regula sanctarum virginum 16, ed. J. Courreau — A. de Vogiié, SCh
345, Paris 1988, 192, thum. M. Borkowska, PSP 26, 125.

0 Tamze 18, SCh 345, 192, PSP 26, 126.

51 Por. Basilius, Regulae fusius tractatae 37, 7ZM 6, 147.

52 Por. Caesarius Arelatensis, Regula sanctarum virginum 17, SCh 345, 192, PSP 26, 126:
,»Wszystkie niech sig ucza czyta¢. W kazdej porze roku przez dwie godziny, to jest od rana do godziny
drugiej, niech si¢ zajmuja czytaniem”. O czytaniu jako stalym elemencie zycia monastycznego,
W tym o czytaniu przy stole, mowia takze pozniejsze reguly, np. Reguta Eugipiusza zredagowana
ok. 530 roku, zob. wyzej n. 47.

53 Por. V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu, thum. J. Dembska, t. 2, ZM 22, Krakoéw — Tyniec
1999, 325-327; H.Y. Gamble, Livres et lecteurs aux premiers temps du christianisme, Genéve 2012,
229-233.

% Por. Vita S. Caesarii (auctor. Cypriano, Firmino, Viventio, Messiano et Stephano) 58, w: La
Gaule chrétienne. Vie d’Hilaire et de Césaire d’Arles, s. 117: ,,Au milieu des psaumes et des jelines,
des veilles et des lectures, ces vierges du Christ écrivaient réguliérement de beaux livres spirituels, sous
la conduite de leur mére en personne”; zob. komentarz thumacza, tamze, s. 117, n. 82: ,,Césarie (soeur
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Powstata w latach 530-460 Reguta $w. Benedykta, mowi o wspolnym czy-
taniu duchownym (lectio sancta) jako o praktyce monastycznej (4, 55; 38,
12; 42, 2-6; 45, 2), o prywatnym czytaniu duchownym (lectio divina: 48, 1-5;
10-26) nie wspomina jednak o czytaniu przy stole. Autor Regufy zakltada, ze
wstepujacy do klasztoru umieja pisa¢, chociaz dopuszcza, ze moga si¢ zdarzy¢
wyjatki (59, 19)*. W ujeciu Benedykta nie dostrzega wschodniego rygory-
zmu, lecz raczej pragnienie umiaru pod kazdym wzgledem, podobnie jak u $w.
Bazylego.

W okresie, o ktorym moéwimy, czyli w V-VI wieku, Galia byla juz dosé
dobrze schrystianizowana; istniato w niej ponad 100 diecezji*®, dziataty licz-
ne meskie i zenskie o$rodki monastyczne, a do najbardziej znanych nalezat
klasztor w Lerynie, zalozony ok. 400 r. przez $w. Honorata’’. Wywieraty one
niewatpliwie duzy wptyw na zycie religijne w catym kraju.

II. CZYTANIE W CZASIE POSIEKU W DOMACH KAPLANOW
I' W RODZINACH

W okresie, gdy rozwijat si¢ monastycyzm, zauwaza si¢, ze niektore ele-
menty Zycia monastycznego, jak lektura podczas positku, przenoszone sa do
domow kaptanoéw oraz do rodzin.

1. Zwyczaje Hilarego z Arles. Informacja godna uwagi znajduje si¢ w Zy-
wocie Hilarego z Arles, napisana przez nieznanego z imienia autora. Byt on
wychowany przez §w. Honorata w Lerynie, dlatego zwyczaje monastyczne
byly mu dobrze znane; w 430 r. zostat biskupem Arles, a zmart ok. 449 roku.
Jego biograf zanotowat migdzy innymi:

de Césaire) était cultivée et écrivait elle-méme des livres, quant a ses compagnes, sans doute tiennent-
elles plutot un atelier de copie : c’est de cet atelier que devaient provenir les manuscrits de Césaire”.

53 Por. Benedictus Abbas, Regula, ed. A. de Vogiié, SCh 181-182, thum. A. Swiderkéwna, Ty-
niec — Krakow 1994 (tekst tacinski i polski); zob. tez przektad benedyktynow tynieckich w PSP 26,
188-233, lub thum. B. Turowicz: Swigty Benedykt z Nursji, Regula, ZM 40, 375-503.

¢ Ok. 400 r. w Galii byto 114 diecezji podzielonych na 17 prowingji. Ich lista, tzw. Notitia
provinciarum et civitatum Galliae, w: E. Griffe, La Gaule chrétienne a |I'époque romaine, Paris
1966, 113-117.

57 Inne wspolnoty monastyczne znajdowaly si¢ w takich miejscowosciach, jak: Marsylia, Ile-
Barbe, Grigny, Vienne, Jura, Lyon, Dijon, Flavigny, Moutier-Saint-Jean, Autun, Trewir, Poitier,
Ligugé, Marmoutier, Chinon, Glanfeuil, Celle-sur-Cher, Vertou, Saint-Maixent, Saint-Jouin-de-
Marne, Bourge, Mans, Anisola, Bayeux, Cérisy, Nanteil, Coutances, Rouen, Bordeaux, Angouléme,
Terrasson, Bazas, Saint-Savin de Bigore, Saint Sever de Roustan, Clérmont, Ménat, Issoire, Cour-
non, Brioude, Mauriac, Lomoges, Saint-Jumien, Saint-Yriex, Saint-Pour¢ain, Thiers, Dompierre,
Auxerre, Paris, Saint-Cloud, Chartres, Ferriere, por. J. Biarne, L essor du monachisme occidental
(430-610), w: Histoire du Christianisme, ed. J.M. Mayer — L. Pietri — A. Vauchez — M. Venard, t. 3,
Paris 1998, 917-922.
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,,Obok stotu stawiano taboret; przynoszono ksiazke i nici; obok stawat sekre-
tarz. Ksigzka karmita jego umyst, gdy rece pracowaty nad splataniem nitek,
a sekretarz §ledzit oczami tekst i przewracat strony [...]. Czytat on takze pod-
czas jedzenia. On to wlasnie wprowadzit ten zwyczaj w miescie. Byt bardzo
skromny, rzadko zapraszat do stotu laikow”®.

Jak widzimy, biskup podczas pracy fizycznej, z ktorej byt znany, starat si¢
praktykowac¢ lekture, przy czym czytat osobiscie, zapewne na glos, skoro se-
kretarz mogt przewracac strony $ledzac tekst oczami. Rodzi si¢ pytanie, dla-
czego raczej nie polecal czyta¢ sekretarzowi. Dla naszego tematu bardziej
interesujace wydaja dwie nastgpne informacje: to, ze biskup czytat podczas
positku, a szczegolnie to, ze zwyczaj czytania przy stole wprowadzit w mie-
scie. Nie byloby nic nadzwyczajnego w tym, gdyby Hilary jako biskup sfuchat
czytania podczas positku, gdyz do takiej praktyki mogt by¢ przyzwyczajony
w klasztorze. Biograf nie podaje motywacji czytania czy to podczas pracy, czy
podczas positku, co moze sprawia¢ wrazenie, ze w obu przypadkach powodem
lektury jest zainteresowanie okreslong tematyka lub ch¢¢ maksymalnego wy-
korzystania czasu. Wydaje si¢ jednak, ze motyw czytania byt prawdopodobnie
religijny. Zywot Hilarego powstat ok. 490 roku®. Autor sugeruje, ze OW Zwy-
czaj czytania w miescie, wprowadzony przez biskupa, ciagle istnieje. Mogt
on by¢ czym$ nowym w Arles, ale mozliwe, ze istniat juz wezeéniej w innych
miejscowosciach; wielu bowiem bylo duszpasterzy, ktoérzy odbywali formacjg
w klasztorze lub pozostawali pod wplywem ideatow monastycznych. To zja-
wisko widzimy takze na Wschodzie, gdzie na przyktad Jan Chryzostom pro-
ponuje $wieckim ,,zycie anielskie” (petoe 1@V &vyeAA®v), czyli dystans do
dobr materialnych, modlitwe, lekture, posty i czuwania, jak to czynia mnisi®.
Ogledno$¢ w zapraszaniu gosci na positek byla, jak si¢ wydaje, zjawiskiem
typowym dla biskupow wywodzacych sig¢ ze srodowisk monastycznych.

2. Swiadectwo Sydoniusza Apolinarego. Wydaje si¢, ze pod wpltywem
dziatan duszpasterskich tradycja czytania podczas positkéw w rodzinach
przyjela sie w potudniowej Galii, przynajmniej w niektorych srodowiskach,
o czym $wiadczy rowniez zyjacy nieco podzniej inny pisarz, a mianowicie Sy-
doniusz Apolinary, biskup Clermont w latach 470-478. W jednym ze swych
listow z 471 1. nakreslit obraz senatora Wekcjusza:

58 Vita Hilarii Arelatensis 15, PL 50, 1232-1233, przektad autora.

3 Por. C. Giraud, Introduction, w: La Gaule chrétienne, s. 17.

% Por. L. Brottier, L’appel des «demi-chrétiensy a la vie angélique. Jean Chrysostome
prédicateur: entre idéal monastique et réalité mondaine, Paris 2005, 380-385. Echo tej wizji mozna
dostrzec potem w XV-wiecznej Rosji u Jozefa z Wotokotamska, ktory propagowat mysl, ze ideatem
chrzescijanina ma by¢ mnich, w zwiazku z tym potrzeba, aby panstwo byto urzadzone jak klasztor,
na ktorego czele stoi car z wladza otrzymana od Boga (osiflanizm), zob. P. Gonneau, La Maison de
la Sainte Trinité: un grand monastére russe du Moyen-Age tardif (1345-1533), Paris 1993.
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,»Odwiedzitem niedawno znakomitego meza (illustri viro) Wekcjusza i mia-
lem okazje, by z przyjemnoscia i dobrze przyjrzec si¢ jego dziataniu w ciagu
dnia [...]. Na pierwszym miejscu chcialbym wypowiedzie¢ pochwale jego
domu: jest to rzeczywiscie dom godny pana (domus domino), odznacza si¢ on
skromnoscia obyczajow (pudicitia), stuzba doskonale petni swa funkcje; ci na
wsi sa ulegli, ci w mie$ci uprzejmi, postuszni, zadowoleni ze swego patrona
[...]. Ten, o ktorym mowa, wykazuje duza znajomos$¢ w takich sprawach, jak
psy, konie, sokoty [...] jego szaty sa btyszczace i ozdobne w pasy, krok do-
stojny, usposobienie powazne [...]. Posrod tego wszystkiego czegsto odbywa
lekturg $wigtych ksiag, a przez nig nawet podczas positku zazywa pokarmu
duchowego (sacrorum voluminum lectio frequens, per quam inter edendum
saepius sumit animae cibum). Czgsto recytuje psalmy, czesciej je $piewa. Tak
postepujac zyje jak mnich, cho¢ nie jest ubrany w habit (non sub palliolo),
lecz nosi ptaszcz wysokiego dostojnika (sub paludamento)”s'.

Sydoniusz przedstawia cztowieka §wieckiego, zapewne wysokiego urzednika,
o czym by $wiadczyt plaszcz zwany paludamentum, wtasciciela posiadtosci
na wsi oraz w miescie. Z dalszej czgsci listu dowiadujemy sig, ze Wekcjusz
jest wdowcem, ma corke, ktora troskliwie wychowuje, ze zgodnie z obycza-
jami swej sfery wyjezdza na polowania, zajmuje si¢ konmi, psami, sprawuje
nadzor nad cala posiadtoscia, a jednoczesnie stara si¢ by¢ wzorowym chrzes-
cijaninem; pod wieloma wzgledami przypomina mnicha (monachum): czyta
pobozne ksiazki, recytuje psalmy, a nawet $piewa, a takze ma zwyczaj od-
bywac czytanie podczas positku; nie wiadomo, czy osobiscie, czy moze kaze
komus ze stuzby czyta¢. Wazny jest nie tyle sam zwyczaj czytania podczas
positku, ile jego religijny motyw. Sydoniusz podkresla, ze Wekcjusz posilajac
ciato zazywa jednoczesnie pokarmu duchowego. W tej wypowiedzi dostrze-
ga si¢ aluzje do regut monastycznych, gtéwnie tacinskich, gdzie jest mowa
o tym, ze oba rodzaje positku nalezy przyjmowac jednoczesnie. RoOwniez $pie-
wanie psalmow przez cztowieka swieckiego byto na pewno swego rodzaju
nasladowaniem obyczajow zakonnych.

Obraz Wekcjusza zastuguje na uwagg z kilku wzgledow: przede wszyst-
kim jest to obraz nakre§lony wprawdzie przez biskupa, ale takiego, ktory nie
mial doswiadczenia monastycznego; pochodzit on z rodziny senatorskiej, byt
zonaty, mial dwoje dzieci, przez pewien czas pehit funkcj¢ prefekta Rzymu.
Gdy wida¢ byto, ze cesarstwo chyli si¢ ku upadkowi, wycofat si¢ ze shuzby
publicznej i zostat biskupem, podobnie, jak postapilo wielu innych patrycju-

¢! Sidonius Apollinaris, Epistulae TV 9, 1-3, PL 58, 513, lub ed. A. Loyen, t. 2, Paris 2003,
131, przektad autora tego artykuhu. Jest tez polski przektad: Sydoniusz Apolinary, Listy i wiersze,
tlam. M. Brozek, Krakéw 2004, 67. Stowo palliolum pierwotnie oznaczato ptaszcz w stylu greckim,
w V wieku tak okre$lano ubranie mnicha. Ptaszcz zwany paludamentum zasadniczo nosili dowddey
wojskowi wysokiej rangi. Zdaniem A. Loyen (tamze, t. 2, s. 132), Wekcjusz nie petnit stuzby w ar-
mii, dlatego wyraz paludamentum nalezy przettumaczy¢ jako ,,manteau du grand seigneur”.
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szy w owym czasie®. Sydoniusz nie byt zatem predysponowany, by patrzeé na
$wiat oczami mnicha. Nalezy zwrdci¢ uwagg i na to, ze autor listu nie zacheca,
by ludzie §wieccy postgpowali jak zakonnicy, nie wzywa do czytania ksiag
swigtych, szczegdlnie podczas positku (jak w klasztorze), lecz opisuje stan
faktycznie istniejacy. Sydoniusz nie traktuje praktyk, jak czytanie podczas po-
sitku, $piew psalmow lub ich recytacja jako ogolno-chrzescijanskie, lecz jako
monastyczne. Wekcjusz bedac cztowiekiem $wieckim nasladuje sposob zycia
typowy dla zakonnika (monachum complet). Jest to wprawdzie jedyny przy-
padek, w ktorym Sydoniusz wprost mowi o czytaniu podczas positku w domu
ludzi §wieckich, ale mozna sobie wyobrazi¢, ze takich osob jak Wekcjusz byto
wigcej, zwazywszy, ze wymienia on inne rodziny senatorskie czy ziemianskie,
odznaczajace si¢ gitgboka poboznoscia, na przyktad dom Ferreolusa, czy ro-
dzina Filomatii®.

3. Zachety Cezarego z Arles. Do czytania przy stole czgsto rowniez za-
checat tak duchownych, jak i $wieckich Cezary, biskup Arles w latach 502-
542, ktory pisat m.in.:

,,Czy jest ktos$, kto by nie wiedziat, ze we wszystkich ludziach istnieje cztowiek
zewngtrzny 1 wewnetrzny. Dlatego ilekro¢ zapraszamy kogo$ na uczte, to jak
sporzadzamy pokarm dla posilenia ciata, tak jest rzecza stuszna, abySmy si¢
zatroszczyli o positek dla duszy, badz to przez czytanie czego$ z Boskich Pism
(lectionem divinam relegere), badz przez poruszenia jakiego$ tematu §wigtego
(aliquid sanctum et ore proferre studeamus). Poniewaz dusze trzeba traktowac
jak pania (anima velut domina), bytoby rzecza niesprawiedliwa, aby jej stuzeb-
nica, to jest ciato (caro velut ancilla), karmita si¢ az do przesytu rozkosznymi
daniami, a pani pozostata nienasycona stodycza Stowa Bozego. Albowiem ten,
kto na uczcie podaje ciatom umiarkowany i trzezwy positek, a duszom czyta-
nie, zywi zarOwno zewngtrznego o wewngtrznego czlowieka. W ten sposob
spetia si¢ to, co Pan rzekt w Ewangelii: «Nie samym chlebem zyje cztowiek,
lecz wszelkim Stowem, ktore pochodzi z ust Bozych» (Mt 4, 4)”%,

Powyzsze pouczenie skierowane jest do duchownych, gtoéwnie biskupdéw. Ceza-
ry podkresla potrzebg czytania duchownego podczas uczty, argumentujac, po-
dobnie jak §w. Augustyn, ze zarowno dusza jak i cialo wymagaja pozywienia,
dlatego positek fizyczny nalezy taczy¢ z duchowym. W tym celu nalezy, po-
dobnie jak w klasztorze, czyta¢ Boskie Pisma podczas wspdlnego positku, albo
przynajmniej poruszy¢ jaki$ swigty temat. Charakterystyczne jest tez porow-
nanie duszy do pani, a ciata do shuzebnicy, spotykane takze u innych autorow,

2 Por. A. Loyen, Introduction, w: Sidonius Apollinaris, Carmina, t. 1, Paris 2003, s. XXIIL

8 Por. Sidonius Apollinaris, Epistulae 11 8; 119; IV 24, V 17; VII 17.

6+ Caesarius Arelatensis, Sermones 1, 17, ed. G. Morin, CCL 103, 13-14, lub ed. M.J. Delage,
SCh 175, 262-264.
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jak np. u Eucheriusza®. Biskup Arles uznat za wtasciwe przypomnienie o tym
w kazaniu, poniewaz zauwazal, ze nie wszyscy stosuja czytanie podczas uczty:

,»Wielu jest takich, ktérzy nie tylko na przyjeciach (in conviviis) zaniedbuja
czytania Ksiag Bozych, przez ktore orzezwiataby si¢ dusza (non solum lec-
tionem divinam unde anima reficiatur dissimulant exhibere), lecz czgsto pro-
wadza takie rozmowy, z ktorych trzeba bedzie zda¢ sprawe w dzien sadu’®.

Na uwagg zastuguje zwrot ,,zaniedbuja” (dissimulant lectionem divinam exhi-
bere), ktory zdaje si¢ oznaczac, ze czytanie podczas przyjecia nie byto nowo-
$cia w owym czasie, nie byt to tylko postulat duszpasterski biskupa, lecz ra-
czej znana praktyka, ktora niektorzy zaniedbywali, woleli bowiem prowadzi¢
rozmowy, nie zawsze najstosowniejsze.

Zachgte do czytania w ogole, a takze podczas positku, kierowat Cezary
takze do ludzi swieckich:

»Bracia najmilsi! Prosz¢ was, abyScie usilowali poswigci¢ na czytanie
Boskich Ksiag tyle godzin, ile tylko mozecie [...]. Niech nikt nie usituje si¢
wymawiac, ze nie nauczy! si¢ prawie czytaé, gdyz nawet ci, ktoérzy nie umieja
czytaé, jesli Boga naprawde mituja, szukaja sobie sekretarzy, ktorzy moga im
czyta¢ Pismo Boze (scripturas divinas legere) [...]. Kiedy pobudzamy wielu
do chetnego czytania, niektorzy usituja si¢ wymawia¢ mowiac, ze albo stuzba
wojskowa, albo z powodu zarzadzenia domem nie moga znalez¢ czasu na
czytanie duchowne (vacare divinis lectionibus). Ja takim moge udowodnic,
ze szukajq fatszywych wymowek. Albowiem wtedy, gdy dni sa krotsze, ci,
ktorzy przeciagaja wystawne wieczerze, polaczone z upijaniem sig, az do pot-
nocy, moga juz od piania kogutéw wystarczajaco sobie poczytac. I kiedy na
ucztach swoich (in conviviis suis) staraja si¢ nakarmi¢ ciata ziemskim pokar-
mem, nawet migdzy toastami lub daniami mogliby, trzymajac ksiazke (librum
tenentes), dusze swoje posila¢ stodycza Stowa Bozego. Czytajac wypehiliby
na sobie stowa samego Pana, ktory powiedzial: «Nie samym chlebem zyje
cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych» (Mt 4, 4). Nie
powiedzial bowiem Pan, aby nie je$¢ pokarmu ziemskiego, ale o$wiadczyt,
zeby nie tylko ciato posila¢, ale i duszg pokrzepia¢ positkami duchowymi”®’.

Kontekst tego pouczenia wskazuje, ze odnosi si¢ ono do ludzi §wieckich, zy-
jacych na wsi; prawdopodobnie nie do zwyktych wiesniakéw, lecz raczej do
wiascicieli majatkow. Nie ma watpliwosci, ze chodzi o ludnos$¢ gallo-rzym-

65 Por. Eucherius Lugdunensis, De contemptu mundi 1, 5, PL 50, 713, trad. L. Cristiani: Saint
Eucher de Lyon, Du mépris du monde, Paris 1950, 34: ,,Si I’on a pu, avec raison, appeler la chair la
servante et I’ame la maitresse, il ne faut pas que nous placions la maitresse au dernier rang, et que,
au mépris de tout droit, nous lui préférions la servante”; por. thum. R. Rzewuski: O pogardzie Swiata
i jego filozofii, ,,Pamigtnik Religijno-Moralny” 9 (1845) 18-50, 97-115.

8 Sermo 1, 17, CCL 103, 14, lub SCh 175, 264, PSP 52, 30.

87 Sermo 8, 1-2, CCL 103, 41-43, lub SCh 175, 348-352, PSP 52, 53-55.
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ska, nie za$ germanska. Po roku 474 Galia dostata si¢ pod panowanie Wi-
zygotdéw, Burgundow i Frankéw. Objeli oni centralna wladze, coraz czgsciej
osiedlali si¢ pomigdzy ludnoscia miejscowa, ale na poczatku VI wieku zycie
na wioskach i mniejszych miastach toczyto si¢ jak dawnej. Biskup jest $wia-
dom, Ze jego stluchacze maja zwyczaj urzadzania przyjec, ktore przeciagaja si¢
do potocy. Urzadzanie bankietow, roznego rodzaju uczt to zjawisko typowe
dla kultury rzymskiej. Propozycja potaczenia spotkania przy stole z lektura
poboznych ksiazek moze si¢ wyda¢ nieco dziwna. Chyba mozna ja traktowac
Jjako probeg przenoszenia zwyczajow monastycznych na zycie ludzi §wieckich,
w tym przypadku zyjacych na wsi. Zachgta, by czyta¢ podczas przyjecia po-
wtarza si¢ wielokrotnie u Cezarego. W innym kazaniu wyjasniat:

,Nie powinno wam wystarczy¢ tylko stucha¢ w kosciele ku pozytkowi du-
chowemu czytanh Bozego Pisma, ale i w domach i na przyjgciach waszych,
powinniscie oddawac si¢ czytaniu (in domibus vestris divina eloquia relegen-
tes), szczegodlnie, gdy dni staja si¢ krotsze, a nawet w godzinach nocnych”®®,

Na pewno te stowa skierowane byty do ludzi zwiazanych z rolnictwem, ktorzy
w lecie byli zajeci praca w polu, a w jesieni lub w zimie mieli wigcej cza-
su. Na uwage zastuguje motywacja zachety do czytania przy stole: potrzeba,
aby przyjmowanie pokarmu cielesnego szto w parze z pokarmem duchowym,
wedlug stow Chrystusa: ,,Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym
stowem, ktoére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4). Widzimy, ze ten motyw po-
wtarza si¢ wielokrotnie w zachgtach duszpasterskich, podobnie jak w regutach
monastycznych.

Z faktu, iz biskup kieruje tego rodzaju zachgty do mieszkancow wsi, zdaje
si¢ wynikac, ze czytanie podczas przyjecia nie byto rzecza niemozliwa, ale —
jak sobie zdawat sprawg kaznodzieja — byt to raczej postulat, niz rzeczywisty
zwyczaj. Na podstawie zyciorysu Hilarego z Arles mozemy wnioskowac, ze
w niektorych domach w miescie taka praktyka rzeczywiscie istniata, a juz na
pewno mogla istnie¢ w domach kaptanow.

W zwiazku z zachgta do czytania w ogodle czy podczas positku, rodzi si¢
pytanie, w jakim stopniu ludzie Zyjacy na wsi umieli czyta¢ i mieli dostgp do
ksiazek. Dla Cezarego ta sprawa wydaje si¢ oczywista:

»Niech nikt nie mowi: nie umiem czyta¢, wigc nie bgdzie mi poczytane za
wing, jesli w czyms nie wypetni¢ Bozych przykazan. Glupia (inanis) to i bez-
uzyteczna wymowka, bracia najdrozsi. Po pierwsze, jesli kto$ nie umie czy-
taé, to rzeczywiscie nie moze sam przeprowadzi¢ czytania duchownego (lec-
tionem divinam), ale moze chgtnie postucha¢, jak inny czyta. Kto za$ umie
czytaé, czy moze powiedzieé, ze nie znajduje ksiazek, z ktorych moglby czy-
ta¢ Pisma Boskie?”®.

% Sermo 7, 1, CCL 103, 37, lub SCh 175, 338, PSP 52, 51.
% Sermo 6, 1, CCL 103, 31, lub SCh 175, 320: ,,Qui vero litteras novit, numquid postest fieri
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Widzimy, ze biskup doskonale sobie zdawat sprawe, ze posrod mieszkancow
wsi, nawet gdyby wzia¢ pod uwagg tylko wiascicieli ziemskich, moga by¢ lu-
dzie, ktorzy nie umieja czytac, ale w kazdej wsi znajda sig tacy, ktorzy potrafia
glosno czytac”, to znaczy, ze umiejetno$¢ czytania po lacinie nie nalezata do
rzadkos$ci. Nie miat natomiast watpliwosci, ze ten, kto chce, moze tatwo zna-
lez¢ Pismo Swicte lub inng ksiazke o tresci religijnej”!. W kazaniach Cezarego
znajduje si¢ kilka informacji na temat kopiowania, rozprowadzania i wypo-
zyczania ksiazek’. Zdaje si¢ tez, ze kwestia zrozumienia taciny w tym czasie
jeszcze sig nie pojawita”. Cezary wygtasza swe kazania bardzo prosta, ale
poprawna tacing, nigdy nie sigga do lokalnych dialektow Galii, ani do jezyka
celtyckiego, ani tym bardziej do jezyka gockiego. Wiadomo, ze tuz po wkro-
czeniu do Galii, Goci, czy to wodzowie, czy prosci ludzie starali si¢ mowic po
tacinie™, szczegolnie, gdy chodzi o tzw. federati, czyli tych Germanow, kto-
rzy wczesniej zawarli z Rzymem przymierze (foedus). Warto rowniez zwrocic
uwagg na zwrot lectio divina, jakim postuguje si¢ Cezary, a ktory byt uzywany
w regutach monastycznych’. Zache¢ta do czytania przy stole, kierowana tak
do duchownych, jak i $wieckich, doskonale sytuuje si¢ w kontekscie zalecen
duszpasterskich V i VI wieku.

quod non inveviat libros, in quibus possit scripturam divinam relegere”, PSP 52, 45.

W czasie, gdy Cezary petnit funkcje biskupa (502-540), wigkszo$¢ ludzi stanowili ci, ktd-
rzy uczgszezali do szkoly przed wojna (474), a specyfika nauczania byto to, ze ,,on appréciait la
déclamation du texte, une lecture orale attentive a rendre le sens et le rythme de I’écrit” (G. Cavalo
— R. Chartier, Histoire de la lecture dans le monde occidental, Paris 2001, 117). Dlatego ludzie byli
przyzwyczajeni czyta¢ na glos.

" Por. J. Grzywaczewski, La lecture a la campagne au VI siécle d’aprés les Sermons de Cé-
saire d’Arles, VoxP 22 (2002) t. 42-43, 463-474.

2 Por. Sermo 2, CCL 103, 18-19 lub SCh 175, 278-285, PSP 52, 33-35. Innym razem biskup
proponuje, aby udajac si¢ w drogg zabra¢ ze soba jaka$ ksiazeczke, aby ja czyta¢ podczas podrozy
(por. Sermo 7, 4). Wydaje sig, ze nie bytaby to stosowna propozycja, gdyby ksiazka byta zbyt kosz-
towna; wiadomo, ze w czasie jazdy wozem konnym, moglaby tatwo ulec zniszczeniu lub istniatoby
niebezpieczenstwo zagubienia jej lub kradziezy.

3 Por. P. Riché, Edukacja i kultura w Europie Zachodniej VI-VIII wieku, tham. M. Radozycka-
-Paoletti, Warszawa 1995, 208: ,,Nie mozna twierdzi¢, ze tacina literacka nie byta zrozumiata [...].
W kosciotach miejskich kaznodzieje nauczali najprawdopodobniej po tacinie, jak to robil Cezary
z Atrles, i byli zrozumiali, zardwno dla arystokracji, jak i dla ludu. Mozna przypuszczaé, ze w do-
mach arystokratycznych usitowano moéwic¢ inaczej niz lud”. Dzieci w szkole uczyly sig klasycznej
wymowy i gramatyki po lacinie (tamze, s. 209). Szkoty publiczne, dos¢ liczne za czasow rzymskich,
zaczgly stopniowo zanika¢ po 476 roku (tamze, s. 41- 46).

* Mozni Germanie (ksiazeta, urzednicy) znali tacing do$¢ dobrze. Ludzie prosci mieszali wy-
razy germanskie z facinskimi i wymawiali tacing na swoj sposob. To zjawisko zaczgto okreslac jako
barbarismus. W jezyku francuskim do dzi$ stowo barbarisme oznacza blad jezykowy.

5 Por. J. Rousse, Lectio divina et lecture spirituelle, DSp 1X 475-480.
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Powyzszy przeglad tekstow zrodtowych wskazuje, ze nadawanie spozywa-
niu positkow charakteru religijnego ma w chrzescijanstwie dtuga tradycj¢. Do-
strzega si¢ to w sSrodowiskach monastycznych w Egipcie, w Palestynie i w Syrii.
Na Wschodzie obserwuje si¢ deprecjacje ciata i duza wage przywiazuje si¢ do
postow, dlatego positek jest bardzo skromny i prosta jest jego forma. Cytowani
autorzy mowia glownie o anachoretach, czyli osobach, ktére uprawialy zycie
monastyczne w pojedynke. Trudno bylo z takim przypadku wytworzy¢ blizej
okreslony sposob zasiadania do stotu czy wznoszenia specjalnych modlitw,
czy tym bardziej czytania podczas positku. Zwyczaj ten nie pojawit si¢ nawet
wowczas, gdy zycie monastyczne zaczelo przybiera¢ charakter wspdlnotowy.
Reguty wschodnie staraja si¢ eliminowa¢ ewentualne naduzycia, jakie mogty
si¢ pojawia¢ w refektarzu, nie ma natomiast informacji o lekturze.

Zdaniem Kasjana zwyczaj czytania przy stole powstat w sSrodowisku grec-
kim, gdzie rozwijato si¢ zycie monastyczne, inspirowane przez Ojcow Kapa-
dockich, glownie sw. Bazylego Wielkiego. Istotnie, w Regule Bazylego znaj-
duje si¢ przypomnienie, ze przy stole nie wolno rozmawiac i nalezy z uwaga
stucha¢ czytania.

Grecki zwyczaj przedostatl si¢ na Zachdd, o czym pisal §w. Augustyn
w swej Regule oraz Eugipiusz. Sprawa modlitwy oraz czytania przy stole jest
juz mocno rozwinieta w tzw. Regule Mistrza. Autor Zywota $w. Eugendusa
podkresla wprost, ze mnisi z Condatisco znaja 1 respektuja wczesniejsze re-
guly — Pachomiusza, Bazylego, Kasjana, czy regule z Lerynu oraz ze czyta-
nie w czasie positku zostato u nich wprowadzone na wzoér dawnych Ojcow.
Cezary z Arles w swych Regutach, zarbwno dla mnichéw, jaki i dla dziewic,
poleca czytanie przy stole oraz daje uzasadnienie tej praktyki: ,,Poniewaz na-
tura ludzka sktada sig¢ z ciata i z duszy, dlatego posilajac ciato nalezy jednocze-
$nie przyjmowac pokarm duchowy”. W regutach zachodnich, podobnie jak na
Wschodzie, podkresla si¢ znaczenie wstrzemigzliwosci, ale nie wida¢ wielkiej
deprecjacji ciala, dlatego i spozywanie positkow przybiera okreslona forme,
stajac si¢ swego rodzaju obrzedem, co widzimy gltownie w Regule Mistrza.
Wazny element w tym obrzgdzie stanowia modlitwa oraz czytanie.

Na podstawie zachowanych $wiadectw wiemy, ze w V i w VI wieku ilo$¢
klasztorow w Galii, tak meskich jak i zenskich, byta dos¢ duza. W takiej sy-
tuacji przenoszenie niektorych obyczajow klasztornych na zycie duchowien-
stwa diecezjalnego czy do ludzi $wieckich dokonywato si¢ w sposob niejako
samoczynny. Biskupi, jak Hilary czy Cezary z Arles, bgdacy wychowankami
klasztoru w Lerynie, sami kontynuowali wiele zwyczajéw monastycznych
i zachecali innych do tego. Na tej zasadzie w V wieku widzimy, Zze pojawia
si¢ w rodzinach zwyczaj czytania, czy to podczas zwyklego positku, czy to na
przyjeciach (in conviviis). Taka praktyke propagowatl Hilary z Arles, a potem
jeden z jego nastgpcow, Cezary z Arles, ktory ja uzasadniat i zachgcat do jej
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kontynuowania. Sydoniusz zas, nieco wczesniej stwierdzat, ze taka praktyka
istnieje i pomimo, iz sam nie posiadal doswiadczenia monastycznego, odnosit
si¢ do niej z uznaniem.

Modlitwa przed positkiem i po jego zakonczeniu zostata, jak wiadomo,
przyjeta wsrdd chrzescijan i w wielu srodowiskach praktykowana jest do dzisiaj.
Lektura podczas positku przyjeta si¢ na state w klasztorach, a takze w semina-
riach. Lektura przy stole wsrod ludzi swieckich nie weszta w zwyczaj, a proby
jej wprowadzenia poszly w zapomnienie. Rodzi si¢ wigc pytanie, dlaczego?

Wydaje sig, ze mozna by wskaza¢ na to trzy przyczyny, dla ktorych ta
praktyka sig¢ nie przyjeta. Przede wszystkim byta to propozycja dos¢ trudna,
tak gdy chodzi o zycie codzienne ludzi $wieckich, jak i gdy chodzi o posil-
ki z udziatlem gosci; czytanie wymaga koncentracji i uniemozliwia rozmowg.
Druga przyczyng moze stanowic¢ to, iz w Galii, a potem w calej Europie, stop-
niowo jak oddalano si¢ od epoki rzymskiej, obnizat si¢ ogdlny poziom kultury.
O ile w IV 1 V wieku, a takze w niektorych miejscowosciach na poczatku VI
wieku, istniaty szkoty publiczne dla dzieci’, a umieje¢tno$¢ pisania i czytania
po lacinie (w tym na glos), byta zjawiskiem do$¢ czgstym, o tyle w pozniej-
szych czasach bgdzie ona czym$ wyjatkowym, nawet wsrdd arystokracji’’. Po
upadku cesarstwa zanikto szkolnictwo $rednie 1 wyzsze, do§¢ dobrze rozwi-
nigte w Galii jeszcze w czasach Sydoniusza. Na zmniejszenie si¢ czytelnictwa
na pewno wplyngla tez zmiana materialu piSmienniczego. W starozytnosci
przez dtugi czas stosowano papirus oraz pergamin. Ten pierwszy byt w mia-
r¢ tatwo dostgpny i niezbyt drogi (zapewne tanim nie byl nigdy), natomiast
pergamin wyrabiany ze skor byl o wiele drozszy. Sydoniusz mniej wazne tek-
sty pisat na papirusie, a wazniejsze na pergaminie. Potem pisano glownie na
pergaminie, co spowodowato, ze ksiazka stata si¢ trudno dostgpna’®. Prawda,
Ze pojawi si¢ nowa technika pisania — w sposob wyszukany i ozdobny, dlate-

¢ Por. H.I. Marrou, Histoire de I’éducation dans [’Antiquité. Le monde romain, Paris 1995, 115:
,»Au IV¢ siécle, nous rencontrons un peu partout de telles écoles : schola publica ou municipalia,
entretenues, plus ou moins régulierement, par le budget municipal, salario publico. Elles sont attes-
tées, pour la Gaule, par Ausone, a Lyon, Besangon, Toulouse [...]. On peut admettre qu’a cette date
toute cité a pris a sa charge 1’entretien d’un ou plusieurs professeurs”. Szkoty byty dostepne zardwno
dla chtopcow, jak i dziewczat.

7 Por. Riché, Edukacja i kultura, s. 241: ,,Poczynajac od tego czasu (chodzi o rok 673) wtasno-
reczne podpisy staty si¢ coraz rzadsze. Osoby $wieckie zadowalaly si¢ nakres$leniem krzyzyka na
dole dokumentu. Nie umialy juz pisa¢”.

8 Por. M. Banniard, Genése culturelle de I’Europe V-VIII siécle, Paris 1989, 46-47: ,Les
neuf dixiémes de la production antique sont confiés a un matériau périssable, le papyrus, emporté
d’Egypte dans tout I’Empire et est employé sous forme de rouleaux (volumen). Cette disposition est
la plus répandue et la plus traditionnelle [...]. Le support le plus noble de I’écriture est le parche-
min, fait d’une peau spécialement apprétée d’un animal : chévre, mouton, veau. Bien plus résistant,
mais aussi beaucoup plus colteux que le papyrus, il est d’un emploi plus rare. Il faut attendre les
gouts fastueux de 1’Antiquité tardive pour que son usage prenne quelque ampleur. Un des plus
beaux exemplaires est le Codex Argenteus, réalisé¢ pour Théodoric”. Na temat formy ksiazki: rulon
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go gtownie w klasztorach pisano, przepisywano i czytano ksiggi. Na zmiang
obyczajow wptlyngto zapewne i to, ze do Kosciota weszli ludzie pochodzenia
germanskiego, ktorych umiejetnosci intelektualne byly mniejsze niz ludnosci
gallo-rzymskiej. Powyzszy przeglad tekstow wskazuje na wptyw niektorych
zwyczajow monastycznych na zycie ludzi §wieckich oraz ukazuje zwiazek
pomigdzy chrzescijanskim Wschodem 1 Zachodem.

MONASTIC INFLUENCE ON FAMILY LIFE
IN THE FOURTH, FIFTH AND SIXTH CENTURIES

(Summary)

It is generally known that in the fourth, fifth and sixth centuries, monastic
ideas influenced family life in the Roman Empire. This article relates especially
to prayer before and after meals, and to reading during meals. We have informa-
tion on this matter in the works by saint Jerome, Palladius and Theodoret of Cyr.
Saint Basil wrote about prayer and about reading during meals. Saint Benedict
wrote about spiritual readings but not during meals. According to authors such as
Sidonius Apollinaris and Hilary of Arles, the tradition of readings during meals
was also practiced in families. The purpose of listening to spiritual reading during
meal was to nourish at the same time body and soul. Listening to a reading in the
monastic refectory was a way of avoiding conversations among monks. As far as
we know, the tradition of reading during meals was practiced in monasteries; how-
ever, it seems that there were not many families following this tradition at home.
After the fall of the Roman Empire, monasteries kept this tradition, because there
were monks who were able to read out loud in Latin; and in monasteries there
were books on spiritual matters. Lay people, in spite of their attachment to the
Christian faith, could not continue reading during meals because the number of
people having the ability to read was progressively diminishing; and books were
more expensive and more difficult to find. In our times, reading during meals is
still practiced in monastic communities, but not in families; many Christian fami-
lies still pray before meals.

i kodeks, por. G. Cavallo — R. Chartier, Historie de la lecture dans le monde occidental, Paris 2001,
108-114.






