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SPOKOJ CZY SMUTEK? KONCEPCJA STAROSCI
W PISMACH MARKA TULLIUSZA CYCERONA

Badania nad ré6znymi problemami zycia ludzi starszych w starozytnym
Rzymie maja juz do$¢ dtuga historig'. Jej rezultatem jest wiele prac poruszaja-
cych medyczne, psychologiczne, spoteczne, polityczne, religijne i kulturowe
aspekty staro$ci’. Jednym z zagadnien wzbudzajacych zainteresowanie wspot-
czesnych badaczy sa poglady filozoficzne starozytnych autorow oraz odzwier-
ciedlenie tej problematyki w literaturze antycznej’.

,»Czym jest staro$¢? Czasem mowi sig o niej jako o jesieni Zycia — tak
pisat juz Cyceron — przez analogi¢ do pér roku, nastepujacych kolejno po
sobie w zyciu przyrody. Widzimy, jak w ciagu roku zmienia si¢ otaczajacy nas
swiat, gdy patrzymy na gory i réwniny, pola i doliny, lasy, rosliny i drzewa.
Istnieje bliskie podobienstwo migdzy rytmami biologicznymi cztowieka a cy-
klami zycia przyrody, ktorej i on jest czgécia” — takich odwotan uzyt w 1999 .
Ojciec Swiety Jan Pawet Il w Liscie do moich braci i siéstr — ludzi w pode-
szltym wieku™*. Papiez powotal si¢ w nim na poglady jednego z wielkich auto-
rytetoOw starozytnos$ci, piszacych o starosci: Marka Tulliusza Cycerona, autora
dzieta Cato Maior de senectute®. Ten stynny mowca napisat go w 44 r. prz.

!'"Por. E. Eyben, Old age in Graeco-Roman antiquity and early Christianity. An annotated select
bibliography, w: Old age in Greek and Latin literature, ed. M. Falkner — J. De Luce, Albany (NY)
1989, 230-251. W. Suder, GERAS. Old age in Graeco-Roman antiquity. A classified bibliography,
Wroctaw 1991.

2 Z nowszych prac po$wigconych starodci w starozytnym Rzymie zob. H. Brandt, Wird auch
silbern mein Haar. Eine Geschichte des Alters in der Antike, Miinchen 2002; tenze, Am Ende des
Lebens. Alter, Tod und Suizid in der Antike, Miinchen 2010; M. Harlow — R. Laurence, Growing up
and growing old in ancient Rome. A life course approach, London 2002; K. Cokayne, Experiencing
old age in ancient Rome, London —New York 2003; T. Parkin, Old age in Roman world. A cultural
and social history, Baltimore 2003; O. Fua, Da Cicerone a Seneca, w: Senectus. La vecchiaia nel
mondo classico, ed. U. Mattioli, vol. II: Roma, Bologna 1995, 182-238, spec. 182-210 (Cicerone).

3 Por. Old age in Greek and Latin literature, dz. cyt.

4 Joannes Paulus 11, Nuntius christifidelibus provectioris aetatis missus (1 X 1999) 5, AAS 92
(2000) 192, lub Insegnamenti Giovanni Paolo II 22/2, 520, thum. List Ojca Swietego Jana Pawla I
., Do braci i siéstr — ludzi w podeszlym wieku”. Stowa Ojca Swietego do ludzi starszych (1 X 1999)
5, Krakow 1999; lub ttum. Jan Pawet 11, List do osob w podesztym wieku, Poznan 1999.

5 Por. tamze, przypis 9: Marci Tullii Ciceronis Cato Maior, seu de senectute 19, 70, ed.
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Chr. i zadedykowal swemu przyjacielowi Attykowi. Sam autor miat woéwczas
prawie 62 lata (Attyk 65 lat), za soba karierg polityczna, przerwana dyktatura
Cezara oraz przezyte nieszczgscie w 45 r., ktorym byta §mier¢ corki Tullii.
Byt to okres, w ktérym Cyceron poswigcal si¢ pracy pisarskiej, glownie nad
traktatami filozoficznymi®. Jednym z aspektéow filozoficznych, zwiazanych
z zyciem czlowieka byta staros$¢. Jak podaje sam autor:

,Praca nad ta ksiazeczka tak byta mita, ze pozwolita mi zapomnie¢ o wszyst-
kich przykrosciach starszego wieku, co wigcej staros¢ wydata mi si¢ lekka,
a nawet wprost przyjemna’”’.

Autor wigc nie tylko chcial pocieszy¢ przyjaciela, ale rowniez znalez¢ uspra-
wiedliwienie dla wlasnych probleméw zblizajacej sig starosci®.

Cyceron zastosowal w utworze swoja ulubiona forme dialogu, przenoszac
jednak akcje przeszto sto lat wstecz’. Glownym uczestnikiem dialogu jest
Marek Porcjusz Katon Starszy, prezentujacy w tym przypadku poglady sa-
mego Cycerona'®. Jego partnerami sa: Publiusz Korneliusz Scypion Mtodszy
—przyszty zwycigzca w 11l wojnie punickiej oraz Gajusz Leliusz Sapiens, kon-
sul z 140 r. prz. Chrystusem. Akcja dialogu rozgrywa si¢ w 150 r. prz. Chr.,
kiedy Katon Starszy miat 84 lata. Jego rozmowcy byli znacznie mlodsi, stad
tez w traktacie odgrywaja glownie rolg stuchaczy''. Arpinata idealizuje nie-
watpliwie posta¢ stynnego cenzora, znanego z surowosci, tu za$ ukazanego
jako sympatycznego starca, o dobrej kondycji fizycznej i duzej wiedzy, wygta-
szajacego tagodnie, bez zacietrzewienia swoje poglady'?.

J.G.F. Powell, Cambridge 1988. Cytaty w tlumaczeniu: Z. Cierniakowa: Cyceron, Katon Starszy
o starosci, w: Pochwata starosci, wstgp 1 przypisy M. Szymanski, Warszawa 1996, 64 (cytuje wg tego
wydania), lub w: Cyceron, Pisma filozoficzne, IV, Warszawa 1963, 49; inne polskie przektady traktatu:
thum. E. Rykaczewski: Pisma filozoficzne M.T. Cycerona, V11, cz. 2, Poznan 1879, 145-177; thum.
W. Klimas: Marek Tuliusz Cyceron, Katon Starszy o starosci, wstgp i oprac. S. Stabryta, Krakow 1995.

¢ Por. A. Everitt, Cicero. A turbulent life, London 2001, 241-242.

" Cicero, De senectute 1, 2: ,Mihi quidem ita iucunda huius libri confecto fuit, ut non modo
omnis absterserit senectutis molestias, sed effecerit mollem etiam et iucundam senectutem”, thum.
Cierniakowa, s. 28. Aspekty filozoficzne traktatu Cycerona podkresla T. Oz6g: M.T. Cycerona apo-
logia starosci, w: Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — radosci — dylematy, red. R. Konieczna-
‘Wozniak, Poznan 2008, 165-174.

8 Por. A. Trojnar, Marka Tulliusza Cycerona traktat ,, O starosci”, w: Staros¢. Wybér materiatow
z VII Konferencji Pracownikéw Naukowych i Studentéw Instytutu Nauk o Literaturze Polskiej US,
red. A. Nawarecki — A. Dziadek, Katowice 1995, 54-60.

° Na temat kompozycji utworu por. Powell, Introduction, s. 1-2.

19 Por. Cicero, De senectute 1, 3.

'O relacjach migdzy Katonem, Scypionem i Leliuszem por. A. Astin, Scipio Aemilianus and
Cato Censorius, ,Latomus” 15 (1956) 159-180; S. Szczygiet, Marek Porcjusz Katon — rzymski
tradycjonalista czy polityk realista, Warszawa 2011, 85.

12 Por. Szymanski, Wstep, w: Pochwala starosci, s. 13; Szczygiet, Marek Porcjusz Katon, s. 14.
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Przy pisaniu tego dialogu Cyceron wzorowat si¢ na greckim traktacie
o staro$ci perypatetyka z III wieku prz. Chr. Arystona z Keos, ktorego boha-
terem jest mityczny Titonos'®. Sg takze hipotezy, ze Arpinata mogt w tym wy-
padku korzysta¢ z jakiego$ pisma o starosci Teofrasta lub innego nieznanego
nam autora'’. Koncepcja realizacji traktatu opiera si¢ na zestawieniu dwoch
roznych pogladow na staro$¢: z jednego z nich przebija smutek 1 niepokoj,
ktoérego podsumowaniem sg stowa Scypiona:

A przeciez starzy ludzie tak jej nienawidza! Twierdza, ze odczuwaja ja jak
ogromny ciezar, wiekszy od Etny”'>.

W dodatku dla ludzi starszych przychodzi ona zbyt szybko. Sam autor wspo-
mina o cigzarze i niedogodnosciach starosci, ktore postanowil zwalczy¢ przy
pomocy filozofii'®. Drugi poglad, reprezentowany przez Katona, obala zarzuty
przeciw starosci, zalecajac spokoj, aktywno$¢ i umiarkowanie'’. Cyceron uzna-
je staros¢ za rzecz naturalng. Jak wspomniano wyzej, porownuje zycie do por
roku, w ktorych po wioénie zycia, nastgpuje lato i jesien'®. Jednoczesnie kryty-
kuje ludzi, ktorzy pragna dozy¢ starosci, lecz gdy nadejdzie, narzekaja na nig’.

Cyceron stowami Katona wylicza cztery przyczyny, ktére sprawiaja, ze lu-
dzie uwazaja staro$¢ za nieszczgsliwy okres zycia: a). oddala nas od zycia czyn-
nego, b). ostabia sily fizyczne, ¢). pozbawia nas wszystkich zmystowych przy-
jemnosci, d). bliska jest $mierci®. Przytoczone zarzuty przeciwko staro$ci po-
wodowaty, ze ludzie niechgtnie odnosili si¢ do tego okresu zycia. Katon zatem
w dialogu stara sig¢ przeprowadzi¢ analiz¢ wymienionych powodow, dokumen-
tujac wrgez przeciwne spojrzenie na problem starosci. Charakterystyczne jest

13 Por. Cicero, De senectute 1, 3, ttum. Cierniakowa, s. 28: ,,Nie wystepuje w niej jednak Tyton, jak to
widzimy u Arystona z Chios, nie chcialem bowiem postacia z bajki oslabia¢ wartosci swoich wywodow”.
Za tym autorem, a przeciwko stoikowi Arystonowi z Chios, opowiada si¢: L. Alfonsi, Sulle fonti del ,, De
senectute”, ,,La Parola del Passato” 41 (1955) 121-129; zob. tez Powell, Commentary, s. 269. O Titonosie
zob. H. King, Tithonos and the Tettix, w: Old age in Greek and Latin literature, s. 68-89.

40O innych przypuszczalnych zrédtach traktatu Cycerona zob. K. Kumaniecki, Literatura
rzymska. Okres cyceronski, Warszawa 1977, 363; Powell, Introduction, s. 24-25.

15 Cicero, De senectute 2, 4. ,,senectutem [...], quae plerisque senibus sic odiosa est, ut onus se
Aectna gravius dicant sustinere”, thum. Cierniakowa, s. 29.

' Por. tamze 1, 2, Cierniakowa, s. 27: ,,Postanowitem napisa¢ coskolwiek o innym, rowniez
wspolnym nam cigzarze: o bliskiej, a moze juz ngkajacej nas starosci”.

17 Por. E. Narducci, 11 ,,Cato Maior” o la vecchiezza dell aristocrazia romana, ,,Quaderni di
Storia” 8 (1982) 121-163.

18 Por. Cicero, De senectute 19, 70.

1 Por. tamze 2, 4.

2 Por. tamze 5, 15: ,,Etenim, cum complector animo, quattuor reperio causas, cur senectus misera
videatur: unam, quod avocet a rebus gerendis; alteram, quod corpus faciat infirmius; tertiam, quod
privet fere omnibus voluptatibus; quartam, quod haud procul absit a morte”, thum. Cierniakowa, s. 35.
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przy tym, ze Cyceron obok argumentacji filozoficznej czy medycznej, przy-
wotuje takze aspekty polityczne, religijne, spoteczne i kulturowe?'.

Z pierwszym zarzutem Katon rozprawia si¢ bez trudu, wyliczajac styn-
nych w przesztosci Rzymian: wodzow i politykéw (m.in. Kwintusa Fabiusza
Maksymusa, Scypiona Afrykanskiego Starszego, Lucjusza Paulusa, Appiusza
Klaudiusza) prowadzacych aktywne zycie polityczne pomimo podesztego
wieku. Wyjasnia, Ze starzec nie robi tego, co ludzie mlodzi, robi za to rzeczy
wazniejsze 1 lepsze. Jest niczym siedzacy nieruchomo sternik, kierujacy okre-
tem, otoczony przez gromadg beztadnie biegajacych we wszystkich kierun-
kach marynarzy*.

Najwazniejszym problemem ludzi starych byl udzial w zyciu publicznym.
Wiazalo si¢ to z pewnymi ograniczeniami dotyczacymi sprawowania funkcji
publicznych oraz udziatu w senacie i zgromadzeniach. Lex Acilia de repetun-
dis z 123 r. prz. Chr. zwalniata osoby powyzej szes¢dziesiatego roku zycia
z zasiadania w senacie®. Zaprzeczal temu sam Cyceron, ktory twierdzit, ze
starzy ludzie moga stuzy¢ ojczyznie rozwaga, rozumem, madrym stowem:

,,Gdyby te zalety nie byly cecha starosci, przodkowie nasi nie nazwaliby byli
najwyzszej rady senatem od stowa senex (starzec)”*.

Takze liczne przyklady z okresu p6znej republiki wskazuja, ze byl to raczej
przywilej ludzi starszych niz obowiazek®.

Z kolei u niektorych autorow rzymskich pojawia si¢ sformutowanie: sexa-
genarios de ponte deici oportere. Cyceron w swej mowie: W obronie Rocjusza
z Amerii wspomina:

,,Habeo etiam dicere, quem contra morem maiorum minorem annis sexaginta
de ponte in Tiberim deiecerit™?,

Wynikatoby stad, ze ludzi starszych zrzucano z mostu do Tybru*’. Wigkszos¢
wspotczesnych badaczy odrzuca jednak t¢ sugesti¢ przyjmujac, ze chodzito
0 uczestnictwo w zgromadzeniach centurialnych, ktére odbywaly si¢ na Polu
Marsowym 1 w trakcie ktorych glosujacy przechodzili z tabliczkami przez
specjalne mostki. Byty to zgromadzenia o charakterze wojskowym, stad tez

21 Por. L. Alfonsi, Das ciceronische Denken in ,,De Senectute”, w: Das neue Cicerobild, hrsg.
K. Biichner, Darmstadt 1971, 208-228.

22 Por. Cicero, De senectute 6, 16 - 8, 26.

2 Por. W. Suder, ,, Sexagenarios de ponte”. Ludzie starzy w rodzinie i spoleczenistwie rzymskim
w swietle prawa, w: StaroZytny Rzym we wspolczesnych badaniach, red. J. Wolski — T. Kotula —
A. Kunisz, Krakow 1994, 319-327.

24 Cicero, De senectute 6, 19, thum. Cierniakowa, s. 37.

2 Por. FX. Ryan, Rank and participation in the Republican Senate, Stuttgart 1998, 137-138.

26 Cicero, Pro Sexto Roscio Amerino 35, 100.

27 Por. Ovidius, Fasti V 633-634: ,pars putat, ut ferrent iuvenes suffragia soli, pontibus infirmos
praecipitasse senes. Thybri doce verum”, Owidiusz jednak powatpiewa w te relacje.
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odmawiano sze$c¢dziesigciolatkom w nich udziatu®. Wspomina o tym Festus
przytaczajac stowa Sinniusza Kapito:

,»Sed exploratissimum illud est causae, quo tempore primum per pontem co-
eperunt comitiis suffragium ferre, iuniores conclamaverunt, ut de ponte de-
icerentur sexagenari, qui iam nullo publico munere fungerentur, ut ipsi po-
tius sibi quam illi deligerent imperatorem: cuius sententiae est etam Sinnius
Capito™”.

Inaczej jednak sadzi F.X. Ryan, ktory sugeruje, ze moglo chodzi¢ o centuria
praerogativa, ktora glosowata jako pierwsza, a ktora wylosowywano sposrod
iuniores®®. Festus wspomina tez o zakazie pelnienia obowiazkéw publicznych
(munera publica). Prawdopodobnie, jak w przypadku uczestnictwa w senacie,
byt to raczej przywilej osob starszych?!.

Innym argumentem przemawiajacym przeciwko ograniczeniom aktywno-
$ci ludzi starszych s ich dziatania w sferze intelektualnej i kulturalnej. Cyceron
wylicza wybitnych pisarzy 1 filozoféw, zarowno greckich, jak tez rzymskich,
ktorzy pod koniec swego zycia nadal tworzyli, a powstale wowczas utwory
czesto okazywaly sie lepsze niz poprzednie®’. Jedynym ich problemem moze
by¢ pamigc, ktora stabnie z wiekiem. Autor stwierdza:

,»Owszem — lecz tylko wtedy, gdy jej nie ¢wiczymy lub jesli z natury mamy
umyst mniej zywy”*.

Powazniejsza przeszkoda w aktywnos$ci ludzi starszych, wymieniona
w traktacie jako drugi zarzut przeciwko starosci, jest ostabienie organizmu,
prowadzace niekiedy do chordb i niedotestwa. Katon w dialogu krytykuje tego
typu podejscie do starosci stwierdzajac, ze cztowiekowi starszemu nie jest juz
potrzebna wielka sila fizyczna:

,»A choéby nawet staro$¢ sit fizycznych nie miata — to przeciez nikt od niej ich
nie wymaga. Zaréwno prawa, jak i zwyczaje zwalniaja nasz wiek od tych zajeé,
przy ktorych sity fizyczne nie sa konieczne. Nie zada si¢ wigc od nas nawet
tego, czemu podota¢ mozemy — a cdz dopiero tego co nasze sity przerasta”™.

2 Por. J.P. Néraudau, ,, Sexagenarii de ponte”. Réflections sur la genése d’un proverbe, REL 56
(1978) 159-174; Suder, ,, Sexagenarios de ponte”, s. 325-326.

¥ Sextus Pompeius Festus, De verborum significatione, ed. W. Lindsay, Leipzig 1913, 452; por.
Warro u Nonniusa Marcellusa, tamze, s. 842.

30 Por. F.X. Ryan, Sexagenarians, the bridge, and the,, centuria praerogativa”, ,,Rheinisches
Museum fiir Philologie” 138 (1995) 188-190.

31 Szerzej na temat uczestnictwa osob starszych w zyciu publicznym zob. P. Soverini, Senectus
e res publica: la storiografia romana, w: Senectus. La vecchiaia nel mondo classico, ed. U. Mattioli,
vol. II: Roma, Bologna 1995, 240-258.

32 Por. Cicero, De senectute 7, 22-23.

3 Tamze 7, 21: ,,At memoria minuitur. Credo, nisi eam exerceas, aut etiam si sis natura tardior”.

3 Tamze 11, 34: ,,Non sunt in senectute vires. Ne postulantur quidem vires a senectute. Ergo et
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Sposobem za$ na zachowanie w miarg sit fizycznych i1 krzepkos$ci na staros¢
sq ¢wiczenia i panowanie nad soba®. Z kolei niedotgstwo starcow jest skut-
kiem nie starosci, ale ogélnie stabego zdrowia*®. Podaje przy tym zalecenia dla
0s0b starszych:

,hie dac sig¢ starosci i jej wady skrzetnie wyrownywac, walczy¢ z nia, jak wal-
czy si¢ z choroba; trzeba tez mie¢ wzglad na zdrowie: uzywa¢ w miarg ¢wiczen,
jesé i pic tylko tyle, by wzmocnic sily, a nie ostabia¢ ich nadmiarem jedzenia™’.

Kontrastem, ale tez uzupetieniem dla dbatosci o stan fizyczny i cialo, sa
dziatania w sferze umystowej i duchowej*. Staro$¢ nie musi wiazac si¢ z osta-
bieniem zdolnosci intelektualnych. Katon stwierdza:

»Cztowiek stary moze zachowac¢ nienaruszone wtadze umystowe, byle nie
zaprzestal nad nimi pracowac”.

Jednoczesnie przywoluje wlasny przyklad pracy nad podtrzymaniem intelektu:
zbieranie materiatow do VII ksiegi Origines, odtwarzanie méw obronczych,
praca nad prawem auguralnym, pontyfikalnym i cywilnym. Wieczorem, dla
¢wiczenia pamigci powtarzanie tego co w danym dniu mowit, styszat i robit*.
Dzigki zaletom ludzi starszych: rozwadze, powadze decyzji, dojrzatosci i do-
$wiadczeniu moga oni dokonywac wielkich rzeczy. Dotyczy to oczywiscie tyl-
ko ludzi, ktorzy staraja si¢ wzmacnia¢ umyst przez stosowne ¢wiczenia*'. Ich
przeciwstawieniem sg osoby starsze nie pracujace nad soba, ktorych okresla
za Cecyliuszem ,,ghupimi starcami z komedii”, a ich cechy to: fatwowiernosc,
otepiatosé, gnusnosc¢ i brak energii*?.

legibus et institutis vacat aetas nostra muneribus eis, quae non possunt sine viribus sustineri. ltaque non
modo, quod non possumus, sed ne quantum possumus quidem cogimur”, thum. Cierniakowa, s. 45.

35 Por. Cokayne, Experiencing old age, s. 9-10 (rozdziat: Physical aspects of old age).

3 Por. Cicero, De senectute 11, 35: ,,At multi ita sunt imbecilli senes, ut nullum offici aut
omnino vitae munus exsequi possint. At id quidem non proprium senectutis vitium est, sed com-
mune valetudinis”, por. ttum. Clerniakowa, s. 45.

37 Tamze 11, 35-36: ,,Resistendum, [...] senectuti est, eiusque vitia diligentia compensanda
sunt, pugnandum tamquam contra morbum sic contra senectutem; habenda ratio valetudinis, uten-
dum exercitationibus modicis, tantum cibi et potionis adhibendum ut reficiantur vires, non oppri-
mantur”, thum. Cierniakowa, s. 45; por. E. Hiibner, Ciceros ,, De senectute” in gerontologischer
Schau, ,,Das Altertum” 3 (1957) 46-52.

3% Por. Cicero, De senectute 10, 33, thum. Cierniakowa, s. 44, gdzie Katon zadaje pytanie: ,,Czy
wolelibys$cie mie¢ sit¢ migsni Milona, czy tez sit¢ umystu Pitagorasa.

3 Tamze 7, 22: ,Manent ingenia senibus, modo permaneat studium et industria”, thum.
Cierniakowa, s. 38.

4 Por. tamze 11, 38; zachowane tylko fragmentarycznie dzieto Origines, nad ktorym
Katon pracowal w latach 168-149 przedstawialo dzieje Rzymu od Eneasza az do czaséw jemu
wspotczesnych. Ostatnia jego ksigga VII wspomina nawet o wydarzeniach p6zniejszych niz akcja
naszego dialogu, zob. tez Szczygiet, Marek Porcjusz Katon, s. 185-186.

4 Por. Cokayne, Experiencing old age, s. 57nn ( rozdziat: Intellectuall aspects of old age).

2 Cicero, De senectute 11, 36, thum. Cierniakowa, s. 46; por. Cokayne, Experiencing old age, s. 59-60.
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Trzecim zarzutem wobec staro$ci bylo: pozbawienie czlowieka starego
wszystkich zmystowych przyjemnosci. Katon krytykuje te osoby starsze, kto-
re narzekaja, ze staro§¢ pozbawita ich przyjemnosci i rozkoszy, bez ktérych
zycie nie jest zyciem®. Uznaje to bowiem nie za przeszkodg, ale wspaniaty
dar, ktéry pozwala unikna¢ wystepkéw mtodosci. Przytacza przy tym pogla;
dy Archytasa z Tarentu, ktory twierdzil, Ze natura nie data cztowiekowi nic
bardziej niebezpiecznego 1 zgubnego nad zmystowos$¢, ktorej chciwe zadze
W sposob bezmyslny i niepowsciagliwy szukaja zaspokojenia:

,Dlanich to zdradza si¢ ojczyzng, dokonuje przewrotdw politycznych, tajem-
nie knowa z wrogiem, nie ma w ogoéle zadnej zbrodni, zadnego przestgpstwa,
do ktérych popehienia nie pobudzitaby zadza rozkoszy: gwatty, cudzotostwa
i wszelkie tego rodzaju czyny haniebne wywotane sg jej pongtami”™*.

Cyceron nawiazal w tym przypadku zaréwno do pogladow osobistych Katona,
jak réwniez do jego dziatalnosci w okresie cenzury w 184 r. prz. Chr., w trak-
cie ktorej zastynatl ze swej surowosci w obronie obyczajow, wykreslajac za nie
z listy senatoréw m.in. 7 oso6b, w tym bytego konsula Lucjusza Kwinkcjusza
Flamininusa®. Odnosi si¢ to rowniez do problemow z ograniczeniem popedu
seksualnego. Autor twierdzi, ze starcy wcale tego nie pragna, zwlaszcza ci,
ktorzy wezesniej zdazyli zaspokoi¢ swoje pozadania. Proponuje im w zamian
inng formg przyjemnosci, podobna do roli widza w teatrze:

,»Staro$¢, patrzac na rozkosze z oddalenia, potrafi si¢ nimi cieszy¢ na tyle, na
ile jest to jej potrzebne ™.

Sam Katon zaprzecza, ze wystgpuje przeciwko wszelkim przyjemnosciom
fizycznym, domaga si¢ jedynie ich ograniczenia i dostosowania do wieku.
Przyktadem moga by¢ uczty. Zarzucano mu, ze ludzie starsi nie moga, wedlug
niego, bra¢ udzialu w hucznych biesiadach, ,,musza powstrzymywac si¢ od
suto zastawionych stotow i czgsto nalewanych kielichow”¥. Wedlug Katona
ludzie starsi moga uczestniczy¢ w przyjeciach, stosujac jednak umiar w jedze-
niu i piciu:

4 Por. Cicero, De senectute 3, 7.

4 Tamze 12, 40: ,,Hinc patriae proditiones, hinc rerum publicarum eversiones, hinc cum hos-
tibus clandestina colloquia nasci; nullum denique scelus, nullum malum facinus esse, ad quod sus-
cipiendum non libido voluptatis impelleret; stupra vero et adulteria et omne tale flagitium nullis
excitari aliis inlecebris nisi voluptatis”, thum. Cierniakowa, s. 48; Archytas z Tarentu (IV w. prz.
Chr.) — matematyk i filozof pitagorejski.

4 Por. tamze 12, 42; zob. Livius, Ab Urbe condita XXXIX 42, 5-12 i 43, 1-4; Plutarchus, Cato
Maior 17; Valerius Maximus, Factorum et dictorum memorabilium 11 9; Ps. Sextus Aurelius Victor,
De viris illustribus 47, 4. Szerzej na temat dziatalnosci Katona w okresie cenzury zob. Szczygiet,
Marek Porcjusz Katon, s. 81-82.

4 Cicero, De senectute 14, 47-48, ttum. Cierniakowa, s. 52-53; por. Cokayne, Experiencing old
age, s. 115-116.

47 Cicero, De senectute 13, 44, thum. Cierniakowa, s. 50.
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»|...] lubig, kiedy kazdy poczawszy od szczytu stotu, przemawia nad czara
z winem. Ale lubig tez popija¢ powoli, kropla po kropli, z malenkich kubkow
[...]. Mity mi réwniez jest chtoéd w lecie, a ciepto stonca i ogniska w zimie™*,

Zaleta jest brak negatywnych skutkow pijanstwa i obzarstwa, natomiast pozy-
tywnym elementem uczt, nawet trwajacych dos¢ dtugo jest mozliwos¢ prowa-
dzenia rozmow z przyjacioimi.

Krytykuje przy tym negatywne zjawiska, ktore pojawiaja si¢ w u niekto-
rych ludzi w starszym wieku: zdziwaczenie, zgryzliwos¢, podejrzliwosé, draz-
liwos¢ 1 upér. Uznaje je jednak za indywidualne wady charakteru nie zwia-
zane z wiekiem: ,,Ludzie sa jak wino: nie wszyscy na staro$¢ kwasnieja”*.
Szczegolnie dziwi go skapstwo i gromadzenie dobr na staros$¢, ktore poréw-
nuje do wielkich zapasow na drogg, ktorej niewiele zostato juz do przeby-
cia®. Przeciwstawieniem ich jest rozum i kontrola nad zmystami, ktore ce-
chuja ludzi starszych. Przyjemnoscia ludzi starszych moze by¢ realizacja ich
zainteresowan, zwlaszcza zamitowan intelektualnych, do literatury, filozofii
czy prawa’!. Inna zaleta starosci jest zdobywanie szacunku i powazania. Nie
jest to jednak przynalezne starcom z natury, gdyz powage zdobywa si¢ juz od
milodosci poprzez swoje dziatania®?,

Najwicksza zaleta starosci jest, zdaniem Cycerona, szacunek oraz mozliwosc¢
udzielania rad mtodziezy, zwlaszcza wlasnym dzieciom. Wiazato sig to z rzym-
ska pietas, ktora regulowala przede wszystkim relacje migdzy poszczegolnymi
cztonkami rodziny, np. dzieci wobec rodzicow (pietas erga parentes) czy rodzi-
cow wobec dzieci (pietas erga liberos). Cyceron definiowat ja nastepujaco:

,Pietatem, quae erga patriam, aut parentes, aut alios sanguine coniunctos of-
ficium conservare monet™>.

Do wymienionych obowiazkow nalezaty: postuszenstwo, przestrzeganie naka-
zOwW oraz cze$¢ 1 szacunek w obregbie rodzin. Rodzicom przystugiwata nie tylko
czes$¢, lecz rowniez mitos¢, wiernos¢ i wdzigecznos¢ ze strony dzieci. W mo-
wie W obronie Plancjusza Cyceron stwierdza: ,,Quid est pietas, nisi voluntas

* Tamze 14, 46: ,,Me vero et magisteria delectant a maioribus instituta et is sermo, qui more
maiorum a summo adhibetur in poculo, et pocula, sicut in Symposio Xenophontis est, minuta atque
rorantia, et refrigeratio aestate et vicissim aut sol aut ignis hibernus”, thum. Cierniakowa, s. 52.

4 Tamze 18, 65, thum. Cierniakowa, s. 62.

0 Por. tamze 18, 66.

5! Por. tamze 14, 49-50.

52 Por. tamze 18, 62, ttum. Cierniakowa, s. 61: ,,[...] ani siwe wlosy, ani zmarszczki nie sa
w stanie nagle zdoby¢ dla siebie powazania”; zob. Brand, Wird auch silbern mein Haar, s. 127-128.

53 Cicero, De inventione 11 66; tamze II 161: ,pietas, per quam sanguine coniuctis patriaeque
benevolum officium et diligens tribuitur cultus”.
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gratia in parentes?”**. Sam méwca obowiazek oddawania czci ojcu uznat za
jeden z fundamentow rodziny i spoteczenstwa™.

Inna przyjemnoscia, dostgpna nie tylko dla ludzi starszych, sa uroki zycia
wiejskiego. Katon, jako autor dzieta O gospodarstwie wiejskim, zachgca ludzi
starszych do osiedlania si¢ na wsi. Zaleta tego jest mozliwo$¢ wlasnorgcznej
pielggnacji winnej latorosli, drzew oliwnych i owocowych, warzyw 1 innych
roslin ogrodowych. Mozna tez obserwowac rozwdj roslin, poczynajac od zia-
renek az do rozwoju owocow, podziwiaé pigkno przyrody, uczestniczy¢é w po-
lowaniach i lowieniu ptakdéw. Pozytywnym elementem zycia wiejskiego jest
réwniez mozliwos¢ korzystania z obfitosci wytwarzanych tam débr: warzyw,
mleka, sera, migsa, miodu*. Charakterystyczne jest przy tym, ze wymieniony
poglad nie byl tylko przypomnlemem koncepcji Katona, ale rowniez odzwier-
ciedleniem owczesneJ postawy Cycerona, ktory po powrocie Cezara usunat
si¢ na wies$, zajmujac si¢ rolnictwem i filozofia.

Najwigksza trwoga starcoOw jest przeswiadczenie, ze nieuchronnie zbliza
si¢ $mierC. Nie jest to jednak wylaczna obawa ludzi starszych: ,,$mierc¢ nie
oszczedza zadnego wieku™’. Katon krytykuje poglad, ze ludzie mtodzi moga
spodziewac¢ si¢ dtuzszego zycia, a starcy juz nie. Przysztos¢ jest zawsze nie-
wiadoma, starcy za$ sa w lepszej sytuacji, gdyz juz osiagngli co cheieli, a mio-
dzi dopiero tego pragna. Smier¢ jest zjawiskiem naturalnym, gdy umieramy,
musimy to w jaki$ sposob odczuwag, trwa to jednak krotko, zwlaszcza u star-
cow. Jednakze gdy umiera kto§ mtody jest wrazenie: ,, jakby kto$ strumieniem
wody zdusit nagle wielki ptomien — starzec za$ gasnie spokojnie, jak ognisko,
ktore si¢ samo z siebie dopala™®.Katon przywotuje przy tym postaé¢ wlasnego
syna, ktorego wczesniej pochowal™.

Argumentujac konieczno$¢ wyzbycia si¢ obawy przed $miercig Cyceron
sigga do filozoficznego arsenatu rzymskiego stoicyzmu:

Jest tylko jedno z dwojga: albo $mier¢ catkowicie gasi zycie duszy albo pro-
wadzi ja tam, gdzie zy¢ bedzie wiecznie. W pierwszym przypadku jest ona
czyms$ obojetnym, w drugim zas jest nawet pozadania godna”®.

% Cicero, Pro Plancio 80.

53 Por. R. Saller, Pietas. Obligation and authority in the Roman family , w: Alte Geschichte
und Wissenschaftsgeschichte. Festschrift fiir Karl Christ zum 65. Geburtstag, hrsg. P. von Kneissl,
Darmstadt 1988, 393-410; H. Kowalski, Pietas jako wyznacznik odniesien miedzy rodzicami a dzie¢-
mi w republikanskim Rzymie, w: Dziecko w rodzinie i spoleczenstwie, red. J. Jundzitt — D. Zotadz-
Strzelezyk, t. 1, Bydgoszcz 2002, 86-96.

% Por. Cicero, De senectute 15,51 - 17, 60.

3T Tamze 19, 68: ,,mortem omni aetati esse communem”.

8 Tamze, 19, 71, thum. Cierniakowa, s. 63.

% Por. tamze 23, 84.

% Tamze 19, 66-67, ttum. Cierniakowa, s. 63.
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Autor prezentuje tu funkcjonujace wowczas wsrdd arystokracji rzymskiej po-
glady na temat $mierci®. Przedstawicielem pierwszego nurtu byt Cezar, ktory
podczas procesu Katylinarczykow w grudniu 63 r. prz. Chr. stwierdzit:

»|...] musz¢ powiedzie¢ zgodnie z tym, co jest w istocie, ze w bolu 1 w nie-
szczegsciach $mierc jest wypoczynkiem, a nie meka; poza nia nie ma juz miej-
sca ani na troske, ani na rado$¢”%.

Tradycyjne poglady na temat $wiata pozagrobowego prezentowal podczas
tego procesu Katon Mtodszy:

,,Pieknie i sktadnie rozprawiat przed chwilg w tym gronie Gajusz Cezar o zy-
ciu 1 $mierci, uwazajac jak sadze, za bajki to, co si¢ opowiada o Zyciu poza-
grobowym, mianowicie, ze tam ludzie zli oddzieleni sa od dobrych, zamiesz-
kuja okolice wstretne, puste, ohydne i groze budzace™®.

Sam Cyceron podczas procesu krytycznie ustosunkowat si¢ do pogladow Cezara®.
Po kilkunastu latach Cyceron podjal na ten temat rozwazania filozoficzne
1 problematyce $mierci poswigcit I ksiege swej rozprawy Tusculanae dispu-
tationes®. Przeprowadzit w niej krytyke tradycyjnych pogladow dotyczacych
$wiata pozagrobowego:
»|...] tego zas$, gdzie dusze przebywaja i jakie maja wtasno$ci musimy docie-
ka¢ za pomoca rozumu. Niewiedza w tej dziedzinie stworzyta $wiat podziem-
ny i te okropnosci, dla ktorych myslg, Ze nie bez stuszno$ci miate$ pogardg™®.

Sam opowiadat si¢ za platoniska koncepcja niesmiertelnosci duszy, ktorej stat sig
zwolennikiem®’, do niej odwotat si¢ rOwniez w De senectute, gdzie Katon nawotuje:

81 Por. A. Momigliano, The theological efforts of the Roman upper classes in the first century
B.C., CPh 79 (1984) 199-211.

62 Sallustius, De coniuratione Catilinae 51; ,,De poena possum equidem dicere, id quod res ha-
bet, in luctu atque miseriis mortem acrumnarum requiem, non cruciatum esse; eam cuncta mortalium
mala dissolvere; ultra neque curae neque gaudio locum esse”, thum. K. Kumaniecki: Gajus Salustiusz
Krispus, Sprzysiezenie Katyliny i wojna z Jugurtq, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1971, 27.

% Tamze 52: ,,Bene et conposite C. Caesar paulo ante in hoc ordine de vita et morte disseruit,
credo falsa existumans ea, quae de inferis memorantur: divorso itinere malos a bonis loca taetra,
inculta, foeda atque formidulosa habere”, thum. Kumaniecki, s. 30.

% Por. Cicero, In Catilinam IV, 7-8.

% Por. Cicero, Tusculanae disputationes 1, passim.

% Tamze I 16, 36: ,,sic permanere animos arbitramur consensu nationum omnium, qua in sede
maneant qualesque sint, ratione discendum est. cuius ignoratio finxit inferos easque formidines,
quas tu contemnere non sine causa videbare”, ttum. J. Smigaj, w: Marcus Tullius Cicero, Pisma
filozoficzne, 111, Biblioteka Klasykéw Filozofii 57, Warszawa 1961, 502.

87 Cicero, Somnium Scipionis, w: tenze, De republica VI 13, thum. W. Kornatowski, w: Marcus
Tullius Cicero, Pisma filozoficzne, 11, Warszawa 1960, 177: ,,.Dla wszystkich, ktorzy ochraniali,
wspierali i umacniali ojczyzng, jest wyznaczone w niebie okreslone miejsce, gdzie beda doznawaé
wiecznej szczgsliwosei”; por. M. Jaczynowska, Religie swiata rzymskiego, Warszawa 1987, 95-96.
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»Wierzcie wiec, ze ona nie przestanie istnie¢ i dziata¢, cho¢ jej rowniez nie
bedziecie widziec¢®®.

Twierdzi tez, ze po $Smierci dusza osiaga posta¢ boska. Potwierdzaja to stowa
Cycerona, ktory w traktacie De legibus wspomina, ze przodkowie chcieli:

by osoby, ktore rozstaly si¢ z tym Zzyciem, zaliczane byly pomigdzy bo-
gowW” (nisi maiores eos qui ex hac vita migrassent in deorum numero esse
voluissent)®.

Autor ten wspomina takze, ze dusze zmartych utozsamiane sa z Di Manes'™.
Wiazato si¢ to z wyobrazeniami $wiata podziemnego, w ktorym wazna rolg
opiekuncza nad dusza zmartego przejmowaty wspomniane bostwa Di Manes™.
Wiara ta pozwalata wyzby¢ si¢ obawy przed §miercia. Katon méwi:

,Jakze szczesliwy bedzie dzien, w ktorym opusciwszy te beztadna zbieraning
ludzka podaze tam, gdzie przebywaja i gromadza si¢ boskie duchy. Spotkam
tam bowiem nie tylko mezéw, o ktorych moéwitem, ale i mego Katona, naj-
lepszego z syndw, najszlachetniejszego sposrod ludzi, jacy kiedykolwiek sig
urodzili””.

Odrzuca jednoczes$nie mysl o powrocie do dziecinstwa:

,,Gdyby za$ jaki§ bog chciatl mi t¢ taske wyswiadczy¢, bym zaczat by¢ na
nowo dzieckiem i kwilit w kotysce, stanowczo nie zgodzilbym si¢ na to. Nie
chce, dobieglszy prawie do mety, wraca¢ do startu””.

skk sk

Analizujac przedstawione rozwazania Cycerona na temat starosci nalezy
zauwazy¢, ze Autor §wiadomie wystapit w obronie wieku starszego: jego ar-
gumentacje sa wielka pochwata zycia ludzi w starszym wieku. Cyceron przy-
woluje argumenty filozoficzne, odwotuje si¢ tez do kwestii fizjologicznych,
psychologicznych, religijnych i politycznych. Zwalcza jednocze$nie do$¢
powszechne w spoleczenstwie rzymskim wyobrazenia o ludziach starszych,
podkreslajace fizyczne, psychiczne, charakterologiczne i intelektualne wady
1 ograniczenia. Przedstawia je jako zarzuty wobec starosci, podejmujac jedno-

8 Cicero, De senectute 22, 80, ttum. Cierniakowa, s. 69.

% Cicero, De legibus 11 55, ttum. W. Kornatowski, w: Marcus Tullius Cicero, Pisma filozoficzne, 11,
Warszawa 1960, 273; por. E.M. Staerman, Socjalnyje osnovy religii drevnego Rima, Moskva 1987, 50.

0 Por. Cicero, De legibus 11 62; zob. ].M.C. Toynbee, Death and burial in the Roman world,
Baltimore 1996, 32-33.

7' Por. I.P. Jacobsen, Les Manes, t. 1: Les morts et la vie humaine, Paris 1924, 28-52; F. Bomer,
Ahnenkult und Ahnenglaube im alten Rom, Leipzig — Berlin 1943, 17-20.

2 Cicero, De senectute 23, 84, ttum. Cierniakowa, s. 71-72.

73 Tamze 23, 83, ttum. Cierniakowa, s. 71.
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czesnie stowami swego bohatera Katona polemike, wyjasnienia i gloryfikacje
zalet wieku starszego™. Teorie filozoficzne nie zawsze jednak znajdowaly od-
zwierciedlenie w praktyce. Gtowny bohater jego traktatu Katon Starszy utrzy-
mywal intymne stosunki z mloda niewolnica, a kiedy jego syn wykryt ten
zwiazek, postanowil ozeni¢ si¢ z corka swego klienta Saloniusa i w wieku 80
lat zostat ojcem M. Porcjusza Salonaniusa’.

Podobnie postapit sam Cyceron, ktory w 46 r. prz. Chr. rozwiddt sie
z 52-letnia zong Terencja, zeniac si¢ z pigtnastoletniag Publilia. Plutarch za-
uwaza, ze zrobit to gtéwnie dla jej pieniedzy, chcac sig¢ w ten sposob pozby¢
licznych dtugow’s. Matzenstwo to nie trwato jednak dtugo, bo juz w 45 r. prz.
Chr., po $mierci corki, Cyceron rozwiddt si¢ z nowa zona’’. Piszac traktat
De senectute, Cyceron miat wigc za sobg juz dwa malzenstwa, w tym jedno
z mtoda osoba. Jego filozoficzne poglady na temat ograniczen starosci nie
przystawaty wigc do praktycznych dziatan wlasnych i jego gléwnego bohate-
ra. Plutarch pisze, ze wykorzystat to przeciwnik Cycerona Marek Antoniusz,
ktéry w swych replikach na mowy Cycerona Filipiki zarzucat mu, ze wyrzucit
z domu kobietg, przy ktorej si¢ zestarzal™.

Apologia staro$ci przekazana przez Cycerona, jest wyidealizowanym, fi-
lozoficznym przedstawieniem problemu; nie zawsze jednak znajdowata ona
odzwierciedlenie w rzeczywistosci. W zrodlach rzymskich, zwtaszcza prawni-
czych, pojawiaja si¢ informacje o podejmowanych probach samobojstwa czy
eutanazji ludzi starszych. Podstawowa tego przyczyna byt stan zdrowia i bol
fizyczny, a takze choroby psychiczne™. Bezposrednim motywem zwigzanym
ze staro$cia byto: taedium vitae — znuzenie zyciem. Oczywiscie, staro$¢ nie
byta jedynym powodem zniechgcenia do zycia, mogty dochodzi¢ do tego tak-
ze inne przyczyny: bol, choroba, nieszczescia, utrata bliskiej osoby, motywy
polityczne®. Taedium vitae doswiadczyt tez sam autor traktatu De senectue
Marek Tulliusz Cyceron. Jak podaje Liwiusz, w przekazanym przez Seneke
Starszego fragmencie, Cyceron po zawigzaniu drugiego triumwiratu podjat

™ Por. 0z0g, M.T. Cycerona apologia starosci, s 166-167.

7S Por. Plutarchus, Cato Minor 24; zob. Szczygiet, Marek Porcjusz Katon, s. 25-26.

¢ Por. Plutarchus, Cicero 41; zob. S. Treggiari, Terentia, Tullia and Publillia. The woman of
Cicero's family, London — New York 2007, 129-130.

"1 Por. Treggiari, Terentia, Tullia and Publillia, s. 140-141.

78 Por. Plutarchus, Cicero 41.

" Por. M. in. Paulus, Digesta 487, 19, 38, 12: ,,impatientia doloris, morbi causa”; 49, 14, 45, 2:
,.valetudinis alicuius impatientia”; Ulpianus, Digesta 28, 3, 6, 7: ,,valetudinis adversae impatientia”;
Arrius, Digesta 49, 16, 6, 7: ,,imatientia doloris, morbo, furore”; zob. Y. Grisé, Le suicide dans la
Rome antique, Montreal — Paris 1982, 260-261.

80 Szerzej M. Kurytowicz, Taedium vitae w rzymskim prawie karnym, w: Contra leges et bonos
mores. Przestepstwa obyczajowe w starozytnej Grecji i Rzymie, red. H. Kowalski — M. Kurytowicz,
Lublin 2005, 189-199; Brandt, Am Ende des Lebens, s. 87 nn (rozdziat VI: Senectus, taedium vitae
und mors volutaria).
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probe ucieczki, jednakze niepowodzenia spowodowaly, ze: ,taedium tandem
eum et fugae et vitae cepit” przyjmujac z rezygnacja $mierc®'.

PEACE OR SORROW? THE CONCEPTION OF OLD AGE AS DISCUSSED
IN THE WRITINGS OF MARCUS TULLIUS CICERO

(Summary)

One of the great authorities in the antiquity who wrote about old age was Marcus
Tullius Cicero, the author of ,,Cato Maior De senectute [Cato the Elder on Old Age]”.
The famous orator wrote this work in 44 BCE and dedicated it to his friend Atticus. The
author himself was almost 62 years old at that time, and Atticus 65. Cicero wrote the work
in a dialogue form, setting the action in 150 BCE, the speakers being Marcus Porcius Cato
the Elder, who in this case presented the views of Cicero, Publius Cornelius Scipio the
Younger and Gaius Laelius Sapiens. Cicero followed the example of a Greek treatise on
old age, probably written by a third-century BCE Peripatetic philosopher, Aristo of Ceos.

The concept of the presentation of the treatise is based on comparison of two different
views on old age. In one, sorrow and anxiety are visible. Through Cato’s words, Cicero
names four reasons why people regard old age as an unhappy period of life: a). it moves
us away from active life; b). it weakens physical strength, c). it deprives us of all sensual
pleasures, d). it is close to death. The other view, represented by Cato, disproves the ob-
jections against old age, recommending calmness, activity, and moderation. Interestingly
enough, apart from philosophical or medical arguments, Cicero also refers to political,
religious, social and cultural aspects.

The apologia for old age presented by Cicero was not always reflected in the reality.
Roman sources, especially legal documents, inform about attempted suicide or euthanasia
by the elderly. The fundamental reason was the condition of health and physical pain as
well as mental illnesses, but the direct motive associated with old age was taedium vitae
— weariness of life.

81 Livius, 4b Urbe condita ksiega 120, 50, w: Seneca Maior, Suasoriae 6, 17; por. Everitt,
Cicero, s. 298-299.






