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KIEDY W STAROZYTNOSCI
ROZPOCZYNALA SIE STAROSC?

Staro$¢ — to pojecie, ktore najczesciej wzbudza dreszcz; stowo wypehio-
ne niepokojem, stabos$cia, a czasem lgkiem. Jest to jednak pojgcie mato precy-
zyjne; termin, ktorego znaczenie pozostaje niejasne, wycinek rzeczywistosci
o trudnych do okreslenia zarysach. Kiedy cztowiek zaczyna by¢ stary, gdy ma
sze$cdziesiat lat, szes¢dziesiat pie¢ a moze siedemdziesiat? Nie ma nic bar-
dziej plynnego niz granice staro$ci, zespotu czynnikéw fizjologicznych, psy-
chologicznych i spotecznych. Czy wiek cztowieka to wiek jego serca, mozgu,
samopoczucie, czy tez wiek metrykalny? A moze spojrzenia innych ludzi pew-
nego dnia umieszczaja nas juz wsrod ludzi starszych?

I. W NAJSTARSZEJ LITERATURZE

Wspotczesnie jednym z kryteriow zwiazanych z przekroczeniem pewnej
granicy wieku jest przejscie na emeryturg, ktdrego moment okreslaja raczej
uwarunkowania spoteczno-ekonomiczne, a nie rzeczywisty wiek. Biologiczny
proces starzenia rozpoczyna si¢ w chwili narodzin cztowieka, przebiega jed-
nak z bardzo r6zna szybkoscia. Status spoleczny, tryb zycia, sSrodowisko przy-
spieszaja lub spowalniaja rozwdj psychobiologiczny i sprawiaja, ze wkracza-
my w staro$§¢ w bardzo ré6znym wieku.

Starozytna Grecja pozostawila nam fascynujaca spuscizng, ktora dtugo stata
u podstaw naszego widzenia $wiata. Tak w sztuce, jak 1 w filozofii, w religii
1 w polityce Grecy stawiali sobie zasadnicze pytania i podali w ogoélnych zary-
sach mozliwe rozwiazania, niczego ostatecznie nie rozstrzygajac. Jako niestru-
dzeni poszukiwacze Prawdy dowiedli, Ze jest ona niedoscigniona. W nieustan-
nej pogoni za Pigknem zblizyli si¢ do niego bardziej niz jakakolwiek inna cywi-
lizacja. Przede wszystkim jednak sprawili, ze cztowiek osiagnat wyzyny swych
mozliwosci, stal si¢ panem wiasnego losu. I czy w takiej cywilizacji jest miejsce
dla starosci? Tak — podobnie jak dla zla, bolu i cierpienia, wérod roznych tajem-
nic, pytan bez odpowiedzi, w calym szeregu problemow nie do rozwigzania.
Cywilizacja ta jednak, dazaca do osiagnigcia ludzkiej doskonato$ci, najwyzsze-
go pigkna, najpehniejszego rozwoju wszystkich uzdolnien cztowieka, traktowata
staro$¢ nie inaczej jak przeklenstwo bogow. Gorsza od $mierci, ktdra nadaje zy-
ciu ludzkiemu znamig wielkosci, wydaje si¢ zgrzybiatos¢, w ktorej kartowaciejq
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bohaterowie. Szczesliwy Aleksander nie zaznat zmarszczek. Stawe zawdzigeza
swej mtodosci, jak jego wzoér — boski Achilles; czyz nie bytby zatosny widok
zwycigzcy Persow pokonanego przez reumatyzm!'.

W calej historii Grecji, od najdawniejszych czasow, w ktorych zaczynata
powstawa¢ mitologia, staro$¢ byla zawsze uwazana za przeklenstwo Wedhug
Hezjoda ,,Smutna Staro$¢” — byfa corka Nocy, bogini ciemnosci 1 wnucz-
ka Chaosu. A jej rodzefstwem byly Przeznaczenie, Smier¢, Nedza, Sen
1 Pozadliwos¢. Sasiadowata w przedsionku piekiet z Trwoga, Glodem, Choroba,
Nedza, Znuzeniem i Smiercig. Zeus, chcac si¢ zemsci¢ na ludziach, ktérym
Prometeusz podarowat ogien, postat Pandorg, ktéra zasiata pomigdzy nimi wiele
,,chorob bolesnych, co w $mierci prowadza nas progi [...]. Szybko ludzi niedola
do granic staro$ci prowadzi’?. Nim zestano na nich to przeklenstwo, zyli:

,»Pracy ni trudow nie znajac, ni cierpien przykrej starosci [...]. Ani w nogach
ni w rekach nie tracac mtodziefczej $wiezosci [...]. Zyli w dostatku radosnie,
od wszelkich cierpien z daleka [...]. Smier¢ zabierata ich z ziemi jak sen ta-
godny tak lekka™.

Zycie wieczne bylo bezwartosciowe, jesli towarzyszyta mu staro$¢. Doswiadczyt
tego Titonos*, ktory otrzymat od bogdow niesmiertelnos¢, dzigki wstawiennictwu
swej zony Jutrzenki, ale bez wiecznej mlodosci. Najwyzszym szczg$ciem jest
wieczna mtodos$¢ — taki wspanialy podarunek ofiarowal Zeus Ganimedesowi®,
porwanemu przez siebie synowi krola Troi.

' Por. G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, tham. K. Marczewska, Warszawa
1995, 53.

2 Hesiodus, Opera et dies ww. 92-93, thum. W. Steffen: Hezjod, Prace i dnie, BN 11 71, Wroctaw
1952, 9.

3 Tamze ww. 113-116, ttum. Steffen, s. 10; por. tamze ww. 331-334, ttum. J. Lanowski: Hezjod,
Narodziny bogow. Prace i dnie. Tarcza, Warszawa 1999, 69: , Ten, kto ojca starego na cigzkim
progu starosci / zelzy, obrzuciwszy cigzkimi dla niego stowami — / Dzeus sam si¢ nan rozgniewa
i wreszcie na koniec / za te czyny niegodne ci¢zka ukarze odptata”; tenze, Theogonia ww. 223-225,
thum. J. Lanowski, s. 38: ,,Urodzita Nemesis plage na ludzi $miertelnych... Staros¢ takze przekleta
i Zwadg o sercu gwaltownym”; zob. J. Linea, Esiodo, w: Senectus. La vecchiaia nel mondo classico,
ed. U. Mattioli, vol. 1: Grecia, Bologna 1995, 59-68.

4 Por. J. Schmidt, Sfownik mitologii greckiej i rzymskiej, ttum. B. Sek, Katowice 1993, 297:
,Titonos — Syn Laomedonta, legendarnego wtadcy Troi, i Strymo, corki boga-rzeki Skamandra,
starszy brat Priama. Jego uroda zwrécita uwage Eos, Jutrzenki: bogini zakochata si¢ w nim 1 po-
rwala go, a z tego zwiazku przyszli na $wiat dwaj synowie. Memnon i Emation. Eos byta wiecznie
mtoda, Titonos jednak starzat sig, z czasem wlosy mu posiwialy, totez bogini uprosita Zeusa, zeby
obdarzyt jej mgza niesmiertelnoscia, lecz zapomniata dodac prosbg o wieczna mtodos¢ dla niego.
I Titonos nie umarl, tyle ze lata ktadly si¢ brzemieniem na jego barki. Wysychat i kurczyt sig, az
zrozpaczona Eos przemienita go w $wierszcza, symbol zgrzybiatosci”.

5 Por. Schmidt, Stownik mitologii greckiej i rzymskiej, s. 115: ,,Ganymedes — podanie o nim wy-
wodzi si¢ niewatpliwie z Azji Mniejszej. Syn Trosa i Kalliroe, stynal Ganymedes z urody. Zakochat
sig w nim Zeus i przemienil si¢ w orta, by porwa¢ go w szpony i uprowadzi¢ do niebios. Zyskawszy
nie$miertelno$¢, Ganymedes pomagatl czasem Hebe w podawaniu ambrozji bogom”.
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Starcéw nie lubili takze Olimpijczycy. Mitologia dostarcza licznych tego
przyktadow. Walka Olimpijczykow z Tytanami nosi znamiona konfliktu poko-
len, w ktorym tryumf nalezy nieuchronnie do mtodo$ci. Mtodzi buntuja si¢ prze-
ciwko despotycznym starcom, skazuja ich na Wygnanie lub zabijaja. Z najstar-
szych mitow wywodzi si¢ historia Uranosa, ktory stat si¢ ofiarg wlasnego syna
Zeusa. Starzy bogowie sa postrzegani ]ako ztosliwi, zepsuc1 1 zawsze zostaja
pokonani. Pokolenie ostatecznych zwycigzcow, sktada si¢ z bogow i bogin, kto-
rzy pozostaja wiecznie mlodzi lub w sile wieku, z wyjatkiem Charona 1 kilku
bostw morskich®. W Atenach istniata §wiatynia staro$ci, symbolizowata ja stara
kobieta w czarnej szacie, wsparta o kij i trzymajaca w dtoni czarg, a obok niej
stata klepsydra, z przesypanym prawie juz do konca piaskiem’.

W praktyce rzeczywiste potozenie starca w klasycznym spoleczenstwie
greckim, nie przedstawiato si¢ zbyt korzystnie. Starzec $ciagal na siebie naj-
czesciej pogarde, szyderstwa i zie traktowanie®. Patrzac na $rodki, jakimi
Platon starat si¢ zapewni¢ starcom ochrong, ich potozenie musiato by¢ bardzo
niepewne. Brak poszanowania dla starych rodzicéw ze strony dzieci przybrat
chyba powazne rozmiary: od zwyktego porzucenia na pastwe losu az do fi-
zycznego zngcania sig, a nawet zabojstwa’.

Poczawszy od VII wieku prz. Chr. zaczat podupada¢ autorytet ojca ro-
dziny. Ujawnialy si¢ tez dos¢ silne konflikty pomigdzy pokoleniami, ktorym
sprzyjata catkowita niezalezno$¢ prawna, jaka zyskiwaty dzieci'®. Liczne de-
krety wydawane w Atenach ktadty nacisk na obowiazek okazywania szacunku
rodzicom, nie przestrzegano ich Jednak dlatego c1qg1e o nich przypominano''.
O jednym z takich dekretow wspomina Solon, majac na uwadze szacunek,
nalezny starym rodzicom'?.

6 Na temat mozliwych interpretacji zob. Cambridge Ancient History, 11/2B, Cambridge 1975,
887-893 (Early cosmogonical and theogonical myths).

7 Por. Minois, Historia starosci, s. 54.

8 Por. Lucianus, Dialogi mortuorum 6, 2, tham. K. Bogucki: Lukian, Dialogi, t. 1, Wroctaw
1960, 136: ,,Starszy powinien by umiera¢ pierwej, a po nim najblizszy mu wiekiem — nie za$ na
opak, zeby stary grzyb, ktory ma tylko trzy jeszcze zgby, co ledwie ze widzi, co idac musi sig
wspiera¢ na czterech niewolnikach, ktoremu z nosa kapie, a z oczu sie leje, co nie czuje juz zadnej
przyjemnosci, trup chodzacy, przedmiot posmiewiska mtodych, zeby taki miat zy¢, a najdorodniejsi
i najsilniejsi chtopcy umiera¢! O opaczny $wiecie! Albo ostatecznie trzeba by wiedzie¢, kiedy ten
Iub 6w staruch klapnie, zeby koto niego nie skakaé¢ na pr6ézno”; zob. L. Santini, Tra ironia ed elegia:
Luciano di Samosata, w: Senectus, s. 397-424.

? Por. Plato, Leges XI 928E, thum. M. Maykowska : Platon, Prawa, Biblioteka Klasykow
Filozofii 61, Warszawa 1960, 518.

0 Por. J. Ellul, Histoire des institutions de I’ Antiquité, Paris 1961, 44; Minois, Historia starosci,
s. 73-74.

' Por. Encyclopedia of Religion and Ethics, ed. J. Hastings, Edinburgh 1917, 471 (Old Age);
zob. takze M.S. Haynes, The supposedly Golden Age for the aged in ancient Greece. A study of liter-
ary concepts of old age, ,,The Gerontologist” 2 (1962) f. 2, 93-98.

12 Diogenes Laertios przytacza dekret Solona: Vitae philosophorum 1 55, thum. W. Olszewski:
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Przyktady konfliktu pomigdzy miodymi i starymi odnajdujemy takze
w dziejach Aleksandra Wielkiego. Mtodego krola Macedonii 1 jego towarzy-
szy czgsto irytuja przechwalki starych wodzow-weteranow, ktorzy upigkszaja
czyny, jakich dokonali pod wodza Filipa. Mgt to by¢ gtowny motyw zaboj-
stwa Klejtosa dokonanego przez Aleksandra'®. Starcow czgsto traktowano jak
,Lnudziarzy”: , Mowisz jak starzec” — odpowiedziat swego czasu tyran Syrakuz
Dionizjos Platonowi, ktory udzielal mu moralnych pouczen'.

Staro$¢ sama w sobie byta wada, ktéra wypominano cztowiekowi tak samo
jak kazda inng przywarg. Dlatego tez Grecy obawiali si¢ nadej$cia podeszte-
go wieku; wedtug Strabona wsérdd mieszkancow Keos panowat zwyczaj, ze
majac okoto szes¢dziesigciu lat popetniano samobojstwo. Wedtug Ksenofonta
jedna z przyczyn, jakie sklonity Sokratesa do pogodzenia si¢ z kara $mierci,
byt fakt, ze $mier¢ miata go wyzwoli¢ ze skutkdéw, jakie niosta ze soba starosc:

,Obecnie jednak, jezeli bedg jeszcze zyt dhuzej, bede musiat doznawac na so-
bie skutkow starosci, to znaczy, bede coraz stabiej widzial, gorzej styszal”!>.

Podobne stanowisko reprezentuje Platon mowiac w Kritonie:

»ghupio by bylo oburzaé sig, kiedy czlowiek w tym wieku, ze potrzeba juz
skonczy¢™'e.

Jedyne zachowane teksty, w ktorych Grecy zdaja si¢ doceniaé sta-
ro$¢, to inskrypcje nagrobne'’, cho¢ i te nie zawsze byly no$nikiem praw-
dy. Paradoksalnie tez wlasnie w Grecji odnajdujemy pierwsze wiarygodne
wzmianki na temat istnienia instytucji dobroczynnych, zajmujacych si¢ opieka
nad starcami, bedacymi w potrzebie. Migdzy innymi w jednej ze swych mow
obronczych Ajschines wspomina o dwoch obolach, przyznawanych starym
lub niedol¢znym obywatelom, ktorzy zglosili si¢ do rejestru'®. W atenskim
prytanejonie wydawano bezplatne positki dla starych obywateli zastuzonych
dla panstwa; mogli oni si¢ tam nawet zywi¢ do konca zycia, jak wskazuje
pewne zdanie umieszczone przez Arystofanesa w Acharnejczykach:

Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, Biblioteka Klasykéw Filozofii 89,
Warszawa 1982, 38: ,,Kto nie tozy na utrzymanie swoich rodzicéw, ma by¢ pozbawiony praw oby-
watelskich. Podobnie ten, kto roztrwonit ojcowizng”.

13 Por. R. Lane Fox, Alexander the Great, London 1973.

14 Por. Diogenes Laertius, Vitae philosophorum 111 18, thum. Olszewski, s. 171: “Rozgniewany
tymi stowy tyran Dionizjos zawolal: «Mowisz jak starzecy», na co Platon odpart: «A ty jak tyrany,,.

15 Xenophon, Apologia Socratis 6, tham. L. Joachimowicz, w: Ksenofont, Pisma sokratyczne,
Warszawa 1967, 4.

16 Plato, Criton 43, thum. W. Witwicki: Platon, Eutyfron. Obrona Sokratesa. Kriton, Warszawa
1958, 159.

17 Por. B.E. Richardson, Old age among the ancient Greek, Baltimore 1958, 225.

18 Por. Minois, Historia starosci, s. 74.
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,,B0 nie tak na stare lata czcicie i zywicie nas, [...]. Jak za dawne bitwy mor-
skie bytoby godziwe czci¢”".

Witruwiusz wspomina takze o znajdujacym si¢ w Sardes patacu Krezusa:

»Rowniez z cegly jest patac Krezusa, ktory mieszkancy Sardes przeznaczy-
li jako miejsce zamieszkania i wypoczynku dla kolegium starcow zwanego
”20

geruzja

Wyjatkowy przypadek w greckim $wiecie, prawdziwy casus stanowita
Sparta, gdzie starcy cieszyli si¢ uprzywilejowanym miejscem. To zjawisko
krytykowane przez Arystotelesa, a wychwalane przez Platona, jest jednak wy-
jatkiem potwierdzajacym regulg. Starcy w prawodawstwie Likurga zastugi-
wali na szacunek ze wzgledu na rolg, jaka odgrywali w spoteczenstwie. Byli
nauczycielami i megdrcami, shuzacymi obywatelom swoim doswiadczeniem?'.

Od starozytnej Grecji i Rzymu przez $sredniowiecze daja si¢ zauwazy¢
dwie tendencje: jedna reprezentuja Plat0n1Cycero postrzegajqc ludzi starych
jako qurych doswiadczonych, godnych czci i szacunku, i waznych w spra-
wowaniu rzadéw. Druga tendencje reprezentuje Arystoteles, podkreslajac
wszystkie ciemne cechy starosci: swarliwos¢, skapstwo, brak odwagi, zbedna
ostrozno$¢, ograniczajac ich udziat we wiladzach i wykluczajac ich z zycia
publicznego. Niektore osoby starsze mogly zapewni¢ sobie godziwa staro$¢
dzieki posiadanemu bogactwu, ale staro$¢ w wigkszo$ci byta trudna?. Dlatego
waznym byto okres$lenie, kiedy si¢ rozpoczynata, od ktérego momentu uwaza-
no ludzi za starych?

II. ETAPY ZYCIA CZLOWIEKA W SWIECIE GRECKO-RZYMSKIM
Zycie czlowieka w starozytnosci dzielono na rézne etapy. Swiat obywateli

rzymskich ogolnie dzielono na iuniores i seniores. To rozroznienie pokazuje,
jak stereotypowo podchodzono do rdznic pomigedzy miodoscia a staroscia®.

19 Aristophanes, Acharnenses 1 654, tham. S. Srebrny: Komedie: Acharniacy, Rycerze, Chmury,
Warszawa 1962, 84.

2 Vitruvius, De architectura 11 8, 10, thum. K. Kumaniecki: Witruwiusz, O architekturze ksiqg
dziesie¢, Warszawa 1956, 36.

21 Por. Minois, Historia starosci, s. 74.

22 Por. tamze, s. 69-70.

2 Na temat etapow zycia ludzkiego w starozytnosci por. B. Boll, Die Lebensalter. Ein Beitrag
zur antiken Ethologie und zur Geschichte der Zahlen, ,,Neue Jahrbiicher fiir das klassische Altertum”
31 (1913) 89-145; G. Wattendorf, Die Bezeichnung der Altersstufen bei den Griechen, Heidelberg
1919; D. Slusanski, Le vocabulaire latin des gradus aetatum, ,,Revue Roumaine de Linguistique”
19 (1974) 105-121, 267-296, 345-369, 437-451, 564-578; S. de Beauvoir, La vieillesse, Paris 1970,
93-96; E. Eyben, Die Einteilung des menschlichen Lebens im romischen Altertum, ,,Rheinisches
Museum” 116 (1973) 150-190; W. Suder, On age classifications in Roman Imperial Literature,
,,Classical Bulletin” 55 (1978) 5-9; J.P. Néraudau, La junesse dans la littérature et les institutions
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Zazwyczaj staro$¢ byla przedstawiana jako wiek madrosci, a mtodos¢ jako wiek
opanowany namigtnosciami. Ale kiedy si¢ to rozpoczynalo, kiedy obywatele
starozytnosci pozostawali jeszcze mtodymi a kiedy stawali si¢ juz starszymi?

1. Swiat grecki. W $wiecie greckim zauwazamy kilka rodzajow klasyfi-
kacji etapoéw zycia czlowieka. Jednym z pierwszych, ktory opracowat teorig
okresOw zycia cztowieka byt Pitagoras. Kryterium jego podziatu byly pory
roku. Podzielit on zycie cztowieka na cztery etapy po dwadziescia lat kazdy:
dziecinstwo to wiosna (do 20 roku zycia), wiek mtodzienczy to lato (od 20 do
40 roku zycia), mtodos$¢ to jesien (od 40 do 60 roku zycia) i staro$¢ — zima (od
60 do 80 roku zycia). Staro$¢ zatem zostala przez niego umieszczona pomig-
dzy 60 a 80 rokiem zycia**. Graniczna cyfra 60 lat zwiazana byla z zaprzesta-
niem stuzby wojskowej, co byto zwyczajem w Sparcie i Atenach®:

Innej klasyfikacji, tzw. tygodniowej, ktéra wywarta ogromny wptyw w sta-
rozytnym $wiecie, dokonat Solon (ok. 635-560). Podzielit on zycie cztowieka
na dziesig¢ etapéw po siedem lat kazdy. Okreslit takze Srednig dtugos¢ zycia
ludzkiego na 70 lat, wiek za$ 63 lat byt dla niego momentem przejscia na tzw.
emeryturg®®. Ta teoria, jak zauwaza M. Amerise, wptyneta pdzniej na Filona
Aleksandryjskiego, ktory mowiac o stworzeniu Swiata w 7 dniach, wspomina

de la Rome republicaine, Paris 1979, 89-143; E. Lamirande, Les ages de [’homme d’apreés Saint
Ambroise de Milan, ,,Cahiers des Etudes Anciennes” 14 (1982) 227-233; H.C. Govey, The defini-
tions of the beginning of old age in history, ,,International Journal of aging and human development”
34 (1992) 325-337; G. Bouché, The age of man, ,,Ktema” 18 (1993) 159-169; Minois, Historia
starosci, s. 128-131; U. Mattioli, Ambigua aetas, w: Senectus. La vecchiaia nel mondo classico, ed.
U. Mattioli, vol. 1: Grecia, Bologna 1995, s. XV-XVIII; K. Amerise, Girolamo e la senectus, Roma
2008, 31-36 (Initium aetatis. Le fasi di eta nel mondo antico).

24 Do tego podziatu opartego na czterech porach roku nawiazuje pozniej rowniez Owidiusz, por.
Metamorphoses XV 199-235, ttum. B. Kicinski: Owidiusz, Przemiany, BN 11 76, Wroctaw 1953,
281-282: ,,A z rozdzialu pér roku samiz nie widzicie, / Ze si¢ na tylez czesci dzieli nasze zycie?
/ Watly, dziecku przy piersi rok podobny z wiosna. / Wtedy, sit nabierajac, mtode trawy rosna, /
Wtedy stabe kty zboza powoli pgcznieja, / Za wezesna pochlebiajac rolnikom nadzieja. / Wszystko
kwitnie i kwieciem niwa sig okrywa, / Ale na krzepkiej mocy listkom jeszcze zbywa. / Wiosna prze-
chodzi w lato, nastaja upaty, / Rok silniejszy wyglada jak mtodzian dojrzaly; / Zaden wiek nie tak
zyzny, zaden tak nie pata. / Lecz zaledwie mtodosci burzliwos¢ ustata, / Wchodzi tagodna jesien.
Mniej siwa niz zima, / Srodek pomiedzy starcem a mtodziencem trzyma. / Zima na koniec kroki
drzac stawia leniwe. / Lub wloséw pozbawiona, lub ma tylko siwe. / I my rowniez ciagltymi objgci
zmianami, / Wczora, dzi$ inni, jutro nie bgdziem ci sami. / Czasie, istot pochlonco! Zazdrosna staro-
sci! / Wy zyjacych wiedziecie ku smutnej nicosci, / A gdy ich juz klem wieku znacznie nadwatlicie,
/ Zabiera $mier¢ powolna nalezne jej zycie”.

2 Por. H. Brandt, Wird auch silbern mein Haar. Eine Geschichte des Alters in der Antike,
Miinchen 2002, 13..

2 Por. Solon, Fragmenta 27, ed. M.L. West, lambi et elegi Graeci, vol. 2, Oxford 1972 (= Fragm.
19 Diehl); fragment ten przytacza Klemens Aleksandryjski (Stromata V1 144, 3, thum. J. Niemirska-
Pliszczynska: Kobierce, t. 2, Warszawa 1994, 199-200); o tej elegii Solona zob. T.M. Falkner, The
politics and the poetics of time in Solon's ten ages, ,,Classical Journal” 86 (1990) 1-15; D. Musti, La
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elegi¢ Solona i ten fragment cytuje jako najstarsze poswiadczenie tego ty-
godniowego podziatu?’. Dwa wieki p6zniej historyk Herodot (ok. 485-425),
wspominajac spotkanie Solona z krolem Krezusem, przejmuje od prawodaw-
cy atenskiego ten sam podziat w koncepcji tygodniowej (7 dni), dos¢ stanow-
czo jednak okresla wiek 70 lat, jako koniec zycia cztowieka®. Wiek 60 lat byt
dla Platona (ok. 427-347), momentem rozpoczynajacym staro$¢*, Plutarch
(ok. 50-125) natomiast za poczatek starosci uwazat 50. rok zycia®.
Arystoteles (384-322) twierdzil, ze dojrzatos¢ ciata osiaga si¢ migdzy
30 a 35 rokiem zycia, a dojrzalo$¢ duszy w wieku 49 lat. Podjat on rowniez
tzw. tygodniowa koncepcje¢ podziatu ludzkiego zycia. Jako poczatek starosci
przyjat wiek 63 lat, kiedy to stabna sity fizyczne®!. Staro$¢ nie byta dla niego
réwnowazna ani z madroscia, ani ze zdolnoscia do petnienia funkcji politycz-
nych. Nawet doswiadczenie starcow nie stanowito pozytywnego czynnika,
czesto nie byto niczym innym, jak tylko nagromadzeniem btedow w umysle
o horyzontach zawg¢zonych przez wiek. Prezentuje przy tym negatywny obraz
starca®’, W przeciwienstwie do Platona, wedtug ktorego wladze umystowe zy-
skuja na ostabieniu zmystow, dzigki ktorym cztowiek wyzwala si¢ z niewoli
namigtno$ci, Arystoteles zwracat uwage na zwiazek ciata i duszy, w ktérym
ostabienie jednego sktadnika nieuchronnie uposledza drugi. Dla twoérczego
myslenia niezbedne bylo posiadanie zdrowego ciata i petni wtadz fizycznych.

teoria delle eta e i passaggi di status in Solone, ,Mélanges de 1’Ecole Francaise de Rome. Antiquité”
102 (1990) 11-35; Amerise, Girolamo e la senectus, s. 31-32.

27 Por. Philo Alexandrinus, De opificio mundi 89-93, 104 i 128, thum. L. Joachimowicz: Filon
Aleksandryjski, Pisma, Warszawa 1986, 57-58, 62 i 67. Fragment ten thumaczy rowniez W. Klinger,
w: Antologia liryki greckiej, oprac. W. Steffen, Wroctaw 1955, 32; Clemens Alexandrinus, Stromata
VI 144, 4-6.

28 Por. Herodotus, Historiae 1 32, thum. S. Hammer: Herodot, Dzieje, Warszawa 2005, 30:
Albowiem do siedemdziesigciu lat stanowi¢ granicg zycia ludzkiego, tych za$ siedemdziesiat lat
daje dwadziescia pigc tysigey i dwiescie dni”.

¥ Por. Plato, Leges 11 664d; VI 785b, ttum. M. Maykowska: Platon, Prawa, Biblioteka Klasykow
Filozofii 61, Warszawa 1960, 71: “Jako trzeci zespdt $§piewali mgzowie liczacy trzydziesci ponad
lat trzydziesci az do sze$cdziesigciu. Tym, ktorzy ten wiek przekroczyli, jako ze nie sa juz zdolni
wznowi¢ pienia — pozostawi si¢ snucie opowiesci o zacnych obyczajach w oparciu o boze orgdzia”;
s. 272: ,,Czas shuzby wojskowej trwaé bedzie dla mezezyzny od dwudziestego do szeS¢dziesiatego
roku zycia, kobiecie za§ w tym zakresie, w jakim uzna sig¢ ja za nadajaca si¢ do tego”

3 Por. Plutarchus, An seni respublica gerenda = Moralia 783B-797F, thum. A. Twardecki,
w: Cyceron — Plutarch, Katon Starszy o starosci — Czy stary czlowiek powinien zajmowac sie polityka,
Warszawa 1996, 103-157.

31 Por. Aristoteles, Rhetorica 11 14, 5, 1390b, thum. H. Podbielski: Arystoteles, Retoryka —
Poetyka, Biblioteka Klasykow Filozofii 155, Warszawa 1988, 189: ,,Nasze ciato osiaga szczytowy
rozwoj migdzy trzydziestym a trzydziestym piatym rokiem zycia, umyst natomiast okoto czterdzie-
stego dziewiatego roku zycia”.

32 Por. tamze I1 13, 1389b-1390a, thum. Podbielski, s. 186-188; zob. tenze, Ethica Nicomachaea
II'1, 1121bi VII 3, 6, 1156a-1158a, ttum. D. Gromska: Arystoteles, Etyka Nikomachejska, Warszawa
1956, 125 1 288-295; Minois, Historia starosci, s. 70-72.
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Dlatego tez cztowiek osiagat szczyt swoich mozliwosci okoto pigédziesiatki,
a pozniej coraz bardziej niedol¢zniat. ,,Jak ciato, tak i rozum bowiem podlega
prawom starosci” — stwierdza Arystoteles w Polityce®.

Wedhug Arystotelesa ,,nalezato mie¢ minimum 30 lat, aby wejs¢ w sktad
rady za czasOw Drakona; aby zosta¢ archontem lub skarbnikiem, trzeba byto
mie¢ 10-letnie dziecko z prawowitego zwiazku; 40 lat, aby wej$s¢ w sktad
Dziesigciu wedtug konstytucji z 411 roku (za rzadéw Rady Czterystu); 30 lat,
zeby by¢ w bule; po restauracji 40 lat dla opiekunoéw (sophronistes) i cho-
regéw utrzymujacych chor chtopigey 1 30 lat dla sgdzidw. Tylko rozjemcy
publiczni musieli mie¢ ponad 60 lat, ale mieli oni niezbyt wielkie uprawnie-
nia — byli wybierani droga losowania i musieli przyja¢ swoj urzad pod grozba
utraty praw obywatelskich; zajmowali si¢ sprawami powyzej 10 drachm; jesli
orzeczenie rozjemcow zostato odrzucone przez ktoras ze stron, sprawa powra-
cata przed trybunat. Rowniez tesmoteci, ktoérych zadaniem byto interpretowa-
nie prawa, musieli mie¢ ponad 60 lat™*,

W Corpus Hippocraticum wymieniane jest bardzo popularne w staro-
zytnosci pismo De hebdomadibus®, ktore rowniez wywarto duzy wpltyw na
utrwalenie si¢ tygodniowej (7-etapowej) koncepcji trwania zycia ludzkiego,
cho¢ autorstwo Hipokratesa z Kos (460-367) jest mocno kwestionowane:
M.L. West*® datuje je na IV, a J. Mansfeld*” na I wiek przed Chrystusem.

Dalsze kwalifikacje zycia cztowieka na 7 etapo6w mozna znalez¢ u mate-
matyka Klaudiusza Ptolemeusza (ok. 100-168), ktory dzielit zycie ludzkie na
siedem okresOw w odniesieniu do siedmiu planet. Dostrzegal bowiem pewne
podobienstwa migdzy planetami i latami zycia cztowieka: wiek i usposobienie
cztowieka byly wedtug niego zgodne z charakterem planety rzadzacej w da-
nym okresie ludzkiego zycia. Etapy za$ zycia rozpoczynaty si¢ kolejno od
nastgpujacych lat, od 4, 14, 22, 41, 56 i 68 roku zycia. Przedostatni etap to
lata pomigdzy 57 a 68 rokiem zycia, wyrozniajace si¢ wptywem dwoch planet
Jowisza i Saturna. Matematyk rozrdézniat wigc dwa okresy starosci: starosé¢
(senectus) bedaca pod wplywem Jowisza i rozpoczynajaca si¢ w 56 roku zy-
cia, byta pozytywnym okresem, charakteryzujacym si¢ madroscia i dojrzato-
$cia, natomiast druga faza starosci (senium), rozpoczynajaca si¢ w wieku 68

33 Aristoteles, Politica 11 6, 17, 1271a, tlum. L. Piotrowicz: Arystoteles, Polityka, Biblioteka
Klasykow Filozofii 74, Warszawa 1964, 78.

3 Por. Minois, Historia starosci, s. 75-76.

35 Por. W.H. Roscher, Die hippokratische Schrift von der Siebenzahl in ihrer vierfachen
Uberlieferung, Paderborn 1913 (repr. New York 1967); tenze, Uber Alter, Ursprung und Bedeutung
der hippokratischen Schrift von der Siebenzahl, Leipzig 1911.

36 Por. M.L. West, The cosmology of Hippocrates ,,De hebdomadibus”, ,,Classical Quarterly”
21 (1971) 365-388. Opinie ta podziela T. Parkin, Old age in the Roman World, Baltimore — London
2003, 17,n. 7.

37 Por. J. Mansfeld, The pseudo-hippocratic tractatus Tept £Bdopncdwv, Assen 1971; Amerise,
Girolamo e la senectus, s. 32, n. 16.
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lat, byta zdominowana przez melancholig, a bgdac pod wptywem Saturna cha-
rakteryzowata si¢ ostabieniem sit fizycznych i umystowych®.

2. Swiat rzymski. Rzymianie, podobnie jak Grecy, wiele mowili o sta-
rych ludziach, lecz rzadko w pochlebnych stowach. Jesli zas§ mowili o nich
wiele, to dlatego, ze musieli stawi¢ czoto problemowi staro$ci we wszyst-
kich jego aspektach: demograficznym, politycznym, spotecznym, psycholo-
gicznym 1 medycznym. Postawy, jakie przyjmowali wobec niej poszczegolni
pisarze, odzwierciedlaja roznorodne aspekty rzeczywistosci. Udzial starcow
w spoteczenstwie cesarstwa rzymskiego byl z pewno$cia znacznie wigkszy
niz w §wiecie greckim. Stwierdzenie to odnosi si¢ jednak przede wszystkim do
péznego cesarstwa, dane bowiem dotyczace wczesniejszych okresow sa zbyt
skape: u Etruskow sto trzynascie inskrypcji z Tarquinii i Volterry, pochodza-
cych z okresu miedzy 200 a 50 rokiem przed Chrystusem, wskazuje, ze wiek
cztowieka w chwili zgonu wynosil $rednio 40,88 lat z niewielka przewaga
mezezyzn — 41,09 lat, wobec 40,37 lat dla kobiet®.

»,Demograficzne znaczenie starcow w cesarstwie rzymskim, byto dosé¢
istotne, do czego mocno zapewne przyczyniata si¢ postawa warstwy rzadzace;.
Swiat rzymski, a zwlaszcza Italia, byt prawdopodobnie dotknigty, co najmniej
od II wieku procesem starzenia si¢ ludnosci, porownywalnym z tym, jaki —
cho¢ w zupehie innych warunkach — ma miejsce we wspotczesnej Europie.
Jest wigc zrozumiate, ze starcy musieli odgrywac znaczaca rolg, przynajmniej
w wypowiedziach i w umystowosci 6wczesnych ludzi”™*.

Osoby w podesztym wieku korzystaly z autorytetu i prestizu nie tylko
w zyciu publicznym, ale takze i w prywatnym. ,,Prawo rzymskie nadawato
wyjatkowa wladzg starcom w osobie ojca rodziny (pater familias). Byta to
zasadnicza cecha charakteryzujaca rzymskie spoteczenstwo™!. Olbrzymie
uprawnienia gtowy rodziny thumacza szczegélnie uprzywilejowana role star-
cow w spoleczenstwie®’. Wazna sprawa w §wiecie rzymskim byt mos maio-
rum, stanowiacy podstawe mentalnosci Rzymian i okreslajacy co dobre, a co
nie®. Rzymska republika ufata podesztemu wiekowi. W obliczu zagrozenia
Rzymianie nie wahali si¢ przed nadaniem wielkich uprawnien ludziom w sg-
dziwym wieku, a kariery niektorych politykow zadziwiaja dtugotrwatoscia.

W $wiecie rzymskim, senectus rozpoczynata si¢ w 46 i 60 roku zycia.

38 Por. C. Ptolomaeus, Apotelesmatica (= Tetrabiblos) TV 10, ed. F. Boll — E. Boer, Leipzig
1940; zob. K. Cokayne, Experiencing old age in ancient Rome, London 2003, 64.

3 Por. J. Heurgon, Zycie codzienne Etruskoéw, tham. Z. Cierniakowa, Warszawa 1966, 33.

40 Por. Minois, Historia starosci, s. 94.

4 Tamze.

“2Por. M.S. Haynes, The supposedly Golden Age for the aged in ancient Rome, ,,The Gerontologist”
3(1963) f. 2, s. 34.

4 Por. Amerise, Girolamo e la senectus, s. 35.
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Warron (116-27), jak informuje gramatyk Censorinus (III wiek)*, wyroznit
pig¢ etapéw zycia po pigtnascie lat kazdy. Pierwszy okres zwany pueritia
trwat od urodzenia do pigtnastu lat, drugi, adulescentia od 16 do 30 lat, trzeci
inventus od 30 do 45, czwarty senectus 46 do 60, piaty senium od 60 az do
$mierci. W 46 roku zycia rozpoczynala si¢ senectus® — staros¢, a w 60 se-
nium*® — pdzna staro$¢ potaczona z niedolgstwem i niemoca starcza.

Do tej terminologii odwotywat si¢ p6zniej takze Izydor z Sewilli (560-
636), ktory dzielit zycie ludzkie na sze$¢ etapéw*’. Staro$¢ dla niego rozpo-
czynala si¢ w 70 roku zZycia i podzielona byta na dwa okresy: senectus i se-
nium. Okres senium charakteryzowal si¢ staboscia i nieudolnos$cia. Senectus
okres rozciagajacy si¢ pomigdzy 50 a 70 rokiem zycia, zostal nazwany przez
Izydora wiekiem powagi i1 przejscia migdzy miodoscia a staroscia: ,,aetas se-
nioris, id est gravitas, quae est declinatio a iuventute in senectutem”*.

Podziat zycia cztowieka dokonany przez Warrona (116-27), byt odzwier-
ciedleniem rzymskiego systemu militarnego, w ktérym obywateli bgdacych
w stuzbie wojskowej dzielono na iuniores do 45 roku zycia i seniores od 46
do 60 roku zycia. Wedtug tej klasyfikacji wiek 46 lat byt znakiem przejscia
od mtodosci do starosci, podczas gdy rok 60 byt granica pierwszego etapu
staro$ci. Te dwie graniczne cyfry 46 1 60 lat wspomina takze najstarszy traktat
o starosci, ktory do nas dotart — Cato Maior de senectute Cycerona (106-43)%.

4 Por. Censorinus, De die natali 14, 1-2, ed. F. Hultsch, Lipsiae 1867, 24-25: ,,Quid de gradibus
aetatis humanae sensum sit dicam. Varro quinque gradus aetatis aequabiliter putat esse divisos, unum
quemgque scilicet praeter extremum in annos XV. itaque primo gradu usque annum XV pueros dictos,
quod sint puri, id est inpubes. secundo ad tricensimum annum adulescentes, ab alescendo sic nomina-
tos. in tertio gradu qui erant usque quinque et quadraginta annos, iuvenis appellatos eo quod rem pub-
licam in re militari possent iuvare. in quarto autem adusque scxagensimum annum seniores vocitatos,
quod tunc primum senescere corpus inciperet. inde usque finem vitae unius cuiusque quintum gradum
factum, in quo qui essent, senes appellatos, quod ea aetate corpus iam sernio laboraret”.

4 Por. verbum Senectus, w: Stownik lacinsko-polski, red. M. Plezia, t. 5, Warszawa 1999, 105.

4 Por. verbum Senium, tamze, s. 107

47 Por. Isidorus, Etymologiae X1 2, 1-8, PL 82, 415-416: ,,Gradus aetatis sex sunt: infantia, pueri-
tia, adolescentia, iuventus, gravitas atque senectus, 2. Prima aetas infantia est pueri nascentis ad lucem,
quae porrigitur in septem annis. 3. Secunda aetas pueritia, id est pura et necdum ad generandum apta,
tendens usque ad quartumdecimum annum. 4. Tertia adolescentia ad gignendum adulta, quae porrigitur
usque ad viginti octo annos. 5. Quarta iuventus firmissima aetatum omnium, finiens in quinquagesimo
anno. 6. Quinta aetas senioris, id est gravitas, quae est declinatio a iuventute in senectutem; nondum se-
nectus sed iam nondum iuventus, quia senioris aetas est, quam Graeci TpecsBOtnv vocant. Nam senex
apud Graecos non presbyter, sed yépov dicitur. Quae aetas a quinquagesimo anno incipiens septua-
gesimo terminatur. 7. Sexta aetas senectus, quac nullo annorum tempore finitur; sed post quinque illas
aetates quantumcumque vitae est, senectuti deputatur. 8. Senium autem pars est ultima senectutis, dicta
quod sit terminus sextae aetatis. In his igitur sex spatiis philosophi vitam discripserunt humanam, in
quibus mutatur et currit et ad mortis terminum pervenit. Pergamus ergo breviter per praedictos gradus
aetatum, etymologias eorum in homine demonstrantes”.

4 Tamze XI 2, 6, PL 82, 415C.

4 Por. Cicero, Cato Maior de senectute, tham. A. Twardecki, w: Cyceron — Plutarch, Katon
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Censorinus w swojej klasyfikacji, okreslit, jak wspominaliSmy, poszcze-
gblne etapy zycia mezczyzny: puer to chlopiec do 15 roku zycia, adulescens
do 30 roku zycia, iuvenis do 45 roku zycia, senior do 60 roku zycia i senex
od 60 roku zycia do $mierci. Klasyfikacja Censorinusa jest szczeg6élnie wazna
i z tego wzgledu, ze umieszcza obok innych starozytnych podziatléw etapow
zycia®, systematyzacj¢ Tuliusza Serwiusza (krol Rzymu w latach 578-543),
ktory dokonujac po raz pierwszy w Rzymie podziatu ludzkiego zycia, odpo-
wiednio réwniez okreslit poszczegdlne jego etapy: puer to czas od urodzenia
do 17 roku zycia miodzienca, iunior do 46 roku zycia i senior to czas od 46
roku zycia az do $mierci. W 17 roku zycia mtodzieniec wraz z ubraniem foga
praetexta rozpoczynat stuzbg wojskowa'.

Dionizy z Halikarnasu (ok. 60-7) przy opisywaniu reformy Tuliusza roz-
rozniat wsrdd zotnierzy tych, ktorzy mieli do 45 lat i tych, ktorzy przekroczyli
ten wiek™. Wedlug tego podziatu czterdziesty szosty rok oznaczal przejscie
przez maturitas do senectus. Takie samo stanowisko reprezentowali pozniej
Cyceron, Horacy, Liwiusz i Aulus Gelliusz>.

Wiek 60 lat byt czasem odpowiednim, aby wejs¢ w sktad Senatu. Rozne
etymologie wiaza stowo ,,senat” z wiekiem. Teodor Mommsen wyprowadza-
jac wyraz senator od senex utrzymywal, ze momentem wejscia w sktad senatu
moglby by¢ wiek 60 lat>*. Jednak od Liwiusza wiemy, ze w senacie mozna byto

Starszy o starosci — Czy stary czlowiek powinien si¢ zajmowac sie politykq, Warszawa 1996, 21-102;
P. Venini, La vecchiaia nel «De senectute» di Cicerone, ,,Atenacum” 38 (1960) 98-117.

50 Por. Censorinus, De die natali 14, 3-6, ed. Hultsch, s. 25: , Hippocrates medicus in septem
gradus aetates distribuit. Finem primae putavit esse septimum annum, secundae quartum decimum,
tertiae duodetricensimum, quartae tricensimum quintum, quintae duo et quadragensimum, sextae
quinquagensimum sextum, septimae novissimum annum vitae humanae. Solon autem decem partes
fecit, et Hippocratis gradum tertium et sextum et septimum singulos bifariam divisit, ut una quaeque
aetas annos haberet septenos. Staseas peripateticus ad has Solonis decem hebdomadas addidit duas,
et spatium plenae vitae quattuor et octoginta annorum esse dixit; quem terminum si quis praeterit,
facere idem quod stadiodromoe ac quadrigae faciunt, cum extra finem procurrunt. Etruscis quoque
libris fatalibus aetatem hominis duodecim hebdomadibus discribi Varro commemorat. quae duo
ad decies septenos annos posse fatalia deprecando rebus divinis proferre, ab anno autem LXX nec
postulari debere nec posse ab deis impetrari. ceterum post annos LXXXIIII a mente sua homines
abire, neque his fieri prodigia”.

St Por. E. Eyben, Die Einteilung des menschlichen Lebens in romischen Altertum, ,,Rheinisches
Museum” 116 (1973) 171-173; Amerise, Girolamo e la senectus , s. 33, n. 25.

52 Por. Livius, Ab urbe condita XXI1 57,9; XXV 5, 8; XXVII 11, 15; XLIII 14, 6; Cicero, Cato
Maior 60; zob. Néraudau, La jeunesse dans la littérature, s. 299-310; Parkin, Old age in the Roman
World, s. 94-95 ; Amerise, Girolamo e la senectus, s. 34.

3 Por. Cicero, Cato Maior 60; Horatius, Saturae 1 34; Livius, Ab urbe condita XXII 11, 9;
Gellius, Noctes Atticae X 28, u ktorych cztowiek jest puer do 17 roku, iunior od 17 do 46 roku, a se-
nior, gdy ma ponad 46 lat. O roku 46 jako poczatku staro$ci w $wiecie rzymskim zob. R.D. Grasby,
The age, ancestry and career of Gordian I, ,,Classical Quarterly” 25 (1975) 123-130, spec. 124:
,in the Republic: a nian was senex over the age of 46”.

3 Por. T. Mommsen, Romische Geschichte, I, Berlin 1903, 74-79.
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rozroznia¢ 3 grupy czlonkow: maiores natu, consulares 1 magna pars sena-
tus>. Jest prawdopodobne, ze pierwsza grupa mogta obejmowac najstarszych.
Liwiusz jednak nie podaje konkretnego wieku, ktory by decydowat o przyna-
leznosci do tej grupy. Dlatego tez nie mozna jednoznacznie potwierdzi¢ tezy,
ze majac 60 lat mozna bylo wej$¢ w sklad senatu. T¢ granicg wiekowa nalezy
zatem obnizy¢. Tim Parkin, analizujac zwiazek senatu z wiekiem, zwraca uwa-
g¢, ze Rzymianie traktowali senatorow jako dojrzatych i starszych mezczyzn
a nie jako starych®®. Z wiekiem jednak byly zwiazane pewne obowiazki. Lex
Villia Annalis, rzymska ustawa wydana w 180 r. przed Chrystusem ustalata
kolejno$¢ sprawowania urzegdow w Rzymie: dostgp do tych urzedéw uzalez-
niony byt od wieku, cho¢ i od tej zasady zdarzaly si¢ nierzadko wyjatki®’.

W mentalnosci rzymskiej ideal senex odznaczal si¢ cnotami: auctoritas
1 gravitas, posiadal madros¢ i byt otaczany szacunkiem ze strony mtodziezy.
Starcy za$, ktorzy nie realizowali tego ideatu i zachowaniem upodabniali sig
do mtodych, byli przedmiotem szyderstw i pogardy. Mozna to zauwazy¢ w sa-
tyrze i komedii Plauta, ktore wystawiaty na posmiewisko starcow, mijajacych
si¢ z ideatem senex?®.

Ojcowie Kosciota na ogét nie ida za jakim$ jednym modelem podziatu
okresow zycia ludzkiego, ale zaleznie od okoliczno$ci stosuja rozne, stosowa-
ne przez wczesniejsza tradycjg, jakkolwiek zdaje si¢ u nich przewaza¢ war-
ronski model 5 etapow zycia. Tak np. u §w. Hieronima mozna spotka¢ podziat
na trzy okresy zycia: infans — perfecti — viri aetas — senex*; na cztery okresy
zycia: parvulus — iuvenis — vir perfectae aetatis — senectus®, lub: infantulus
— iuvenilis aetas — perfecta aetas — senescere®, lub infans — puer — iuvenis
— senectus®; na pie¢ okresOw zycia: infans — puer — iuvenis — robusta aetas

3 Por. Livius, Ab urbe condita XXX147,7 - 49, 1.

56 Por. Parkin, Old age in the Roman World, s. 104.

37 Por. Amerise, Girolamo e la senectus, s. 35.

58 Por. Plautus, Menaechmi 767-772, thum. G. Przychodzki: T. Maccius Plautus, Bracia, w: te-
goz, Komedie, t. 1, Krakow 1931, 427: , Tak jak wiek mdj mi pozwala i jak rzecz wymaga, / Idg,
$piesze — lecz nie taje, ze mi to nie tatwo. / Zwawos$é znikta, staroéé gniecie, i cigzkie juz ciato, / Sit
juz brak; o, wiek nie dobry, niedobry to towar! / Bo przynosi, gdy przychodzi, moc rzeczy najgor-
szych; / Gdybym chciat wylicza¢ wszystko, za dlugobym gadat!”.

% Por. Contra Joannem Hierosolymitanum 32, PL 23, 384 A , miraris si de infantibus et senibus
in perfecti viri actatem resurrectio fiat”.

8 Por. Epistula 140, 9, PL 22, 1173: ,,Ita omnis species hominum vernat in parvulis, floret in
iuvenibus, viget in perfectae aetatis viris”.

' Por. Tractatus in Psalmum 101, 4, CCL 78, 178: ,,Verbi gratia, infantulus fui, et dum nescio,
veni in iuvenilem aetatem, et iterum in perfectam aetatem, et dum nescio, senui: et defecerunt sicut
fumus dies mei”.

82 Por. In Isaiam X140, PL 24,402G: ,,Qui dudum infans, subito puer; qui puer, repente iuvenis;
et usque ad senectutem per spatia mutatur incerta; et ante se senem intelligit, quam iuvenem non
esse se miretur”.
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— senex®, lub: infantia — pueritia — adulescentia — iuventus — perfectus vir,
a nawet na siedem okresow zycia: infantulus — puer — adulescentulus — iuvenis
— vir — media aetas — senex®.

Mozna na koniec stwierdzi¢, ze w $wiecie grecko-rzymskim nie byto jedno-
znacznych informacji na temat poczatku starosci. Posiadamy rézne klasyfikacje
etapow zycia, ktore wspotistniaty ze soba. Nie byto jednak jednego konkretne-
go roku zycia, wskazujacego na poczatek starosci, ktora miata si¢ rozpoczynac
ogodlnie w okresie migdzy 46 a 60 rokiem Zzycia. Te lata nie wskazuja na kon-
kretny rok, w ktoérym cztowiek stawat si¢ senex. W odniesieniu do wspotczesno-
sci, wiek 46 lat, wydaje sig by¢ przedwczesnym momentem rozpoczgcia okresu
staro$ci, ale musimy wzia¢ pod uwagg rézne okolicznos$ci zycia. W starozytnym
swiecie, zywotnos¢ byta znacznie krotsza z wielu powodow, stad tez nie powin-
no by¢ zaskoczeniem, ze 46 rok zycia traktowano jako poczatek starosci, czego
w zaden sposob nie mozna odnosi¢ do naszej rzeczywistosci.

WHEN DID THE OLD AGE BEGIN IN ANCIENT TIMES?
(Summary)

When does man begin to be old: when he is sixty, sixty-five and perhaps seventy?
Nothing is more uncertain than the beginning of the old age. Is man's age the matter of
his heart, brain, mood, or chronological time? In the ancient world, there was no clear
understanding regarding the beginning of the old age. We have different classifications of
the stages of human life, but there was no specified year, which would mark the old age.
It was a year between 46 and 60 years of age. Today the age of 46 is not the beginning of
the old age. In the ancient world, life was much shorter, so it is not surprising that 46 years
old was regarded as the beginning of old age.

There were two trends in ancient Greece and Rome. One represented by Plato and
Cicero: older people are wise, experienced, worthy of reverence and respect. The second
trend represented by Aristotle: older people are quarrelsome, greedy, cowardly.

The life of old people was different. The rich lived very well, but in general the old
age in ancient times was a difficult time.

8 Por. Epistula 60, 19, PL 22, 602A: ,,Sentisne, obsecro te, quando infans, quando puer, quando
iuvenis, quando robustae aetatis, quando senex factus sis”.

% Por. In Galatas 2, 4, PL 26, 381D-382A: ,,Ut cum peperit illum, lacte enutriat, et per infan-
tiam, pueritiam, adulescentiam, iuventutem ad perfectum virum usque perducat. Cum ergo singuli,
ut diximus, gradus, iuxta porectus suos habeant beatitudinem”.

8 Por. Tractatus in Psalmum 143, 4, CCL 78, 315: ,,Fui infantulus, fui puer, fui adulescentulus,
fui iuvenis, fui vir hoc est aetatis perfectae, fui mediae. Dum nescio, senex sum. Senectuti mors
subrepit”; zob. Amerise, Girolamo e la senectus, s. 36-42 (Le fasi di eta di Girolamo), spec. n. 39.






