VOX PATRUM 31 (2011) t. 56

Ks. Stanistaw LONGOSZ
(Lublin, KUL)

MEDYCZNA TROSKA O LUDZI STARYCH
W STAROZYTNYM GRECKO-RZYMSKIM SWIECIE

Przy omawianiu r6znorodnej tematyki staro$ci i zapobiegania lub leczenia
jej dolegliwosci, warto dla catosci problemu takze przypomnie¢, cho¢by ogol-
nie, co na ten temat wiedzieli, mowili 1 stosowali 6wczesni medycy; jak oni
traktowali ten okres zycia ludzkiego oraz jakie podsuwali rady i srodki, by le-
czy¢ lub ulzy¢ jego stabosciom. W wystapieniu tym zatem scharakteryzujemy
najpierw t¢ problematyke w okresie przedchrzescijanskim, w oparciu gtow-
nie o pisma tzw. Corpus Hippocraticum, w drugiej zas$ czgsci wykorzystamy
w oparciu o tworczos¢ medykow okresu patrystycznego (gldwnie Galena); ich
bowiem poglady wplywaty niewatpliwie rowniez wielokrotnie na wypowie-
dzi Ojcow Kosciota.

I. KURACJA LUDZI STARYCH
W OKRESIE PRZEDCHRZESCIJANSKIM

Juz na wstgpie trzeba zaznaczy¢, ze medycyna starozytna, nie znajaca pra-
wie zadnej specjalizacji, nie wypracowata i nie pozostawita po sobie specjal-
nych medycznych traktatow o starosci — I[Tept yhpwg; mowila o niej i leczeniu
jej dolegliwosci tylko przy omawianiu lub leczeniu innych choréb'. Starosci
bowiem nie traktowano jako jakiej$ nieuleczalnej choroby, ale jako nieuchron-
ny naturalny okres kazdej istoty zywej (Cdov), ktora pod koniec swego zycia
z natury odczuwa pewne dolegliwosci. Nie znamy wigc specjalnych traktatow
o starosci, bo ich najprawdopodobniej nie byto, cho¢ nie mozna wykluczy¢, ze
moéwiono o niej praktycznie lub teoretycznie przy omawianiu innych choréb
czy m.in. dhugosci zycia, jak np. w zaginionym, ale wspominanym jeszcze

! Por. Ch. Gnilka, Greisenalter, RACh XII, Stuttgart 1985, 995-1094, spec. 1030-1032
(Medizin); G. Magdelaine, Vieillesse et médecine chez les médecins grecs d’Hippocrate a Galien,
w: L ancienneté chez les anciens, ed. B. Bakhouche, Montpellier 2003, 61-82; G. Pisi, La medicina
greca antica, w: Senectus. La vecchiaia nell’antichita, ed. U. Mattioli, vol. 1: Grecia, Bologna
1995, 447-486; 1. Mazzini, La geriatria di epoca Romana, w: tamze, t. 2: Roma, Bologna 1995, 339-
363; inne zob. nizej S. Longosz, Staros¢ w starozZytnosci klasycznej i chrzescijanskiej. Materiaty
bibliograficzne, VoxP 31 (2011) t. 56, .
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przez Klemensa Aleksandryjskiego traktacie ITept pokpoproticc, autorstwa
lekarza M. Artoriusza Asklepiadesa, przyjaciela cesarza Oktawiana Augusta’.
Tak wigc gerontologia, zajmujaca si¢ badaniem przyczyn i sposobow leczenia,
jak i geriatria interesujaca si¢ leczeniem chorob i1 dolegliwo$ci wieku starcze-
g0, sa pojeciami i dyscyplinami nowymi, powstatymi dopiero na poczatku
XX wieku®. Starosci, jak wspominali$my, nie traktowano jako choroby, ale
jako naturalny okres zycia cztowieka, rowniez jako problem antropologiczny,
stad tez zajmowali si¢ nia od poczatku takze filozofowie, piszac zachowane
w pewnej czesci do dzi$ traktaty Tept ynpwg — De senectute, ukazujace nie
tylko jej stabosci i dolegliwosci, ale czgsto konsolacyjnie jej walory — ma-
dros¢, roztropnos$¢ i doswiadczenie, ktore rownowazyly jej braki i stabosci;
w ten sposob filozof byt rowniez lekarzem i terapeuta starosci’.

To wiasnie u presokratykow powstala stynna teoria o cieple 1 wilgoci,
przyjmowana pozniej powszechnie w mniej lub wigcej zmodyfikowanej for-
mie przez filozoféw przyrody i medykow starozytnych, gtoszaca, ze kazda
istota zywa ({®ov) otrzymuje przy swym narodzeniu pewna porcje¢ ciepta
1 wilgoci, ktore z biegiem zycia powoli si¢ wyczerpuja, tak iz pod koniec staje

2 Por. Gnilka, Greisenalter, RACh XII 1030-1031; M. Wellmann, Artorius 4, RE 11/2 1461;
Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 23, 1, SCh 108, 54: ,,Pewien Artoriusz w swoim traktacie
,,O dlugowiecznosci” (ITept pokpoProtiog)...”.

3 Por. J. Freeman, The history of geriatrics, ,,Annales Med. Hist.” 10 (1938) 324-335;
J. Steudel, Zur Geschichte der Lehre von den Greisenkrankheiten, ,,Sud. Arch. Gesch. Med. Nat.
Wiss.” 35 (1942) 1-27; A. Ruiz Moreno, Notas para la historia de las enfermedades de la vejez,
,.Humana Studia” 6 (1954) 105-111; S. Rosa Burstein, The historical background of gerontology,
,.QGeriatrics” 10 (1955) 189-193; taz, The foundation of geriatrics, ,,Geriatrics” 12 (1957) 494-499;
M.D. Grmek, On ageing and old age. Problems and historic aspects of gerontology and geriatrics,
Den Haag 1958; H. Orth, Atowto yepovidv. Die Geriatrie der griechischen Antike, ,,Centaurus”
8 (1963) 19-47; P. Liith, Geschichte der Geriatrie, Stuttgart 1965; F. Bouliére, Storia della medicina,
della farmacia e della veterinaria, V1, Bergamo 1982, 83-109; S. Byl, La gérontologie de Galien,
,.History and Philosophy of the Life Sciences” 10 (1988) 73-92.

4 Do najbardziej znanych tego rodzaju traktatow, bedacych rownoczesnie swego rodzaju filozo-
ficznymi konsolacjami, nalezy Cato Maior de senectute Cycerona, ktory niejako ustalit ich struktureg
ukazujaca najpierw cienie staro$ci (vituperatio senectutis), a potem jej blaski (laudatio senectutis).
Autorami za$, ktorzy takie traktaty pisali, lub znaczna ich czg$¢ poswigcili starosci, naleza: Pitagoras
z Samos (VI w.), Demokryt z Abdery (460-370), Platon (427-347) — Politeia 1 328¢c-360d, Arystoteles
(384-322), Teofrast z Erezu (372-287), Demetriusz z Faleronu (350-283), Aryston z Chios, Warron
(116- 27), Muzoniusz Rufus (czasy Nerona) — Ti &piotov yhpwg £podiov, Faworinus z Arles (85-150)
— Tlept ynpwe, Junko (I w.) — Ilept ynpwg, Seneka (5-65) — Listy (12, 26, 30, 58, 77), Diogenes
z Onidy (II w.) i Plutarch z Cheronei (50-125). Rowniez zyjacy w V wieku Jan Stobajos groma-
dzac w swojej antologii wypowiedzi na temat starosci (Joannis Stobaei Florilegium, ed. Meineke, 1V,
Leipzig 1857, 68-94), podzielit je na dwie czesci; pochwata staro$ci — €mouvog ynpwg (Eurypides,
Menander, Aleksidos z Demetrion, Sofokles, Ajschylos, Antifanes, Faworinus z Arles, Plutarch,
Demokryt, Platon, Aischines, Junkos, Pitagoras) i cienie starosci — woyog yhpog (Mimnermos,
Eurypides, Menander, Theognidos, Ferekrates, Antifanes, Filemon, Aleksidos, Sofron, Mimnermos,
Apollodor, Demokryt, Faworinus z Arles, Junkos, Platon i Muzoniusz Rufus).
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si¢ ona zimna i wysuszona, a ich wyczerpanie oznacza dla niej $mier¢; ich
obecnos$¢ jest warunkiem zapewniajacym narodziny i wzrost istot zywych,
a brak cho¢by jednego z tych elementow, prowadzi do upadku biologicznego’.
Echa tej wlasnie teorii spotykamy w zachowanych fragmentarycznie pismach
presokratykow greckich®.

Tak wigc dla Talesa (VII/VI w.) ,,pokarmem wszystkich rzeczy jest wil-
go¢” (11,A 12), a ,ciepto zyje dzigki wilgoci” (A 13)". Dla Anaksymandra
(610-540) ,,wszystkie byty zyjace wywodza si¢ z wilgoci, ktora ulatnia si¢ ze
stonca” (12,A 11, 6)%. Hippon z Samos (V w.), ktory traktowat wodg jako prin-
cipium i jako dusze” (38,A 10), twierdzil, ze ,,starzy si¢ wysuszaja” (A 11)°.
Dla Parmenidesa z Elei (VI/V w.) ,,staro$¢ powstaje ze zmniejszania si¢ cie-
pta” (28,A 46a). Dla Empedoklesa z Akragas (490-430) cieplo ma zwiazek ze
wzrastaniem (31,A 77), a ozigbianie ze snem i Smiercig (A 85). Podobnie ciepto
miato szczegdlny zwiazek z rodzeniem nowego zycia dla Filolaosa z Krotony
(44,A 27), dla pitagorejczykow'?, dla Diogenesa z Apolonii (64,A 28 i A 24)
i Demokryta (68,A 117 i B 5)", a wcze$niej dla Heraklita (VI/V w.) ,,dla dusz
to przyjemnos¢ lub $mier¢ stac si¢ wilgotnymi” (B 77a), a ,,dusza sucha jest
najmadrzejsza i najlepsza” (B 118)".

Teorig o cieple, 1 wilgoci przejat rowniez niemal w cato$ci 1 uczynil pod-
stawa swego systemu leczenia tworca medycyny Hipokrates z Kos (460-367)
1 podzielajacy jego metodologi¢ pdzniejsi uczniowie-hipokratycy (od 2. pot.
V do konca IV w. prz. Chr.), ktérych pisma (w liczbie ok. 56) pod imieniem
mistrza tworza tzw. Corpus Hippocraticum®. Nie ma wsrdd nich niestety, zad-

SPor. G.E.R. Lloyd, The hot and the cold, the dry and the wet in Greek philosophy, ,,Journal of
Hellenic Studies” 84 (1964) 92-106; Pisi, La medicina greca antica, s. 447-481.

8 Por. Pisi, La medicina greca antica, s. 451.

7 Por. H. Diels, Die Fragmente der Sokratiker, Berlin 1912, 9, 2; Aristoteles, Metaphysica
I3, 983 b 17, thum. W. Heinrich: Zarys historii filozofii, 1/1, Poznan 1925, 18: , Tales mowi, ze
poczatkiem wszystkiego jest woda... widzial on, ze pokarm wszystkich istot jest wilgotny i ze
samo ciepto powstaje z wilgoci i nig zyje, a to, z czego wszystko powstaje, jest jego poczatkiem...,
a takze fakt, ze zarodki wszystkich istot maja wilgotna naturg, woda za$ jest u wszystkich rzeczy
wilgotnych poczatkiem tej natury”.

8 Por. Hippolytus, Refutatio 1 6, 1-7, Diels 13, 4-3, thum. Heinrich, s. 20: ,,Anaksymander
Milezyjczyk uwazat... ze istoty zyjace powstaja z wilgoci wyparowanej przez stonce”.

? Por. Simplicius, In Aristotelis physicorum libros commentaria 23, 71, Diels 9, 14, tlum.
Heinrich, s. 18-19: ,,Tales syn Eksamyasta i Hippon mowia, ze poczatkiem wszystkiego jest
woda, naprowadzeni na to obserwacja zjawisk, albowiem to, co ciepte, zyje wilgocia, a co umarte,
wysycha, zarodki za§ wszystkiego sa mokre, a wszelki pokarm soczysty”.

1 Por. Diogenes Laertius, Vita philosophorum VIII 28, ttum. W. Olszewski: Diogenes Laertios,
Zywoty i poglady stynnych filozoféw, Warszawa 2004, 483.

' Por. Pisi, La medicina greca antica, s. 451.

12 Por. thum. Heinrich, s. 37; zob. K. Mrowka, Heraklit. Fragmenty, nowy przektad i komentarz,
Warszawa 2004, 216 1 320.

13 Por. ed. E. Littré, Oeuvres complétes d’Hippocrate, vol. I-IX, Paris 1839 (ristamp. Amsterdam
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nej medycznej monografii o starosci, cho¢ nie brakuje w nich wielu uwag na
jej temat, ktore niewatpliwie tworza zalazki przyszlej geriatrii. Staros¢ opi-
sywana jest w nich czgsto juz nie tylko w terminologii antropologicznej, ale
réwniez biologicznej i terapeutycznej'. Rozpoczynata si¢ ona w nich ogdlnie
ok. 60. roku zycia, cho¢ zwolennicy szeroko rozpowszechnionej teorii hebdo-
madycznej, poswiadczonej juz przez Solona, a utrwalonej w przypisywanym
Hipokratesowi traktacie ITept €Bdonddwv, dzielacej zycie cztowieka na 10
okresow po 7 lat, precyzowali, ze zajmuje ona dwa ostatnie: wiek TpesBitng
(lata 49-56) i wick yépov (lata od 56 roku)'. Gtéwna teza hipokratykow byta
teoria antropologiczna o cieple wrodzonym (€neutov 8eppov) jako istotnym
faktorze zycia kazdej istoty zywej ({@ov), napgdowym elemencie w procesie
morfogenetycznym z siedziba w sercu. Cieplo i zimno, wilgotno$¢ i suchos$¢,
mieszajac si¢ z soba okreslaty tez zdrowie i chorobg kazdej istoty zywej, be-
dac rowniez odpowiedzialne za jej urodzenie, wzrost i proces starzenia sig.
To ostatnie bylo w konsekwencji naturalnym procesem ozigbiania sig¢ i wysu-
szania organizmu. Wedlug Hipokratesa kazda istota zywa w dniu swych na-
rodzin otrzymuje najwigksza porcj¢ ciepla i wilgoci, a w ostatnim ma ich juz
najmniej, poniewaz na poczatku maja miejsce najwigksze metaboliczne pro-
cesy wzrastania, ktore przy koncu wygasaja'®. W zwiazku z tym ludzie starzy,
w przeciwienstwie do jeszcze rosnacych, maja juz malo wrodzonego ciepta
1 wilgoci, w konsekwencji czego potrzebuja juz mniej pokarmu, a w wypadku
choroby maja tez juz mniej gwaltowna goraczke'’; tatwiej tez znosza glod,
w przeciwienstwie do mtodych's, bo przy jedzeniu nalezy tez uwzgledniaé
wiek'’. Przy tej okazji hipokratycy przypominaja, co organizmowi zywemu,

1973); tu postuguje si¢ nowszym wydaniem: ed. W.H.S. Jones: Hippocrates, Works, vol. I-IV, Cambridge
Mass. — London 1957-1959, Loeb. Pod imieniem Hipokratesa ujgte sa tu tez pisma hipokratykow.

4 Por. S. Byl, La vieillesse dans le Corpus Hippocratique, w: Formes de pensée dans la
Collection Hippocratique. Actes du I* Colloque Internationale Hippocratique (Lausanne, 21-26
IX 1981), ed. F. Lasserre — P. Mudry, Geneve 1983, 85-95; A. Debru, Médecin et malade dans
la Collection Hippocratique: interrogatoire ou dialogue?, w: Médecine antique, ed. P. Demont,
Amiens 1991, 35-50; Pisi, La medicina greca antica, s. 452-469.

15 Por. Clemens Alexandrinus, Stromata V1 144, 4-6; Pisi, La medicina greca antica, s. 456;
Gnilka, Greisenalter, s. 997-998.

16 Por. Hippocrates, De natura hominis 71 12.

17 Por. Hippocrates, Aphorismi 1 14, ed. Jones IV 104, ttum. H. Luczkiewicz, Warszawa 1864,
16: ,,Kto roénie, ten ma najwigkszy zapas ciepta wrodzonego, najwigcej zatem potrzebuje pokarmu...
Starzec przeciwnie, posiada mato ciepta, z ktorego tez powodu mato potrzebuje pokarmu, a zbytek
umarza go. Dla tej tez przyczyny goraczka u starca nie jest gwaltowna, albowiem chtodnym jest
jego ciato”.

18 Por. tamze 1 13, ed. Jones IV 104, Luczkiewicz, s. 16: ,,G1od najtatwiej znosza starcy, a po
nich osoby $redniego wieku; ; trudniej zniesie go mtodzieniec, najtrudniej za$ dziecko”.

1 Por. tamze I 15, ed. Jones IV 104-110, Luczkiewicz, s. 17: ,,Kiedy bowiem posiadamy
najwigcej ciepta wrodzonego, najwigcej tym samym potrzebujemy pokarmow. Okres wieku i atleci
wskazuja na to prawidtowo”.
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zwlaszcza choremu, daje cieplo — ulatwia gojenie si¢ ran i znoszenie bolu,
zmigkcza skorq, usmierza dreszcze, skurcze i oquaiosc glowy, aw ogole
,,01ep10 sprzyJa 1 sprawia przesilenie choroby, gdy przeciwnie — zimno razi
i przynosi zgube™?.

Wspominalismy wyzej, ze od ilosci i uktadu ciepta i wilgoci w organi-
zmie zalezato wedlug hipokratykow jego zdrowie lub choroba. Obok tego
przyjmowali, Zze zrédlem powstawania chorob byto tez wadliwe polaczenie
si¢ czterech istniejacych w organizmie cieczy — krwi, §luzu oraz czarnej 1 z6t-
tej zotci (sanguis, mucus, atra et flava bilis), wywolywane przez wptywy ze-
wnetrzne (powietrze, bagna, klimat, pory roku) lub wewngtrzne (najczgsciej
dietetyczne) czy endemiczne (ktorych sitami przyrody nie mozna wyttuma-
czy¢). U nich tez spotykamy najstarszy, przypisywany Hipokratesowi, katalog
choréb i dolegliwosci wieku starczego:

»Starcy ulegaja dusznos$ciom, katarom, niezytom oskrzeli, trudno$ciom w od-
dawaniu moczu, cierpieniom stawdw, chorobom nerek, zawrotom glowy,
apopleksjom, cherlactwu, ogdlnej §wierzbiace ciata, bezsennosci, $luzotokom
oczu, nosa i jelit, ostabieniu wzroku, chorobom za¢my i ostabieniu shuchu™?!.

Zauwazaja tez przy tym, ze ,,choroby nerek i pecherza moczowego trudno
si¢ lecza u starcOw”?, a wystepujaca u nich czkawka, po nieuzasadnionym prze-
czyszczeniu jest niezbyt dobrze rokujacym objawem?, ze kto w mtodosci nie
miat ktopotoéw ze stolcem, bedzie je mial w starosci, i na odwrot*, wyrdzniajac
za§ w przebiegu choroby trzy stadia — okres surowizny (&meoia — cruditas),
okres wrzenia (€@l — coctio) i okres przesilenia (kploig) ostrzegaja, ze chryp-
ka i niezyt nosowy u ludzi starszych nie osiagaja drugiego okresu®, gdy nato-
miast pojawi si¢ nagly bol ucha z przeciagla i silna goraczka, co w nastgpstwie
wywoluje czgsto w uchu ropienie, to u 0s6b miodszych powoduje on szybki

20 Por. tamze V 22, ed. Jones IV 162, Luczkiewicz, s. 54.

2l Tamze IIT 31, ed. Jones IV 132-134: | Tolov 8¢ mpeoPinot, dvonvoBat, kotdppotat
Bnyddeec, otparyyovplat, duvcovplot, dpdpwv movol, veepitideg, IAtyyot, dmonin&iot, KolAing
Kol OQOOAU®Y Kol PLv@v VYpOTNTeS, AuPAvoTicl, YAowkdoles, Bapunkolon”; Luczkiewicz
s. 35; zob. Pisi, La medicina greca antica, s. 465-466, nn. 79-80.

22 Hippocrates, Aphorismi VI 6, ed. Jones IV 180: ,,t0 ve@pitikd Kol TG KOUTO THY KOOTLV”,
Luczkiewicz, s. 66.

2 Por. tamze VII 40, ed. Jones IV 202, Luczkiewicz, s. 80: ,,Czkawka wystepujaca u starcow,
ktérzy przebyli czyszczenie stolcowe, nie jest dobrym znakiem”.

24 Por. tamze II 20, ed. Jones IV 112, Luczkiewicz, s. 21: ,,Kto w mtodo$ci miewa stolce wolne,
ten w miarg staro$ci bedzie miat twarde; kto przeciwnie w mtodosci doswiadcza zatwardzenia, ten
w miarg staro$ci ulegnie rozwolnieniom stolca”; tamze 11 53, ed. Jones IV 120, Luczkiewicz, s. 27:
,,Kto miewa stolce wolne, ma si¢ w mtodym wieku lepiej, niz 6w, co ma zaparte; wszelako gorzej
si¢ ma na staro$¢, albowiem z wiekiem stolce najczgsciej staja si¢ zaparte”.

% Por. tamze 140, ed. Jones IV 118, Luczkiewicz, s. 25: ,,Chrypka i niezyt nosowy u zgrzybiatych
starcOw nie osiaga okresu wrzenia”; zob. L. Bourgey, Observation et experience chez les médecins
de la Collection Hippocratique, Paris 1953, 238.



204 KS. STANISLAW LONGOSZ

zgon, u starszych za$ op6znia go, tym bardziej, ze nierzadko jest on powrotem
choroby?. Informuja przy tym, Zze osoby starsze choruja rzadziej, ale dluze;j,
nawet do konca zycia?’. Najzdrowsza dla nich pora roku jest lato i poczatek je-
sieni®®, na wiosn¢ bowiem, zwlaszcza suchg i przy ponocnych wiatrach, wnet
ulegaja $miertelnym niezytom®, w zimie za$ narazone sa na ciagle goraczki
wywotywane przez zazigbienia i czgste zaparcia®®; na ich zdrowie wptywa tez
okolica: tak na przyktad w poétnocnej zimnej Scytii wiele osob po 50. roku zycia
ulega czesto cze$ciowemu porazeniu®!. Zwracali tez uwage na fizyczna sylwet-
ke 0sob starszych: wysoka 1 smukta budowa ciata na staro$¢ bywa niewygodna
i szkodliwsza od niskiej*; starzy tez, cho¢ niekiedy sa stabi, jako doswiadczeni
i nawykli do pracy, fatwiej i lepiej ja wykonuja niz mtodzi i silni®.

Oto kilkanascie rozrzuconych i niespojnych uwag Hipokratesa i jego bez-
posrednich uczniow — hipokratykow na temat starosci, jej objawow oraz roko-
wan 1 leczenia jej dolegliwosci. Opierajac si¢ na wczesniejszej teorii wrodzo-
nego ciepta 1 wilgoci uwazali, ze jej leczenie polega przede wszystkim na ich
regulowaniu w organizmie czlowieka™*.

Do upowszechnienia pogladow hipokratykow przyczynit si¢ p6zniej w du-
zej mierze Arystoteles (384-322), ktory prezentujac w swych pismach biologicz-
no-fizjologiczna strong cztowieka nie tylko w pelni podzielat i filozoficznie pod-

26 Por. Hippocrates, Prognostica 111 15-15, ed. Jones II 12, Luczkiewicz, s. 122: ,Nagty bol
ucha z przeciagla i silna goraczka, jest niebezpieczny: grozi on bowiem majaczeniem i $miercig
chorego... choroba ta u mlodszych osob sprowadza zgon juz siodmego dnia, a nawet wczesniej,
u starszych za$ daleko pozniej, gdyz u tych ani goraczka ani majaczenie nie objawiaja si¢ zaraz,
dla ktorej to przyczyny szybciej wywiazuje si¢ w uchu ropienie. Osoby podesztego wieku umieraja
tez po wigkszej czesci wskutek wystgpujacych powrotéw choroby, gdy tymczasem mtodsi gina
weczesniej, zanim wystapi ropienie w uchu”.

7 Por. Hippocrates, Aphorismi 11 39, ed. Jones IV 118, Luczkiewicz, s. 25: ,,Starzy choruja na
0g6l mniej niz mtodzi; gdy jednak ulegna chorobie, nie pozbywaja si¢ jej zazwyczaj az do konca
zycia”; tenze, De morbis 1 22, ed. Jones 1 178-180.

8 Por. Hippocrates, Aphorismi 111 18, ed. Jones IV 128, Luczkiewicz, s. 32: ,,co do por roku...
mtodziezy najlepiej stuzy wiosna i poczatek lata, starcom — lato i poczatek jesieni”.

2 Por. tamze 111 12, ed. Jones IV 124, Luczkiewicz s. 31: ,,Kiedy po tagodnej zimie nastapi
sucha przy pétnocnych wiatrach wiosna... starcy w krotkim czasie ulegaja zabdjczym niezytom”.

39 Por. Hippocrates, De aere, aquis et locis 7, ed. Jones I 84, ttum. H. Luczkiewicz: Dwie ksiegi
Hipokratesa: O powietrzu, wodach i okolicach i O lecznictwie pierwotnym, Warszawa 1890, 23:
W zimie... starsi zapadaja na goraczki patajace z powodu zapartych stolcow”.

31 Por. tamze 3, ed. Jones I 76, Luczkiewicz, s. 14: ,,Po pie¢dziesiatym roku zycia ulegaja
tamtejsi mieszkancy czg$ciowemu porazeniu w nastepstwie sptywajacej z glowy cieczy, gdy glowa
nagle od stofica rozgrzana lub silnie ozigbiona zostanie”.

32 Por. Hippocrates, Aphorismi 11 54, ed. Jones IV 120, Luczkiewicz, s. 27: ,,Wysmukta budowa
ciata czyni cztowieka w mtodosci swobodnym i nieszpetnym; na staro$¢ za$ staje si¢ niewygodna
i szkodliwsza od niskiej”.

33 Por. tamze [149, ed. Jones IV 120, Luczkiewicz, s. 26: ,,Kto nawykt do pewnej pracy, uskuteczni
ja latwiej, chociaz jest stary i staby, anizeli mtody i silny, gdy do niej nie byt przyzwyczajony”.

34 Por. Hippocrates, De prisca medicina 13-16, 18,22, 24, ed. Jones I 34-63, Luczkiewicz, s. 100-129.



MEDYCZNA TROSKA O LUDZI STARYCH 205

budowat teori¢ o wrodzonym cieple i wilgoci, uwazajac, ze staro$¢ zasadza si¢
przede wszystkim na wyzigbieniu i wysuszeniu zywego organizmu, ale nawet
napisat zwigzane z tym tematem dwa male traktaty: O mtodosci i starosci (Ilept
vedtTog Kol yNnpwg) oraz O dlugosci i krotkosci Zycia (Ilept pokpoPloTnTog
kot BpayvProtntog)®. Przyjmujac zas teorig o cieple wrodzonym (GOL@UTOV),
ktore nazywat tez ,,cieptem naturalnym” (puoikov) z siedziba w sercu, otrzy-
mywanym wraz z natura®®, ktore nie tylko ogrzewa organizm, ale rowniez za-
pewnia mu wzrost i trawienie oraz jest nicodzownym gwarantem zycia, a jego
catkowite wyczerpanie lub zniszczenie oznacza zawsze $Smier¢, przyczyna zas
zmniejszania si¢ ciepla wrodzonego jest ciagle wyczerpywanie si¢ elementu
wilgotnego, ktorym sig¢ zywi ciepto®. Od ilosci i jakosci tego ciepta i wilgoci
w organizmie zalezy rowniez dtugos¢ zycia: dlatego tez nalezy si¢ starac, by
ta wilgo¢ w nim nie wysychata, byta w nim nie tylko obfita, ale takze ciepta.
Stagiryta zaznaczal ponadto, ze osobniki ptci meskiej szybciej si¢ starzeja, jesli
oddaja si¢ cigzkiej pracy, ktora wysusza, lub jesli s zbyt lubiezne, bo si¢ wy-
suszaja przez wydalanie nasienia; one tez zyja dtuzej, niz pte¢ zenska, bo sa od
niej istotami gorgtszymi*®. Podobnie embrion zenski, dopoki jest w tonie matki,

35 Por. Aristoteles, De iuventute et senectute 467b-470b, thum. P. Siwek: Arystoteles, Krotkie
rozprawy psychologiczno-biologiczne, BKF 95, Warszawa 1971, 114-123; De longitudine et brevitate
vitae 464b-467b, tamze, s. 102-111; wiele na ten temat pisal rowniez w traktacie De generatione
animalium 715a-789b, thum. P. Siwek: Arystoteles, O rodzeniu si¢ zwierzqt, BKF 130, Warszawa 1979.

3¢ Por. Aristoteles, De generatione animalium 737a 6-7; De partibus animalium 650a 14.

37 Por. Aristoteles, De iuventute et senectute 4-6, 469b, Siwek, s. 120-121: ,,Wszystkie czgsci
zwierzat [= istot zywych = {@a] 1 cale ich ciato posiadaja z natury ciepto wrodzone. Dlatego, dopoki
Zyja, sa z cala oczywisto$cia ciepte; lecz jako zmarte i pozbawione zycia, maja wlasnosci wrecz
przeciwne. Przeto w zwierzetach posiadajacych krew zasada tego ciepta musi si¢ koniecznie znajdowaé
w sercu, a u zwierzat pozbawionych krwi w organie analogicznym. Chociaz bowiem wszystkie [czgsci
ciala] za pomoca ciepta wrodzonego przyrzadzaja i trawia pokarm, najwazniejsza rolg odgrywa w tym
wzgledzie [organ] glowny — serce. Dlatego chociazby inne czgsci ozigbly, zycie trwa nadal; lecz gdy
ta czg$¢ [wyzigbnie], zwierzg bezwzglednie ginie; poniewaz do tego miejsca jest przywiazana zasada
ciepta dla wszystkich [innych czgsci] 1 zasada duszy, ktora poniekad ptonie w tych czg$ciach, tj. w sercu
zwierzat krwistych i w organie analogicznym zwierzat bezkrwistych. Stad tez zycie i zachowanie
tego ciepta z koniecznosci istnieja rownoczesnie; a to, co zwiemy $miercia, jest zniszczeniem tego
ciepla... Wyczerpaniem zowiemy zniszczenie [ognia], pochodzace od niego samego; wygasnigciem
za$ zniszczenie [ognia] majace swe zrodto w przeciwienstwach. Pierwsze pochodzi od starosci, drugie
za$ od przemocy. Lecz w rzeczywistosci jedno i drugie jest skutkiem tej samej przyczyny. Gdy miano-
wicie braknie pozywienia i ciepto nie jest wigcej w stanie go wchtaniaé, ogien ginie. Z chwilg bowiem,
gdy [element] przeciwny zatrzymuje trawienie, nie pozwala ogniu si¢ zywic... Kazde jestestwo zywe
posiada duszg. Lecz ona, jak mowilismy, nie istnieje bez ciepta wrodzonego”.

3% Por. Aristoteles, De longitudine et brevitate vitae 5, 466a-b, thum. P. Siwek, s. 107-108:
»-Musimy dobrze zrozumie¢, ze zwierzg jest z natury swej wilgotne i cieple, i ze zycie nosi te same
cechy; przeciwnie, staro$¢ jest sucha i zimna podobnie jak trup; jasno to wida¢ [z doswiadczenial.
Lecz na materi¢ ciat w takich jestestwach skladaja si¢ elementy cieply i zimny, suchy i wilgotny.
Z koniecznosci zatem jestestwa, ktore sig starzeja, wysychaja. Dlatego nalezy [sig starac], by element
wilgotny nie wysychatl szybko [...] . Z drugiej strony element wilgotny nie powinien by¢ w matej



206 KS. STANISLAW LONGOSZ

rozwija si¢ wolniej niz meski, gdy jednak znajdzie si¢ poza nim, szybciej doj-
rzewa i starzeje sig, bo jest stabszy®. A w ogole ,,istoty zywe zbyt thuste szybko
si¢ starzeja; maja bowiem niewielki zapas krwi, bo ta zuzywa si¢ na tworzenie
thuszczu, przez co zmierzaja do swojej zguby™™.

Oprocz powyzszych uwag na temat starosci, zwiazanych gtownie z teoria
o wrodzonym cieple 1 wilgoci, Arystoteles wymienia tez szereg jej dolegliwo-
$ci, jak: ostabienie zdolno$ci seksualnych, a nawet fizjologiczna aspermia?!,
ostabienie wzroku spowodowane stwardnieniem i pomarszczeniem si¢ rogow-
ki*, ciemniejsze zabarwienie skory spowodowane wysychaniem krwi u 0sob

ilosci [w zwierzgtach]; bo co jest w matej ilosci, tatwo wysycha [...]. Jestestwa wigksze posiadaja
wigcej elementu wilgotnego. Jednak nie dla tej jedynie przyczyny zyja one dtuzej. Dwie przyczyny
na to si¢ skladaja: ilos¢ 1 jakos$¢; konsekwentnie element wilgotny musi by¢ nie tylko obfity, lecz
takze cieply, by nie marzt tatwo 1 wysychat. Dla tej to wlasnie przyczyny czlowiek dluzej zyje niz
niektore [zwierzgta] wigksze [od niego]. Zwierzgta bowiem, ktorych element wilgotny jest mniej
obfity, dtuzej jednak zyja, jezeli jego jakos¢ przewyzsza proporcjonalnie brak ze strony jego ilosci [...].
Totez [zwierzgta] lubiezne i te, ktore obfituja w nasiona, szybko sig starzeja. W rzeczy samej nasienie
jest produktem wydzielniczym, a gdy odchodzi [od organizmu] wysusza go [...]. To samo nalezy
powiedzie¢ o tych osobnikach plci meskiej, ktorzy oddaja sig cigzkiej pracy — dzigki niej predzej sig
starzeja; praca bowiem wysusza, a staro$¢ jest wiasnie sucha. Jednak mozna powiedzieé, ze z natury
i z ogblnej reguly ple¢ meska zyje dtuzej niz pte¢ zenska, a to dlatego, ze osobnik plci meskiej jest
zwierzgciem goretszym od osobnika plci zenskiej”.

% Por. Aristoteles, De generatione animalium IV 6, 775a, Siwek, s. 199-200: , Embriony zenskie
nie rozwijaja si¢ w matkach w taki sam sposob jak embriony meskie. Bo w tonie matki embrionowi
zenskiemu potrzeba dluzszego czasu niz embrionowi meskiemu do tego, by si¢ rozwinat. Lecz gdy
wyjdzie juz na $wiatto dzienne, wszystko nastgpuje w nim szybciej: dojrzewanie ptciowe, wiek dojrzaty
istaro$¢, bo kobiety sa z natury stabsze i zimniejsze. Totez nalezy uwazac kobieco$¢ za rodzaj naturalne;j
deformacji. Dopoki embrion zenski jest wewnatrz matki, roznicowanie jego czesci dokonuje si¢ wolno
z powodu jego zimna (bo rozwoj jest rodzajem gotowania, ktorego dokonuje ciepto; jesli rzecz jest
cieplejsza, jej gotowanie odbywa sig tatwiej). Przeciwnie zas, gdy <embrion kobiecy> znajdzie si¢ poza
matka, zbliza si¢ szybko do kresu swojego rozwoju i do starosci, poniewaz jest staby”.

40 Aristoteles, De partibus animalium 5, 651b, thum. P. Siwek: Arystoteles, O czesciach zwierzqt,
BKF 124, Warszawa 1977, 44.

41 Por. Aristoteles, De generatione animalium 1 18, 725b, Siwek, s. 40: ,,Dodajmy mimochodem,
Ze nasienia nie ma we wezesnej mtodosci, w staro$ci i w okresie choroby; w tym ostatnim przypadku
nie ma go z powodu oslabienia organizmu; w starosci dlatego, Zze organizm nie jest w stanie
przegotowac dostatecznej ilosci pokarmu; w mlodosci wreszcie z powodu procesu rosnigcia, bo
caty zapas pokarmu jest od razu zuzyty”.

42 Por. Aristoteles, Problemata XXXI 14, 958b i 25, 959b, thum. L. Regner: Arystoteles,
Zagadnienia przyrodnicze, BKF 136, Warszawa 1980, 336 i 339: ,,Sucho$¢ powoduje stwardnienie
calej skory, takze zrenicy. Dlatego rowniez starcy nie maja wzroku bystrego. U starcow bowiem
rogowka jest stwardniala i pomarszczona, wobec czego wzrok jest przyé¢miony [...]. Krotkowidz
i starzec obaj sa dotknigci pewnym ostabieniem wzroku [...], albowiem czlowiek stary nie jest
wladny ujrze¢ jaki$ przedmiot”; Aristoteles, De anima 1 4, 408b, thum. P. Siwek: Arystoteles,
O duszy, BKF 96, Warszawa 1972, 23-24: ,,Gdyby starzec otrzymat dobre oko, widziatby rowniez
dobrze jak mtodzieniec. Z czego wynika, ze staro$¢ pochodzi nie od jakiej$ utomnosci duszy, lecz
podmiotu, w ktorym ona przebywa”.
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starszych®, starczy marazm, melancholia i zniechgcenie do zycia*, twardos¢
i ziemisto$¢ wlosow, ktore szczegblnie bujnie rosna w chorobie i starosci®’,
siwizna wlosow, ktora jednak nie pochodzi tym razem z wysychania wilgoci
w organizmie, ale z braku jej gotowania si¢ oraz gnicia*, zageszczenie brwi?’,
a takze tysina (pvAoxpdtng), spowodowana niedostatecznoscia cieptej wilgo-
ci w glowie®, ktora jednak, zdaniem Arystotelesa, ,,nie dosigga czlowicka
zanim zaczat oddawac sig¢ czynnos$ciom ptciowym. Stad tez ani dziecko, ani
kobieta, ani eunuch nigdy nie tysieje”.

4 Por. Aristoteles, Problemata XXXVIII 8, 967b, Regner, s. 368: ,,Ludzie starzejacy si¢ przyjmuja
ciemniejsze zabarwienie skory [...]. Staros$¢ i psucie sig sa czyms jednym. Skoro krew, ktora wysycha,
robi sig ciemniejsza, przeto starsi stusznie powinni mie¢ zabarwienie skory ciemniejsze”.

“ Por. Aristoteles, Problemata XXX 1, 955a, Regner, s. 322-323: , Staro$¢ bowiem jest
beznadziejna, mlodo$¢ natomiast pelna nadziei [...] mtodzi jednak wieszaja si¢ czgsciej niz starcy.
Staro$¢ bowiem ostabia goraco, przy czym u nich jest to zjawisko naturalne i goraco zanika samo
przez sig. Wielu za$ tych, u ktorych goraco wygasto nagle, sami zadaja sobie $mier¢ [...]. Chlopcy
réwniez sa w nastroju rado$niejszym, starcy natomiast sa bardziej zniechgceni, tamci bowiem sa
goracy, ci za$ chtodni: staro$¢ bowiem jest pewnym ochtodzeniem”.

4 Por. Aristoteles, De generatione animalium 16, 745a, Siwek, s. 103: ,,Wtosy w szczegdlno$ci
rosna w czasie chorob lub wtedy, gdy organizmy sig starzeja i podupadaja. A to dlatego, ze w starosci
i chorobach mniej pozywienia si¢ zuzywa”; tamze V 4, 782b-785b, Siwek, s. 224-225: | Zwierzgta,
ktore zawieraja wielka ilo$¢ wilgoci, maja wlosy proste, bo w ich wlosach przesuwa sig¢ wilgo¢
nieprzerwanym strumieniem, a nie kropla za kropla [...]. W miarg bowiem jak cieplo jest wypierane,
wilgo¢ si¢ ulatnia, a wlosy wraz ze skora staja si¢ ziemiste i twarde [...] wlosy twardnieja w miareg,
jak w latach postepuja ci, ktorzy je maja [...]. Z wiekiem bowiem skora twardnieje i grubieje wskutek
jej wysychania, a staro$¢, jak wskazuje na to etymologia tego stowa, jest czyms ziemistym przez to,
ze stracita ciepto, a z nia wilgo¢”.

46 Por. Aristoteles, Historia animalium 111 11, 518a, thum. P. Siwek: Arystoteles, Zoologia, BKF
145, Warszawa 1982, 99: ,,Wlosy zmieniaja kolor w miarg, jak osobniki si¢ starzeja: u cztowieka
bieleja [...] cho¢ w bardzo wielu wypadkach siwizny wiosy staja si¢ biate. Fakt ten jasno wskazuje, ze
biaty kolor wlosow nie pochodzi od wyschnigcia — przeciwnie niz niektorzy utrzymuja — bo nic nie
zaczyna rosna¢, gdy jest w stanie suchym”™; De generatione animalium V 4-5, 784b, Siwek, s. 228
i 231: ,,U wszystkich ludzi, ktorych wlosy maja z natury malo ciepta, a wilgo¢, ktéra wchodzi, jest
zbyt obfita, ciepto wlasne nie jest w stanie dokona¢ gotowania i wlosy zaczynaja gni¢ pod wpltywem
ciepta obecnego w otoczeniu. Wszelkie gnicie pochodzi od ciepta, lecz nie od ciepta wrodzonego [...].
Siwizna jest wynikiem szczegdlnego rodzaju gnicia, a nie jak niektorzy sadza, procesem wysuszania
[...]. Siwizna nie jest forma wysuszenia, a wlos nie bieleje w taki sam sposob, w jaki usycha trawa”.

47 Por. Aristoteles, Historia animalium T 11, 518a, Siwek, s. 100: ,,W miarg, jak si¢ niektorzy
starzeja, ich brwi stajq sig tak geste, ze trzeba je obeinaé. Pochodzi to stad, ze brwi znajduja si¢ w miejscu,
w ktorym schodza sig kosci; otdz w starosci te kosci sig rozsuwaja i przepuszczaja wigeej wilgoci”.

* Por. Aristoteles, De generatione animalium V 3, 783b, Siwek, s. 225-226: , Lysina wyst¢puje
u ludzi wyrazniej niz u jakichkolwiek innych zwierzat. Lecz i ona jest zjawiskiem ogoélnym [...].
Przyczyna tego zjawiska jest niedostateczno$§¢ wilgoci cieplej, a wlasno$¢ te posiada w najwyzszym
stopniu wilgo¢ thusta [...]. Nikt nie zaczyna tysie¢, nim nie zazna stosunkow ptciowych. Wtedy takze
wigcej tysieja ci, ktorzy sa z natury do tego sktonniejsi [...]. Kobiety nie tysieja, bo ich natura zbliza
si¢ do natury dzieci [...]. Takze eunuch nie tysieje, bo zmienit si¢ w kobietg”.

4 Aristoteles, Historia animalium 111 11, 518a, Siwek, s. 99-100.
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Celowo przedstawilismy szerzej poglqdy Arystotelesa z konkretnymi jego
wypowiedziami na temat starosci, bo zawiera si¢ w nich wiele medycznych
skadinad nieznanych mysli wspotczesnych mu hipokratykéw, a osoba wielkie-
go filozofa przyczynita si¢ do ich upowszechnienia i oddziatywania. Poglady te
podzielali powszechnie, a nierzadko je w oparciu o wtasna praktyke poszerzali,
rowniez pozniejsi przedchrzescijanscy hipokratycy, bazujac nadal na starej teo-
rii 0 wrodzonym cieple 1 wilgoci w organizmie oraz na metodzie mistrza przyj-
mujacej za podstawe leczenia obserwacje objawow dolegliwosci, a pdzniej ich
interpretacj¢ i wyciaganie terapeutycznych wnioskow>’. W odniesieniu do sta-
ro$ci dostrzegali coraz wigcej odmiennych jej przejawow i dolegliwosci u pleci
— zenskiej 1 meskiej. Najpierw za swym mistrzem przyjmowali, Ze kobiety sta-
re sa bardziej wysuszone niz mtode, bo maja tez mniej krwi’'. Podstawowym
przejawem ich starosci jest zanik zdolnos$ci rozrodczych wyrazajacy si¢ m.in.
w zaniku miesiaczki, zwiotczeniu piersi i narzadow rodnych, czgstym owrzo-
dzeniu macicy i w ogodle dysfunkcji tona®?. Starzeja si¢ szybciej niz mezczyzni
z powodu stabosci swego ciala i sposobu zycia, a teoretyczne uzasadnienie
tego procesu odnajdywano w pojeciu starosci jako wyzigbianiu i wysuszaniu
organizmu. One tez z natury sa zimniejsze od mgzczyzn, co zauwazat rowniez
Arystoteles, stosuja mniej rozgrzewajaca dietg, a traca tez wiele ciepla przez
menstruacje®®. Rowniez jednak i mezczyzni maja swoje starcze dolegliwos$ci,
m.in. urogenitalne zwiazane z ozigbianiem si¢ organizmu, jak brak erekcji
czy aspermia fizjologiczna™, czy tez klopoty z oddawaniem moczu, zwiaza-
ne z niewydolnoscia nerek®. Wsrdd innych dolegliwosci dotyczacych juz obu
ptci, wymienianych w pismach Corpus Hippocraticum, byty roznego rodzaju

0 Por. W.D. Smith, The genuine Hippocrates and his theory of therapy, w: Aspetti della terapia
nel ,, Corpus Hippocraticum”. Atti del IX* Colloque International Hippocratique (Pisa, 25-29 1X
1996), ed. 1. Garofalo, Firenze 1999, 107-118; J. Baranski, Hipokratesa koncepcje sztuki leczenia,
,,Nauki Humanistyczne” 6 (2001) 97-102.

5! Por. Hippocrates, De mulierum affectibus 11 111, ed. Littré VIII 238: ,,Stare kobiety sa bardziej
suche i ubozsze w krew”; De natura muliebri 1, Littré VII 312; Aphorismi 11 53, ed. Littré IV
484; P. Manuli, Fisiologia e patologia del femminile negli scritti ipocratici dell’antica ginecologia
greca, wW: Hippocratica, ed. M.D. Grmek, Paris 1980, 393-408; taz, Donne mascoline, femmine
sterili, virgini perpetue. La ginecologia greca tra Ippocrate e Sorano, w: Madre materia. Sociologia
e biologia della donna greca, ed. S. Campese — P. Manuli — G. Sissa, Torino 1983, 149-192; H. King,
Hippocrates’ woman: reading the female body in ancient Greece, London 1998; V.P. Comiti,
Variations de la thérapeutique en fonction du sexe du patient dans la Collection Hippocratique,
w: Aspetti della terapia nel ,, Corpus Hippocraticum”, s. 125-137.

52 Por. Hippocrates, De mulierum affectibus 1 63; 11 110; 1T 127; 11 137; De natura muliebri 3;
G. Pisi, La medicina greca antica, s. 463-464.

53 Por. Hippocrates, De septimestri partu 9; De alimento 133; Prorrheticon 11 41; De diaeta125, 1.

5 Por. Hippocrates, Prorrheticon 11 41; De diaeta 125, 1.

53 Por. Hippocrates, Coa praesapia 578, Littré V 718; Byl, La vieillesse dans le Corpus
Hippocratique, s. 891 93.
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starcze atrofie migsniowe’® i reumatyzmy®’ wynikajace z wyzigbiania si¢ i wy-
suszania organizmu, czgsta i nieuleczalna w starosci podagra’, r6znego rodza-
juwrzody i zwyrodnienia®, biegunki®, nieodtaczne od staro$ci epilepsje®!, czy
bole lub zawroty gtowy®.

Na zmniejszenie powyzszych dolegliwosci wieku starczego rowniez poz-
niejsi przedchrzescijanscy hipokratycy proponowali odpowiednig terapig, ktora
skupiata si¢ gtownie na dwoch dziedzinach — odpowiedniej diecie alimentar-
nej oraz ¢wiczeniach fizycznych, obejmujacych réznego rodzaju masaze. Nic
tez dziwnego, ze spod piora déwczesnych hipokratykow wyszto szereg porad-
nikéw dotyczacych zdrowej diety, a i samemu Hipokratesowi przypisano ich
kilka®. Zalecaty one ogoélnie, by ludzie starsi (rpeopitepotr) odpowiednio sig
odzywiali, stosujac raczej diet¢ sucha, ktora by ich rozgrzewata i przeciwdzia-
tata wyzigbianiu organizmu oraz przywracata w nim roéwnowage®. Starano si¢
tez w nich wypracowac pojgcie tzw. ,,potrzeby zywnosciowej”’, odpowiadajacej
danemu wiekowi: ,,Odpowiednia porcja zywnosci dla osob starszych jest taka,
ktora by utrzymywata ich przy zyciu”®, a pokarm dla nich winien by¢ tak przy-
gotowany, by niec wywotywal u nich zaburzen trawiennych®. Drugim zasad-
niczym terapeutycznym $rodkiem na staro$¢, zalecanym przez hipokratykow,
tagodzacym jej dolegliwosci oraz zapewniajacym wzglednie sprawne 1 spokoj-
ne zycie, byly, jak wspominali§my, ruch i r6znego rodzaju ¢wiczenia fizyczne,
bo tylko one i aktywne uzywanie poszczegolnych czgsci ciata, moga zapewnic,
nawet w starosci, nalezyta sprawnos$c¢®’. Obok tych, juz wowczas, niektore pisma

5¢ Por. Hippocrates, Prorrheticon 11 39; 11 40-41, Littré 68-70.

57 Por. tamze I1 7, Littré IX 26; Byl, La vieillesse dans le Corpus Hippocratique, s. 94; tenze,
Rheumatism and gout in the Corpus Hippocraticum, AC 57 (1988) 89-102.

58 Por. Hippocrates, Prorrheticon 11 7.

% Por. tamze 11, Littré IX 30.

6 Por. tamze 23, Littré IX 52.

o1 Por. tamze 9, Littré IX 28; De morbo sacro, Littre VI 352-396; Byl, La vieillesse dans le
Corpus Hippocratique, s. 90.

82 Por. Hippocrates, Prorrheticon 30, Littré IX 62; Pisi, La medicina greca antica, s. 466.

% Por. Hippocrates, De diaeta acutorum, ed. Littré 11 394-528; De diaeta in morbis acutis, ed.
Littré 11 224-376 lub ed. Jones II 62-125; Vectiarius, ed. Littré IV 340-394; De diaeta salubri, ed.
Littré VI 72-86 lub ed. Jones 1V 44-59; De diaeta 1-1V, ed. Littré VI 466-662 lub ed. Jones 1V 224-
447; De alimento, ed. Littré IX 98-120 lub ed. Jones I 333-361.

% Por. Hippocrates, De diaeta12;132, 4, Byl, La vieilesse dans le Corpus Hippocratique, s. 89-90;,
Pisi, La medicina greca antica, s. 459, n. 52-53 i s. 467.

8 Por. Hippocrates, De alimento 34, ed. Littré IX 110 lub ed. Jones I 354.

% Tamze 41, ed. Littré IX 112 lub ed. Jones I 356.

7 Por. Hippocrates, De articulis 58, ed. Littré TV 249 lub ed. Jones III 334: ,,Wszystkie czesci
ciata, ktore sa po to, by je uzywac, jezeli sa wykorzystywane odpowiednio i przez ¢wiczenia
utrzymywane w aktywnosci, do ktorej kazda z nich jest przeznaczona, wtedy trzymaja si¢ zdrowo
oraz rozwijaja sig i starzeja dobrze; jesli natomiast nie sq uzywane i pozostaja w spoczynku, staja si¢
chorowite, nie rozwijaja sig i szybko sig starzeja”.
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hipokratykéw proponowaly rowniez pewne srodki kosmetyczne, niwelujace,
zwlaszcza u kobiet, szpetne defekty starosci, jak zmarszczki®® czy tysing®.
Sposroéd wielu 6wcezesnych hipokratykow, ktorych pisma zagingty lub
przypisano je Hipokratesowi, wypada tu wymieni¢ przynajmniej trzech naj-
wybitniejszych, ktorzy zajmowali si¢ staroscia, cho¢ ich pisma zachowaty si¢
tylko fragmentarycznie, cytowane przez innych. Nalezy do nich m.in. Zyjacy
w IV wieku prz. Chr. Diokles z Karystos, jeden z najstawniejszych lekarzy
starozytnos$ci, nazywany drugim lub mtodszym Hipokratesem’, ktory pierw-
szy zebral pisma swego imiennika, a pdzniej byt czgsto cytowany przez Ori-
bazjusza, Galena, Soranusa Makrobiusza. Byl zwolennikiem teorii dziesigciu
7-letnich okresow zycia ludzkiego, uwazajac rok 70. za jego kres, a rok 60.,
wedtug Soranosa, za najdalsza granic¢ obecno$ci miesiaczki u kobiet, czyli
poczatek ich starosci”'. Cickawe sa tez jego zalecenia dietetyczne dla osob
starszych, zawarte w ocalalym fragmencie jego pisma O diecie, cytowanym
przez pozniejszego Oribazjusza’. Podajac w nim porzadek dnia, dotyczacy
higieny ciata, diety oraz organizacji pracy i odpoczynku wolnego cztowieka,
dostosowany do wieku, tak zeby zachowat on zdrowie w kazdym czasie, oso-
bom starszym zalecat po zbudzeniu si¢ rano umiarkowana aktywno$¢ fizycz-
ng: przed ¢wiczeniami fizycznymi doradzal lekkie namaszczenie oliwa nasto-
necznionych miejsc ciata oraz wizyt¢ w tazni; praktyka automasazu winna,
jego zdaniem, zastapi¢ wlasciwa wyczerpujaca przedpoludniowa gimnastyke
fizyczna. Po $niadaniu 1 sje$cie doradzal dalsze lekkie masaze, namaszczanie
oliwa i delikatne obmywanie ciepta wodq, ale bez moczenia gtowy, a zbytnle
obmywanle woda zastgpowac raczej masazami potaczonymi z nacieraniem
oliwa zmieszana z woda (w lecie) lub winem (w zimie); doradzat takze umiar-
kowana aktywno$¢ seksualna, dostosowana do wieku i1 kondycji fizycznej”.
Szereg uwag na temat starosci spotykamy réwniez w zachowanych frag-
mentach pism medycznych nieco mtodszego od Dioklesa niejakiego Proksa-

% Por. Hippocrates, De morbis mulierum 11 188, ed. Littré VIII 368.

% Por. tamze II 189, ed. Littré VIII 370.

0 Por. Vindicianus, c. 2: ,,Diocles, sectator Hippocratis, quem Athenienses iuniorem Hippocraten
vocaverunt”; Plinius, Historia naturalis XXVI 10: ,,qui secundus aetate famaque exstitit”;
M. Wellmann, Diokles von Karystos, RE V/1, 802-812; L. Edelstein — W. Jaeger, Diokles von
Karystos, AJPh 61 (1940) 483-489 = Ancient Medicine, Baltimore 1967, 145-152; Pisi, La medicina
greca antica, s. 477-478, spec. n. 133.

" Por. Soranus, Gynaecia 1 4, 20 (= fragm. 171 Wellmann), thum. J. Lachs: Ginekologia
Soranusa z Efezu, ,,Roczniki Towarzystwa Przyjaciot Nauk Poznanskiego” 28 (1901) 38: ,,Diokles
utrzymuje, ze miesiaczka trwa az do szescdziesiatego roku, ze jest najsamprzod skapa, nastgpnie
doszedlszy do szczytu pozostaje jakis czas w tym samym nasileniu, po czym znowu si¢ zmniejsza,
az wreszcie catkiem zanika”; zob. D.W. Amundsen — C.J. Diers, The age of menopause in Classical
Greece and Rome, ,,Human Biology” 42 (1970) 79-86, spec. 82.

72 Por. Oribasius IIT 168nn (fragm. 141 Wellmann); zob. Fragmenta apud Oribasium, w: Corpus
Medicorum Graecorum (= CMG), vol. VI 1, 11 VI 2,1-2; VI 6, 3.

3 Por. Pisi, La medicina greca antica, s. 478.
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gorasa z Kos (ok. 300 prz. Chr.)”, autora kilku traktatow znanych nam tylko
z tytutéw (Ilept vovowyv, Ilept Bepaneldv, Altior TaOn Oepaneion, PVoLKE)
cytowanych przez Galena, Rufusa, Atenajosa i Oribazjusza, ktory w swojej
terapii, zwtaszcza dietetycznej, podkreslat znaczenie postu oraz leczace od-
dziatywanie stodkiego wina i cieptej wody, uwzgledniajac przy tym réwniez
pozbawiony wrodzonego ciepta starczy wiek czlowieka; staro$¢ wiazal trady-
cyjnie z wyzigbieniem i1 wyczerpaniem organizmu, czego objawami miaty by¢
czgsto wystgpujace w nim niepohamowany apetyt i krzepnigcie krwi w zy-
tach, wystgpujace zwlaszcza w zimie. Ze wzgledu na pojawiajace si¢ w tym
wieku czgste niebezpieczenstwo zapalenia pluc, ludzie starsi winni by¢ w tym
czasie otaczani specjalng opieka, nie nalezy u nich praktykowac upuszczania
krwi, czgsto stosowacé napary z jeczmienia, a w wypadku zbytniej obfitosci
ptyndéw w zyltach, unika¢ oczyszczania ich czarnym ciemiernikiem?.

Wreszcie dla Herofilosa z Chalcedonu, ucznia Proksagorasa, staro$¢
byla trzecim stanem kazdego organizmu, nie bedacym ani zdrowiem, ani
choroba, ale zwykla naturalnoscia’. W swoich zachowanych rowniez tylko
fragmentarycznie pismach medycznych (Ilept couypdv, Ilept dQOUANDV,
OePOTEVTIKT] TPAUYLOYHOTELD, AtottnTikOév) wyznawal, jak poswiadcza
Sekstus Empiryk”’, zasade, ze madro$¢ i sztuka, wladza i bogactwo nic nie
znacza, jesli brakuje zdrowia. Uwazany jest za tworce teorii o pulsie: rowniez
oceng stopnia staro$ci wyprowadzat z jakos$ci pulsu jako znaku diagnostycz-
nego; puls wedlug niego jest r6zny (ilo$¢, miara, szybkos$¢, sita, rytm) w kaz-
dym wieku (dziecigctwo, mtodos¢, dojrzatosé, starosc) i jest cecha charakte-
rystyczng i rozpoznawcza, z ktorej nalezy wyprowadza¢ praktyczne wnioski
o stanie zdrowia, zwlaszcza w staro$ci, bedacej wyzigbieniem organizmu’®,

Z powyzszych uwag wynika, ze medycy okresu przedchrzescijanskiego,
gtéwnie hipokratycy, ktorych pisma zachowaty si¢ w wigkszosci tylko frag-
mentarycznie, nie posiadali jednoznacznej oceny starosci, nie poswigcili jej
zadnego specjalnego traktatu medycznego, ktory leczylby jej stabosci, ale
tylko okoliczno$ciowo ukazywali zaréwno jej walory, jak 1 utomno$ci, wska-
zujac przy tym roznoraka jej terapig, ktora polegata gtownie na diecie alimen-
tarnej i ruchu.

™ Por. F. Steckerl, The fragments of Proxagoras of Cos and his School, Leiden 1958; K. Bardong,
Proxagoras von Kos, RE XXII/2 1104-1110.

5 Por. Galenus, De naturalibus facultatibus 11 8, 182 Loeb = fragm. 18, CMG vol. V 2, 1, s. 54;
zob. Pisi, La medicina greca antica, s. 478-479.

¢ Por. H. von Staden, Herophilus. The art of medicina in early Alexandria, Cambridge 1989;
Gossen, Herophilus von Chalkedon, RE VIII/1 1104-1110.

" Por. Sextus Empiricus, Adversus ethnicos X1 50: ,,; Hpo@1log €v 1@ Atotntik®”.

8 Pisi, La medicina greca antica, s. 479-480.
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II. W OKRESIE WCZESNOCHRZESCIJANSKIM

Bardziej nas zapewne zainteresuje problem, jak wygladata medyczna troska
o0 ludzi starszych w okresie wczesnochrzescijanskim — dobie Ojcow Kosciota
(I-VIII wiek). Oni bowiem uczac o przykazaniu mitosci blizniego i jego prakty-
kowaniu w stosunku do chorych i stabych, musieli z tym problemem stykac sig,
jak i z literatura medyczna na temat geriatrii, a moze i sami z niej korzysta¢”.
Otoz zrodia starozytne wymieniaja nam wielu medykow, encyklopedystow lub
przyrodnikow znanych czgsto tylko z nazwiska, zar6wno w sferze jgzyka grec-
kiego (m.in. Apoloniusz z City lub Pergamonu — I w., Kasjusz -Areteusz z Ka-
padocji® — I w., Dioskorides — I w., Herocjan — I w., Sewer latrosofista — I w.,
Rufus z Efezu®' — I/I1 w., Galen — II w., Marcelin — II w., Filumen — II w., Kasjusz
— II/IIT w., Oribazjusz z Pergamonu — IV w., Paulus z Eginy — VI w., Aecjusz —
VIw., Palladiusz — VI w., Aleksander z Tralles — VI w., anonimowy autor traktatu
De natura hominis oraz pisma De diaeta), jak i tacinskiego (m.in. Aulus Korne-
liusz Celsus® — I w., Skriboniusz Largus — I w., Pliniusz Starszy — [ w., Serenus
Sammonik -III/IV w., Windycjan — IV w., anonimowy autor Medicina Plinii —
IV w., autor De herba vettonica Antoni Musa — IV w., Teodor Priscjan — IV w.,
Marcellus Empiryk — IV/V w., Celiusz Aurelian — V w., Kasjusz Feliks — V w.)¥,
zaden z nich jednak nie napisat specjalnego traktatu medycznego poswigconego

" Por. m.in. St. D’Irsay, Christian medicine and science in the third century, ,,Journal of Religion”
10 (1929) 514-544; J. Cuesta, La antropologia y la medicina pastoral de San Gregorio de Nisa,
Madrid 1946; G.B. Ferngren, The organisation of the care of the sick in early Christianity, w: Actes/
Proceedings of the XXX International Congress of the history of Medicine, ed. H. Schadewaldt —
K.H. Leven, Diisseldorf 1988, 192-198; J.C. larchet, Thérapeutique des maladies mentales.
L’expérience de I’Orient Chrétien des premiers siécles, Paris 1992; G.B. Ferngren — D.W. Amundsen,
Medicine and Christianity in the Roman Empire. Compatibilities and tensions, ANRW 37, 3, Berlin
— New York 1996, 2957-2980; U. Mattioli, Assistenza e cura dei malati nell’antichita cristiana,
w: Cultura e promozione umana. La cura del corpo e dello spirito nell’ antichita classica e nei
primi secoli cristiani. Un magistero ancora attuale? Atti del Convegno Il Internationale (Troina,
29 X - 1 X11997), ed. E. Dal Covolo — I. Giannetto, Troina 1998, 247-278; 1. Mazzini, La letteratura
cristiana antica e la medicina, 1: Saggio di indagine su ,, Realien” e linguaggio medici nella letteratura
cristiana, ,,Les Etudes Classiques” 70 (2002) 353-372 (Literatura); 71 (2003) 241-261; T. Heyne, Were
second-century Christians ‘preoccupied’ with physical healing and the Asclepian cult?, StPatr 44
(2010) 63-70..

8 Por. F. Kudlien, Untersuchungen zu Aretaios von Kappadokien, Mainz 1963.

81 Por. A. Sideras, Rufus von Ephesos und sein Werk, ANRW 37.2, New York — Berlin 1994,
1076-1253.

8 Por. K. Morawski, Literatura rzymska. Od Augusta do czaséw Hadriana, Krakow 1919,
62-65; M. Cytowska — H. Szelest, Literatura rzymska. Okres cesarstwa, Warszawa 1992, 63 (Aulus
Korneliusz Celsus).

8 Por. I. Mazzini, Per un lessico del latino medico-antico: consuntivo, problemi e prospettive,
w: Atti del 1. Seminario di Studi Lessici Tecnici Greci e Latini, ed. P. Radici Colace — K. Caccamo
Caltabiano, Messina 1991, 243-255; 1. Mazzini, La geriatria di epoca romana, w: Senectus. La
vecchiaia nel mondo classico, ed. U. Mattioli, vol. 2: Roma, Bologna 1995, 340.
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starosci, a obszerniejsze wypowiedzi na temat jej objawow czy terapii spotyka-
my tylko u kilku w ich pismach medycznych o innej problematyce; naleza zas$
do nich: Celsus, Areteusz, Oribazjusz, Celiusz Aurelian, Aecjusz, Paulus z Eginy,
anonimowy autor De natura hominis, a przede wszystkim Galen z Pergamonu
(129-199), filozof i przyboczny lekarz cesarzy Marka Aureliusza, Lucjusza We-
rusa i Kommodusa, goracy zwolennik tradycji Hipokratesa®; ten ostatni czynit to
gtéwnie w trzech swoich traktatach: De sanitate tuenda (O strzezeniu zdrowia)®,
De marcore (O marazmie)*® i De temperamentis (O temperamentach)®’, ktore tez
beda zasadniczym Zrodtem dalszej analizy.

Sa to pierwsze starozytne traktaty specjalne, poswigcone przynajmniej
W czgsci staro$ci i jej terapii, jakie do nas dotarty, zwlaszcza V ksigga De sani-
tate tuenda 1 De marcore. Rowniez po Galenie nie spotykamy takowych, poza
specjalnymi nieraz mniej lub wigcej obszernymi rozdziatami w encyklopediach
medycznych Oribazjusza, Aecjusza, czy Paulusa z Eginy, ktore jednak nie za-
wieraja w zasadzie nic nowego w poréwnaniu z Galenem, ale sa streszczeniami
jego wypowiedzi, lub niekiedy dostownymi z nich wyciagami, jak np. w przy-
padku Paulusa z Eginy, autora obszernego Epitomae medicae libri septem™,
chociaz problem diety u ludzi starszych byl przed Galenem medycznie, oprocz
niektorych hipokratykow, poruszany przez takich autorow, jak na przyktad Ar-
toriusz Asklepiades (I w. prz. Chr.)*, Rufus z Efezu®, czy tez nazywany przez
Galena filozofem uczen Archigenesa Filip z Cezarei”'.

Tak wigc Galenowa V ksigga traktatu De sanitate tuenda i De marcore sa
jedynymi znanymi nam dotad specjalistycznymi starozytnymi monografiami,
poswigconymi staro$ci i jej terapii. Pierwsza z nich traktuje najpierw ogolnie
0 naturze starosci oraz o nieuniknionym przechodzeniu organizmu do stanu

8 Por. S. Byl, La gerontologie de Galien, w: History and philosophy of the life sciences, Napoli
1988, 73-94; W. Klinger, Galena pismo ,,Jak lekarz doskonaly jest zarazem filozofem ”, Poznan 1938;
R.E. Siegel, Galen's system of Physiology and medicine, Basel — New York 1970; A. Bednarczyk,
Galen. Glowne kategorie systemu filozoficzno-lekarskiego, Warszawa 1995.

8 Por. Galenus, De sanitate tuenda libri VI, ed. C.G. Kithn: Claudi Galeni opera omnia, vol.
I-VI, Leipzig 1821-1833 (repr. Hildesheim 1964-1965) lub ed. K. Koch: Galeni de sanitate tuenda
libri I-VI (= CMG, vol. V 4, 2, Leipzig 1923), 3-198.

8 Por. Galenus, De marcore, ed. Kihn: Claudi Galeni opera omnia, vol. VII, Leipzig 1821
(repr. Hildesheim 1964), 666-704.

87 Por. Galenus, De temperamentis libri I1I, ed. G. Helmreich: Galeni de temperamentis, Leipzig
1904, Teubner (repr. Stuttgart 1969), 1-115.

8 Por. Paulus Aegineta, Epitomae medicae libri septem, ed. J.L. Heiberg, CMG, vol. IX/1,
3-38811X/2, 5-411.

8 Por. Asclepiades, Praecepta salubria, w: Fragmenta apud Galenum, ed. G. Helmreich, vol.
1, 340-341.

% Por. J. Tlberg, Rufus von Ephesos. Ein griechischer Arzt in traianischer Zeit, ,,Abhandlungen
der Séchsi. Akad. Wiss. Phil. Hist. Klasse” 41 (1930) 48.

%1 Por. C. Theocharides, Galen on Marasmus, ,,J. Hist. Med.” 26 (1971) 369-390; Philippus,
Fragmentum apud Galenum, CMG, vol. 1X/2, 317.
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ozigbiania si¢ 1 wysuszania, o nieodzownym zmniejszaniu i indywidualizowa-
niu diety, o zdrowym zyciu w mlodosci i starosci, opisujac w detalach diete
cztowieka starego — masaze, ¢wiczenia oraz zywienie, przy ktorym podaje kon-
kretne wskazowki odnosnie spozywania wina, chleba, mleka czy owocow, by
cato§¢ zakonczy¢ ogdlnym podsumowaniem®. W drugim za$ traktacie ITepi
popocpod (terminu tego uzyt po raz pierwszy wilasnie Galen nawiazujac do
uzytego przez Arystotelesa terminu pdpovolg na oznaczenie procesu starze-
nia si¢)” najpierw jest mowa o etiologii i fizjopatologii starosci (cieple wro-
dzonym 1 wysuszaniu organizmu) oraz jej nieuchronnosci w przeciwienstwie
do marazmu pochodzacego z przyczyn nienaturalnych (np. z goraczki lub ztego
Zywienia si¢); marazm staro$ci prowadzi, jego zdaniem, do wysuszania serca
czy zotadka i dlatego jest nieuleczalny. Galen w tych traktatach czuje po raz
pierwszy potrzebg istnienia dyscypliny medycznej, ktora w sposéb praktyczny
1 teoretyczny zajmowataby si¢ staro$cia — stanem nieuchronnym migdzy zdro-
wiem a choroba”. Wedhlug Galena, ten lekarz bedzie dobrym geriatra (&ya®og
1oTpog YEPOVTMV), ,.kto ma naukowa znajomos¢ (6 yvoUg... EMLGTNILOVVIKAG)
stanu starego czlowieka, jego wysuszenia i wyzigbienia, a takze, ktory poznat,
jakie sa bezposrednie przyczyny nawilzania i kalorycznosci™”.

Na wstepie tu jednak trzeba zaznaczy¢, ze ogot medycznych pogladow
okresu wczesnochrze$cijanskiego na temat starosci i jej terapii byla konty-
nuacja wczesniejszej tradycji hipokratejskiej, czgsto ja tylko poszerzano lub
uzupetniano, a rzadko zmieniano lub odrzucano. Nadal przyjmowano jako
niezaprzeczalna opinio communis, ze cztowiek stary jest zimny, odrzucano
natomiast przekonanie niektorych hipokratykéw?, ze jest on rowniez bardzo
wilgotny, bo oprocz tego, ze ma wrodzony ,,fluid witalny” w postaci limfy, jest
czgsto wowczas przepetniony réznego rodzaju wydzielinami (np. katarem,
sluzem, ropa, flegma). Tak i Galen zwalczal przekonanie, ze jest on w jakikol-
wiek sposob wilgotny uczac, ze kazdy cztowiek stary jest zawsze suchy®’. Od-

%2 Por. Worle, Studien zur Theorie der antiken Gesundheitslehre, Stuttgart 1990, 212-248, spec.
235-238; J. Moszynski, Galenus: De victu attenuante,,Archiwum Historii Medycyny” 45 (1982) 61-75.

% Por. H.G. Liddell — R. Scott, 4 Greek-English Lexicon, Oxford 1966, 1080; Aristoteles, De
iuventute 469b 22; Respublica 474b 20; Meteorologica 361b 21, 372b 19.

% Por. Galenus, De sanitate tuenda V 4, ed. Kithn VI 530: ,Mowic¢ te lub inne rzeczy jest
bardzo tatwo, ale zajac si¢ konkretnie ratowaniem zdrowia ludzi starych jest bardzo trudne, tak
jak zajmowanie si¢ zdrowiem rekonwalescentow. T¢ druga czgs¢ sztuki lekarskiej miodsi lekarze
nazywaja GvaAnmTikov, a te, ktora troszcezy sig o zdrowie ludzi starych ynpoxopikov. Te dwa stany
[starego i rekonwalescenta] nie sa pelnym zdrowiem, ale w jaki$ sposob stanami pos$rednimi miedzy
zdrowiem a chorobg”; tamze V 9 1 VI 2, Kiithn VI 357 i 389; De marcore 5, Kiithn VII 682.

% De sanitate tuenda V 10, Kithn VI 358; podobnie Aetius, latricorum liber IV 3, CMG VIII/1 359.

% Tak przyjmowaly niektore, zwlaszcza anonimowe, traktaty, np. De morbis 1, De natura
hominis, De salubri diaeta; por. S. Byl, La gerontologie de Galien, s. 88-90; Pisi, La medicina
greca antica, 8. 460-461; Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 342; J. Jouanna, Sur les traces
d'Hippocrate de Cos, w: Médecine antique, ed. P. Demont, Amiens 1991, 7-34.

7 Por. Galenus, De temperamentis 11 1, Kiithn T 580-582: ,,Dlaczego nicktorzy stynni lekarze
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roznia przy tym wilgotno$¢ zewngtrzng i akcydentalna od wilgotnosci orga-
nicznej twierdzac, ze kazdy czlowiek stary jest wysuszony i wyzigbiony, kto-
rym to pogladem wywart zdecydowany wptyw na pdzniejszych medykow™,
ktérzy odtad przestali na ogodt przyjmowac wilgotnos¢ starego cztowieka. On
rowniez sprecyzowat sama dynamik¢ procesu wyzigbiania 1 wysuszania si¢
czlowieka z wiekiem”. Medycy okresu patrystycznego znali rOwniez i przyj-
mowali wczesniejsze podziaty zycia ludzkiego na nastgpujace po sobie okresy
(co czesto przejmowali od nich i Ojcowie Kosciota w swoich pismach lub ho-
miliach), zwlaszcza czwoérkowy na podobienstwo czterech ptynow w organi-
zmie lub czterech por roku, ale takze siodemkowy, w zaleznosci od potrzeb!'®.
Podobnie rowniez, jak wczesniejsi hipokratycy, traktowali staro$¢ jako stan
jakos$ciowy, a nie ilo$ciowy: nie liczba lat czyni cztowieka starym, ale pewne
zwiazane z wiekiem cechy psychiczno-fizyczne'’!. Tak rowniez m.in. czynit
Galen, ktory wyrézniat w starosci trzy okresy, nie tyle w oparciu o liczbg lat,
ile w oparciu o rodzaj i aktywnos¢ zycia, jakie osoba podeszta wiekiem jest
w stanie prowadzi¢: starzy-zieloni to ci, ktorzy zdolni sa jeszcze prowadzi¢
dziatalno$¢ polityczng; starcy to ci, ktorych zadowala czgsta kapiel, jedzenie

moéwili o wilgotnej staroéci? Moze byli myleni przez obfito$¢ wydzielin? Oczy bowiem ludzi starych
1zawia sig, ich nos jest pelen §luzu, w ustach nadmiar $liny, czgsto takze kaszla i pluja §luzem kataru
dowodzac, ze ich ptuca pelne sa takiej wydzieliny; takze ich brzuch jest wypekiony flegma, a kazdy
zich cztonkow zdaje sig by¢ wilgotny; zaden jednak z tych objawow nie sprzeciwia si¢ temu, Ze ciato
ludzi starych jest suche. Zauwazasz bowiem faktycznie, ze ich nerwy, tgtnice, zyly, blony i skora ich
organdw sg o wiele bardziej suche niz wczesniej, tylko ze flegmatyczna i omszata wilgo¢ pokrywa
je wewnatrz i zewnatrz. Kazdy ich organ jest bardziej suchy niz w okresie poprzednim, poniewaz
nie jest dokarmiany, a takze z powodu braku ciepta... Cztowiek stary jest wigc wilgotny nie przez
swoje organy, ale przez swoje wydzieliny, a jest suchy nie z braku swoich wydzielin, ale organow,
poniewaz to one sa tymi, ktorych naturalne funkcje okreslaja zycie starego cztowieka, i z powodu
tych wiasnie organdéw czlowiek stary jest suchy, tak jak w okresie dziecigctwa byt wilgotny; staros¢
w zasadzie jest wiekiem suchym; zob. tez Galenus, In Hippocratis opus de salubri victus ratione
commentarius 7, Kithn XV 185-190; De sanitate tuenda V 8, Kithn VI 349, De marcore 3, Kiihn VII
672; Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 348.

% Pozniej sucho$ci starego cztowieka dowodzili podobnie m.in. Ps-Galenus, Definitiones
medicae 4; Oribasius, Collectiones medicae XX1 3; Aetius, latricorum liber V 93; 1X 34.

% Por. Galenus, De sanitate tuenda 1 2, Kiithn VI 4; V 9, Kiihn VI 356.

190 Por. Marcellinus, De pulsibus 352-354, ed. H. Schone, Basel 1907: , Niektorzy dziela [Zycie
ludzkie] na cztery okresy: dziecko, mtodzieniec, cztowiek w kwiecie wieku i starzec [toida, pepdikiov,
axpdlovrta, yépovtal, ja jednak cheac by¢ doktadniejszym i skuteczniejszym na polu dydaktycznym,
nie na cztery, ale na siedem okresow dzielg ludzkie Zycie i puls, jak to czynit Hipokrates w De
septimanis...: niemowle, dziecko, mtodzieniec, cztowiek w kwiecie wieku, stary, starzec i czcigodny”
[vAimiov kol motdo kol pelpdkiov kol akpalovio kKol Yépovto Kol TpecBOTny kol ynpoudv];
zob. Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 343.

0 Por. G. Pisi, La medicina greca antica, s. 453; S. Byl, La vieillesse dans le Corpus
Hippocratique, s. 86; zob. Ksiege Mqdrosci (11 w. prz. Chr.) 4, 8: ,,Staro$¢ czcigodna jest, nie mierzy
si¢ jej liczba lat”.
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i spokojny sen; starcy zgrzybiali to ci, ktorzy nie znosza czestej kapieli'®;
gdzie indziej za§ dodawal, ze nie jest mozliwe okreslanie tych okresow tyl-
ko w oparciu o liczbg lat'®. Podobnie na trzy okresy, ale w oparciu o puls,
dzielit staro$¢ rowiesnik Galena — Marcelin (yépovta kot mpecfOTnV kol
ynpodv)'®. Zdarzato sig jednak, ze i w tym okresie (podobnie jak i w okresie
przedchrzescijanskim) okreslano staro$¢ liczba lat, czyli ilosciowo: tak m.in.
czynil Aecjusz, ktory kobiety przekraczajace 50 lat nazywat npecpotidng (ze
wzgledu na menopauze)'?®, tak anonimowy autor traktatu De natura hominis,
ktory ludzi po 50-tym roku nazywal yépwv'®, czy Windycjan, dla ktorego
staro$¢ zaczynala si¢ juz od 42 roku zycia'"’.

Medycy okresu wczesnochrzeécijanskiego dostrzegaja takze 1 opisuja juz
wigcej, niz wezesniejsi hipokratycy, negatywnych symptomow i1 ulomnosci
wieku starczego, zarowno fizycznych, jak i psychicznych. Obok tych wymie-
nionych sumarycznie przez Hipokratesa'®, ktore sami teraz czgsto komentuja
i poszerzaja'”, mowia o starczych chorobach uktadu oddechowego i moczo-
wego''?, o chorobach oczu, uszu oraz réznego rodzaju cherlactwach i spa-

12 Por. Galenus, De sanitate tuenda V 12, Kithn VI 379-380: ,,Ludzie pierwszej czgsci [starosci]
nazywani sg starymi zielonymi (dpoyepovtV), poniewaz moga jeszcze prowadzi¢ dziatalnos¢ po-
lityczna; druga jej czg$¢ to ta, o ktorej sig mowi: «kiedy si¢ wykapali 1 najedli, $pia spokojniey». Ta
nie przystoi trzeciej czesci [starosci], w ktorej, jak powiedziatem, znajdowat si¢ gramatyk Telefos,
ktory myt sig tylko dwa lub trzy razy na miesiac; ci, ktorzy znajduja si¢ w tym okresie, nie cierpia
czestej kapieli. Ten, ktory osiagnat ten okres, nazywany jest zgrzybiatym starcem (mépmiov)”.

13 Por. tamze VI 2, Kithn VI 387.

1% Por. wyzej n. 99.

195 Por. Aetius, latricorum liber XVI 50, ed. S. Zervos: Gynaekologie des Aetios, Leipzig 1901;
J. Lachs, Ginekologia Galena, Krakow 1902; D. Nickel, Untersuchungen zur Embryologie Galens,
Berlin 1989.

196 Por. De natura hominis 1 6, ed. J.L. Ideler: Physici et medici Graeci minores, vol. 1, Berlin
1841, repr. Amsterdam 1963, 303-304.

197 Por. Vindicianus, Epistula ad Pentadium; Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 343 1 350.

198 Por. wyzej n. 21; zob tez Byl, La vieillesse dans le Corpus Hippocratique, s. 93-95; Pisi, La
medicina greca antica, s. 463-464.

19 Por. Celsus, De medicina 11 1, 22-23, ed. W.G. Specer, vol. 1, Cambridge — London 1960
Loeb, 96: ,In senectute spiritus et urinae difficultas, gravedo, articulorum et renum dolores,
nervorum resolutiones, malus corporis habitus (kaxe&iov Graeci appellant), nocturnae vigiliae,
vitia longiora aurium, oculorum, etiam narium, praecipueque soluta alvus, et quae secuntur hanc,
tormina vel levitas intestinorum ceteraque ventris fusi mala. Praeter haec graciles tabes, deiectiones,
destillationes, item viscerum et laterum dolores fatigant. Obesi plerumque acutis morbis et difficultate
spirandi strangulantur, subitoque saepe moriuntur; quod in corpore tenuiore vix evenit”; Galenus,
In Hippocratis aphorismos 111 31 commentarii, Kithn XVIIB 648-651; De placitis Hippocratis et
Platonis 8, 6, Kithn V 696.

19 Por. Celsus, De medicina VII 26, 1, ed. Spencer vol. Il 424: , Res vero interdum cogit emoliri
manu urinam, cum illa non redditur, aut quia senectute iter eius conlapsum est, aut quia calculus vel
concretum aliquid ex sanguine intus se opposuit; at mediocris quoque inflammatio saepe eam reddi
naturaliter prohibet: idque non in viris tantummodo sed in feminis quoque interdum necessarium est”.
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zmach t¢zcowych''!, o ktopotach trawiennych i ruchowych oraz ich zaleznosci
od por roku, zwtaszcza od zimy''?, o konkretnych starczych defektach fizycz-
nych, jak sucha i pomarszczona skora''®, pomarszczona rogowka w oczach!'4,
ostabiony puls!’®, impotencja''é, siwizna!'’, wypadanie zgbow i wltosow oraz
tysina''®, czy drzenie cztonkow'”. Lekarze tego okresu mowia tez juz czg-
sto 1 konkretnie o starczych defektach sfery psychicznej, uwazanych za na-
turalna konsekwencjg starczego wyzigbienia i wysuszenia, jak upor'?, utrata
pamigci'?!, otgpienie zmystow'?, czy starcza demencja'*. Oni tez probowali
wskaza¢ przyczyny tych starczych ulomnosci oraz odpowiednia ich terapig,
glownie o charakterze ocieplajacym i nawilzajacym, przeciwstawna wyzig-
bianiu i wysuszeniu starego organizmu, zawierajaca w sobie zaréwno odpo-
wiednio kaloryczna diete alimentarna, jak i odpowiednie ¢wiczenia fizyczne

! Areteusz (De curatione diuturnorum morborum 15, 3-4) zauwaza, ze u 0sob starszych wystepuja
czeste 1 roznego rodzaju niebezpieczne konwulsje 1 spazmy tezcowe: ,,Starzy czgséciej niz inni na nie
cierpia i umieraja, a powodem tego jest wyzigbienie i sucho$¢ starosci oraz natura $mierci. Jesliby
bowiem zimno potaczylo si¢ ze suchos$cia, owe konwulsje bytyby nieszkodliwe i mniej niebezpieczne”.

12 Por. Celsus, De medicina 11 1, 17, ed. Spencer I 94: ,,Quod ad aetates vero pertinet, pueri
proximique his vere optime valent, et aestate prima tutissimi sunt, senes aestate et autumni prima
parte, iuvenes hieme quique inter iuventam senectutemque sunt. Inimicitior senibus hiems, aestas
adulescentibus est”; tenze, 1l 7, 9, Spencer 1 120; Aretaeus, De curatione diuturnorum morborum
11 5; Paulus Aegineta, Epitomae medicae 111 13, 1; Alexander Trallianus, Therapeutica 11 2.

113 Por. Galenus, De sanitate tuenda 1 2, Kiihn VI 4; XI 508; Plinius, Naturalis historia IX 109;
Oribasius, Collectiones medicae 54.

114 Por. Galenus, De usu partium 10, 5, Kithn 11T 783; Aetius, latricorum VII 49.

115 Por. Marcellinus, De pulsibus 349 (ed. H. Schone); Rufus Ephesius, Synopsis de pulsibus 4;
Galenus, De pulsibus, Kithn VIII 453-492; Ps-Galenus, Definitiones medicae 221, Kiihn XIX 409.

116 Por. Galenus, De semine 11 5, Kiihn IV 578.

17 Por. Medicina Plinii 1 5, 5; Serenus Sammonicus, Liber medicinalis 43.

18 Por. Celsus, De medicina VI 1, Spencer 11 178: ,,caput quibusdam aetate nudetur, succurri
nullo modo potest”; Theodorus Priscianus, Physica 1 3, 7; Plinius, Historia naturalis VII 176;
Aretaeus, De curatione diuturnorum morborum 1 6, 4; Aetius, latricorum VIII 21, 14.

19 Por. Galenus, De sanitate tuenda 1 2, Kiihn VI 4; Paulus Aegineta, Epitomae medicae 111 21;
Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 355.

120 Por. Caelius Aurelianus, Chronicon 111 8, 9.

121 Por. Plinius, Historia naturalis XXV 9: mowa o Antoniuszu Kastorze, ktory mimo osiagnigcia
100 lat zycia, nie utracit pamigci ani wigoru fizycznego; Aetius, latricorum V1 23.

122 Por. Plinius, Historia naturalis VII 176; Galenus, In Hippocratis libros epidemiarum
commentarii VI-XVIIB.

123 Por. Aretaeus, De curatione diuturnorum morborum 11 1, 6 i 3, 6; Galenus, Quod animi
mores corporis temperamenta sequantur 5, Kithn IV 786-787: ,,Obtakanie nie ma nic wspoélnego
z demencja (Apng), plaga starosci, ktora si¢ charakteryzuje otgpieniem zmystéw, spowolnieniem
mozliwosci intelektualnych lub umystu, bedacych konsekwencja wyzigbienia [...]. Nie nalezy jej
mieszac¢ z obtedem (majaczeniem), ktore jest ztem starosci” (n Apnig, yhpoog 1 Evppopn) [...].
Dlaczego wielu z tych, ktorzy osiagneli granice staro$ci, bredzi, skoro wykazano, ze okres starosci
byt suchy. My twierdzimy, Ze przyczyna tego nie jest ich wysuszenie, ale ich wyzigbienie, poniewaz
zimno uszkadza wszystkie funkcje duszy”; Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 352-353.
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(masaze, spacery, gimnastyke), a niekiedy i kuracjg estetyczna i intelektual-
na'?*. Wszystkie te dane i pouczenia sa, w poroOwnaniu z okresem przedchrze-
Scijanskim, juz $cislej okreslone, czgsto zdefiniowane i usystematyzowane,
suponujace wczesniejsze badania anatomiczne poprzez sekcje ciata ludzkiego
lub jego dluga obserwacje, a takze pewne formy farmakologii; wszystko to
stwarza fundamenty nowej dyscypliny medycznej — geriatrii, a takze nowej
specjalnosci terapeutycznej — geriatry'®, ktore Innocenzo Mazzini nazywa
,howoscia epoki rzymskiej” (,,novita di epoca romana”)'?. Trzeba tu tez do-
da¢, ze Galen, ktory, jak wspominalismy, rozpatrywat problem staro$ci zarow-
no teoretycznie jak i praktycznie, oraz wywarl decydujacy wptyw na poglady
p6zniejszych medykow, nie uwazat jej za chorobg, cho¢by nawet zgodna z na-
tura, jak wcze$niej utrzymywat rowniez wielce wptywowy Arystoteles'”’, ale
twierdzil, ze jesli jest ona fenomenem naturalnym, to nie moze by¢ w ogole
nazywana choroba, a to, jak zauwaza . Mazzini, przynajmniej z dwoch racji:
poniewaz choroba jest stanem pozanaturalnym (,,praeternaturale”), natomiast
staro$¢ nie sprawia bolu ani nie przeszkadza roznym czesciom ciata wypetniaé
swoich funkgcji, jak to powoduje prawdziwa choroba'?®.

»Zdrowie jest stanem zgodnym z natura (8140eo1v Kotd @OG1V), ktdry sprzy-
ja dziataniu, choroba przeciwnie, jest stanem pozanaturalnym (ropd @OGLV),
122129

ktory jej szkodzi

Na wszystkie wymienione wyzej stabosci ludzi starych medycy okresu
patrystycznego proponowali odpowiednia terapig, wyrazajaca si¢ zwlaszcza

124 Por. Galenus, De sanitate tuenda V 3-5, Kithn VI 319-339; De simplicium medicamentorum
temperamentis ac facultatibus 1 8, Kithn XI 395; Oribasius, Synopsis ad Eustathium V 18; Aethius,
latricorum 11 91; Paulus Aegineta, Epitomae medicae 123.

125 Por. F. Kudlien, Medicina helenistica y helenistico-romana (300 a.C.—100d.C.), w: Historia
universal de la medicina, ed. P. Lain Entralgo, 11, Barcelona 1972, 153-199; tenze, Der griechische
Arzt im Zeitalter des Hellenismus. Seine Stellung in Staat und Gesellschaft, Wiesbaden 1979;
B.E. Richardson, Old age among the ancient Greek, Baltimore 1955, 231-236; Mazzini, La geriatria
di epoca romana, s. 344-345 1351-355.

126 Por. Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 344-345, 351-353.

127 Por. Aristoteles, De generatione animalium V 4, 784b, thum. P. Siwek, s. 229-230: ,, Totez stusznie
mozna by nazwaé¢ chorobg «staro$cia nabytay, a staro$¢ «choroba naturalna». W kazdym razie niektore
choroby wywotuja te same skutki, co staro$¢”; Byl, La gérontologie dans le Corpus Hippocratique, s. 75.

128 Por. Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 351.

122 Galenus, De sanitate tuenda 1 5, Kithn VI 20; tamze VI 2, Kithn VI 387-388: ,,U wszystkich,
ktorzy osiagneli wiek najwigkszego wigoru, potem traca swe sily, ci [starzy] jednak nie traca zdrowia,
chociaz jest ono gorsze niz wczesniej; maja je nie tylko na poczatku starosci, ale takze podczas niej,
ktora dla niektorych wydaje si¢ by¢ naturalna choroba (voonpo @uoikov). Zwazywszy jednak,
ze nie sa oni drgczeni przez jakie$§ specjalne boéle, ani nie stracili sit niezbgdnych do petnienia
akcji witalnych, ani nie stali si¢ catkowicie bezsilni, powinni si¢ czu¢ zdrowi, oczywiscie takim
zdrowiem, jakie jest wlasciwe starosci [...]. Pelne zdrowie bez uszczerbku zasadza si¢ w tym, co
dotyczy wypelniania wszystkich funkcji (Zyciowych), tymczasem zdrowie cztowieka starego ma
juz pewne braki”.
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w dostosowanej diecie, gtdéwnie alimentarnej, odpowiednie ¢wiczenia rucho-
we, a takze pewne ingerencje chirurgiczno-farmakologiczne, a nawet este-
tyczne; rowniez i w tej dziedzinie najobszerniej i najkonkretniej wypowia-
dat si¢ Galen. Zalecenia te sa juz w tym okresie bardziej usystematyzowane
i uporzadkowane, uwzgledniajace szerzej nie tylko fizjologig starzejacego si¢
cztowieka, ale 1 etiologi¢ samego procesu starzenia sig.

III. TERAPIA LUDZI STARYCH

Wielu lekarzy okresu patrystycznego proponowalo rézne sposoby opieki
nad ludzmi starymi oraz konkretne $rodki niwelujace defekty i stabosci ich
wieku starczego, ale chyba najszerzej uczynit to, jak wspominali$my, zyjacy
w II wieku przyboczny lekarz cesarski Galen z Pergamonu, co opisat przede
wszystkim w takich swoich dzietach, jak: De sanitate tuenda, De mercore, De
simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus oraz De naturali-
bus facultatibus.

1. Propozycja Galena. Ze wszystkich medycznych propozycji terapii
ludzi starych w okresie patrystycznym najpetniejsza i najwszechstronniejsza
wydaje si¢ by¢ Galena. I on, jak znakomita wigkszo$¢ medykoéw tego okresu,
wigzat staro$¢ z utrata wrodzonego ciepta i wysuszeniem organizmu'*, i po-
dawal wskazoéwki, jak temu nieuchronnemu zjawisku zapobiega¢, spowalnia¢
je lub niwelowac jego skutki. W programie jego terapii oprocz diety alimen-
tarnej, dotyczacej réznych pokarmoéw i napojow, figuruja rowniez kapiele,
masaze, nalezyty sen, ¢wiczenia i spacery, a nawet umiarkowane uprawianie
seksu, by na koncu przypomnie¢ wzorce praktykujacych te zalecenia.

a. Dieta pokarmowa. Galen osobom starszym niektore pokarmy zaleca,
inne odradza, podobnie jak i uzywanie napojow, zwlaszcza wina, proponujac
zawsze w tym wszystkim umiar i indywidualne ich dostosowanie do stanu
zdrowia kazdego, a nawet pory roku:

,»Stan zdrowia ciata tych, ktorzy sa w pehni sit, nie zmienia si¢ nawet z powodu
jakiej$ mocnej przyczyny, u ludzi starych jednak nawet najmniejsza przyczyna
jest okazja do zmiany. Dotyczy to zaréwno jakosci, jak i iloéci pokarmu, na-
wet jesliby przekroczyli tylko niewielkie jego granice, moga doznaé¢ niematych
trudnosci [...] dlatego tez jest rzecza bezpieczniejsza, ludziom starym, ktdrzy sa
stabi, podawa¢ pokarm w malej ilosci i trzy razy dziennie"!.

130 Por. A. Bednarczyk, System filozoficzno-lekarski Galena (130-200): pojecie ciepla przyro-
dzonego i pneumy zyciowej, ,,Analecta” 2 (1993) z. 1, 53-111, lub w tegoz: Galen. Gtowne katego-
rie systemu filozoficzno-lekarskiego, Warszawa 1995, 115-199; J. Scarborough, Roman medicine to
Galen, ANRW 11 37.1, Berlin — New York 1996, 1-48.

131 Galenus, De sanitate tuenda V 4, Kiihn VI 331-332; J. Moszynski: Galenus, De victu
attenuante, ,,Archiwum Historii Medycyny” 45 (1982) 61-75; M. Amerise, Girolamo e la senectus,
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,Ludzie starzy nie powinni je$¢ w nadmiarze pokarméw macznych, serow,
jajek na twardo, potraw z muszli, cebuli, soczewicy i migsa wieprzowego,
powinni uwaza¢ na potrawy z wegorzy, ostryg i tych zwierzat, ktorych migso
jest trudno strawne; z tej samej przyczyny szkodliwe sa potrawy ze zwierzat
zamknigtych w skorupach, chrzastkowatych, tunczykow i wielorybow, a spo-
$r6d migs — migso z jelenia, kozy i wotu [...]. Nie jest natomiast szkodliwe
dla ludzi starych migso z jagnigcia czy ptakow, ktore zyja daleko od bagien,
rzek 1 stawow. Wszystkie migsa wymagajace solenia sa lepsze od zimnych.
W kazdym wypadku nalezy unika¢ przede wszystkim tych pokarmow, ktore
wywotluja niestrawnos¢ [...]. Jesli, chodzi o chleb, to ludzie starsi winni uni-
ka¢ takich, ktore nie sa solone, wypiekéw drozdzowych, nadmiernie wypie-
czonych i w ogdle macznych oraz potraw z nimi zwiazanych. [...] Jesli chodzi
o ciastka maczne z mastem, to nie nalezy dodawac do nich za wiele miodu, bo
nie ma od nich nic szkodliwszego dla ludzi, a tym bardziej ludzi starych”'*.

Z napojow Galen zalecat ludziom starym picie m.in. wina, jako lekarstwa
na ich wysuszenie i wyzigbienie. To co nas przy tym uderza, to wielka ilo$¢
roznych proponowanych przez niego win, ktore nalezy dobiera¢ do wieku
oraz okolicy, a nawet pory roku, uwzgledniajac rowniez ich gestos¢ i kolor:

,0 ile wino jest catkowicie zakazane dzieciom, o tyle jest ono wielce pozy-
teczne dla ludzi starych; w szczego6lnosci wina z natury rozgrzewajace, jak
u Grekow Ariusio 1 Lesbico oraz to nazywane Misio, ale nie Misia, ktore jest
z Istrii. Z win zas$ italskich zalecane jest Falerno i Sorrentino'* [...]. Ludzie star-
si powinni pi¢ wina umiarkowanie stare. W kazdej za$ okolicy, kazdy winien
dobiera¢ wino dla siebie najodpowiedniejsze, baczac oczywiscie przy jego do-
bieraniu na wiek cztowieka starego, ktore jest najlzejsze, ze wzgledu na gestosé
i kolor [...]. Najcieplejsze ze wzgledu na kolor jest zotte, a mniej ciepte — biate.
Pierwsza wielka korzys$cia ptynaca z wina dla ludzi starych jest to, ze rozgrzewa
wszystkie ich czg§ci. Wsrdd win, te ktore sa biate 1 zotte oraz ktore sa geste, one
rodza krew 1 dokarmiaja ciato. Dlatego tez te wina sa pozyteczne dla starych
w czasie, kiedy nie maja wilgotno$ci w zytach i potrzebuja wigkszego dokar-
mienia [...]. W tym wieku zachodzi tez wielka potrzeba win moczopednych”!3,

b. Dieta zyciowa. Obok diety alimentarnej Galen proponuje ludziom sta-
rym takze inne zajgcia terapeutyczne zwiazane z ruchem, majace na celu ozy-

Roma 2008, 91-100 (Le norme dietetiche e igieniche); V.E. Grimm, From feasting to fasting, the
evolution of a sin. Attitudes to food in Late Antiquity, London — New York 1996.

132 Galenus, De sanitate tuenda V 6, Kiihn VI 339-340; podobnie por. tenze, De naturalibus
facultatibus 11 8, Kiihn 11 123; De simplicium medicamentorum temperamentis ac facultatibus 1 8,
Kiihn XI 395; Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 357.

133 Por. takze Galenus, De simplicium medicamentorum temperamentis 1 8, Kithn XTI 395.

13 Galenus, De sanitate tuenda V 5, Kiihn VI 334-339; por. Mazzini, La geriatria di epoca
romana, s. 358; W. Turek, I fondamenti biblici e classici dei consigli di Clemente Alessandrino sull'uso
del vino. Alcune osservazioni su ,, Pedagogo” Il 2, w: Cultura e promozione umana, s. 279-290.
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wienie 1 wzmocnienie ich organizmu, a naleza do nich gimnastyka, kapiele,
masaze i spacery, uprawianie seksu, a takze podgladanie i nasladowanie spo-
sobu zycia dlugowiecznych starcow. Jesli chodzi o kapiele, to:

,Poniewaz staros$¢ jest zimna i sucha, jej leczenie dokonuje sig przez to wszyst-
ko, co nawilza i rozgrzewa; takimi za$ sa gorace kapiele w mitej wodzie”'*>.

Ludziom starym zaleca takze pewne ¢wiczenia fizyczne, ale tylko niektore,
jak spacery, masaze, czy inne ruchy, a wszystko to z umiarem i stopniowaniem
oraz dostosowaniem do stanu zdrowia poszczegolnych osob:

,,Ludzie starzy, podobnie jak i mlodzi, potrzebujq ¢wiczen swego ciata, bo ina-
czej ich wrodzone ciepto narazone jest na spadek [...]. Ich ciepto winno by¢
odnawiane, a jest ono tracone przez ruchy zbyt gwaltowne [...]. Masaz sty-
mulujac ich sily witalne i rozgrzewajac ich w sposéb umiarkowany, utatwia
im trawienie, a przyjmowany pokarm lepiej jest przyswajany [...] i dlatego dla
ludzi starych nie ma nic lepszego niz poranna gimnastyka; nacieranie olejem,
a bezposrednio potem spacer i ruch bez zme¢czenia, majac zawsze na wzgledzie
sity starego cztowieka [...]. Rodzaje ¢wiczen dla ludzi starych, ktore z nich sa
pozyteczne a ktére moga szkodzi¢, nalezy dostosowywac do dyspozycji ich
ciata i do utomnoéci, ktore im dolegaja [...]. Takich za$ ¢wiczen, ktore wykonu-
ja profesjonalisci, ludzie starzy nie moga nawet probowac wykonywac, jak gry
na flecie, trabie, czy cytrze; nie moga rowniez wykonywac ¢wiczen praktyko-
wanych podczas zawodow w palestrze, jesli nie sa do nich przyzwyczajeni”'*,

Galen nie pominat tez tak waznej sfery dla cztowieka starozytnego, jak upra-
wianie seksu przez ludzi w podesztym wieku, odradza]qc jego praktykowame
starcom o suchym temperamencie, bo wyzigbia on i wysusza ich organizmy:

., Aktywnos¢ seksualna jest szkodliwa dla tych wszystkich, ktorzy maja suchy tem-
perament, a szczeg6lnie dla tych, ktérzy obok tego, ze sa susi, sa takze zimni”'?’.

Pamigtajac za$ o starej wychowawczej zasadzie, ze ,,verba docent, exempla
trahunt”, Galen obok konkretnych zalecen stownych, wskazywat rowniez na
pewne przyktady dlugo zyjacych ludzi, ktérych diete i sposob zycia warto na-
sladowac. Takimi ulubionymi postaciami byli dla niego lekarz Antioch i gra-
matyk Telefor, ktéry mimo osiagnigcia 80 lat zycia, nadal byli bardzo sprawni
i aktywni, przez co ich sposob zycia moze by¢ godny nasladowania; oto przed-
stawiona przez niego sylwetka Antiocha medyka:

,Najbezpieczniej jest podawaé staremu stabemu cztowiekowi po niewielkiej
iloSci pokarmu trzy razy dziennie; tak tez zywit si¢ lekarz Antioch osiagnawszy
80. rok zycia. Kazdego dnia chodzit na rynek, na miejsce, gdzie si¢ zbierali oby-

135 Tamze V 3, Kithn VI 319.
136 Tamze, Kithn VI 319-326; Mazzini, La geriatria in epoca romana, s. 356-357.
137 Tamze VI 4, Kiihn VI 402.
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watele; przemierzat tez wtedy dlugie ulice, aby odwiedza¢ chorych. Aby dojsé¢
ze swego domu na rynek, przemierzal prawie trzy stadia. Tak chodzac zawsze
pieszo odwiedzat starych chorych, a jesli musiat i$¢ dalej, pozwalat si¢ przenosié
w lektyce lub na wozie. W domu miat pokoj, ktory podczas zimy byt ogrze-
wany kominkiem, a podczas lata nawet bez palenia ogniska miat odpowiednia
temperaturg. W tym to przede wszystkim pokoju w zimie i w lecie masowano
mu ciato. Na rynku okoto godziny trzeciej, lub nawet pdzniej okoto czwarte;j,
jadat chleb z attyckim miodem, lepiej upieczony, rzadko niedopieczony. Potem
spedzat czas czgSciowo na rozmowach, a czg$ciowo na czytaniu az do godziny
siddmej; pozniej masowano go w lazniach publicznych, gdzie tez wykonywat
¢wiczenia odpowiednie dla ludzi starych [...]. Potem si¢ kapat i jadl umiarko-
wanie: najpierw spozywat takie pokarmy, ktore utatwialy oproznienie, potem
jadt wigcej ryb spod skat podwodnych lub pochodzacych z glebokiego morza.
Pozniej przy kolacji powstrzymywat si¢ od jedzenia nowych ryb, nie spozywat
pokarméw mocno nasaczonych i trudnostrawnych, a brat albo kaszg orkiszowa
z miodowym winem, albo ugotowanego kurczaka z chudym rosotem. Antioch
troszczac si¢ w ten sposob o siebie posiadat do ostatniego dnia swego Zycia
petna wrazliwo$¢ zmystéw oraz wszystkie cztonki sprawne bez zastrzezen™'*.

Oto idealny, godny nasladowania, program dnia starego wolnego czlowieka,
proponowany przez Galena. Podobny godny nasladowania przyktad wzorowe-
go starca ukazal Galen na osobie gramatyka Telefosa'®. Program diety dla osob
starszych, zaprezentowany przez Galena w V ksigdze traktatu De sanitate tuenda,
byt potem mniej lub wigcej doktadnie powtarzany przez pdzniejszych medykow
— Oribazjusza, Aecjusza, czy Pawla z Eginy, cho¢ ten ostatni nie wspomina o ka-
pieli, inni za$ redukuja drastycznie ilo$¢ spozywanych pokarmow i napojow'#.

2. Propozycja Celsusa. O wiele skromniejszy program diety dla starego
cztowieka zaproponowal wczesniej zyjacy za cesarza Tyberiusza w Rzymie
encyklopedysta Aulus Korneliusz Celsus, autor obszernej w VIII ksiggach
encyklopedii medycznej pt. De medicina, ktorej pierwsza ksigge poswigcit
wlasnie diecie, a druga pospolitym $rodkom dietetycznym, w tym réwniez
osobom starszym'¥'. Nowoscia jego programu terapeutycznego dla starcow,
w poréwnaniu do Hipokratesa, jest zalecanie obok innych $rodkéw, czgstej

138 Tamze V 4, Kithn VI 332, Mazzini, La geriatria in epoca romana, s. 358-359.

139 Por. Galenus, De sanitate tuenda V 5, Kiithn VI 333-334.

140 Por. I. Mazzini, Alimentazione e salute secondo i medici del mondo antico: teoria e realta, w: Homo
edens: regimi, miti e pratiche dell’alimentazione nella civilta del Mediterraneo. Atti del convegno, ed.
0. Longo — P. Scarpi, Verona 1989, 257-264; Mazzini, La geriatria in epoca romana, s. 360.

1410 Celsusie por. M. Cytowska — H. Szelest, Literatura rzymska. Okres cesarstwa, Warszawa
1992, 63; S. Contino, Aulo Cornelio Celso. Vita e opera, Palermo 1980; T.H. Howel, Celsus on old
age, ,,Age and Ageing” 15 (1986) 378-579; Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 359; Ph. Mudry,
L’orientation du ,,De medicina” de Celse, ANRW II 37.1, Berlin — New York 1996, 800-818; tenze,
Le ,,De medicina” de Celse. Rapport bibliographique, tamze, s. 787-799.
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kapieli w tazniach (podobnie czynit pozniej Galen), ktorej poswigca wiele
miejsca. Przy stosowaniu tych srodkéw, w tym réwniez przy diecie alimentar-
nej, zalecat zawsze umiar, stopniowanie, uwzglednianie wieku, por roku, sta-
nu zdrowia i temperamentu starca; zalecat tez nierzadko srodki chirurgiczne,
ktorych stosowanie doktadnie opisywat:

,Jesli chodzi o wiek, to najlatwiej znosza post osoby sredniego wieku, mniej
mtodzi, a najmniej dzieci i wyczerpani starcy. Im kto$ gorzej znosi post, tym
czesciej powinien jes¢, a najbardziej ten, kto jeszcze rosnie. Goraca kapiel
odpowiednia jest dla dzieci i ludzi starych. Malym dzieciom nalezy podawac
wino bardziej rozcienczone, osobom za$ starszym raczej czyste, w zadnym
za$ z tych wiekow nie nalezy podawac tego, co wywoluje wzdgcia [...]. Ktorzy
w miodo$ci mieli rozwolnienia, w staro$ci cierpia czgsto zatwardzenia, ktorzy
za$ w mlodoséci mieli zatwardzenia, czgsto w staro$ci cierpia rozwolnienia.
Lepiej jest, zeby oproznienia u mtodych byty bardziej rozwolnione, a w staro-
$ci bardziej zatwardzone [...]. Nalezy takze uwzgledniaé pory roku”!*2,

3. Terapia chirurgiczno-farmaceutyczna. Starozytnos$¢ znata tez pewne
dziatania chirurgiczne i farmakologiczne, majace na celu usuwanie lub przy-
najmniej zmniejszanie defektow i stabosci wieku starczego. Znane sa $miate
i odwazne praktyki medykéw aleksandryjskich, jak usuwanie kamieni z pe-
cherza moczowego, usuwanie katarakty, operacje przepukliny, czy usuwanie
roznych torbieli z wnetrza brzucha, a nawet pewne operaCJe laryngologiczne'*.
Dziatania te w okresie patrystycznym jeszcze poszerzono i wyspecjalizowano,
czego echa spotykamy w zrodtach tego czasu.

142 Celsus, De medicina 1 3, 32-36, ed. W.G. Spencer, I, Cambridge Mass. — London 1960,
64-66: ,,Quod ad aetates vero pertinet, inediam facillime sustinent mediae aetates, minus iuvenes,
minime pueri et senectute confecti. Quo minus fert facile quisque, eo saepius debet cibum adsumere,
maximeque eo eget, qui increscit. Calida lavatio et pueris et senibus apta est. Vinum dilutius pueris,
senibus meracius: neutri aetati, quae inflationes movent. [uvenum minus quae adsumarit et quomodo
curentur, interest. Quibus iuvenibus fluxit alvus, plerumque in senectute contrahitur: quibus in
adulescentia fuit adstricta, saepe in senectute solvitur. Melior est autem in iuvene fusior, in sene
adstrictior. Tempus quoque anni considerare oportet. Hieme plus esse convenit, minus sed meracius
bibere; multo pane uti, carne potius elixa, modice holeribus; semel die cibum capere, nisi si nimis
venter adstrictus est. Si prandet aliquis, utilius est exiguum aliquid, et ipsum siccum sine carne, sine
potione sumere. Eo tempore anni calidis omnibus potius utendum est vel calorem moventibus. Venus
tum non aeque perniciosa est. At vere paulum cibo demendum, adiciendum potioni, sed dilutius
tamen bibendum est; magis carne utendum, magis holeribus; transeundum paulatim ad assa ab
elixis. Venus eo tempore anni tutissima est. Aestate vero et potione et cibo saepius corpus eget; ideo
prandere quoque commodum est. Ei tempori aptissima sunt et caro et holus, potio quam dilutissima,
ut et sitim tollat nec corpus incendat; frigida lavatio, caro assa, frigidi cibi vel qui refrigerent”.

143 Por. M. Michler, Das Spezialisierungsproblem und die antike Chirurgie, Stuttgart — Wien
1969; D. Riister, Alte Chirurgie. Legende und Wirklichkeit, Koln 1986, 76-79; 1. Mazzini, La
chirurgia celsiana nella storia della chirurgia greco-romana, w: Celse, ed. Ph. Mudry — G. Sabbabh,
Saint Etienne 1994, 155-166.
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a. Dzialania chirurgiczne. Takze w geriatrii podejmowane byly w tym cza-
sie czgsto pewne inicjatywy chirurgiczne, ktore miaty na celu usuwanie do-
legliwych, razacych czy oszpecajacych defektow starosci. Znane byto m.in.
skomplikowane, cho¢ przez Celsusa w pelnej staro$ci odradzane, usuwanie
katarakty z oczu, ktorej operaCJQ, jej przebieg i1 pozniejsza terapig, doklad-
nie sam opisuje'*, znane byly rowniez, cho¢ przez tego autora takze odra-
dzane w podesztym wieku, operacje ksztaltujace obwiste wargl145 usuwanie
przepukliny pepkowej'*®, popularne w starozytnosci upuszczanie krwi, ktore
Celsus dopuszczat tylko u ludzi starszych fizycznie mocnych'¥, czy tez usu-
wanie kamieni z pecherza moczowego'*®. Tenze Celsus zaleca réwniez chi-
rurgiczne usuwanie réznego rodzaju zwisajacych czy sterczacych naro$li star-
czych, jak o tym $wiadczy nastgpujaca jego wypowiedz:

»Jesli wynikiem staro$ci jest jaka$ narosl (Extpomiov), nalezy ja w catosci
usuna¢ cienkim zelazem, zar6wno to co zwisa lub wystaje na zewnatrz, a po-
tem miejsce to posmarowa¢ miodem; poczawszy za$ od czwartego dnia na-
grzewac ciepla para wodna i smarowaé masciami zablizniajacymi”'*,

14 Por. Celsus, De medicina V11 7, 14BC, Spencer III 348-350: ,,Neque idonea curationi senilis
aetas est, quae sine eo vitio tamen aciem hebetem habet: at ne puerilis quidem, sed inter haec media.
Oculus quoque curationi neque exiguus neque concavus satis oportunus est. Atque ipsius suffusionis
quaedam maturitas est: expectandum igitur est, donec iam non fluere sed duritie quadam concrevisse
videatur. Ante curationem autem modico uti cibo, bibere aquam triduo debet, pridic ab omnibus
abstinere. Post haec in advorso collocandus est, loco lucido, lumine adverso, sic ut contra medicus
paulo altius; a posteriore parte caput eius, qui curabitur, minister contineat, ut inmobile id praestet: nam
levi motu eripi acies in perpetuum potest. Quin etiam ipse oculus, qui curabitur, inmobilior faciendus
est, super alterum lana inposita [deligata]: curari vero sinister oculus dextra manu, dexter sinistra
debet”; L. Limmer — G.K. Krieglstein, Augenheilkunde im Rom der friihen Kaiserzeit: A.C. Celsus, De
medicina, ,,Revue d’Histoire des Sciences et de leurs Applications” 47 (1994) 300-302.

145 Por. tamze VII 9, 2, Spencer III 362.

146 Por. tamze VII 14, 7, Spencer IIT 380-382: ,,Post haec umbilicum adtrahere, et qua nota
atramenti est, lino vehementer adstringere; deinde partem superiorem aut medicamentis aut ferro
adurere, donec emoriatur, atque ut cetera usta ulcus nutrire. Idque non solum ubi intestinum vel
omentum vel utrumque est, sed etiam ubi umor est, optime proficit. Sed ante quaedam visenda sunt,
ne quod ex vinculo periculum sit. Nam curationi neque infans neque aut robustus annis aut senex
aptus est, sed [...] a septimo fere anno ad quartum decimum”.

47 Por. tamze II 10, 1 i 3, Spencer I 154-156; Galenus, In Hippocratis de victu acutorum
morborum commentaria 17; Aethius, latricorum V 71; Paulus, Epitomae medicae 11 17; V 71.

148 Por. Paulus, Epitomae medicae V1 60.

149 Celsus, De medicina VII 7, 10, Spencer II1 342-344: | Ut superioris autem palpebrae vitium
est, quo parum descendit ideoque oculum non contegit, sic inferioris, quo parum susum attollitur,
sed pendet et hiat, neque potest cum superiore committi. Atque id quoque evenit interdum ex simili
vitio curationis, interdum etiam senectute: ectropion Graeci nominant. Si ex mala curatione est,
cadem ratio medicinae est, quae supra posita est; plagae tantum cornua ad maxillas, non ad oculum
convertenda sunt: si ex senectute est, tenui ferramento id totum extrinsecus adurendum est, deinde
mello inunguendum: a quarto die vapore aquae calidae fovendum, inunguendumque medicamntis ad
cicatricem perducentibus”; Mazzini, La geriatria in epoca romana, s. 360.
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b. Kuracja farmokologiczna. Dolegliwosci ludzi starych starano si¢ od
zarania starozytnosci leczy¢ takze srodkami farmakologicznymi, specjalny-
mi lekarstwami, gldwnie ziotowymi lub naturalnymi, cho¢ biorac pod uwage
ich ostabienie i stosowana przez nich starcza diete oraz sposob zycia'*’, nie
byto ich jeszcze za wiele, jakkolwiek i te, w poréwnaniu z poprzednia epoka,
stanowily juz niemato nowosci. Tak np. Celsus wspomina o pewnych pla-
strach z gotowanej mieszaniny bieli cynkowej, cielecego toju, wosku i oleju,
szczegolnie skutecznych na rany ludzi starych'!, Aecjusz zaleca srodki po-
budzajace (évtatika)'?, a w trudnych sytuacjach trawiennych, podobnie jak
i Galen, $rodki rozwalniajace i przeczyszczajace'>, przy znuzeniu za$ $rodki
pokrzepiajace i usuwajace zmeczenie (Gkomor)'>.

4. Terapia estetyczna. Starozytni ludzie podesztego wieku stosowali row-
niez nierzadko pewne zabiegi medyczne, ktore miaty usuwac lub przynajmnie;j
zmniejsza¢ niektore defekty starosci ze wzgledow estetycznych; do tego ro-
dzaju zewnetrznych defektow, ktore oszpecaly ich ciato, nalezaty m.in. siwe
wlosy, tysina, bezzgbno$¢, ostabienie wzorku i stuchu, r6znego rodzaju narosty
oraz zmarszczki. Che¢ ich usunigcia, lub przynajmniej ukrycia, §wiadcza z jed-
nej strony o pragnieniu uczestnictwa tych osob jeszcze w publicznym Zyciu
kulturalno-spotecznym, w ktérym chcialy si¢ one jak najokazalej prezentowac,
z drugiej za$ stanowia pewna nowos¢ w sztuce medycznej. Tego rodzaju tera-
pi¢ estetyczng po$wiadczaja m.in. dwa $§wiadectwa z IV wieku — Liber medi-
cinalis Serenusa Samonika oraz przypisywana mylnie Pliniuszowi Starszemu
Medicina Plinii. Oto ich brzmienie, dotyczace gldwnie ukrycia siwizny:

,,Kto si¢ wstydzi swych lat i jest niezadowolony ze swej czcigodnej staro-
$ci, pragnie ukry¢ swe siwe wilosy, upodabniajac je do czarnych oszukancza
farba; moze do tego uzy¢ albo startego cypru w occie, albo lisci lentyszka
albo gorzkich owocow czarnego bzu; takze dzdzownice z ziemi, zmiazdZzone
i zmieszane z oliwa czynia wlosy mtodymi i przywracajg im dawny blask”!*3.

150 Por. Galenus, De sanitate tuenda V 9; Oribasius, Synopsis ad Eustathium V 18; Aetius,
latricorum 111 23; Paulus, Epitomae medicinae 123.

151 Por. Celsus, De medicina V 19, 23, Spencer II 42: ,,Sunt etiam alba lenia (leuca Graeci
vocant) fere non gravibus vulneribus accommodata, praecipueque senilibus. Quale est quod
habet: cerussae P. * XXXII; sebi vitulini curati et cerae, singulorum P. * XLVIII; olei heminas
tres; ex quibus ea cerussa coquitur; F. Martinez Saura, La farmacoterapia en Celso y Escribonio
Largo, ,,Espacio, tiempo y forma. Madrid” 8 (1995) 439-474 (starozytna lista lekow pochodzenia
ro$linnego, mineralnego i zwierzecego); taz, La terapeutica extrafarmacologica en A. Cornelio
Celso: antecedentes, ,Hispania Antiqua” 20 (1996) 297-324 (zapoczatkowana przez Celsusa
balneoterapia, kauteryzacja, psychoterapia, farmakologia, i r6znego rodzaju chirurgiczne operacje).

152 Por. Aetius, latricorum XI 35.

153 Por. tamze IV 30; Galenus, De sanitate tuenda V 9.

134 Por. Galenus, De compositione medicamentorum per genera VII 16, ed. Kithn XIII 1048.

155 Serenus Sammonicus, Liber medicinalis 43-59.
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,»Tym, ktorzy si¢ wstydza swej staro$ci doradzam: jesli chca farbowaé swoje
siwe wlosy, majac nadziejg, ze w ten sposob odejma sobie lat, niech uzywaja
popiotu z robakow ziemi w oleju, ktérym niech namaszczaja sobie glowe™!%,

Wiele innych analogicznych recept na usunigcie siwizny dostarczaja nam row-
niez inni medycy tego okresu, jak Galen z Pergamonu'®’, Teodor Pryscjan'*,
Marcellus Empiryk!®, czy Aleksander z Tralles'®®. Podobnych wyjasnien
o lysinie, Ze jest ona nicodwracalna cecha starosci, dostarczaja nam Celsus'®
i Pryscjan'®?. Takze na zmarszczki, ktorych usunigciem lub ukryciem zaintere-
sowane byly przede wszystkim kobiety, pewne medykamenty proponowat juz
nie tylko Hipokrates'® a za czasow Cesarstwa m.in. Orybazjusz'®.

Cho¢ medycy starozytni §wiadomi byli, Ze staro$ci nie mozna unikna¢ ani
z niej sig¢ wyleczy¢, to gldwnie na prosby podesztych wiekiem pacjentow sta-
rali si¢ ja przez podawane leki lub nawet chirurgiczne zabiegi nieco opdznic¢
lub jej dolegliwosci ostabi¢, podobnie jak i zwiazane z nig choroby, jak starcze
ostabienie wzroku (caligo oculorum), na ktore probowali znalez¢ lekarstwo'®,
lub majaczenia (AMperg)'®, czy marazm (depresja, zgorzknienie); na zajmo-
wanie si¢ nimi wptywaly roéwniez coraz mocniejsze chrzescijanstwo i wzgle-
dy humanitarne:

»Jak ze staro§ci nie mozna nikogo wyleczy¢, tak i z glgbokiego marazmu,

powinno si¢ jednak §wiadczy¢ humanitarna pomoc i nie zostawia¢ nikogo
bez wsparcia”!®’.

156 Medicina Plinii 15, 5; zob. Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 361.

157 Por. Galenus, De compositione medicamentorum secundum locos 13, Kithn XII 443.

138 Por. Theodorus Priscianus, Physica 12.

159 Por. Marcellus Empiricus, De medicamentis VII 1-16.

160 Por. Alexander Trallianus, Therapeutica 1 3.

161 Por. Celsus, De medicina VI 1, Spencer II 178: ,,In hoc igitur capillis fluentibus maxime
quidem saepe radendo succurritur. Adicit autem vim quandam ad continendum ladanum cum oleo
mixtum. Nunc de iis capillis loquor, qui post morbum fere fluunt: nam quominus caput quibusdam
aetate nudetur, succurri nullo modo potest”.

192 Por. Theodorus Priscianus, Physica I 3, 1.

163 Por. Hippocrates, De mulierum affectibus 11 188, ed. Littré VIII 369.

164 Por. Oribasius, Synopsis ad Eustathium V 20.

165 Por. Celsus, De medicina V1 6, 32-34, Spencer I1 220: ,,Caligare vero oculi nonnumquam ex
lippitudine, nonnumquam etiam sine hac propter senectutem inbecillitatemve aliam consuerunt. Si
ex reliquis lippitudinis id vitium est, adiuvat collyrium, quod Asclepios nominatur, adiuvat id, quod
ex croci magmate fit. Proprie etiam ad id componitur, quod dia crocu vocant. Habet piperis P. * I,
croci Cilici, papaveris lacrimae, cerussae, singulorum P. * II psorici, cummis, singulorum P. * IIII.
At si ex senectute aliave inbecillitate id est, recte inungui potest et melle quam optumo et cypro et
oleo vetere. Commodissimum tamen est balsami partem unam et olei veteris aut cypri partes duas,
mellis quam acerrimi partes tres miscere”.

196 Por. Aretaeus, De curatione diuturnorum morborum 111 6, 2.

167 Por. Alexander Trallianus, De febribus, ed. T. Puschmann (Alexander von Tralles, Bd. 1,
Wien 1878, ristamp. Amsterdam 1963), s. 369; zob. Mazzini, La geriatria di epoca romana, s. 362.



MEDYCZNA TROSKA O LUDZI STARYCH 227

Na zakonczenie powyzszych uwag na temat starozytnej troski medycznej o lu-
dzi starych, zwlaszcza w okresie patrystycznym, wypada postawi¢ pytanie, jak
do tego problemu odnosili si¢ chrzescijanie? Czy chrzescijanscy medycy, powo-
dowani cho¢by przykazaniem mitosci blizniego, zajmowali si¢ specjalnie ludz-
mi starymi? Czy zaktadali dla nich, zwlaszcza dla ubogich i chorych, jakies$ state
domy starcow z zapewniona, cho¢by ogolna, opieka medyczna? Otdz §wiadectwa
wezesnochrzescijanskie na ten temat sa bardzo skape, a jesli jakies sa, to pochodza
z pdzniejszego okresu. Zadne z nich nie poswiadcza wprost teoretycznej lub prak-
tycznej dzialalno$ci lekarza wczesnochrzescijanskiego, cho¢ zapewne tacy byli,
jak na przyktad meczennicy Kosma i Damian'®, a jesli Ojcowie Kosciota przypad-
kowo o tym wspominaja lub postuguja si¢ terminologia medyczng (Atenagoras,
Tertulian, Klemens Aleksandryjski, Orygenes, Cyprian z Kartaginy, Laktancjusz,
Euzebiusz z Cezarei, Nemezjusz z Emezy, Grzegorz z Nazjanzu, Bazyli z Cezarei,
Grzegorz z Nyssy, Ambrozy z Mediolanu, Prudencjusz, Hilary z Poitiers, Hiero-
nim, Augustyn)'®, to najczesciej mowia o Chrystusie jako Lekarzu'”; powodem
tego byto by¢ moze i to, ze zawdd ten nie cieszyl si¢ w starozytnosci dobra opi-
nia, a w oczach chrzescijan kojarzyt si¢ nierzadko z religia poganska (Asklepios,
asklepiejony) i magia'”'. Co do diety, sposoboéw pielggnowania zdrowia i leczenia
codziennych dolegliwosci, w tym rowniez wynikajacych ze starosci, przestrzegali
zapewne tradycyjnych zalecen hipokratykoéw i pozniejszych medykow (glownie
Galena), o ile nie byly one sprzeczne z moralno$cia chrzescijanska'”. Jezeli zas
chodzi o instytucje domow starcow, to podobnie jak szpitale bedace pomystem

1% Por. E. Rupprecht, Cosmae et Damiani sanctorum medicorum vita et miracula, Berlin 1935;
F. Caraffa — M.L. Casanova, Cosma e Damiano, BS IV 223-237.

19 Por, Mazzini, La letteratura cristiana antica e la medicina, s. 353-372, spec. 355 i 369-
372; G.B. Ferngren — D.W. Amundsen, Medicine and Christianity in Roman Empire, ANRW 37.
3, Berlin — New York 1996, 2957-2980; V. Dawe, The attitude of Ancient Church toward sickness
and healing, Boston 1955; M. Perrin, Un exemple de l'utilisation de la médecine chez les penseurs
chrétiens: Tertullien et I'embryologie, w: Médecine antique, ed. P. Demont, Amiens 1991, 91-117;
zob. wyzej n. 77; Heyne T., Were second-century Christians ‘preoccupied’with physical healing and
the Asclepian cult?, StPatr 44 (2010) 63-70.

170 Por. np. V. Lombino, Medico Cristo, NDPAC 1I 3168-3181; G. Dumeige, Le Christ médecin
dans la littérature chrétienne des premiers siecles, RivAC 48 (1972) 115-141.

71 Por. L. Edelstein, Greek Medicine in its relation to religion and magie, ,,Bulletin of the
Institute of the History of Medicine” 5 (1937) z. 3, 201-246; S. Felici, Medicina religiosa, medicina
magica, medicina scientifica nella civilta classica Greca e Latina, w: Cultura e promozione humana,
s. 75-94; G. Lanata, Medicina magica e religione popolare in Grecia fino all eta di Pericle, Roma
1967; G.G. Porro, Asclepio. Saggio mitologico sulla medicina religiosa dei Greci, Milano 1911.

12 Por. M. Pujiula, Korper und christliche Lebensweise. Clemens von Alexandrien und sein
., Paidagogos”, Berlin — New York 2008, spec. 168-315 (m.in. Diédtetik, Erndhrung, Bad und
Korperpflege, Kosmetik, Haarpflege, Gefahr der Verweiblichung, Balnea mixta); H. Schadewaldt,
Die Apologie der Heilkunst bei den Kirchenviter, w: ,,Veroffentlichungen der Internationalen
Gesellschaft fiir Geschichte der Pharmazie” 26 (1965) 115-130.
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i dzielem chrzescijan'™ pojawity si¢ pdzniej; poswiadczaja je zrodta dopiero od
poczatku V wieku na Wschodzie.

Jednym z najstarszych dokumentéw poswiadczajacych istnienie instytucjo-
nalnych domow starcow, jest inskrypcja na listwie kamiennej (1.50 x 0,42 m),
umieszczona w murze przy obecnej Bramie Heroda (Bab-ez-Zahireh) w Jero-
zolimie, pochodzaca z jakiego$ wczesniejszego starozytnego hospicjum, ktdra
informuje nas o istnieniu w tym miescie ,,domu starcow dla ubogich kobiet, za-
fozonym w imi¢ Matki Bozej przez Jana i Weryng z Bizancjum'™. Potem Palla-
diusz w swojej Historia Lausiaca opowiada o jednym z braci, ktory otrzymaw-
szy czgs¢ majatku po $mierci ojca, ,,zbudowal klasztor, a przybrawszy sobie
kilku braci, przyjmowat wedrowcow, chorych, starcow 1 biedakow, w soboty zas
i w niedziele zastawiat dla nich trzy albo cztery stoty”'”.

Podobnie na Zachodzie Paulin z Noli (1 431) zbudowat przy sanktuarium
sw. Feliksa w Noli pigtrowe hospicjum, przeznaczone gtéwnie dla starszych
pielgrzymow, z wydzielonymi w nim fawami dla staruszkow, staruszek i zebra-
kow!’s. Ponad wiek pdzniej papiez Pelagiusz II (578-590) ,,uczynit swoj dom
przytutkiem dla biednych starcow™'”’, a potem réwniez jego nastgpca papiez
Grzegorz Wielki (590-604) informuje nas o ,,przytutku dla starcow, zbudowa-
nym przez niejakiego [zaura, w ktorym jednak brak t6zek 1 poscieli”, dla ktorego
przesyta 15 kocow, 30 sukien i 15 t6zek oraz pieniadze na kupno poduszek lub
materacOw'’®. W tym samym czasie na Wschodzie Kodeks Justyniana poswiad-
cza istnienie, obok sierocincéw 1 domow dla ubogich, takze instytucjonalnych

173 Por. Mattioli, Assistenza e cura dei malati nell’antichita cristiana, s. 245-278 (tez bibliografia
n. 2); A. Harnack, Medicinisches aus der dltesten Kirchengeschichte, TU 8/4, Leipzig 1892; H. Frings,
Medizin und Arzt in den griechischen Kirchenvitern bis Chrysostomos, Bonn 1959; T.S. Miller, The
birth of the hospital in the Byzantine Empire, Baltimore — London 1985, 1997 O stosunku do chorego
pacjenta zob. A. Schadewaldt, Arzt und Patient in antiker und friichristlicher Sicht, ,Medizinische
Klinik” 59 (1964) 146-152; G. Harig — J. Kollesch, Arzt, Kranker und Krankenpflege in der griechisch-
-romischen Antike und bizantinischen Mittelalter, ,,Helikon” 13-14 (1973-1974) 252-292. Bibliografia
dor. 1997 zob. ,,Lettre d'informations” 1996, nr 26-28; 1997, nr 29.

1™ Por. Germer-Durand, Epigraphic chrétienne de Jerusalem, ,Revue Biblique” 1 (1892)
583, nr 45, Leclercq 2759: ,,T'epokopiov YUVOLK®Y / TOTELVDV GVVOTAOEV did ThHG / “Aylog Thg
®eotdK0v, V1o “Twdvvov / kol Bepivng Buldvtiwv”; S. Longosz, Ksenodochium — hospicjum
wezesnochrzescijanskie, VoxP 16 (1996) t. 30-31, ss. 301, 306, 311, 313, 317.

175 Palladius, Historia Lausiaca 14, 3, ed. G.J.M. Bartelink, s. 60, thum. S. Kalinkowski, ZM 12,
Krakow — Tyniec 1996, 104.

176 Por. Paulinus Nolanus, Carmina XX 114-116, CSEL 30, 147: ,,Dispositi trino per longa sedilia
coetu / Obstrepuere senes, inopum miserabile vulgus / Et socio canae residentes agmine matres”.

177 Por. Liber Pontificalis, ed. L. Duchesne, vol. 1, Paris 1955, 309: ,,Hic domum suam fecit
ptochium pauperum senum”.

178 Por. Gregorius Magnus, Epistolae X12, CCL 140A, 860: ,,Filio nostro Simplicio renuntiante
cognovimus lectos vel lectisternia in hierochomio, quod a quodam illic Isauro constructum est,
deesse”, thum. J. Czuj: Sw. Grzegorz, Listy, IV, Warszawa 1955, 37.
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domoéw starcow (gerontocomia) z rozciagnigta nad nimi opieka panstwowa!”,

a takze istnienie ich specjalnego przetozonego — gerontokoma'®’. Potem $wia-
dectwa o ich istnieniu sa juz coraz liczniejsze: jeszcze w VI wieku wspomina
o nich biskup Homerytow Gregencjusz, zabraniajacy ich mieszkancom zebrania
w miejscach publicznych™!, Cyryl ze Scytopolis'®, biskup Leoncjusz z Neapo-
lis na Cyprze'®, czy Maksym Wyznawca (T 662) informujacy, w jednym ze
swych listow, ze prefekt Jerzy (Georgius) zbudowat wiele szpitali i domow dla
starcow — gerontokomiow!'®*, Tak wiec geriatria, zajmujaca si¢ zorganizowana
opieka nad ludzmi starymi oraz leczeniem ich dolegliwosci, jest zjawiskiem
pézniejszym, a u jej podstaw znalazto si¢ chrzescijanstwo ze swoim przykaza-
niem mitosci blizniego, ktore najpierw stworzylo ksenodochia i szpitale, potem
sierocince i przytutki dla ubogich, a pdzniej takze instytucjonalne domy starcow
— gerontokomia. Zalazki tych ostatnich, podobnie jak i1 geriatrii jako dyscypliny
medycznej, spotykamy juz w starozytnosci chrzescijanskiej, dalszy jej rozwoj w
Sredniowieczu, a rozkwit w XX wieku.

MEDICAL CARE OF OLD PEOPLE IN THE GRECO-ROMAN WORLD
(Summary)

The article talks about the medical care for older people in ancient Greco-Roman
world. The Presocratic theory about warm and moisture was generally admitted in
Antiquity. They confected that the human body receives the most portion of warm and
moisture with birthday human being and lost this in the course of life. After all, as the
elderly is cold and dry. The Treatment of disease rested on prevention of Dehydration
and Hypothermia by appropriate diet. The article is consisting of three chapters: The first
chapter reminds essential theory about warm and moisture, and presented the types of
medicine especially from Hippocrates school. The Hippocratic myth has been popularized
by Aristotle. The followers of Hippocrates have detected diseases and afflictions of old
age. Their therapy was restricted to apply alimentary diet. The second chapter appears

179 Por. Codex Justinianus 1 2, 22: ,Sancimus res ad venerabiles ecclesias vel xenones vel
monasteria vel ptochotrophia vel brephotrophia vel orphanotrophia vel gerontocomia vel si quid
aliud tale consortium descendentes ex qualicumque curiali liberalitate sive inter vivos sive mortis
causa sive in ultimis voluntatibus habita lucrativorum inscriptionibus liberas immunesque esse”.

180 Por. Novellae Justinianae VII 12: ,,oeconomus autem, qui tale aliquid egerit aut abbas aut
xenodochus aut nosocomus aut ptochotrophus aut orphanotrophus aut gerontocomus de suo ei, qui
dedit, salvabit ex hoc damnum”.

181 Por. Gregentius Tapharensis, Leges Homeritarum 55, PG 86, 580B, 609B: , Wszystkim
ubogim z sierocincéw i domoéw starcow (ynpoxopelo) zakazujemy, by nikt z nich na rynku,
w kosciotach lub innym jakim$ publicznym miejscu nie prosit o chleb”.

182 Por. Cyrillus Scythopolitanus, Vita Euthymii 35, ed. E. Schwartz, TU 49/2, Berlin 1939, 53, 6.

18 Por. Leontius Neapolitanus, Vita Joannis Eleemosynarii 45, ed. H. Gelzer, s. 93, 20.

184 Por. Maximus Confessor, Epistolae 44, PG 91, 648A: ,Dzietem za$ prefekta Jerzego sa
wzniesione szpitale i domy starcow” (ynpoxopeto).
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analogous therapy, which had been presented in the patristic period, moved by Galen and
his followers. Their therapy included not only alimentary diet, but also massages, gym-
nastics, walks, baths, moistening and rubbing a diseased part with soil, pharmaceutical,
aesthetic or surgical therapy. The third chapter deals with two proposals of old people
therapy — Galen’s (diet, exercises, program of old man life and emulation the way of life
long-lived people) and Celsius’s (adjustment of diet to the age and season) then surgical,
pharmaceutical and aesthetic therapies, which were applying for the meantime. The arti-
cle concludes that Ancient Christians, in addiction to this issue, created the germs of old
people’s homes (Gerontocomia).



