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ROLA STARSZYCH W WYBRANYCH
STAROZYTNYCH REGULACH MONASTYCZNYCH

Starozytne regulty monastyczne okreslaja zasady, ktére obowiazuja mni-
chow nalezacych do wspolnoty monastycznej. Znajdziemy w nich rézne
przepisy, badz ogolne, badz szczegotowe, ktore reguluja zycie mnicha i calej
wspolnoty monastycznej. W odniesieniu do osoéb, ktore przebywaja w mona-
sterium, najwigcej norm dotyczy przelozonych, opatow oraz ojcodw petniacych
okreslone funkcje we wspolnocie. Sa takze przepisy wskazujace, jak nalezy
postepowac w rdéznych okolicznos$ciach zycia codziennego.

W wielu regutach spotykamy si¢ z nazwa ,,starsi”. Autorzy poszczegdlnych
regut na ich okreslenie uzywaja termindéw: senior, maior, prior lub senex w re-
gutach tacinskich, badz w tekstach regut zachowanych po tacinie, oraz npec-
Butepog w regutach greckich. ,,Starszy” we wspdlnocie, to przede wszystkim
osoba, ktora wyroznia si¢ zaletami osobistymi, budzi zaufanie, jest przykta-
dem wzorowego zycia ascetycznego, znajaca zasady tego zycia we wspolnocie
klasztorne;j. ,,Starszy” w regutach monastycznych, to zar6wno osoba dojrzata
duchowo, jak i taka, ktéra osiagneta juz wiek sedziwy. Ze wzgledu autorytet
duchowy, moralny i ascetyczny lub z racji wieku starsi ,,mieli w klasztorze
pewna pozycje”! i spetniali we wspodlnocie okreslone funkcje. Przedstawimy
teraz ich rolg i zadania we wspdlnocie klasztornej w odniesieniu jedynie do
wybranych regul. Trzeba tutaj bowiem zauwazy¢, ze w niektorych kodyfi-
kacjach monastycznych o ,,starszych” nie ma w ogole mowy np. w krotkiej
regule $w. Augustyna (Praecepta). W niniejszym opracowaniu uwzglednimy
Regute Pachomiusza, Reguly Diuzsze 1 Krotsze Bazylego Wielkiego, wczesne
reguty monastyczne w Galii (Drugq Regute Ojcow, Regute Makarego, Regute
Wschodniq), Regute Mistrza i Regute Benedykta.

! Pachomius, Praecepta 17, PL 23, 70: ,,maioribus monasterii, qui alicuius nominis sunt”. Tekst
Regutly Pachomiusza w tacinskim przektadzie $w. Hieronima, zawarty w PL 23, 65-90, oprocz wstgpu
(Praefatio) sktada sig z czterech czgsci: Praecepta (Przykazania), Praecepta et instituta (Przykazania
ipostanowienia), Praecepta atque iudicia (Przykazania i orzeczenia) i Praecepta ac leges (Przykazania
i prawa). Jej polski przektad zob. w ZM 11 (Pachomiana latina), Tyniec — Krakow 1996, 123-172
(Przedmowa — ttum. A. Bober; Przykazania i postanowienia — ttum. M. Starowieyski; Przykazania
i orzeczenia — thum. M. Starowieyski; Przykazania i prawa — thum. M. Starowieyski.



2 KRZYSZTOF OSCILOWSKI O.S.P.PE.

1. Regula i polecenia starszych. W regutach monastycznych znajduje-
my czgsto zapisy, ktore mowia wprost o konieczno$ci przestrzegania reguly
klasztoru i ,,polecen starszych”. Oprocz polecen starszych funkcjonuja row-
niez okreslenia ,,przyktad starszych” i ,,rady starszych”. Nieprzestrzeganie ich
wiaze si¢ z odpowiednia kara, a przy uporze mnicha kara ta, to nawet chlo-
sta czy usunigcie ze wspolnoty. W Praecepta atque iudicia pachomianskiej
Regutly czytamy:

,,Cl, ktorzy gardza przykazaniami przetozonych (praecepta maiorum) i zasa-
dami, ktorymi rzadzi si¢ klasztor (regula monasterii) — a one sg z ustanowie-
nia Bozego — i ktorzy lekcewaza rady starszych (consilia seniorum) zostang
ukarani wedle zasad ustanowionych, az si¢ poprawia’.

Kopig tego przykazania spotykamy w Regule Wschodniej®. Fakt ten $wiadczy
o tym, ze autorzy regul pozniej powstatych znali te wczesniejsze, wzorowali si¢
na nich, a nawet — jak wida¢ — kopiowali je w dostownym brzmieniu. Zachgtg do
przestrzegania rad czy przykazan ,,starszych” i nie lekcewazenia ich takze przez
przetozonego spotykamy w Praecepta et instituta Reguly Pachomiusza:

,,Przetozony niech nie lekcewazy starcow, aby mogt zawsze badac¢ swe mysli*
oraz gdy sadzi, niech idzie za przykazaniami starcoéw i za Prawem Bozym,
ktore jest przepowiadane po calym $wiecie™.

Benedykt z Nursji w swojej Regule rdwniez wspomina o zachowaniu
wspolnej reguly klasztoru lub tego, do czego wzywa przyklad starszych
(exempla maiorum). Méwi o tym, gdy przedstawia dwunastostopniowa skalg
pokory: mnich, ktéry nie robi nic wigcej poza zachowaniem reguly i zasto-
sowaniem si¢ do przyktadu starszych, zostaje postawiony na 6smym stopniu
pokory®. Lamanie reguly i polecen starszych (praecepta seniorum) jest powo-
dem do dyskretnego upomnienia braterskiego przez przetozonych (seniores).
W przypadku dalszej niesubordynacji mnicha upomnienie jest publiczne wo-
bec pozostatych braci, a jesli 1 ono nie przynosi poprawy, grozi mu wylaczenie
ze wspolnoty lub kara cielesna’. Brat wylaczony ze wspolnoty nie zostaje jed-

2 Pachomius, Praecepta atque iudicia 8 (167), PL 23, 87:,,Qui contemnunt praccepta maiorum
et regulas monasterii, quae Dei praecepto constitutae sunt, et parvi pendunt seniorum consilia, cor-
ripientur iuxta ordinem constitutum, donec corrigantur”, thum. M 11, 167.

3 Por. Regula Orientalis 19, SCh 298, 476, thum. K. Bielawski, 7M 3, 75.

4 Pachomius, Praecepta et instituta 159 (50), PL 23, 85: ,,Ne senes negligat: semper diiudicet
cogitationes suas”. Takie thtumaczenie znajdziemy w przypisie (a), cho¢ w tekscie mamy: ,,Ne se
negligat, ut semper diiudicet cogitationes suas”, ZM 11, 163.

S Tamze 159 (52), PL 23, 85: ,,Quando iudicat, sequatur praccepta maiorum et legem Dei, quae
in toto orbe praedicata est”, M 11, 163.

¢ Por. Benedictus, Regula 7, 55, CSEL 75, 49: ,,Octabus humilitatis gradus est, si nihil agat mo-
nachus, nisi quod communis monasterii regula vel maiorum cohortatur exempla”, ttum. T.M. Dabek
— B. Turowicz, ZM 40, 416.

7 Por. tamze 23, 1-5, CSEL 75, 78-79, ZM 40, 438.
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nak pozostawiony sam sobie. Opat wysyta do niego braci starszych i madrych
(seniores sapientes fratres), zwanych ,,sympektami” (senpectae), ktorych ce-
lem jest pocieszanie i naktanianie do pokornej poprawy?.

2. Udzial w liturgii, modlitwie, katechezie. Pachomiusz w swojej Regule
(Praecepta) wskazuje na przywileje starszych w czasie zgromadzenia litur-
gicznego, w ktorym sa zrownani z przetozonymi. W niedzielg i na zgromadze-
niu modlitewnym, gdy jest sprawowana Msza $w., odmawia¢ moga psalmy
jedynie przetozeni i starsi (maiores). W trakcie nabozenstwa wszyscy musza
by¢ obecni i nikt nie moze opuszcza¢ zgromadzenia bez pozwolenia starszego.
Gdyby ktos z braci byl nieobecny lub tez wyszedt ze spotkania modlitewnego,
zostanie ukarany’.

Szczegolna funkcja starszego we wspolnocie dotyczy takze katechezy.
Obowiazek wygtaszania katechezy dla mnichdéw spoczywat na przetozonym
domu lub zwierzchniku klasztoru. Kazdego tygodnia przetozony wyglaszat
trzy katechezy, ale gtosili je rowniez starsi, a ich przemowg autor reguty nazy-
wa ,,nakazami starszych”!’.

3. Rola starszych w formacji monastycznej nowicjuszy. Ze wzgledu na
doswiadczenie, dtugos$¢ przebywania we wspolnocie monastycznej i osobiste
cechy, starsi mieli wptyw na formacj¢ braci w klasztorze, ktory byt dwojaki:
badZ przez pelienie funkcji formatora, wyznaczonego przez przetozonego,
badz tez przez dobry przyktad, do ktérego starsi byli szczeg6lnie zobowiazani.

O pierwszym wspomina Regufa Benedykta, ktora naklada to odpowie-
dzialne zadanie formacyjne na seniora — starszego mnicha, ktory zostat wy-
znaczony do sprawowania opieki nad nowicjuszami. Tenze starszy winien
posiada¢ wyjatkowa zalete, ktora zostata okreslona jako ,,uzdolnienie do po-
zyskania dusz” (qui abtus sit ad lucrandas animas)''. Zadaniem tego starsze-
go mnicha bedzie nadzorowanie nowicjuszy, rozpoznanie czy dany nowicjusz
»prawdziwie szuka Boga, jest gorliwy w Bozym oficjum, w postuszenstwie
i w znoszeniu upokorzen”? i ,,czy wie, czego si¢ podejmuje”!>.

O dawaniu dobrego przyktadu przez starszych nowo wstepujacym do
klasztoru mowia z kolei Regufy Krotsze Bazylego. Bazyli dzieli ich na tych
w pelni sprawnych fizycznie, oraz na tych o stabym zdrowiu. Starsi, ktorzy sa

$ Por. tamze 27, 1-3, CSEL 75, 82-83, ZM 40, 442.

9 Por. Pachomius, Praecepta 17-19, PL 23, 70, ZM 11, 132.

10 Por. tamze 21-23, PL 23, 70, ZM 11, 132.

1 Benedictus, Regula 58, 6, CSEL 75, 134, ZM 40, 481.

12 Tamze 58, 7, CSEL 75, 134: ,Et sollicitudo sit si revera Deum queerit, si sollicitus est ad opus
Dei, ad oboedientiam, ad obprobria”, 7M 40, 481.

13 Tamze 58, 12, CSEL 75, 135: ,,Et post sex mensuum circuitum legatur ei regula, ut sciat, ad
quod ingreditur”, ZM 40, 482; por. B. Rollin, Jak zy¢ regulq sw. Benedykta. Komentarz do Reguly,
Krakow 2005, 179.
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mocni fizycznie bedq przykladem w swojej gorliwosci i spetnianiu dobrych
uczynkow. Natomiast starsi, ktorzy sa stabi na ciele, beda przyktadem mitosci
do Boga i Jego obecnosci w ich zyciu, co wyraza¢ si¢ bedzie w pogodnym
obliczu odzwierciedlajacym ich stan duszy. Oznakami owej mitosci, beda te
wymienione przez §w. Pawla w 1Kor 13, 4-8'.

4. Rady starszych. W wazniejszych sprawach klasztoru opat zwotywat
wszystkich braci, aby wystuchac ich rady. Potem sam podejmowat decyzje, kto-
ra uwazat za stuszna. W przypadku spraw mniejszej wagi nie musiat juz radzi¢
si¢ wszystkich, ale jedynie korzystat z rady starszych (consilium seniorum)®.

5. Pozwolenie starszych. Starszy mogt udziela¢ pozwolen poszczeg6l-
nym mnichom, zwalniajac ich przy tym z zachowania przepisow reguty. Takie
pozwolenie (concessio maioris) dotyczyto chociazby zabierania ze sobg Inia-
nego plaszcza w czasie wyjscia do pracy'®, ktorego noszenia reguta zabrania-
ta w klasztorze na zgromadzeniach modlitewnych i w czasie prac na polu'’.
Innym przywilejem starszego bylo udzielenie zgody (imperium maioris) na
siedzenie w trakcie pracy'®. Starszy sprawowal pieczg nad pracujacymi braé-
mi, dlatego tez reguta zachgca ich, aby byli ochoczo poddani starszym w cza-
sie tej czynnosci'®. Gdy za$ praca ma miejsce poza klasztorem starszy posiada
prawa przetozonego®. Kolejnym pozwoleniem starszego (arbitrium maioris),
byta mozliwos$¢ strzyzenia glowy przez mnicha®'. Reguta Wschodnia podaje,
ze bez pozwolenia starszych i ich rady szafarz niczego nie przyjmuje z tego, co
przyniesiono do klasztoru, ani niczego nie wydaje*’. Podobne pozwolenie opa-
ta lub starszych dotyczy furtiana, ktory niczego nie moze przyjac spoza klasz-

4 Por. Basilius Magnus, Regulae brevius tractatae 200, PG 31, 1215-1216, thum. J. Naumowicz,
7ZM 6, 353.

15 Por. Benedictus, Regula 3, 1-13, CSEL 75, 27-29, ZM 40, 399-400, spec. 3, 12, CSEL 75,
28, ZM 40, 400.

16 Por. Pachomius, Praecepta 61, PL 23, 75: ,,Nemo palliolum lineum tollet secum vadens ad
operandum, nisi forte concessione maioris”, ZM 11, 142.

17 Por. tamze 101, PL 23, 78: ,,Nullus vadat ad collectam vel ad vescendum habens galliculas in
pedibus, vel palliolo lineo invittatus, sive in monasterio, sive in agris”, ZM 11, 148.

'8 Por. tamze 62, PL 23, 75: ,,Operans non sedebit sine maioris imperio”, ZM 11, 142.

1 Por. Pachomius, Praecepta ac leges 179 (3), PL 23, 87-88: ,[...] libenter maioribus subii-
ciantur”, ZM 11, 170.

20 Por. tamze 189 (13), PL 23, 89: ,Maiores qui cum fratribus mittuntur foras, quandiu ibi
fuerint, habebunt ius praepositorum, et eorum cuncta regentur arbitrio”, ZM 11, 172. Kopie tego
przykazania znajdziemy w Regula Orientalis 20, SCh 298, 476, ZM 3, 75.

2! Por. Pachomius, Praecepta 96 (97), PL 23, 78: , Nullus attondeat caput absque maioris arbi-
trio”, ZM 11, 147.

22 Por. Regula Orientalis 25, 2, SCh 298, 480: ,,Nihil suscipiens nec quicquam tradens sine
auctoritate vel seniorum consilio”, ZM 3, 77.
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toru i przekazac¢ braciom, nawet wiadomosci®*. Ponadto furtian o wszystkim
informuje starszych?. Regula za$ Benedykta ma wigksze zaufanie do furtiana,
bo czyni nim brata starszego i madrego (senes sapiens), podkreslajac przy tym
wyraznie jego dojrzaty wiek (maturitas)®. W Regule Wschodniej zostala tez
sformutowana zasada ogolna:

,bez pozwolenia i rady starszych niech zaden brat niczego nie czyni, niczego
nie przyjmuje, niczego nie daje, ani tez nigdy i nigdzie nie idzie”*®.

Swoim starszym wigc nalezy okaza¢ postuszenstwo?’.

6. Sprawowanie nadzoru przez starszych. W Regule $§w. Benedykta za-
daniem starszych jest sprawowanie nadzoru nad pozostalymi bra¢mi. W go-
dzinach przeznaczonych na lekturg jeden lub dwoch starszych (seniores), kto-
rzy zostali do tego celu wyznaczeni bgda obchodzi¢ caty klasztor i sprawdzac,
czy bracia wlasciwie wykorzystuja czas na czytanie®.

Wyznaczeni jeden lub dwdch braci starszych (seniores) sprawuja nadzor,
troske o zachowanie karnosci (disciplina) przez wszystkich braci podczas
wspolnego positku. Opat zazwyczaj jest nieobecny na positku ze wspodlnota,
poniewaz ma obowiazek spozywania go z go$sémi i pielgrzymami®.

Reguta Wschodnia moéwi o dwoch starszych, ktoérzy badz podczas obec-
nos$ci opata, badz podczas jego nieobecnosci, beda odpowiedzialni za karno$¢
wszystkich braci i za wszelkie potrzeby klasztoru. Jeden powinien by¢ za-
wsze obecny w klasztorze i pomagaé opatowi w przyjmowaniu przybywaja-
cych braci, troszczy¢ sig o potrzeby klasztoru i o wszystko, co jest konieczne
w zyciu codziennym i mniszym w klasztorze. Drugi za$ powinien przebywac

2 Por. tamze 26, 5, SCh 298, 482: ,,Si quid vero cuicumque de fratribus missum mandatumque
fuerit, nihil ad ipsum perveniat priusquam abbati vel senioribus indicetur”, ZM 3, 78.

24 Por. tamze 27, 8, SCh 298, 484: , Haec observabit custos ianuae, referens omnia, sicut supe-
rius scriptum est, adnuntians senioribus”, 7M 3, 78.

% Por. Benedictus, Regula 66, 1, CSEL 75, 155: ,,Ad portam monasterii ponatur senes sapiens,
qui sciat accipere responsum et reddere et cuius maturitas eum non sinat vacari”, ZM 40, 496.

% Regula Orientalis 31, 1-3, SCh 298, 488: ,,Sine seniorum verbo et auctoritate nullus frater
quicquam agat, necque accipiat aliquid neque det, neque usquam prorsus procedat”, ZM 3, 79.

27 Por. tamze 30, 1, SCh 298, 486, ZM 3, 79.

2 Por. Benedictus, Regula 48, 17-18, CSEL 75, 117-118, ZM 40, 469. Reguta Benedyktynska
okreslata czas na pracg i czas na czytanie. Czas na lekturg w okresie od Wielkanocy do 1 pazdzierni-
ka: od czwartej godziny do seksty; od 1 pazdziernika do poczatku Wielkiego Postu czytanie trwa do
godziny drugiej, takze mozliwo$¢ po positku lektury lub odmawiania psalméw; w okresie Wielkiego
Postu czytanie zaczyna sig rano i trwa do godziny trzeciej. W Wielkim Poscie kazdy z braci otrzy-
muje jedna ksiazke z biblioteki, ktora jest zobowiazany przeczytaé w catosci (por. Benedictus,
Regula 48, ZM 40, 468-469).

2 Por. tamze 56, 1-3, CSEL 75, 131: ,,Mensa abbatis cum hospitibus et peregrinis sit semper.
Quotiens tamen minus sunt hospites, quos vult de fratribus vocare, in ipsius sit potestate. Seniore
tamen uno aut duo semper cum fratribus dimittendum propter disciplinam”, ZM 40, 479.
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z bra¢mi, wychodzi¢ z nimi do wspolnej pracy i czuwac ich nad karnoscia.
Tymi obowiazkami dwaj starsi beda si¢ wymienia¢*®.

7. Napomnienia i karcenie braci przez starszych. W niektorych regutach
zadaniem starszych jest napominanie i karcenie braci. Reguta Ojca Makarego
zawiera krotki, ale konkretny w tresci zapis w formie trzech imperatywow:
Nakaz starszego przyjmuj jako zbawienny. Wykonuj kazde zadanie bez szem-
rania. Nie sprzeciwiaj si¢ wydanemu rozporzadzeniu®'. Regula ta czyni dalej
wskazanie, aby zostat osadzony i skarcony przez starszego taki brat, ktory szem-
rze, jest kiotliwy, albo objawia oporna wolg wobec polecen. Zostanie on ukarany
stosownie do wykroczenia, ktore popetnit?. Gdyby jednak czgste napomnienia
nie skutkowaty i nie przynosily poprawy, taki mnich bgdzie zajmowat ostatnie
miejsce we wspolnocie. A gdy nadal poprawa nie nastapi, bedzie traktowany jak
obcy, zgodnie ze stowami Pana: ,,jak poganin i celnik” (Mt 18, 17)**. Podobne
stwierdzenie znajdziemy w Regule Wschodniej: ten, kto zostanie przylapany na
ktétni lub przeciwstawia si¢ rozkazowi starszego, zostanie odpowiednio ukara-
ny**. O upomnieniu braterskim starszego, majacym na celu poprawg brata, ktory
kroczy ,,szeroka droga na zatracenie” czyni wzmianke takze Regula Mistrza®.

8. Szczegolne prawa starszych wobec przelozonych. Reguta przyznawa-
fa starszym okreslone dzialania w stosunku do osob, ktore zajmowaty wazne
stanowiska we wspolnocie, na czele z przetozonym. W Regule Pachomiusza
(Praecepta) czytamy:

,,Gdyby przetozony lub ekonom przez jedna noc spat bez braci poza domem,
a p6zniej po odbyciu pokuty, wrocitby do spotecznosci braci, nie bedzie mu do-
zwolone wej$¢ do domu i powrdci¢ na swoje miejsce bez pozwolenia starszego’™®.

30 Por. Regula Orientalis 2, SCh 298, 464, ZM 3, 68-69.

31 Por. Regula Macarii 4, 1-3, SCh 297, 374: ,Praeceptum senioris ut salutem suscipias.
Non murmurando ullam operam facias. Non responsionem contra praeceptum usurpes”, thum.
K. Bielawski, ZM 3, 57.

2 Por. tamze 12, 1-3, SCh 297, 376-378, ZM 3, 58.

33 Por. Regula Patrum secunda 7, 43-45, SCh 297, 282: ,,Qui vero saepius correptus non se
emendaverit, novissimus in ordine stare iubeatur. Qui nec sic quidem emendaverit, extraneus habea-
tur, sicut Dominus dixit: «Sit tibi sicut ethnicus et publicanus»”, ZM 3, 55; zob. tez Regula Macarii
17, 1-4, SCh 297, 380, ZM 3, 59.

3% Por. Regula Orientalis 14, SCh 298, 470: ,,Si inventus fuerit unus e fratribus aliquid per
contentionem agens uel contradicens maioris imperio, increpabitur iuxta mensuram peccati sui”,
7M 3, 72. Norma ta jest kopia pachomiafiskich Praecepta et instituta 150 (9), PL 23, 83, ZM 11,
158, podobnie jak nastepna Regula Orientalis 15, SCh 298, 470, ZM 3, 72 kopia pachomianskich
Praecepta et instituta 151 (10), PL 23, 83, ZM 11, 158.

3 Por. Regula Magistri 7, 37, SCh 105, 388, ZM 40, 120.

3¢ Pachomius, Praecepta 137, PL 23, 81-82: ,,Praepositus domus et dispensator si una nocte
absque fratribus dormierit: et postea acta poenitudine ad conventum venerit fratrum, non ei permit-
tetur, ut introeat domum, aut stet in ordine suo absque maioris imperio”, ZM 11, 132.
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O tym, kto moze upomnie¢ przetozonego, gdy ten popelni btad, méwia takze
Reguty Diuzsze Bazylego Wielkiego:

»Prawo udzielania napomnien winno przystugiwa¢ tym, ktorzy wyrdzniaja
si¢ wiekiem i roztropno$cia we wspolnocie (czyli starszym — K.O.)”¥".

9. Relacje miedzy starszymi a mlodszymi we wspdlnocie klasztornej.
Przede wszystkim obowiazuje zasada, ktora wskazana jest wsrod narzedzi do-
brych uczynkow w Regule Benedykta, ze ,,starszych nalezy szanowac (senio-
res venerare), mtodszych mitowac (iuniores diligere)”®, powtorzona rowniez
W innym miejscu:

»Mtodsi (iuniores) maja szanowac swoich starszych (priores), a starsi (prio-
res) niech kochaja swoich mtodszych (minores)®.

Ten wzajemny szacunek bedzie si¢ wyrazal np. w rozmowie. Bracia nie zwra-
caja si¢ do siebie po imieniu, ale:

wtarsi (priores) nazywaja mtodszych (iuniores) bra¢mi, a mtodsi (iuniores)
starszych (priores) wielebnymi ojcami (nonni, quod intellegitur paterna re-
verentia). Podczas spotkania mtodszy (iunior) prosi starszego (prior) o blo-
gostawienstwo. Gdy starszy (maior) nadejdzie, mtodszy (minor) ma powstac
1 ustapi¢ mu miejsca, aby usiadt. I niech sam nie siada, poki go starszy (se-
nior) nie zaprosi”™¥.

,»Wszyscy mlodsi (iuniores) maja si¢ stosowac do zyczen starszych (priores)

z cala mitoScia i gorliwoscia™!.

10. Starsi i mlodsi w dormitorium. Spoczynek nocny braci wiaze sig¢
z obecnoscia starszych (seniores). Reguta $w. Benedykta zaleca, jesli to jest
mozliwe, spanie w jednej celi, cho¢ kazdemu przystuguje osobne t6zko. Gdy
nie ma takiej mozliwo$ci, woéwczas mnisi beda spali po dziesigciu lub dwu-
dziestu wraz ze starszymi. Zadaniem starszych bgdzie czuwanie nad pozosta-

37 Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae 27, PG 31, 987-988: ,,10lg Tpoéxovot Ty Te
NAKioy Kol TNV EMUTPETELY XpTi TNV VIOUVNoW” (iis qui cum aetate tum prudentia praestant,
danda est admonendi potestas”, M 6, 126.

38 Benedictus, Regula 4, 70.71, CSEL 75, 34, ZM 40, 405.

3 Tamze 63, 10, CSEL 75, 147: ,Iuniores igitur priores suos honorent, priores minores suos
diligant”, ZM 40, 490.

40 Tamze 63, 12.15-16, CSEL 75, 147: ,,sed priores iuniores suos fratrum nomine, iuniores
autem priores suos nonnos vocent, quod intelligitur paterna reverentia”; 63, 15, CSEL 75, 147:
,,Ubicumque autem sibi obviant fratres, iunior priorem benedictionem petat”; 63, 16, CSEL 75, 147:
,transeunte maiore minor surgat et det ei locum sedendi. Nec praesumat iunior consedere, nisi ei
praecipiat senior suus”, ZM 40, 490.

4 Tamze 71, 4, CSEL 75, 161: ,,de cetero omnes iuniores prioribus suis omni caritate et sollici-
tudine oboediant”, ZM 40, 501.
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tymi. Reguta jest bardzo precyzyjna i podaje rowniez sposob utozenia t6zek
w celi. Lozka mtodszych braci (adulescentiores) nie powinny sta¢ obok siebie,
lecz rozdzielone postaniami starszych (seniores)*.

11. Starsi wiekiem, stabi. Osoby w wieku podeszlym zwlaszcza ze
wzgledu na stabosci 1 utomnosci, ktore z nim si¢ wiaza, maja pewne przyw1-
leje. Reguta Pachomiusza w Praecepta daje mozliwo$¢, za pozwoleniem ojca
klasztoru, osobom w podesztym wieku i chorym, spania w zamknietej celi’.
Mnisi zgodnie z reguta pachomianska spali w otwartych celach.

Z kolei Reguta Benedykta wyraznie podkresla, ze przepisy dotyczace
pozywienia starszych wiekiem nie obowiazuja 1 moga oni spozywaé positki
przed ustalonymi godzinami. Te same prawa maja takze dzieci*. W innym
miejscu Reguta staje w obronie starszych wiekiem i dzieci:

,Jesli kto§ pozwoli sobie bez upowaznienia opata upominac¢ braci starszych
(in fortiori aetate) albo kara¢ dzieci (infantes) bez umiarkowania, ma by¢
wedlug Regufy ukarany™*,

ek

Z wyzej przedstawionych zagadnien wynika, ze starsi petnili we wspdlno-
tach klasztornych wazna rolg. Dotyczyta ona réznych wymiarow zycia klasz-
tornego i realizacji postanowien reguty na co dzien. Kazda ze wspomnianych
wybranych regul podkresla rozmaite obowiazki i dzialania starszych. Czgsto
sa one podobne, ale sa i takie, ktore cechuja si¢ swoista odregbnoscia. Posrod
nich wymienili$my zadania starszych w liturgii, zgromadzeniu modlitewnym,
w gloszeniu katechezy, w formacji, szczegolnie nowicjuszy. Starsi udzielaja
rad, pozwolen, napominaja braci, ale 1 przetozonych, czasami karca. Sa przy-
ktadem dla innych. Dobrze komponuja si¢ z mtodymi braémi we wspdlnocie.
A starsi, osoby w wieku podesztym i stabi, doznaja troski ze strony wspolnoty.

# Por, tamze 22, CSEL 75, ss. 77-78, ZM 40, 437.

4 Por. Pachomius, Praecepta 107, PL 23, 79: ,,Clausa cella nullus dormiat, nec habebit cubiculum
quod claudi possit, ni forte aetati alicuius vel infirmitati Pater monasterii concesserit”, 7ZM 11, 149.

“ Por. Benedictus, Regula 37, 1-3, CSEL 75, 97: ,,Licet ipsa natura humana trahatur ad mise-
ricordiam in his aetatibus, senum videlicet et infantum, tamen et regulae auctoritas eis prospiciat.
Consideretur semper in eis invecillitas et ullatenus eis districtio regulae teneatur in alimentis, sed sit
in eis pia consideratio et praeveniant horas canonicas”, ZM 40, 455.

4 Tamze 70, 6, CSEL 75, 161: ,,Nam in fortiori aetate qui praesumit aliquatenus sine praecepto
abbatis vel in ipsis infantibus sine discretione exarserit, disciplinae regulari subiaceat, quia scriptum
est: Quod tibi non vis fieri, alio ne feceris”, 7ZM 40, 500.
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THE ROLE OF THE ,,ELDERS” IN THE SELECTED ANCIENT MONASTIC RULES
(Summary)

In the ancient Monastic Rules we can find various principles concerning the
Community, persons and Monasteries. Among them we can also find some norms that ap-
ply to the so called ,,Elders” or ,,seniors”. They distinguish themselves from other monks,
by being more advanced in the spiritual and ascetic life and because of this they are set as
an example to follow for other Monks. For this reason they have rights to special respect
from their fellow brothers. That is the first group of ,,Elders”. The other group of ,,Elders”
contains Monks of venerable age. They occupy an important position in the monastic
community and for this reason their advices, instructions, and admonishes are significant
and are often treated as the legal rules. In some cases, ,,the Elders” are treated as substi-
tutes of Superiors, for example: in preaching, in giving permissions, and in rebuking their
fellow brothers, as well as superiors. They are also responsible for the formation of nov-
ices. The ,,Elders” were to be respected and those of venerable age were dispensed from
certain duties and norms of the Monastic Rule. Summarizing we can say that the role of
the ,,Elders” in the Community was very important from all points of view.






