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Praktyki postne w wybranych relacjach pisarzy koscielnych
greckich i lacinskich I-I1T wieku

Niniejszy artykut stanowi studium tekstow pisarzy koscielnych I-III
wieku dokonane w celu opisu omawianych w nich praktyk postnych przy
zastosowaniu metod wilasciwych naukom patrystycznym. Przedstawig
krytycznie tre$¢ kolejnych dziel wybranych autorow greckich i tacinskich
w ujeciu chronologicznym. Okreslenie ,,wybranych” oznacza tu pisarzy
uznanych za najbardziej reprezentatywnych dla podejmowanej tematyki
w swoim czasie. W I-1I wieku zagadnienie postu religijnego podjeli szerzej
trzej nastepujacy autorzy sposrdd pisarzy apostolskich: anonimowy autor
Didache, anonimowy autor Listu Pseudo-Barnaby oraz Hermas. Natomiast
dla II-IIT wieku reprezentatywnymi dla tematyki postu byli wsrdd pisa-
rzy greckich Klemens Aleksandryjski i Orygenes, a dla pisarzy tfacin-
skich — kompilator tekstu tzw. Tradycji apostolskiej (Josipos badz Hipolit)
1 Tertulian (wtedy juz montanista).

1. Pisarze apostolscy o praktyce postu

Pierwszymi pozabiblijnymi tekstami chrzescijanskimi, w ktorych od-
najdujemy tematyke postu podejmowanego z powodow religijnych, sg trzy
utwory z okresu ojcOw apostolskich, tj. Didache, List Pseudo-Barnaby oraz
Pasterz Hermasa. Problematyka ta jest w owych utworach przedstawiana
najczesciej w formie duszpasterskiej ekshortacji, rady czy dydaktycznej
zachety. Wezwania tego typu byly uwarunkowane dorazng potrzeba mo-
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ralng badz ascetyczng wspdlnoty chrzescijanskiej. Nie byly to teoretyczne
rozwazania filozoficzne, ale duszpasterskie zachety o motywacji ewange-
licznej. W rozwazanych tekstach autorow poapostolskich znajdujemy wy-
razne odniesienia do postow zydowskich.

Zalecenie ,,posc¢cie za waszych przesladowcow™ stanowi zdaniem
autora Didache (zredagowane ok. drugiej potowy I wieku) czes¢ ,,drogi
zycia”, wynika z Chrystusowego prawa mitosci (por. Didache 1 2, por.
Mt 22,37-40)°. Bezposrednig przestanka biblijng wspomnianego zalece-
nia postu podejmowanego w intencji przesladowcow jest tekst Mt 5,444,
Post za przesladowcow/meprzyjac101 jest postem typowo chrzescuan—
skim, bo poganie tego nie czynig. Wynika on z chrzescuansklej postawy
mitosci 1 zmierza w swym skutku do tego, aby nie mie¢ nieprzyjaciol.
Chrzescijanski post taczy si¢ tez $cisle z postawg jalmuzny wobec potrze-
bujacych (por. Didache 1 4-6). Wspomniane trzy postawy (modlitwa, post,
jalmuzna), wyplywajac z bltogostawienstw ewangelicznych, stanowig isto-
te chrzescijanskiego praktykowania wiary®.

W kontek$cie chrze$cijanskiej liturgii chrzcielnej pojawia sig
w dalszej czesci Didache kolejne wskazanie dotyczace praktykowania
postu. Byl nim obowigzek poszczenia przed chrztem zaréwno przez
przyjmujacego chrzest, jak i tego, ktory go udzielat, innym cztonkom
Kos$ciota natomiast post byt zalecany, ale nie stanowit dla nich obo-
wigzku. Dodatkowo anonimowy autor tekstu precyzuje, by kandydat
do chrztu poscit dzien lub dwa przed jego przyjeciem’. Poszczenie po-
taczone z modlitwa i jalmuzna wtajemniczanego posrednio wynikato
z tradycji zydowskiej (por. Jon 3,7; 2Sam 12,16; Iz 58,6-7). Dla chrze-

2 Didache 1 3: ,,ynotedete 8¢ DEp TV drwkovtoy Vuac”, ed. G. Schollgen, FCh 1,
Freiburg im Breisgau 1991, s. 100, tt. A. Swiderkéwna, BOK 10, Krakow 1998, s. 33.

3 Mt 22,37-40: ,,Bedziesz mitlowat Pana Boga swego calym swoim sercem, calg
swoja duszg 1 catym swoim umystem. To jest najwigksze i pierwsze przykazanie. Drugie
podobne jest do niego: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego. Na tych
dwoch przykazaniach opiera si¢ cate Prawo i Prorocy” (Biblia Tysigclecia).

4 Mt 5,44: ,,A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciot i médlcie si¢ za
tych, ktorzy was przesladujg” (Biblia Tysigclecia).

5 Por. Didache 1 3b, FCh 1, s. 100, th. A. Swiderkowna, BOK 10, s. 33: , Jakaz to
zastuga, jesli mitujecie tych, ktorzy was mitujg? Czyz i poganie tego nie czynig? Wy na-
tomiast mitujcie tych, ktorzy was nienawidza, a nie bedziecie mie¢ nieprzyjaciol”. Zob.
Mt 5,46; Lk 6,32.

¢ Por. J.-P. Audet, La Didaché: instructions des Apdtres, Paris 1958, s. 265.

7 Por. Didache VII 4, FCh 1, s. 118, tt. A. Swiderkowna, BOK 10, s. 36: ,,Przed
chrztem powinni posci¢ i chrzczony, i udzielajacy chrztu, a takze inni, je$li mogg. Temu
za$, kto ma by¢ chrzczony, przykaz, by poscit przez dzien lub dwa dni przedtem”.
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$cijan praktyka postu ma swe bezposrednie zrodto w przyktadzie zycia
Jezusa (por. Mt 4,1-11)5%,

Ostatnig wskazowka autora Didache dotyczaca praktykowania postu,
wypowiedziang w konteks$cie chrzescijanskiej modlitwy Panskiej, bylo
zachowywanie przez chrzescijan postu w dni odmienne od postu zydow-
skiej sekty faryzeuszy nazwanych w tym tekscie obtudnikami. Taki chrze-
scijanski post miatl si¢ odbywac¢ w $rode 1 w piatek, a nie w poniedziatek
i czwartek®. Nazwanie faryzeuszy ,,obtudnikami”, w nawigzaniu do ich
praktyk postnych, niewatpliwie pochodzi z Mt 6,16'°. Tora zobowigzywata
Zydoéw tylko do jednego dnia postu w roku, w Dniu Przebtagania (por.
Kpt 16,29-31). Z czasem jako drugi zasadniczy post dodano w tradycji
zydowskiej Tisza be-Aw (por. Talmud babilonski Taanit 26,2)". Tylko te
dwa posty rozumiano jako $ciste (bez jedzenia, picia, wykonywania ja-
kiejkolwiek pracy, trwajace od zachodu jednego dnia do zachodu dnia na-
stepnego). Pozostate pig¢ postow zydowskich (Sziwa Asar be-Tam(m)uz,
Asara be-Tewet, Post Gedaliasza, Post Estery, Post Pierworodnych) zosta-
ty wprowadzone pdzniej przez rabinéw'? jako upamietnienie zydowskich

8 Por. E. Ferguson, Baptism in the Early Church. History, Theology, and Liturgy in
the First Five Centuries, Grand Rapids 2009, s. 201-206.

®  Por. Didache VIII 1: Al 8¢ vnoteion VU@V Ui £0TOCOV PETH TAOV VTOKPLTDV”
vnotevovot yop devtépa coffdtov kol méumty Vel 6 vnotedoate TETPAdH Kol
napookeviy”, FCh 1, s. 118, th. A. Swiderkéwna, BOK 10, s. 36: ,,Nie zachowujcie postu
w tym samym czasie, co obludnicy. Oni bowiem poszcza w poniedziatek i czwartek, wy
natomiast po$écie w $rodg i pigtek”.

10" Mt 6,16: ,,Kiedy poscicie, nie badZcie pos¢pni jak obtudnicy. Przybieraja oni wy-
glad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszczg. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali
swoja nagrode” (Biblia Tysigclecia). Kiedy ewangelista wskazuje na odmienny sposob
poszczenia (Mt 6,17-18: ,, Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie
ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie), autor Didache zwraca uwage na odmienno$¢ dni postnych
pomiedzy chrze$cijanami a Zydami.

" Talmud jako katechetyczny komentarz do Pigcioksiggu zawiera w sobie zy-
dowska tradycj¢ uksztattowang migdzy 111 wieckiem przed Chrystusem a VI wiekiem po
Chrystusie, dlatego zar6wno w starozytnosci, jak i wspotczesdnie stanowi gtdéwne odniesie-
nie, do ktorego odwotujg si¢ rabini przy rozstrzyganiu sporow. Z metodologicznego punk-
tu widzenia wydaje si¢ zatem jak najbardziej uzasadnione odniesienie do zawartych w nim
tradycji zydowskich dotyczacych formowania si¢ praktyk postnych. Zob. N. Kameraz-
Kos, Swieta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2002, s. 18; K. Pilarczyk, Literatura zydow-
ska od epoki biblijnej do haskali. Wprowadzenie religioznawcze, literackie i historyczne,
Krakéw 2006, s. 219.

12 Por. Classification of Fasts, w: Encyclopaedia Judaica, t. 6, red. C. Roth,
Jerusalem 1973, s. 1195-1196.
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klesk narodowych i nadano im znaczenie powszechnych. Nie miaty one
znaczenia postu Scislego, jak dwa pierwsze posty, dlatego w te dni po-
stne nalezalo si¢ powstrzymac¢ od jedzenia i picia tylko od wschodu do
zachodu stonca. W tradycji zydowskiej bywaly tez posty prywatne, ktore
rozpowszechnity si¢ dopiero po zburzeniu przez Rzymian drugiej §wig-
tyni w Jerozolimie w 70 roku. W czasach Jezusa prywatne posty zydow-
skie nie byly wigc powszechne, miaty charakter czasowy, do wyjatkow
nalezato stale poszczenie'®. Krytyka ewangelii synoptycznych (Mk 2,18;
Mt 6,2-18; Lk 5,33) wobec prywatnych postow faryzeuszy dotyczy tego,
ze faryzeusze nie dostrzegaja obecno$ci Mesjasza i zamiast si¢ nig rado-
wac, poszczg. Wynika z tego, ze Prawo Mojzeszowe i tradycja rabinacka
zobowigzywaly Zydow przed 70 rokiem jedynie do kilku postéw w ciagu
roku, faryzeusze natomiast dodatkowo mogli posci¢ takze dwa dni w tygo-
dniu — w poniedziatki i we czwartki (por. Didache 8,1; Talmud jerozolimski
Pesahim 4,1; Talmud babilonski Taanit 12 a). Takze po 70 roku poszczenie
dwa razy w tygodniu nie bylo faryzejska praktyka stala, lecz okresowa.
Didache nawigzuje zatem do postow w judaizmie faryzejskim, ktore byty
prywatne i mialy charakter okresowy. Faryzejskie poszczenie dwa razy
w tygodniu (por. Lk 18,12) bylo raczej pojedynczym przypadkiem niezwy-
ktej gorliwosci, a nie faryzejska czy tym bardziej ogolno zydowska norma
poszczenia w [ wieku'.

Annie Jaubert, probujac ustali¢ zasad¢ ustanowienia $rody i piat-
ku dniami postnymi w Didache, zauwazyta, ze wtasnie te dwa dni
miaty szczegdlne znaczenie w kalendarzu kaptanskim stosowanym
w Qumran. Byl on odmienny od kalendarza faryzeuszy. Kalendarz es-
senczykow byt przestrzegany przez pierwotng wspolnote chrzescijan-
ska w Jerozolimie. Dlatego wybor srody 1 piagtku jako dni postnych
w chrzes$cijanstwie byl prawdopodobnie pochodzenia essenskiego.
Pierwsi chrze$cijanie jerozolimscy wywodzacy si¢ czgSciowo z ruchu
essenczykow byli podatni na przyjecie dni postnych juz celebrowanych
przez essenczykow, przeniesli natomiast na nie nowe znaczenie. W te
dni chrzescijanie spotykali si¢ na modlitwie, a samym dniom zaczg¢to
nadawac¢ znaczenie nowotestamentalne: §roda stata si¢ dniem postnym
jako dzien, w ktorym Judasz zdradzit Jezusa, a pigtek — dniem post-
nym jako dzien ukrzyzowania Jezusa'®. Tez¢ A. Jaubert podziclat tez

13 Por. M.D. Herr, Fasting and Fast Days, w: Encyclopaedia Judaica, t. 6, red.
C. Roth, Jerusalem 1973, s. 1189-1195.

4 Por. W. Rakocy, Faryzeusze. Historia — Ewangelie, Lublin 2002, s. 140-143.

15 Por. A. Jaubert, La date de la derniére Céne, ,,Revue de I’histoire des religions”
146/2 (1954) s. 168-169; A. Jaubert, Le mercredi ou Jésus fut livre, ,New Testament
Studies” 14 (1967) s. 145-164.
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Jean Daniélou's. Wydaje si¢ ona najleplej tlumaczy¢ odmienno$¢ dni
postnych w judaizmie typu faryzejskiego i w chrze$cijanstwie I wieku.
Z czasem w chrze$cijanstwie owa odrebnos$¢ chrzescijanskich i zydow-
skich dni postnych zacz¢to wyjasnia¢ przy pomocy kolejnych alegorii
biblijnych'’. Autor Didache zalecal praktykowaé post chrzescijanski
w dni odmienne od postow faryzeuszy, co moze $§wiadczy¢ zardwno
o ksztattowaniu si¢ wlasnej sSwiadomosci religijnej Kosciota, jak i o od-
dzielaniu si¢ chrzescijan od praktyk synagogalnych. Niewatpliwie jed-
nak zalecal on post juz jako praktyke chrzescijanska'®.

Brakuje w tek$cie Didache opisu praktyki postnej oraz okreslenia,
kiedy w danym dniu post si¢ zaczynatl, a kiedy konczyl. Mozna postawic¢
nastgpujaca hipoteze: uznajac judeochrzescijanskie pochodzenie Didache,
nalezy domniemywac, ze jego anonimowy autor mial wtasnie zydowskie,
a konkretnie essenskie, wyobrazenie praktyki postnej. Czyli postem religij-
nym byloby wedtug Didache powstrzymanie si¢ od jedzenia i picia'® przez

16 Por. J. Daniélou, Teologia judeochrzescijarska. Historia doktryn chrzescijanskich

przed Soborem Nicejskim, tt. S. Basista, Krakow 2002, s. 395. O essenskim kolorycie
ewangelicznego tekstu J 13 1 o prawdopodobnym uzywaniu przez chrze$cijan w I wieku
dwoch kalendarzy zydowskich (faryzeuszy i essenczykow), zob. E. Puech, Manuskrypty
znad Morza Martwego a Nowy Testament. Nowy Mojzesz, czyli o kilku praktykach Prawa,
w: Qumran. Pomigdzy Starym a Nowym Testamentem, red. H. Drawnel — A. Piwowar,
Analecta Biblica Lublinensia 2, Lublin 2009, s. 214-218.

17 A. Jaubert (La date de la derniére Céne, s. 169, przyp. 4) przytacza pdzniejszg
alegoryzacje ,,chrystianizujaca” Srodg i pigtek, odwotujac si¢ do tekstu Le synaxaire ar-
ménien de Ter Israel [data: 29 Kalotz / 6 Janvier], PO 18, s. 195, gdzie zapisano, ze Judasz
Iskariota zdradzit Jezusa w srod¢ (por. Mt 26,14-25), Adam i Ewa zgrzeszyli w piatek
o0 ,,dziewiatej godzinie dnia”, a Jezus umart zbawczo za ludzi w piatek o ,,dziewiatej go-
dzinie dnia”, wigc dni naznaczone zdradg i mgka sg niejako ,,bardziej” chrzescijanskie.
Zdaniem A. Scarnera (/I digiugno cristiano dalle origini al IV secolo. Contributo per una
rivalutazione teologica, Roma 1990, s. 81-82) powyzsze rozumowanie moze wynikaé
z nastgpujacych zestawien: kiedy Rdz 3,8 opisuje moment nastgpujacy bezposrednio po
grzechu pierwszych ludzi, podaje, ze ,,Gdy za$ me¢zczyzna i jego zona ustyszeli kroki
Pana Boga przechadzajacego si¢ po ogrodzie, w porze kiedy byt powiew wiatru, skryli
si¢ przed Panem Bogiem wsrdd drzew ogrodu”. Ta pora dnia, kiedy odczuwa si¢ powiew
wiatru, odpowiadataby ,,dziewiatej godzinie dnia” (czyli 15:00), kiedy umierat Jezus (,,0d
godziny szostej mrok ogarnat cala ziemig, az do godziny dziewiatej” — Mt 27,45).

18 Por. Audet, La Didaché, s. 170-171. Jak zauwaza Stanistaw Jankowski (Praktyka
pokutna w Starym Testamencie, ,,Seminare” 24 (2007) s. 30) post stat si¢ praktyka pokutna
popularng w judaizmie po$wigtynnym, po§wiecono mu traktat Miszny, unikano natomiast
postu w pigtek, aby nie zbiegat si¢ z postem chrzescijanskim.

1 Sama praktyka poszczenia w LXX jest opisana terminami vnoteio, vnotedo,
vijoTig, ktore oznaczajg kolejno ‘poszczenie-post’, ‘czynnos¢ poszczenia’ oraz ‘cziowicka
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catg dobe (tj. od zachodu stonca jednego dnia do zachodu stonca dnia na-
stepnego)®. Pojawia si¢ natomiast pytanie, czy rzeczywiscie poszczono
w kazda $rode i piatek tygodnia. Przyjmujac ogolno zydowska wykladnie
tekstu, mozna zaryzykowa¢ odpowiedz, ze raczej nie. Taki post byt zale-
cany dla gorliwych, ale nie byt obowigzkowy, jak np. ten przed przyjeciem
1 udzieleniem chrztu. Przyjmujac natomiast essenska, a wigc bardziej rygo-
rystyczng i nastwiong eschatologicznie wyktadni¢ tekstu Didache VIII 1,
mozna uznac, ze rzeczywiscie poszczono dwa razy w tygodniu.

W Liscie Pseudo-Barnaby (napisanym ok. 130 roku) znajdujemy jeden
rozdzial po$wigcony postom chrzeécijanskim. Tekst ten jest inspirowany
1z 58,4-10, ktory pseudoepigraf obszernie cytuje celem odrzucenia forma-
lizmu w praktyce postnej. Post mity Bogu jako umartwienie ciata powinien
taczy¢ si¢ z postawami sprawiedliwosci i mitosci wobec bliznich?!. Brak
tutaj szczegdtowych zalecen co do samych praktyk postnych, istotne na-
tomiast wydaje si¢ ideowe zwigzanie zachowywania postu z jednoczesng
praktyka sprawiedliwosci 1 mito$ci przy jednoczesnym odrzuceniu rytuali-
zmu 1 moralnego legalizmu.

W  Pasterzu Hermasa, chrzescijanskiej apokalipsie powstalej ok.
140-150 roku w rzymskich kregach charyzmatycznych, spotykamy frag-
mentaryczny opis kolejnych praktyk postnych. Autor zalecat poszczenie
w ramach modlitwy blagalnej?? oraz post przed otrzymaniem objawienia®.

glodnego’ praktykujacego gtodowanie jako wyraz oddania si¢ Bogu badz przeblagania
Boga za zto czy prosby o pomyslnos¢. Terminologia ta dzigki stosowaniu Septuaginty
przez Kosciodt pierwszych trzech wiekow stata si¢ z czasem terminologia koscielng opisu-
jaca post. Wigcej na ten temat w opracowaniu: B. Zbroja, Post w Biblii, ,,Polonia Sacra”
8/52 (2001) s. 441-448.

20 Por. Herr, Fasting and Fast Days, s. 1193: ,,Ordinary fast days lasted for the
duration of the daylight hours; the important fasts were a full 24 hours”; M. Bendowska —
Z. Borzminska, Posty, w: Stownik judaistyczny. Dzieje. Kultura. Religia. Ludzie, t. 2, red.
7. Borzminska — R. Zebrowski, Warszawa 2003, s. 344-345.

21 Por. Epistula Barnabae 111 1-6, ed. K. Wengst, SU 2, Darmstadt 1998, s. 142.144,
th. A. Swiderkowna, BOK 10, Krakow 1998, s. 180-181.

22 Por. Hermas, Pastor 18, 6: ,[...] I nocg ujrzalem w widzeniu owa sedziwg
niewiaste, ktora mi powiedziata: «Kazda prosba wymaga pokory. Zacznij wigc poscic,
a otrzymasz to, o co prosisz Pana (vijotevcov ovv, koi Ajuym O aiteic mopd tod kupiov)»”
(ed. U.H. Kortner — M. Leutzsch, SU 3, Darmstadt 1998, s. 178, 180, tt. A. Swiderkowna,
BOK 10, s. 224).

2 Por. Hermas, Pastor VI 2: ,,Po pietnastu dniach postu (Metd 6¢ déxa kol mévte
Nnuépag vnotedoavtdg pov) i wielu modlitw do Pana zostal mi objawiony sens tego tek-
stu”. SU 3, s. 154; BOK 10, s. 214; Hermas, Pastor 1X 1-2: ,,0to jakie miatem widzenie,
bracia. Poscitem wicle razy (vnotevoog moALdKic) i prositem Pana, aby udzielit mi tego
objawienia, ktore mi obiecat ukazaé za posrednictwem owej s¢dziwej niewiasty. A tejze
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Warunkiem postu pie;knego 1 doskonatego jest zachowywanie BoZych
przykazan, wystrzeganie si¢ ztych stow i pragnien oraz oczyszczenie serca
ze $wiatowych prozn050124 Zrédtem biblijnym dla takiej postawy postnej
1 wskazaniem na powigzanie skuteczno$ci postu przed Bogiem ze sprawie-
dliwo$cig 1 mitosierdziem poszczacego jest oczywiscie tekst Iz 58,4-12.
Nowoscig w praktyce chrzescijanskiego poszczenia natomiast byl post
o chlebie i wodzie (dotychczas poszczono w chrzescijanstwie tak jak w re-
ligii zydowskiej — bez jedzenia i picia). Post taki miat taczy¢ si¢ z udzie-
laniem jalmuzny, ktorej wielko$¢ obliczano na podstawie ilo$ci pienigdzy,
jakie nalezato by wydac¢ na jedzenie w danym dniu, a jakie zaoszczedza si¢
dzigki praktyce postu. Post winien tez laczy¢ si¢ z postawa pokory, przez
co jest on mity Bogu. Hermas ponadto warunkowat skutecznos¢ modlitwy
prosby zachowywaniem postu. Zachecat tez do poszczenia nie tylko indy-
widualnego, ale wraz z dzie¢mi i z calym domem?.

Przygotowanie do objawienia przez modlitwe, btaganie poprzez po-
szczenie, pokute 1 unizenie ma swe zrodio biblijne w Dn 9,3. W zydowskiej
apokaliptyce apokryficznej natomiast znajdujemy analogiczne powigzanie
objawien z czasem po zakonczeniu postu. W Czwartej Ksiedze Ezdrasza
(ok. 100 rok) Ezdrasz poskuszny aniotowi Urielowi poscit 1 otrzymal pigc
wst@pnych wizji po poscw siedmiodniowym 1 ostateczng szostg wizje po
poscie trzydniowym?®; w Apokalipsie Barucha syryjskiej (pierwsze dekady

samej nocy ujrzatem te niewiaste i rzekta mi ona [...]” (SU 3, s. 160, tt. A. Swiderkoéwna,
BOK 10, s. 216; por. Dn 9,3).

24 Por. Hermas, Pastor 56, 5-6: ,,Twoj post (1] vnoteia), mowi, jesli tylko zachowasz
przykazania Pana, bedzie bardzo pigkny. Oto jak ma wygladaé ten post (tnv vnoteiav),
ktorego powinienes przestrzegac. Przede wszystkim unikaj kazdego ztego stowa, kazdego
zlego pozadania i oczy$¢ serce swoje z wszystkich marno$ci tego $wiata. Jesli tego ze-
chcesz przestrzegac, post twoj bedzie doskonaty (§otat atytn 1 vnoteia telein)” (SU 3,
s. 258, th. A. Swiderkowna, BOK 10, s. 254).

% Por. Hermas, Pastor 56, 7-9: ,,A oto jak masz postepowacé: kiedy spetisz to, co
wlasnie zapisate$, w 6w dzien, w ktorym poscisz (v ketvn TH MHEPQU | VIIOTEVES PMSEY),
nie wezmiesz do ust niczego procz chleba i wody (yevon &i un Gptov kai Héwp), obliczysz
natomiast, ile by$s wydat dnia tego na swoje jedzenie. I sume¢ te dasz jakiej$ wdowie albo
sierocie albo ubogiemu. W taki wlasnie sposdb unizysz sie, a ten, kto dzigki temu unizeniu
si¢ nasyci, bedzie modlit si¢ za ciebie do Pana. Jesli wigc post taki zachowasz, post zo-
stanie ci zapisany, a stuzba w ten sposdb pelniona bedzie pickna, radosna i mita w oczach
Pana (por. Koh 35,9; Iz 56,7, Mt 5,24; Flp 4,18; 1P 2.,5). Tych oto zalecen przestrze-
gaj wraz z twymi dzie¢mi i catym twoim domem, a przestrzegajac bedziesz szczesliwy.
I wszyscy, ktorzy je ustysza i zachowajg beda szczgsliwi, a o cokolwiek Pana poprosza, na
pewno otrzymaja” (th. A. Swiderkowna, BOK 10, s. 254).

26 Por. Liber Quartus Esdrae 5, 19-21: ,,Powiedzialem mu [tj. aniotowi Urielowi]:
«Idz ode mnie i nie przystepuj do mnie przez siedem dni, a wtedy przyjdziesz do mnie».
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I wieku) post przez 28 dni (siedem dni postu cztery razy) skutkowat otrzy-
maniem koncowego objawienia?’. W praktyce postow prywatnych po 100
roku zardwno w judaizmie, jak i w chrzescijanstwie zwigksza si¢ liczba
dni postnych. Wydaje sig, ze posty wielodniowe praktykowali wizjonerzy
1 byly one wskazane przez aniotow dialogujacych z wizjonerami obu reli-
gii. Hermas wszystkim chrze$cijanom zalecat natomiast posty jednodnio-
we (por. Pasterz 56, 7. ,,w 6w dzien, w ktorym poscisz”). Co ciekawe,
apokaliptyczna tradycja zydowska wydaje si¢ zachowywac post bez jedze-
nia 1 picia (Ezdrasz je kwiaty polne i ziota, a Baruch nie je i nie pozada
zadnego jedzenia). Hermas natomiast w swej chrze$cijanskiej apokalipsie
ewidentnie wprowadzit post o chlebie i wodzie, zalecajac go nie tylko po-
jedynczym wizjonerom, ale takze catym rodzinom.

Ustyszawszy moje stowa, odstgpit ode mnie. A ja przez siedem dni poscitem jeczac i pta-
czac, jak mi polecit aniot Uriel. Po siedmiu dniach my$li mojego serca znowu staly mi
si¢ bardzo uprzykrzone” (ed. B. Violet, GCS 18, Leipzig 1910, s. 58-60, tt. S. Medala,
Apokryfy Starego Testamentu, Prymasowska Seria Biblijna 13, Warszawa 2000, s. 379);
Liber Quartus Esdrae 6, 35: ,,Potem znowu ptakatem i jeszcze poscitem przez siedem dni,
aby dopetnic trzech tygodni, ktore zostaty mi naznaczone” (GCS 18, s. 112, th. S. Medala,
Apokryfy Starego Testamentu, s. 382); Liber Quartus Esdrae 9, 26-27: ,,Wyruszytem wigc,
jak aniot mi polecit, na pole, ktore si¢ zwie Ardat, usiadtem tam wsrdd kwiatow i jadtem
z trwa pola, a to pozywienie bylo dla mnie wystarczajace. Po siedmiu dniach, gdy po-
lozytem si¢ na sianie, moje serce znowu trwozyto si¢ jak poprzednio” (GCS 18, s. 272,
th. S. Medala, Apokryfy Starego Testamentu, s. 393); IV Ksigga Ezdrasza 10, 6011, 1:
,,I spatem owej nocy, jak rowniez nast¢pnej, jak mi polecit. Podczas drugiej nocy miatem
sen” (GCS 18, s. 316, tt. S. M¢dala, Apokryfy Starego Testamentu, s. 396); Liber Quartus
Esdrae 12, 51-13, 1: ,Ja za$ siedzialem na polu przez siedem dni, jak aniot mi polecit,
ijadlem tylko z kwiatow pola; w owych dniach moim pokarmem byty ziota. A po siedmiu
dniach miatem w nocy sen” (GCS 18, s. 366, tt. S. Medala, Apokryfy Starego Testamentu,
s. 399-400); Liber Quartus Esdrae 13, 58—14, 1: [...] | przebywatem tam przez trzy dni.
A trzeciego dnia, gdy siedziatem pod dgbem, oto z krzaka przemowit do mnie glos [...]”
(GCS 18, s. 402, tt. S. Medala, Apokryfy Starego Testamentu, s. 402).

27 Por. Apocalipsis siriaco de Baruch 9, 2: ,RozdzieraliSmy nasze szaty, pta-
kalismy, smuciliSmy si¢ i posciliémy siedem dni” (ed. B. Violet, GCS 32, Leipzig
1924, s. 212, tt. J. Wozniak, Apokryfy Starego Testamentu, s. 409); Apocalipsis siria-
co de Baruch 12, 5: ,,Gdy to powiedziatem, poscitem siedem dni” (GCS 32, s. 220,
th. J. Wozniak, Apokryfy Starego Testamentu, s. 411); Apocalipsis siriaco de Baruch 21,
1:,,0dszedtem stamtad i usiadtem na brzegu Cedronu w ziemskiej jaskini i tam uswig-
citem swojg dusze. Chleba nie jadtem ani nie pragnatem, wody nie pitem ani nie poza-
datem i bytem tam az do siddmego dnia, jak mi rozkazal”. Apokryfy Starego Testamentu,
th. J. Wozniak, s. 414; Apocalipsis siriaco de Baruch 47, 2: ,,1 przyszedtem na to miej-
sce, gdzie rozmawiano ze mng, usiadtem tam i poscitem przez siedem dni”. Apokryfy
Starego Testamentu, tt. J. Wozniak, s. 422.
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2. Pisarze greccy i tacinscy II i III wieku o praktyce postu

W tekstach pisarzy koscielnych okresu przetomu II i III wieku odnaj-
dujemy roéwniez kilka istotnych wskazan dotyczacych éwczesnych praktyk
postnych. Pisma, ktore zawieraja owe zalecenia, r6znig si¢ jednak od tekstow
chrzescijanskich okresu poapostolskiego swa forma. Autorzy koscielni
IT 1 IIT wieku byli wykszattceni w greckiej tradycji literackiej, a czgsciowo na
ich uksztattowanie miala takze wptyw filozofia hellenska. Obie te tendencje
sg widoczne w analizowanych tekstach, co nie pozostaje bez wptywu na sam
przekaz tre$ci. Klemens Aleksandryjski, mowigc o poscie, wykorzystywat
forme protreptyku i odwotywat si¢ nie tylko do wcielonego Stowa Bozego,
ale 1 do znanych sobie filozofow greckich. Orygenes swe przemyslenia o po-
scie zawart w alegorycznych komentarzach do Pisma. W tekstach tacinskich
IT 1 IIT wieku, jakie zawierajg wzmianki o poscie, dodatkowo mozna zaobser-
wowa¢ odwotanie si¢ do roli autorytetu apostotow i normy prawa (Tradycja
apostolska) oraz do prywatnych objawien (tu: montanistycznych) i do pole-
miki jako formy (Tertulian, O poscie przeciw psychikom).

Klemens Aleksandryjski (150-ok. 212) w swoich tekstach nie podat
opisu postu, ale znajdujemy tam pierwsze, jak si¢ wydaje, opisy ascetycz-
nej diety chrzes$cijanskiej. Diety te stanowig istotng czgs$¢ szerszego da-
zenia do doskonatos$ci moralnej, ktére nie koncentruje si¢ na rygoryzmie
ascetycznym, ale sens nadaje mu pozostawanie w harmonii z Bogiem
i ze Swiatem®®. Osiagnigcie takiego celu wymaga ,,wstrzemiezliwos$ci
(éykpatewn)”® i zycia wedtug powsciagliwosci uzyskanej z taski Bozej
(Vv €ykphretoy tavmyv 1 xaprrt o0 Oeov)*, w ktérym czlowiek kieru-
je sie mitoscig Boga (8t dydmnv v mpog tov Kopiov)?!. Pragmatyczng

2 Por. H.-I. Marrou, Introduction Générale, w: Clément d’Alexandrie,
Le Pédagogue. Livre I, SCh 70, Paris 1983, s. 57-61.

2 Clemens Alexandrinus, Stromata 111 1, 4, 1: ,,wstrzemiezliwo$¢ jest lekcewaze-
niem ciata w imi¢ zgody z Bogiem” (PG 8, 1103, th. J. Niemirska-Pliszczynska, Klemens
Aleksandryjski, Kobierce zapiskow filozoficznych, PAX 33/1, Warszawa 1994, s. 231).

30 Clemens Alexandrinus, Stromata 111 7, 57, 1: ,Ludzka pows$ciggliwo$¢, ktorej,
moim zdaniem nauczajg filozofowie hellenscy, gtosi zasadg walki z namigtno$ciami i nie-
ulegania im w postepowaniu, natomiast przez nas gloszona powsciggliwos¢ wymaga
w ogole wyrzeczenia si¢ pozadan, to znaczy nie tego, aby panowaé nad namigtnos$ciami,
lecz aby nie dopusci¢ do ich powstania. Takiej za$ powsciagliwosci nie mozna uzyskac
inaczej, jak z taski Boga” (PG 8, 1161, t. J. Niemirska-Pliszczynska, PAX 33/1, s. 261).
Por. T. Klibengaijtis, Powsciggliwos¢ (enkrateia) w Stromatach Klemensa z Aleksandrii,
,»Studia Theologica Varsaviensia” 37/1 (1999) s. 53-86.

31 Clemens Alexandrinus, Stromata 111 7, 59, 4: ,,A je$li chodzi o nas samych, to
wysoko cenimy powsciagliwosé, a to ze wzgledu na naszg mito$¢ do Pana i ze wzgle-
du na samo pigkno moralne, w ten sposdb oddajac czes¢ przybytkowi Ducha” (PG 8,
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w duchu chrzescijanskim byla zatem wskazoéwka Klemensa: ,,Nam za$
Wychowawca przykazat jes¢, by zy¢. Pozywienie nie jest dla nas zaje¢-
ciem, a jego przyjemnos¢ celem. Przyjmuje si¢ je dla przetrwania zale-
canego przez Wychowawce w celu podtrzymania gatunku”. Jak zauwa-
zaja badacze, mysl t¢ Klemens zaczerpnat od rzymskiego stoika Gajusza
Musoniusza Rufusa®’. Klemens za Musoniuszem bardziej niz post czy
specjalne diety 6wczesnych atletow zalecat rowniez proste, niewybredne
positki stuzgce zyciu i nalezytej kondycji ciata®’. Prostota w wyborze po-
karmow i ich przyjmowaniu zwalcza obzarstwo i1 takomstwo, czyli spro-
wadzanie zycia jedynie do funkcji cielesnych, co wiedzie do zguby**.
Dlatego powinno si¢ unika¢ pokarméow wzbudzajacych zadze oraz nad-
miaru pokarmow?’. Bardziej niz staranie si¢ o wystawno$¢ uczty chrze-
scijanin winien dba¢ na znak lacznos$ci 1 wspanialomyslnej zyczliwosci
wierzqcych o przygotowanie positku z mitoscig, lekkich i strawnych,
matych 1 komecznych37 Slqgajqc po positki, nalezy unika¢ wszelkiego
prostactwa 1 meopanowama jes¢, zachowujac czystosc rak czy brody,
zachowywac¢ milg twarz, nie przetykac gtosno, nie moéwi¢ z petnymi usta-
mi, nie jes¢ i pi¢ jednoczesnie®.

1164, tt. J. Niemirska-Pliszczynska, PAX 33/1, s. 262-263; por. 1Kor 3,16). Wigcej na
ten temat, zob. P. Szczur, Aretologia agapetyczna Klemensa Aleksandryjskiego w zary-
sie, ,,Roczniki Teologiczne” 48/4 (2001) s. 5-35; B. Zgraja, Klemensa Aleksandryjskiego
koncepcja dpetii (cnoty), ,,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego” 29 (2009)
s. 211-227.

32 Zob. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 1, ed. C. Mondésert, SCh 108,
Paris 1991, s. 12, tt. M. Szarmach, Klemens Aleksandryjski, Wychowawca, Torun 2012,
s. 83. Por. C. Musonii Rufi Reliquiae, red. O. Hense, Leipzig 1990, s. 102. Klemens
najprawdopodobniej zapozyczyt Ow cytat z diatryby Musoniusza, ktory z kolei przy-
pisywat ja Sokratesowi. Inni autorzy natomiast przypisywali t¢ formule Diogenesowi
Leartesowi.

33 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 2, SCh 108, 12, tt. M. Szarmach,
s. 83-84; por. C. Musonii Rufi Reliquiae, ed. O. Hense, s. 105.

3 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 3-4, SCh 108, s. 14-18,
tt. M. Szarmach, s. 84-85.

3 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 14, SCh 108, s. 34-38,
tt. M. Szarmach, s. 91-92.

3 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 6-7, SCh 108, s. 20-22,
th. M. Szarmach, s. 86-87. Zob. M. Szarmach, Stosunek pierwszych chrzescijan do uczt
(Klemens Aleksandryjski, Paidagos II), ,Meander” 3/4 (1994) s. 111-120.

37 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 10, SCh 108, s. 28-30,
tt. M. Szarmach, s. 88.

38 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 111,12, SCh 108, s. 32, th. M. Szarmach,
s. 90-91.
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Klemens zalecat nie je$¢ dziczyzny, gdyz wedlug niego zaciemnia-
ta dusze, lecz kto ja spozywa, nie grzeszy, byle czynit to z umiarkowa-
niem*. Wskazane w diecie (za Platonem albo za Musoniuszem Rufusem)
sa natomiast ,,cebula, oliwki, niektére warzywa, mleko, ser, dojrzate owo-
ce 1 gotowane potrawy, jednak bez soséw”, nalezy jednak zrezygnowac
»Z pieczonego i gotowanego migsa”*’. Klemens powtarzal za tradycja
platonska iz mozna je$¢ suszone owoce i miodowe wypieki*!, a za przy-
ktadem Jezusa mozna tez spozywac pieczone ryby (por. Lk 24,41-44).
Klemens podawat jako wtasng stoicka zasade spozywania positkow pro-
stych: ,,najbardziej odpowiednie sg te pokarmy, ktéore mozna spozywac
zaraz, bez uzywania ognia, a dalej, jak powiedziatem, te proste”*. Jesli
Zydom prawo religijne zalecalo prostot¢ w przyjmowaniu positkoOw oraz
zakazywato spozywania zwierzat, ktore nie sg parzystokopytne i nie prze-
zuwajg, oraz tych zwierzat morskich, ktére nie majg tusek (por. Kpt 11),
to chrzescijanom Logos zaleca przyjmowanie pozywienia, ale w sposob
ograniczony przez samokontrole (Pedagog 11 1, 16: ,,Naturalne apetyty
nalezy ogranicza¢ samokontrolg”)*. Zalecanym napojem, jako ,,zdro-
wy 1 naturalny”, jest woda*. Wino, jesli pite, powinno by¢ zmieszane
z woda (ta w wigkszej ilosci niz wino). Normag spozywania wina jest dla
Klemensa sentencja z Prz 23,33: ,Nie pijcie wina az do upicia si¢”®.
Wino w nadmiarze prowadzi bowiem do upicia si¢*® czy do rozwigztosci

3 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 111, 11, SCh 108, s. 30, th. M. Szarmach,
s. 89. Klemens przypisywal w tym paragrafie Pitagorasowi i jego uczniom twierdzenie
o niejedzeniu migsa i niepiciu wina, ale w ich tekstach nie znajdujemy tak kategorycznych
stwierdzen. Sam Pitagoras zabraniat jedynie spozywania niektorych mies. Wigcej na ten
temat, zob. J. Carcopino, La basilique pythagoricienne de la porte majeure, Paris 1927,
s. 234-236.

40 Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 15, SCh 108, s. 38, tl. M. Szarmach,
s. 92. Por. Platon, Panstwo 11 372C; C. Musonii Rufi Reliquiae XVIII A, ed. O. Hense,
s. 95. Zobacz takze: K. Lapinski, Askesis w rozwazaniach Muzoniusza Rufusa, ,,Przeglad
filozoficzno-literacki” 37 (2013) s. 495-505.

4 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 111, 15, SCh 108, s. 38, t. M. Szarmach,
s. 92. Zob. Platon, Panstwo 11 372C; Plutarch, Quaestiones Convivales IV 664A.

4 Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 15, SCh 108, s. 38, tl. M. Szarmach,
s. 92. Zob. C. Musonii Rufi Reliqguiae XVIII A, ed. O. Hense, s. 95.

3 Clemens Alexandrinus, Paedagogus 11 1, 16-17, SCh 108, s. 40-44,
tt. M. Szarmach, s. 92-93.

4 Clemens Alexandrinus, Paedagogus 112, 19, SCh 108, s. 46, tt. M. Szarmach, s. 95.

4 Clemens Alexandrinus, Paedagogus 112, 28, SCh 108, s. 62, tt. M. Szarmach, s. 99.

4 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 112,24, SCh 108, s. 54, tt. M. Szarmach, s. 97.
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(za Ef 5,18)%, dlatego ma by¢ spozywane w sposob rozumny, kontrolo-
wany*® i umiarkowany®’.

Klemens Aleksandryjski, formutujac swe opinie dotyczace chrzesci-
janskiej diety, staral si¢ dokona¢ syntezy mysli ewangelicznej z praktyczna
moralno$cig péznego stoicyzmu epoki imperialnej, korzystajac zasadniczo
z dietetycznych wskazan Musoniusza Rufusa. Realizacja cnoty w jedzeniu
polegata zatem zdaniem Klemensa na kierowaniu si¢ rozumnos$cig, samo-
kontrolg 1 umiarkowaniem, ale na wzor Logosu. Zalecenie spozywania po-
sitkow wegetarianskich natomiast jest u Klemensa wyraZznie pochodzenia
filozoficznego (zapozyczenia stoickie i platonskie).

Orygenes (185-254) wpisal post religijny w swoja koncepcje samo-
kontroli (czyli bojazni Bozej laczonej rowniez z czystoscia, nocnymi
czuwaniami, Spiewaniem hymnow i cierpliwo$cig wobec chorych)*®, co
wraz z praktykowaniem cn6t stanowi doczesne $rodki w procesie na-
sladowania Chrystusa i nawracania do Boga51 Mowiac o diecie, pisarz
aleksandryjski podkreslat jej réznorodnosc¢ i odpowiedniosc. Orygenes
dostrzegat wielo$¢ pokarmoéw stworzonych przez Boga i przystosowa-
nych do réznorakich ludzkich potrzeb oraz odpowiednich dla réznych
gatunkow zwierzat. Wyro6zniat zasadniczo trzy typy pokarmow: pokarm
ludzi zdrowych (posilny pokarm, ludziom tym wydaje si¢, ze moga jes¢
wszystko), pokarm ludzi chorych i stabych (ze wzgledu na stabos¢ lu-
dzie ci nie przyjmuja posilnego pokarmu i zadowalaja si¢ jarzynami),
pokarm malych dzieci (wlasciwe jest dla nich mleko). Zasade diety ludz-
kiej stanowita jej praktyczna odpowiednios¢: ,, Tak wiec kazdy, zaleznie
od wieku, sit i stanu zdrowia, szuka pokarmu odpowiedniego dla siebie
i pasujacego do jego sit”>?. Podobnie wlasciwa miarg odzywiania si¢ byta
proporcjonalnos$¢ pokarmu dostosowana do wieku cztowieka, czyli inna

47 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 112,29, SCh 108, s. 62, t. M. Szarmach, s. 100.

# Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 112,25, SCh 108, s. 56, th. M. Szarmach, s. 98.

4 Por. Clemens Alexandrinus, Paedagogus 112,31, SCh 108, s. 68, t. M. Szarmach, s. 101.

0 Por. Origenes, Expositio in Proverbia, PG 18, 196B.

S Por. Origenes, In Numeros homiliae 27, 1, ed. L. Doutreleau, SCh 461, Paris,
2001, s. 270-278, tt. S. Kalinkowski, Orygenes, Homilie o Ksiedze Liczb, ZMT 76,
Krakéw 2016, s. 293-295. Wigcej na temat duchowosci Orygenesa, zob. M. Szram,
Chrystus jako uosobienie cnot wedtug Orygenesa, w: Droga doskonalenia chrze-
Scijanskiego w epoce patrystycznej. Zagadnienia wybrane, red. F. Draczkowski —
J. Patucki — M. Szram, Lublin 1997, s. 57-75; E. Stanula, Zycie duchowe w ujeciu
Orygenesa (wstep), w: Orygenes, Homilie o Ksiedze Liczb, ZMT 76, Krakow 2016,
s. 9-32.

52 Qrigenes, In Numeros homiliae 27, 1, SCh 461, s. 270, tt. S. Kalinkowski, ZMT
76, s. 293.
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dla dziecka, a inna dla osoby dorostej**. Innym ograniczeniem dotycza-
cym jedzenia jest zakaz spozywania pokarmu z podszeptu zta, nie dla ob-
zarstwa, batwochwalstwa czy przyjemnosci, ale dla utrzymania zdrowia
i zachowania sit fizycznych®*.

Post religijny ma zdaniem Orygenesa znaczenie zaré6wno jako akt
wstrzymywania si¢ od pokarmow, ale takze przenos$nie jako wstrzymywanie
si¢ od wszelkiego grzechu, zta, rozwigztosci, ztych stow 1 mysli, przewrotne;j
nauki czy zwodniczej filozofii, ktdére mogg odwies¢ od prawdy™. Orygenes,
w mys$l 1Tm 4,3-4%, odrzucat natomiast faryzejskie czy gnostyckie rozumie-
nie postu®’. Polemizujac z Celsusem, Orygenes stwierdzat, w mysl Rz 14,21,
Rz 14,14 1 1Kor 8,13, Ze objawienie Boze jedynie ,,radzi nie spozywa¢ mig-
sa czy pi¢ wina w trosce o bezpieczenstwo i czystos¢ zycia ludzkiego”, ale
Jezus uznat, Zze nie ma pokarmow rytualnie nieczystych, lecz wszystkie po-
karmy sg dozwolone do spozycia (por. Mt 15,10-20)%®. Odwotujac si¢ do
Mt 9,15%, Orygenes uznat, ze dla ludzi wierzacych w Chrystusa post pa-
radoksalnie nie ma wigkszego znaczenia, bo wierzacy ciaggle doswiadczaja
obecno$ci Chrystusa — ,,Niechaj wigc poszcza ci, ktdrzy utracili Oblubienca,
my za$, majac Oblubienca ze sobg, nie mozemy posci¢”®. Post jest jednak

53 Por. Origenes, In leremiam homiliae grecae 12, 10: ,Dla kazdej istoty zywej

okreslona ilo$¢ pokarmu jest «matay w zestawieniu z jego budowsa, a znowu inna ilo$¢
pokarmu jest «duza» — znowu w zestawieniu z jego organizmem. Tak samo to, co jest
mate dla cztowieka, moze by¢ duze dla innej istoty zywej. Na przyktad to, co jest mate dla
mezczyzny, jest duze dla dziecka” (tt. S. Kalinkowski, PSP 30, Warszawa 1983, s. 106).

3% Por. Origenes, Contra Celsum 8, 30, ed. M. Borret, SCh 150, Paris 1969,
s. 238-240, tt. S. Kalinkowski, Orygenes, Przeciw Celsusowi, PSP 17bis, Warszawa 1986,
s. 398-399.

55 Por. Origenes, In Leviticum homiliae 10, 2, ed. M. Borret, SCh 287, Paris 1981,
s. 137-140, tt. S. Kalinkowski, Orygenes, Homilie o Ksiedze Kaplanskiej, ZMT 69,
Krakow 2013, s. 161-162.

56 1Tm 3,4: ,,Zabraniajg oni wchodzi¢ w zwigzki matzenskie, [nakazujg] powstrzy-
mywac si¢ od pokarmow, ktore Bog stworzyl, aby je przyjmowali z dzigkczynieniem wie-
rzacy 1 ci, ktorzy poznali prawde. Poniewaz wszystko, co Bog stworzyl, jest dobre, i ni-
czego, co jest spozywane z dzigkczynieniem, nie nalezy odrzuca¢” (Biblia Tysiaclecia).

57 Por. Origenes, In Leviticum homiliae 10,2, SCh 287, s. 138-140, t1. S. Kalinkowski,
ZMT 69, s. 162.

8 Por. Origenes, Contra Celsum 8, 28-29, SCh 150, s. 234-236, tI. S. Kalinkowski,
PSP 17bis, s. 397-398.

9 Mt 9,15: ,Jezus im rzekt: «Czy goscie weselni mogg si¢ smuci¢, dopoki pan mto-
dy jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy beda po-
$ci¢»” (Biblia Tysiaclecia).

% OQrigenes, In Leviticum homiliae 10, 2, SCh 287, s. 138, tt. S. Kalinkowski, ZMT
69, s. 162.
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dopuszczony przez Aleksandryjczyka jako jedna z praktyk ascezy chrze-
Scijanskiej, gdyz wyrabia on postawe wstrzemiezliwosci. Post pokarmowy,
polegajacy na powstrzymywaniu si¢ od jedzenia i picia, byt zalecany chrze-
$cijanom podczas Wielkiego Postu (brak jednak precyzacji, ile ten post miat
trwaé, wydaje si¢, ze podobnie jak w Kosciele Rzymu w III wieku bylyby
to dwa dni przed Wielkanocg), a w tygodniu — w $rody 1 pigtki (wydaje sie,
ze jest to pierwsze §wiadectwo o tym poscie po Didache). Chrzescijanskie
poszczenie, ktore prowadzi wierzacego do zajmowania si¢ Pismami, do uzy-
skania wiedzy 1 madro$ci oraz, co najwazniejsze, do uksztaltowania posta-
wy powsciagliwosci ,,dla krolestwa niebieskiego™ (por. Mt 19,12) polega
zdaniem Aleksandryjczyka na wstrzemiezliwosci (czyli ,,powsSciagliwosci
brzucha i gardta” i odcinania si¢ ,,0d nadmiaru pokarméw”), a nie na za-
bobonnym przestrzeganiu przepisow prawnych®. Orygenes przypomina
tez jako ,,apostolski” post postulowany przez Hermasa, ktorego zasadg jest:
,,Blogostawiony, kto posci takze i po to, aby nakarmi¢ ubogiego”®.

Orygenes, komentujac Mt 9,15, wskazywat, ze praktyka postu dla wie-
rzacych w Chrystusa, czyli tych, ktorzy sa z Oblubieficem, jest co najmniej
wzgledna. Zaznaczat tez, ze Jezus dopuscit do spozycia wszystkie pokar-
my (Mt 15,1-20). Post religijny jest jednak dozwolony jako jeden z wielu
srodkow samokontroli. Post ten polega na wstrzemiezliwosci od pokar-
mow (powsciagliwosci od jedzenia, wystrzegania si¢ nadmiaru), to takze
post socjalny podejmowany w celu nakarmienia ubogiego tym, co si¢ za-
oszczedzi podczas postu. Miarg postu jest jego praktyczna odpowiednio$¢
1 proporcjonalno$¢ — dla kazdego cztowieka indywidualnie. Uogoélniajac,
dla Orygenesa post to wstrzymywanie si¢ od wszelkiego zta i grzechu.

W tekscie tacinskiej Tradycji apostolskiej, bedacej kompilacja kilku
wczesniejszych tekstow (autorstwa najprawdopodobniej Josiposa)®, od-

1 Por. Origenes, In Leviticum homiliae 10, 2: , Nie mowie tego jednak po to, aby$my
rozluzniali cugle chrzescijanskiej wstrzemigzliwosci; mamy bowiem dni Wielkiego Postu,
poswigcone na poszczenie, mamy $rodg i piatek, kiedy uroczyscie poscimy. Chrzescijanin
zatem moze posci¢ swobodnie o kazdym czasie — nie przez zabobonne przestrzeganie
przepisow, lecz moca wstrzemigzliwosci. Bo jak zachowana w nich moze zosta¢ dosko-
nata czystos¢, jesli nie opiera si¢ na surowych filarach wstrzemigzliwosci? Jak zajmuja
si¢ Pismami, jak zabiegajg o wiedze i madrosc¢? Czy nie przez powsciagliwosé brzucha
i gardta? W jaki sposob ktos «trzebi samego siebie dla krolestwa niebieskiego» (por.
Mt 19,12), jesli nie odcina nadmiaru pokarmow, jesli nie korzysta z ustug wstrzemiezli-
wosci? Chrzescijanie zatem taki majg motyw zachowywania postu” (th. S. Kalinkowski,
ZMT 69, s. 162).

2 Qrigenes, In Leviticum homiliae 10,2, SCh 287, 138, tt. S. Kalinkowski, ZMT 69,
s. 162. Por. Hermas, Pastor 56, 7-9.

6 Por. H. Pietras, Posmiertna kariera sw. Hipolita, VoxP 32-33 (1997) s. 61-75.



PRAKTYKI POSTNE W WYBRANYCH RELACJACH PISARZY KOSCIELNYCH 21

najdujemy kilka wzmianek o poscie. Traktujg one zardwno o poscie litur-
gicznym, jak i prywatnym. W konteks$cie liturgii chrzcielnej pojawia si¢
zalecenie, aby przyjmujacy chrzest poscili w piatek (,,wigili¢ soboty”)*.
Pojawia si¢ takze nakaz dwudniowego postu przed Wielkanocg (czwar-
tek 1 piatek), aby chrze$cijanie nic nie spozywali az do komunii, kobiety
brzemienne lub chorzy natomiast mogli ten post zachowywa¢ w sobote
przed Pascha, przyjmujac ,,jedynie chleb 1 wode”. Podrézujacy po morzu
albo ci, ktérzy z jakiego$ powodu zapomnieli o dniu Paschy i go pomineli,
powinni posci¢ zastepczo ,,za przeszlty dzien po Pigédziesigtnicy”®. Jesli
chodzi o wytyczne do prywatnego poszczenia, to zdaniem kompilatora po-
winni posci¢ praktycznie wszyscy chrzescijanie, z cze;stothwosmq zalezng
od przynaleznosci do danej grupy (wdowy i dziewice — ,,czg¢sto”, kaptani
1 $wieccy —,,kiedy pragna”, biskup ,,moze posci¢ tylko (w ten dzien), kiedy
bedzie poscit caty lud”)%. Kompilator jedynie zebrat wezesniejsze tradycje
prawno-liturgiczne dotyczace takze postu, nie podat jednak jego uzasadnie-
nia teologicznego. Normy miaty zatem obowigzywac, bo domniemywano
ich apostolskie pochodzenie. Co ciekawe, jesli przyjmie si¢, ze kompilacja
powstata w drugiej polowie III wieku (niektorzy sugerujg nawet, ze byt to
poczatek IV wieku), to dziwi brak w tym tekscie wzmianek o tradycji pry-
watnego poszczenia w srody. Widocznie w kontekscie rzymskim taki post
nie byt jeszcze wtedy znany.

Pierwszym traktatem chrzesécijanskim w catosci poswigconym zagad-
nieniu postu jest dzieto Tertuliana juz z jego okresu montanistycznego, tj. na-

8 Traditio apostolica 19 [20]: ,,Gotujacy si¢ do chrztu niech poszczg (ieiunent,

vnotevew) w wigilie soboty (in parasceve sabbati, Tapackevy| odffatov), a w sobo-
te niech zbiorg si¢ w jedno miejsce wedtug wskazania biskupa”. Traditio apostolica,
ed. W. v Geerlings, FCh 1, Freiburg im Breisgau 1991, s. 254, tt. H. Paprocki, Tradycja
Apostolska, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 14/1 (1976) s. 158.

8 Traditio apostolica 33: ,Niech nikt przed Paschg nie spozywa nic az do Komunii.
Kto tak nie postgpuje, jego post si¢ nie obroni. Kobieta brzemienna lub chory, ktory nie
moze posci¢ dwa dni, niech posci z koniecznosci w sobote, zadawalajac si¢ jedynie chle-
bem i woda. Jesli kto$ natomiast bedac na morzu lub z innej koniecznosci nie zna dnia
(Paschy), to dowiedziawszy si¢ o tym, niech posci za przeszty dzien po Pi¢édziesiatnicy.
Pascha bowiem ktorg swigtujemy nie jest symbolem. Obraz juz przeszedt i dlatego post
przenosi si¢ na drugi miesigc i kto powinien poscic¢, niech uczyni to rzeczywiscie” (FCh 1,
s. 290, th. H. Paprocki, s. 165).

%  Traditio apostolica 23: ,,Wdowy i dziewice niech poszczg czesto (ieiunent saepe,
moAMaKIG vnotvétwoay) 1 modla si¢ w kosciele. Takze kaptani i §wieccy niech poszcza,
kiedy pragna (tempore quo volunt ieiunent, vectedev). Biskup natomiast moze poscic tylko
(w ten dzien), kiedy bedzie poscit caty lud, bo moze si¢ zdarzy¢, ze kto$§ zapragnie przynies¢
ofiar¢ do Kosciota, a on (biskup) nie moze si¢ od tego wymawiac. Jezeli bowiem przetamie
chleb, winien niezawodnie go spozy¢” (FCh 1, s. 272, tt. H. Paprocki, s. 162).
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pisany ok. 217 roku traktat O poscie przeciwko psychikom (De ieiunio ad-
versus psychicos). W swej polemice przeciwko katolikom pisarz kartaginski
bronit prywatnych objawien Montana, Pryscylii i Maksymilii dotyczacych
postu (grzech pierwszych ludzi dokonat si¢ poprzez spozycie jedzenia: Adam
— ,,ulegl brzuchowi niz Bogu, przytaknat raczej pokarmowi niz przykazaniu,
za ceng obzarstwa sprzedat zbawienie”), jedzenie stato si¢ niejako ,,pierwot-
ng przyczyng $mierci”’, stad gdd staje si¢ ,,remedium/odtrutka” na pierwotng
przyczyng grzechu w ludzkiej naturze. Dlatego Bog chce wstrzemiezliwosci
ludzi od pokarmoéw 1 podoba Mu si¢ taka ludzka wstrzemigzliwo$¢, a jej brak
jest grzechem®’. Tertulian, powotujac si¢ na prywatne objawienia Parakleta,
wprowadzal zatem swoja koncepcje doskonatosci moralnej i nowatorska
dyscypling dotyczaca postu. Ten programowy rygoryzm mial by¢ w jego
przeswiadczeniu przywrdoceniem petnej doskonatosci ludzi duchowych. Jak
zauwazajg polscy badacze montanizmu, np. Emil Stanula® czy Jan Stomka®,
Tertulian w swym okresie przedmontanistycznym wyprowadzat przepisy re-
gulujace zycie chrzedcijanskie z reguly wiary, w okresie montanistycznym
natomiast — z prywatnych objawien Parakleta.

Montanisci wedlug przyjmowanych przez te grupe prywatnych obja-
wien — jako postow nakazanych przez Boga’ — domagali si¢ od katolikow
praktyki postu Scistego nie tylko przed chrzescijanska Pascha, ale takze
w kazda $rode i1 pigtek do pozna, tj. do zachodu stonca, czyli dluzej niz do
dziewiatej godziny dnia (obecnie godzina 15:00). Te dwa dni zaczeto na-
zywac ,,dies stationis” (‘dniami stacyjnymi’). W §rody i1 w piatki katolicy,
zgodnie z tekstem Dz 3,1, poscili bowiem krocej, bo tylko do dziewiatej
godziny dnia. Na dwa tygodnie przed Wielkanocg natomiast montanisci
nakazywali praktyke ,kserofagii” (,,suchych postow”, czyli spozywanie
suchych, bezmigsnych pokarmow pozbawionych soséw czy wywardw,
bez soczystych owocoéw czy wina oraz zadnych kapieli)’!. Katolicy pote-

67 Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 3, 1-4, PL 2, Parisiis 1844,
s. 955-957, t1. E. Stanula, PSP 65, Warszawa 2007, s. 179-180. Tertulian broni monta-
nistycznej kserofagii w De ieiunio adversus psychicos 9, 1-9 przyktadami biblijnymi
abstynencji Daniela, Eliasza, Samuela i Aarona, Pawta i Tymoteusza czy podobnie
nowosci tzw. dni stacyjnych jako nakazanych i przedtuzania postow (De ieiunio ad-
versus psychicos 10, 1-13).

88 Por. E. Stanula, Elementy montanistyczne w eklezjologii Tertuliana, ,,Studia
Theologica Varsaviensia” 9/1 (1971) s. 132.

8 Por. J. Stomka, Nowe proroctwo. Historia i doktryna montanizmu, Studia
Antiquitatis Christianae Series Nova 4, Katowice 2007, s. 150.

0 Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 13, 2.
Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 1, 1: ,,Zarzucaja nam [montani-
stom], ze przestrzegamy wlasnych postow, ze przeciggamy stacje az do wieczora, ze za-

71
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piali praktykl postne montanistow jako bezprawne i nowinkarskie’, jako
falszywe 1 nieobowigzujace, bo pochodzace albo z pseudoproroctw, ktore
nakazywaty takie posty, albo z herezji, ktére sa zuchwalstwem wymyslo-
nym przez ludzi”, oraz jako nieumiarkowane w swej formie™. Kserofagia
jako praktyka wstrzemiezliwosci od pewnych pokarméw byla réwniez
negowana przez katolikow, gdyz przypominata wstrzemi¢zliwos¢ rytual-
ng podejmowang w kultach Apisa, Izydy, Kybele czy Wielkiej Macierzy™.
Owczesni katolicy w opisie Tertuliana praktykowali post na poczatku 111
wieku tylko w dni nakazane przez Pismo i1 Tradycjg, tj. w piatki (,,poscicie
w ciagu tych dni, w ktorych zostal zabrany Oblubieniec’), w posty stacyjne
(,,stosujecie potowiczne posty stacyjne”, bo tylko do godziny 15:00) oraz
posty indywidualne (,,a kazdy z was od czasu do czasu — wedtug wtasnego
widzimisi¢ — zyje o chlebie i wodzie”)’, ,,zgodnie z wlasng wola, a nie
z nakazu”"’.

3. Podsumowanie

Praktyka postu religijnego w chrze$cijanstwie w pierwszych trzech
wiekach wydaje si¢ by¢ uwarunkowana kulturowo. Analizowane teksty
pisarzy judeochrzescijanskich, pisane z pobudek duszpasterskich, opisuja
post chrzescijanski w konteks$cie postow zydowskich. Chrzescijanski post
indywidualny w $rody i piatki byl najprawdopodobniej zapozyczeniem
z praktyki essenczykéw z Qumran (por. Didache) w opozycji do postow
indywidualnych faryzeuszy. W tym czasie chrzescijanie poscili analogicz-
nie jak Zydzi, tj. zachowywali post przed Paschg chrzescijanska jako post
wielki — od zachodu dnia poprzedniego (czwartku) do zachodu dnia nastep-
nego (pigtku). W praktykach postnych I wieku postulowano odrzucenie

chowujemy surowe, bez ptyndw, posty (xerophagia), spozywamy pokarm bez migsa i ja-
kiegokolwiek migsnego wywaru i soczystych owocow i ze w jedzeniu i piciu stronimy od
wina. Przestrzegamy takze wstrzemiezliwosc¢ od kapieli, odpowiednio do suchej diety” (tt.
E. Stanula, PSP 65, s. 177). Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 15, 2.

2 Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 1, 5; 11, 1.
Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 11, 2.
Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 11, 3; T. Kotosowski,
Chrzescijanin wobec rzeczywistosci ziemskiej. Rygorystyczne stanowisko Tertuliana (ar-
tykut wstepny), w: Tertulian, Wybor pism 111, PSP 65, Warszawa 2007, s. 26.

5 Por. Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 2, 4; 16, 7.
Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 13, 2.
Tertullianus, De ieiunio adversus psychicos 13, 2.
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rytualizmu i moralnego legalizmu (por. List Pseudo-Barnaby). Zydowska
1 chrzesdcijanska tradycja postna I wieku wydaja si¢ zbiezne, jesli chodzi
o zwigkszanie liczby dni postnych, co byto motywowane w obu tradycjach
religijnych apokaliptycznymi objawieniami. Mozna tez odnotowac charak-
terystyczng rozbiezno$¢ w tradycjach postnych Zydéw i chrzescijan I wie-
ku w zachowywaniu postow prywatnych: faryzeusze mogli zachowywac
post catodzienny w poniedziatki i czwartki, bez jedzenia i picia od wscho-
du do zachodu stonca danego dnia, chrzescijanie natomiast mogli prak-
tykowa¢ post dzienny w $rody 1 w piatki o chlebie 1 wodzie, od wschodu
stonica do godziny 15:00.

W pedagogicznych tekstach greckoj¢zycznych chrzescijan aleksan-
dryjskich przetomu II i III wieku odnajdujemy natomiast synteze prak-
tyki postow opartej na tradycji chrzescijanskiej ze wskazowkami asce-
tycznymi 1 dietetycznymi filozofii stoickiej 1 platonskiej. Wzorem cnét,
tu takze cnotliwego poszczenia, byt Chrystus, wzorce dietetyczne nato-
miast zostaty zapozyczone od stoikow i Platona. Zalecenia Klemensa do
skromnego 1 powsciagliwego zachowania przy stole, przy spozywaniu
skromnych i prostych positkéw czy dan wegetarianskich, sa ewidentnie
stoickie. Nakazywanie chrzescijanom przyjmowania pozywienia w spo-
sOb ograniczony przez samokontrole za$ stanowito juz u Klemensa czy
Orygenesa (wstrzemig¢zliwo$¢) ideowa synteze¢ mys$li ewangelicznej
z moralnoscia praktyczng p6znego stoicyzmu rzymskiego. Co ciekawe,
autorzy ci wskazywali raczej na wstrzemi¢zliwo$¢ jako postawe i na die-
te jako wybor niz na post religijny jako taki. Co wigcej, Orygenes suge-
rowal, ze chrze$cijanie, do§wiadczajac statej obecnosci Oblubienca, nie
muszg posci€. Post jako swoiste remedium na grzech znajdujemy w an-
tykatolickiej polemice Tertuliana-montanisty. W montanistycznych prak-
tykach dwutygodniowej kserofagii znajdujemy by¢ moze zaczatki dtuz-
szego poszczenia przed chrzescijanska Paschg. Owczesny Kosciot do 111
wieku wlacznie jako ,,wielki” zachowywat post trwajacy przez dwa dni
bezposrednio przed Wielkanoca (por. Orygenes czy tzw. Tradycja apo-
stolska). Dtugie, dwutygodniowe suche poszczenie montanistow Kosciot
IIT wieku definiowal natomiast jako bezprawne, nowinkarskie, fatszywe,
nieobowigzujace, pochodzace badz z falszywych proroctw, badz z here-
zji. Do III wieku wiacznie oficjalny post byt w Kosciele postulowany
stosunkowo rzadko (przed chrztem, oraz dwudniowy post przed Paschg).
Posty indywidualne byty praktykowane w $rody i w piatki. Wydaje sig,
ze dhuzsze poszczenie bylo uznawane za przejaw falszywych objawien
badz herezji.
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Fasting Practices in Selected Relations of Greek and Latin Writers
of the First and Third century

(summary)

The practice of religious fasting in Christianity in the first three centuries seems to have
been culturally conditioned. The Christian individual fasting on Wednesdays and Fridays
was most likely a borrowing from the practice of the Essenes of Qumran (see Didache),
in opposition to the fasting of individual Pharisees. At that time Christians fasted simi-
larly to Jews, i.e. they kept fasting before the Christian Passover — from the sunrise of
the previous day (Thursday) to the sunset of the next day (Friday). Jewish and Christian
post-first-century tradition seem to coincide in increasing the number of fast-moving days,
motivated in both religious traditions by apocalyptic revelations. As for the divergence
in the traditions of private and Jewish ages of the first century and Jews, the Pharisaic
Jews could keep all days of fast on Mondays and Thursdays without food and drink from
sunrise to sunset of those days. On the other hand, Christians could practice fasting on
Wednesdays and on Fridays on bread and water, from sunrise to three o’clock. For the
Alexandrian Christians of the turn of the second and third century, we find a synthesis of
the practice of fast Christian tradition with the ascetic and dietary philosophies of Stoic
and Platonic philosophy. True to the virtues, here also virtuous fasting was Christ, while
dietary patterns were borrowed from Stoics and Plato. The Alexandrian writers pointed
more to temperance as an attitude and diet as a choice than a religious fasting as such.
Origen, moreover, suggested that Christians do not have to fast with the Bridegroom. On
the other hand, we find fast as a kind of remedy for sin in the anti-Catholic polemics of
Tertullian-Montanist. In the Montanistic practices of the two-week xerophagy, we may
find the beginnings of a longer, two-week fast before the Christian Passover. The Catholic
Church up to the third century, named as the Great Fast, kept the post lasting for two days
directly before Easter (see Origen or Apostolic Tradition). Up to the third century inclusi-
ve, the official fasting was postulated relatively rarely in the Church (before baptism and
two days before Passover). Individual fasting was practiced on Wednesdays and Fridays.
It seems that longer fasting was recognized in the Church until the third century as a ma-
nifestation of false revelations or heresies.

Keywords: fasting practices; early Christianity; first-third centuries AD

Praktyki postne w wybranych relacjach pisarzy koscielnych
greckich i lacinskich I-III wieku

(streszczenie)

Praktyka postu religijnego w chrzescijanstwie w pierwszych trzech wiekach wydaje si¢ by¢
uwarunkowana kulturowo. Chrzescijanski post w §rody i piatki byt najprawdopodobnie;j
zapozyczeniem z praktyki Essenczykéw z Qumran (patrz Didache) w przeciwienstwie do
indywidualnego postu faryzeuszy. W tym czasie chrzescijanie poscili podobnie jak Zydzi,
tzn. przed chrzescijanska Pascha od wschodu stonca poprzedniego dnia (czwartek) do za-
chodu stonca nastgpnego dnia (pigtek). Wydaje sig, ze tradycja zydowska i chrzescijanska
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w pierwszym wieku zbiegaja si¢ w praktyce zwigkszania liczby dni postu, co motywowano
w obu tradycjach apokaliptycznymi objawieniami. Jesli chodzi o rozbieznosci w tradycjach
postnych, to faryzejscy Zydzi mogli przez caly dzien poscié w poniedziatki i czwartki bez
]edzenla i picia od wschodu do zachodu stonca w tych dniach. Z drugiej strony chrzescija-
nie mogli praktykowac post w §rody i piatki na chlebie i wodzie, od wschodu do trzeciej.

W tekstach chrzescijan aleksandryjskich z przetomu drugiego i trzeciego wieku znajduje-
my syntez¢ praktyki chrzescijanskiej ze zwyczajami ascetycznymi i dietetycznymi filozofii
stoickiej i platonskiej. Aleksandryjscy pisarze wskazywali bardziej na umiarkowanie jako
cnote 1 diete jako wybor niz na post religijny jako taki. W montanistycznych praktykach
dwutygodniowej kserofagii natomiast mozemy odnalez¢ poczatek duzszego, dwutygodnio-
wego postu przed chrzescijanska Pascha. Kosciot katolicki az do trzeciego wieku nazywat
.wielkim postem” zwyczaj poszczenia dwa dni bezposrednio przed Wielkanoca. Do trzecie-
go wieku wlacznie w Kosciele formalny post byl postulowany stosunkowo rzadko (przed
chrztem i dwa dni przed Paschg). Indywidualny post byt praktykowany w $rody i piatki.
Wydaje sie¢ tez, ze dtuzszy post byt uznawany w Kosciele az do trzeciego wieku jako prze-
jaw falszywych objawien lub herezji.

Stowa kluczowe: praktyki postne; wczesne chrzescijanstwo; I-111 wiek
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