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Ks. Bogdan Czyzewski'

Zadania opata okreslone w prawodawstwie monastycznym
kregu Sw. Fruktuoza z Bragi

Rozwijajace si¢ w pierwszych wiekach chrzescijanstwa klasztory
potrzebowaly organizacji, ktéra byla niekiedy szczegdtowo okresla-
na przez autoroOw regul zakonnych. Dotyczylo to zar6wno wyznacze-
nia funkcji oraz zadan z nimi zwigzanych, jak i catej sfery duchowej,
ktora stanowita droge do osiggnigcia doskonatosci chrze$cijanskie;j.
Przyktadem praktycznych wskazan kierowanych do mniszek i mnichow
sa pisma monastyczne, ktore pozostawili pisarze zyjacy na Potwyspie
Iberyjskim, na terenach dzisiejszej Hiszpanii 1 Portugalii. Najstarsze
$lady monastycyzmu na tych ziemiach spotykamy w IV wieku, naj-
wigkszy natomiast rozkwit zycia zakonnego nastgpit tam w wieku VI
1 VII. Z tego tez okresu pochodza reguty zakonne, ktore wyszty spod
pidra trzech wielkich postaci Kosciota hiszpanskiego nazywane reguta-
mi iberyjskimi?.

I Ks. prof. dr hab. Bogdan Czyzewski, kaptan archidiecezji gniezniefiskiej, profesor
nauk teologicznych, wyktadowca patrologii, historii Ko$ciota starozytnego i jezykow kla-
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kierownik Zaktadu Teologii Historycznej WT UAM, prezes Sekcji Patrystycznej; e-mail:
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2 Por. M. Starowieyski, Monastycyzm na Pétwyspie Iberyjskim, w: Zachodnie re-
guly monastyczne, ZM 50, Tyniec 2013, s. 903-908. Chodzi tutaj o $w. Leandra z Sewilli,
jego brata $w. Izydora z Sewilli oraz $w. Fruktuoza z Bragi.
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W niniejszym opracowaniu zajmiemy si¢ jednym z nich, miano-
wicie $w. Fruktuozem z Bragi (ok. 600-665)°. Pochodzil ze znako-
mitej rodziny gockiej i byl synem dowddcy wojskowego. Zaktadat
liczne klasztory, ktore uposazal z wtasnych doébr. Byt najpierw opa-
tem-biskupem klasztoru w Dumio, nastepnie za§ biskupem w Bradze,
w ktorym prowadzit zycie mnisze, podobnie jak $w. Marcin z Tours*.
Sw. Fruktuozowi przypisuje sie trzy pisma o tematyce monastycznej®:
Regute mnichow (Regula monachorum)®, Regute wspolng (Regula com-
munis)’ i Pakt (Pactum)®. Pierwsze z nich napisat $w. Fruktuoz. Reguta
ta posiada silny zwigzek z monastycyzmem wschodnim’. Zawiera liczne

3 O zyciu i dziatalnosci zakonnej $w. Fruktuoza powstato kilka waznych opracowan:

M. Martins, O monacato de S. Fructuoso de Braga, ,,Biblos” 26 (1950) s. 315-420; M.C. Diaz
y Diaz, La vida de San Fructuoso de Braga: estudio y edicion critica, Braga 1974; A. Linage
Conde, San Benito y las Fuentes literarias de la obra mondstica de Fructuoso de Braga, Studia
Patristica XIX-XXIII, Leuven 1989, s. 264-273; F. Draczkowski, Fruktuoz, EK 'V 729; J. Lopez
Quiroga, Actividad Mondastica y accion politica en Fructuoso de Braga, ,,Hispania sacra. Revista
espanola de historia ecclesiastica” 54 (2002) s. 7-22; Ch. J. Bishko, Fructuosus of Braga,
w: Medieval Iberia. An encyclopedia, red. EMM. Gerli, New York 2003, s. 342-343; H. Pettiau,
La Vie de saint Fructueux de Braga: Quelques aspects de la relation entre I'ascéte et la société
en Espagne wisigothique, w: Corona Monastica: moines bretons de Landévennec, histoire et
mémoire celtiques: mélanges offerts au pere Marc Simon, ed. L. Lemoine — B. Merdrignac —
A. Calarnou, Britannia Monastica 8, Landévennec 2004, s. 57-69.

4 Por. Starowieyski, Monastycyzm na Pétwyspie Iberyjskim, s. 1031-1034.

5 Pisma monastyczne $w. Fruktuosa z Bragi doczekaty sie kilku opracowan, m.in.
I. Herwegen, Das Pactum des hl. Fructuosus von Braga, Stuttgart 1907; R. Gregoire,
Valeurs ascétiques et spirituelles de la Regula monachorum et de la Regula communis
de s. Fructueux de Braga, ,,Revue d’ascétique et de mystique” 43 (1967) s. 159-178;
A. Linage Conde, El torno de la Regula monachorum y sus relaciones con otras Reglas
mondasticas, ,,Bracara Augusta” 22 (1968) s. 123-163; J. Pérez de Urbel, Regula complu-
tensis (Regula S. Fructuosi), w: DIP VII 1759-1771.

6 Sw. Fruktuoz, Reguta mnichéw, t. P. Wygralak, w: Zachodnie reguly monastycz-
ne, ZM 50, Tyniec 2013, s. 1049-1076.

7 Sw. Fruktuoz, Regula wspéina, tt. A. Strzelcka, w: Zachodnie reguly monastycz-
ne, ZM 50, Tyniec 2013, s. 1077-1118.

8 Pakt, tt. A. Strzelcka, w: Zachodnie reguly monastyczne, ZM 50, Tyniec 2013,
s. 1119-1123.

®  Chodzi tutaj przede wszystkim o Regufg $w. Pachomiusza czy tez Institutiones
$w. Jana Kasjana. Wigcej na temat tego wptywu, zob. M.C. Diaz y Diaz, Fructueux de
Braga (saint), w: Dictionnaire de Spiritualité, t. 5, ed. M. Viller, Paris 1964, s. 1541-1546.
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praktyczne przepisy odnoszace si¢ do codziennego zycia w zatozonym
przez niego klasztorze. Drugie pismo, Reguta wspolna, nie jest autor-
stwa $w. Fruktuoza, niektore jednak jego fragmenty powstaty prawdo-
podobnie za czasow Fruktuoza, stad tez zaliczane bywa do dokumen-
tow monastycyzmu fruktuozjanskiego. Do Reguly wspolnej dotaczone
jest trzecie pismo o nazwie Pakt. Ten krotki dokument prawny, typowy
dla monastycyzmu iberyjskiego, to akt zgody sktadanej przez mnichow
1 opata w czasie uroczystej ceremonii liturgicznej, w ktorym wszyscy
zobowigzywali si¢ do jego przestrzegania'’.

Wymienione trzy pisma pozostajace w zwigzku z dziatalno$cig
$w. Fruktuoza z Bragi i przechowywane pod jego imieniem zawieraja
niemato informacji na temat funkcji opata (abbas), ktory byt najwazniej-
szg osobg w catej zakonnej strukturze. W niniejszym opracowaniu spro-
bujemy przedstawi¢ jego zadania nakre$lone w prawodawstwie mona-
stycznym kregu $w. Fruktuoza z Bragi. Okazuje si¢ bowiem, ze przepisy
odnoszace si¢ do opata dotycza ré6znych wymiardéw zycia klasztornego.
Dlatego zanalizujemy wszystkie teksty Reguf §w. Fruktuoza, w ktérych
jest mowa o opacie i zapytamy najpierw o przymioty, jakimi musiat si¢
on odznaczaé. Przyjrzymy si¢ réwniez przepisom odnoszacym sie do
organizowania przez opata modlitwy w klasztorze, dalej wskazemy na
inne codzienne zadania, jakimi obarczat go prawodawca, w koncu pozna-
my jego postawe wobec grzesznych mnichow oraz chorych 1 starszych
mieszkancow klasztoru. Mamy nadzieje, ze analizowane pod tym katem
Reguly pochodzace z kregu monastycznego $§w. Fruktuoza z Bragi poka-
z3 w miar¢ obiektywny i calo§ciowy obraz opata, ktoremu kazda reguta
dawata z jednej strony wtadz¢ w zakonie, ale tez odpowiedzialno$¢ za
siebie i innych.

10 Por. M. Starowieyski, Fruktuoz, bp Bragi, NSWP, Poznan 2018, s. 375.
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1. Wymagania stawiane opatowi

W Regule mnichow czytamy, zZe ,,opata lub przetozonego zawsze na-
lezy wybiera¢ sposréd mnichow wiasnego klasztoru”!'. Oznacza to, ze
nie mogta nim zosta¢ osoba, ktora przybyta do wspolnoty mnichow z ze-
wnatrz. Po tym ogolnym stwierdzeniu $w. Fruktuoz szczegotowo wyli-
cza gam¢ przymiotow, jakimi powinien odznaczac si¢ opat. Autor Reguty
mnichow nie uktada ich systematycznie, raczej miesza ze sobg cechy od-
noszace si¢ do podstawowych wymiardw zycia mnicha i umieszcza je
w roznych miejscach swoich pism monastycznych. Mozna jednak wy-
doby¢ z nich poszczegdlne przymioty i nazwa¢ je wymaganiami natury
ludzkiej, chrze$cijanskiej 1 intelektualne;.

Najpierw skupimy uwage na przymiotach charakterystycznych dla
postawy ludzkiej opata. Prawodawca uwaza, ze kandydat na opata powi-
nien by¢ roztropny, powazny, lubiany przez innych, ma gardzi¢ wymysI-
nymi positkami i upodobaniem do bogato zastawionych stotow, nie wol-
no naduzywa¢ mu wina. Poza tym nie powinien popada¢ w nagla zto$¢
1 by¢ porywczym, ale ma kierowac si¢ cierpliwos$cia, tagodnoscia 1 po-
kora. Musi unika¢ tez pychy i1 pamigtaé, ze chociaz piastuje tak wysoka
godnos¢ w klasztorze, to jednak jest stuga dla potrzebujacych i biednych,
co wigcej nie powinien uwazac ,,siebie wylgcznie za przetozonego™'?.
Musi mie€ tez prawdziwie ojcowskie podejscie do wspotbraci 1 by¢ dla
nich ,,jak ich wlasny i najbardziej kochajacy ojciec”’’. Do ludzkich cech,
jakimi ma odznacza¢ si¢ opat, mozna doda¢ réwniez wymaganie, by ni-
gdy nie pograzat si¢ w smutku i matodusznosci, nie powinien tez ulegac
zadnej pozadliwosci'.

Niezwykle wazne wydaja si¢ przymioty chrzescijanskie, ktore pra-
wodawstwo monastyczne kregu $w. Fruktuoza stawia przez opatem.

Regula monachorum XIX.
Regula monachorum XIX.
Regula monachorum XIX.
Por. Regula monachorum XIX.
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Na pierwszym miejscu zostata wymieniona $wietos¢, dalej roztropnosé
i czysto$¢. Z kolei w Regule wspolnej mowa jest najpierw o trwalym
przywiazaniu do $wigtobliwego zycia, co oznacza, Ze opatem nie moze
by¢ cztowiek ,,dopiero co nawrdcony do zycia monastycznego, lecz taki,
ktory przez dtugi czas pracuje w klasztorze w pocie czota, poddany wia-
dzy opackiej”'®. Autor Regutly mnichéw zwraca takze uwage na doswiad-
czenie opata w zyciu zakonnym. Oznacza to, ze pomyS$lnie przechodzit
roznorakie proby i dobrze poznat przepisy odnoszace si¢ do zycia
zakonnego zawarte w Regule oraz zyje nimi na co dzien'’. Prawodawca
blizej nie precyzuje, o jakie tutaj proby chodzi. Prawdopodobnie miat na
mysli wytrwato$¢ w pokorze, ktéora w klasztorze bardzo byta ceniona,
wolnos¢ od posiadania czegokolwiek, ale tez radzenie sobie z pokusami,
na jakie narazony byt kazdy mnich. Fruktuoz podkresla takze potrzebe
zgodnos$ci przepowiadania z zyciem. Inaczej mowigc, nauczanie opata
musialo by¢ odzwierciedlone w jego postgpowaniu, dlatego tez ,,powi-
nien wykazywac tak wielkg zgodno$¢ swych stéw ze swoim zyciem, aby
wszystko, czego nauczal przez stowa, potwierdzal przez szczere uczyn-
ki”'8, Wspomniana zgodno$¢ poréwnana zostata do wspotbrzmienia ,,ze
sobg struny liry albo cytry, ktére tylko wtedy wydaja stodki dzwigk, kie-
dy sg uderzane r¢ka artysty z zachowaniem wlasciwego umiaru, bez szar-
pania z gwaltownos$cia, rodzacg dysharmoni¢”".

Posréd wymagan stawianych opatowi mozna dostrzec tez cechy na-
tury intelektualnej. Prawodawca z Bragi zwraca bowiem uwage na to,
by opat byt czlowiekiem uczonym i btyszczat wiedza. Nie chodzi tutaj
jednak o popisywanie si¢ intelektualnymi zdolno$ciami, co raczej o wie-
dzg, ktora pozwoli mu uczy¢ innych®. Istnial bowiem w Regule mnichow

Por. Regula monachorum XIX.
Regula communis 111.

Por. Regula monachorum XIX.
Regula monachorum XIX.
Regula monachorum XIX.

Por. Regula monachorum XIX.
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przepis moéwiacy o tym, ze ,,po potnocy, podczas zimy, wszyscy siedzac
razem wystuchujg lektury czytanej przez jednego z mnichéw, siedzacego
posrodku. Mniej wyksztatlconym wyjasni jej tre$¢ opat lub przetozony™!.
Dlatego tez funkcj¢ opata mogt spetnia¢ ktos, kto posiadat odpowiednia
wiedzg i potrafil przekaza¢ jg innym?2,

Oprocz wymienionych cech, ktore nazwali§my ludzkimi, chrzesci-
janskimi 1 intelektualnymi, prawodawca zwraca jeszcze uwage na wy-
moég dotyczacy podejscia przysztego opata do dobr materialnych. Autor
Reguly wspolnej poswigca temu zagadnieniu nieco miejsca. Zabrania
wyboru opata, ktory jest przywigzany do majatku, a co za tym idzie, do
procesowania si¢ z ludzmi i prowadzenia z nimi r6znego rodzaju sporow
sadowych. Powinien tego unika¢, nawet kiedy wie, ze zostat oszukany
1 ma prawo dochodzi¢ swojej sprawiedliwosci. Kiedy natomiast co$ be-
dzie zagrazato majatkowi klasztoru, tez zabrania si¢ mu toczenia sporow
sadowych z ludzmi $wieckimi. W takiej sytuacji opat powinien zleci¢
obrong zakonu i jego mienia zaufanej i uczciwej osobie §wieckiej®.

Wigcej przepisOw na temat wyboru i przymiotéw wymaganych od
kandydatéw na opata nie ma w regutach monastycyzmu kregu fruk-
tuozjanskiego. Kierowanie si¢ jednak przy wyborze opata wymienio-
nymi cechami z catg pewnoscig dawato gwarancje, ze bedzie to osoba

2 Regula monachorum 11.

Sw. Hieronim w jednym ze swoich listow pisze o podobnym zwyczaju panuja-
cym u cenobitow: ,,Po godzinie dziewiatej schodza si¢ wszyscy razem, $§piewaja psalmy,
czytaja wedlug zwyczaju Pismo Swicte, a po skonczeniu wszystkich modlitw siedzacy
w samym $rodku, ten, ktérego nazywaja ojcem, zaczyna rozprawia¢. Gdy on mowi, tak
wielkie panuje milczenie, ze nikt ani popatrze¢ na drugiego nie $mie, ani chrzaknac”
(Hieronymus, Epistula 22, 35).

2 Por. Regula communis 111: Opat ,,tak dalece powinien wigc wyzby¢ si¢ przywia-
zania do majatku, ze z korzeniami wyrwie ze swego serca wszelki zwyczaj procesowania
si¢. Gdyby nawet byto to sprawiedliwe, niech nie podejmuje na drodze sadowej zadnego
sporu z ludzmi [...]. Jesli za$ nadejdzie jaki$ przesladowca klasztoru i sprobuje czyms za-
wlaszczy¢ oraz zechce gwattem co$ zabraé, niech zleci sprawe jednemu z ludzi $wieckich,
najwierniejszemu chrzescijaninowi, ktorego wysoko ceni za dobre zycie i nie uwaza za
niegodnego z powodu ztej opinii”.

22



ZADANIA OPATA OKRESLONE W PRAWODAWSTWIE MONASTYCZNYM 73

godna i poradzi sobie z pelnieniem tej trudnej, a jednocze$nie i za-
szczytnej funkcji.

Wymienione powyzej przymioty chrzescijanskie stawiane opato-
wi odnalez¢ mozna takze w Regule $w. Izydora z Sewilli, ktorej autor
wiele uwagi poswigca funkcji okreslanej jako pater monasterii**. Biskup
Sewilli, podobnie jak Fruktuoz, jest §$wiadomy tego, ze zycie opata po-
winno by¢ prowadzone na najwyzszym poziomie 1 winno odznaczac si¢
takimi przymiotami moralnymi, ktére pozwolg mu wilasciwie kierowac
wspolnota mnichow?’. Z calg jednak pewnoscig §w. Fruktuoz bardziej
niz $w. Izydor rozwinat przepisy odnoszace si¢ do wymagan stawianych
opatowi.

2. Troska opata o modlitwe w klasztorze

Reguly $w. Fruktuoza zawieraja takze przepisy odnoszace si¢ do czu-
wania opata nad zyciem modlitewnym w klasztorze. Ta troska musi naj-
pierw przybra¢ forme¢ osobistego §wiadectwa. W Regule mnichow czy-
tamy, ze ,,opat i przetozony maja obowigzek uczestniczy¢ zawsze w ofi-
cjach i wigiliach, gdyz muszg sami czyni¢ to, czego nauczajg innych”?.
Jest tutaj wyrazne odniesienie do tego, o czym byla mowa przy wyborze
opata, ze powinna istnie¢ zgodno$¢ jego nauczania z zyciem, ktore pro-
wadzi. O postgpowaniu zgodnym z tym, czego naucza opat, mowa jest
tez w Regule wspolnej*’.

Z funkcja opata zwigzany byl tez obowiazek pilnowania tak zwanych
godzin kanonicznych. Najpierw chodzito o organizowanie w odpowied-

24

Por. Isidorus Hispalensis, Regula I1.
Wigcej na ten temat, zob. B. Czyzewski, Funkcje w Klasztorze Honorianskim na
podstawie Reguly sw. Izydora z Sewilli, ,,Studia Gnesnensia” 39 (2015) s. 173-181.

% Regula monachorum 11.

27 Por. Regula communis X: ,,Po trzecie, powinni sami zy¢ w zgodzie z tym, co na-
kazuja i przywotani do porzadku wraca¢ do cel, jak gdyby zmuszani przez dozorcow”.

25
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nich porach dnia i nocy modlitwy brewiarzowej. Kazda bowiem z tych
godzin, poczawszy od jutrzni a skonczywszy na komplecie, posiada swoje
uzasadnienie w Pimie Swietym?. Wspomniane zadanie obejmowato tez
obowiazek odprawiania godzin kanonicznych w klasztorze ,,w obecnos$ci
catej wspdlnoty mnichéw, z wielkim zaangazowaniem ducha, ptaczem

2329

1 ukorzeniem serca”®. Opat zwolniony byt z tej stuzby tylko w przypad-
ku, kiedy musiat podja¢ konieczng prace lub udac si¢ w podrédz. Drugi po-
wad, czyli konieczno$¢ podrozy, nie zwalniala jednak opata od modlitwy.
W Regule wspolnej czytamy bowiem, ze kiedy zblizata si¢ dana godzina
kanoniczna, opaci ,,niech lezac na ziemi nieustannie prosza Pana o prze-
baczenie. Podczas prywatnego odprawiania godzin, to znaczy sekundy,
kwarty, kwinty, septymy, oktawy, decymy i undecymy niech si¢ nie lenig
w modlitwie™°. Wynika z tego, ze co godzing opat mial si¢ modli¢ we
wspolnocie lub tez prywatnie.

O modlitwie wspomina tez prawodawca przy okazji regularnych,
comiesi¢cznych ,,synodow opackich”, ktére miaty dwa podstawowe za-
dania. Pierwsze to odbycie wspdlnej modlitwy przez opatow z roznych
klasztorow. Ta zas, jak 1 samo spotkanie prowadzily do drugiego celu,
mianowicie tworzyly sie rodzinne wigzy pomi¢dzy mieszkancami klasz-
torow §w. Fruktuoza. Autor Reguly wspomina, ze ,,opaci mieszkajacy po
sasiedzku zbierajg si¢ w jednym miejscu i gorliwie oraz uroczyscie od-
prawiaja comiesigeczne litanie, blagajac pomocy Bozej dla dusz swoich
podwladnych™?!.

8 Por. Regula communis X: ,,Przede wszystkim winni pilnowa¢ godzin kanonicz-

nych, to znaczy prymy — na pamiatke rozestania robotnikow do winnicy; tercji — kiedy
Duch Swiety zstapit na apostotow; seksty — kiedy ukrzyzowano Pana; nony — kiedy [Pan]
oddat ducha. Wieczornej za$, gdy Dawid Spiewal: Wzniesienie rgk moich — jak ofiara
wieczorna (Ps 141,2); natomiast o potnocy — jako ze w tej godzinie rozleglo si¢ wolanie:
Oto pan miody idzie, wyjdzcie mu na spotkanie (Mt 25,6) [...] jutrzni z kolei, poniewaz
Chrystus o tej porze powstat z martwych”.

2 Regula communis X.
Regula communis X.
Regula communis X.
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Przepisy odnoszace si¢ do modlitwy i odpowiedzialno$¢ opata za
jej odmawianie w odpowiedniej porze dnia nie moga dziwi¢ chociazby
z tego powodu, ze w klasztorach zwracano duza uwage na duchowa stro-
n¢ zycia zakonnego. Modlitwa pozwalata wchodzi¢ mnichowi w kontakt
z Bogiem, ksztattowata jego postawy, pomagata tez znosi¢ wszelkie tru-
dy zycia zakonnego.

3. Codzienne zadania opata

Reguty wspoélnot fruktuozjanskich wymieniajg caly szereg codzien-
nych zadan opata. Decydowat on o przyjmowaniu do klasztoru tak zwa-
nych konwerséw, czyli tych, ktorzy postanowili porzuci¢ swiat doczesny
1 wstgpi¢ do klasztoru. Tacy kandydaci byli poddawani probom przez
prace, ubostwo, obelgi 1 zniewagi. Dopiero po pozytywnym przejsciu
tych roznorodnych do§wiadczen opat lub najbardziej sprawiedliwi bracia
podejmowali postanowienie o przyjeciu go do wspolnoty*2.

Reguta wspolna mowi tez o istnieniu tak zwanych podwdjnych klasz-
toréw, to znaczy takich, do ktérych przyjmowano matzonkow z maty-
mi dzie¢mi, ktore nie ukonczyty siedmiu lat. W tym przypadku zaréwno
rodzice, jak i dzieci oddani byli pod wtadze opata, ten za$ pouczat ich
0 obowigzkach i zasadach panujacych w klasztorze®.

Autor Regut zwraca uwagg nie tylko na zadania opata, ale tez podkre-
$la obowiagzek postuszenstwa mnichow wzgledem niego az do $mierci,

32 Por. Regula monachorum XX-XXII.

3 Por. Regula communis V1: ,,Swieta Regula wspélna postanowita, ze kiedy
przychodzi do klasztoru kto§ razem z zona i matymi dzie¢mi, ktore nie ukonczyty
siedmiu lat, tak rodzice jak i dzieci powinni odda¢ si¢ pod wtadz¢ opata. Opat z calg
odpowiedzialno$cig ma obowigzek doktadnie przedstawi¢ im zasady, ktorych musza
przestrzegacé [...]. Zardbwno rodzice jak i klasztor musza troszczy¢ si¢ o dzieci, dopoki
cho¢ w niewielkim stopniu nie pojmg one reguly, oraz nicustannie je wychowywac,
aby zaréowno chlopcy jak i dziewczynki zyskali w przyszitosci powotlanie do zycia
w klasztorze”.
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poniewaz tylko w taki sposob mozna podaza¢ za Chrystusem**. Opatowi
nalezy rowniez zawsze mowic prawdg i poddawac si¢ jego osadowi, ktory
jest dla mieszkancow klasztoru gwarancjg trwania na wlasciwej drodze™®.

Prawodawca analizowanych Reguf zdaje sobie sprawe z tego, ze na
opacie cigzg liczne obowiagzki, dlatego stara si¢ odcigzy¢ go od niekto-
rych zadan, jak chociazby zarzadzanie majatkiem klasztoru, ktore nale-
zalo do przetozonych. Mieli to by¢ mnisi podobni w postepowaniu do
opatow, by ,,mogli ulzy¢ ciezarowi opackich trosk™*¢. Chociaz przetozeni
mieli duzg wtadzg we wspdlnocie, o czym mozna byto si¢ przekonac, ze
czesto stawia si¢ ich obok opata, to jednak zawsze podlegali jego osadowi
i musieli, podobnie jak inni wspotbracia, okazywa¢ mu postuszenstwo®’.

Opat posiadat tez wiele zadan zwigzanych z codziennym Zzyciem
w klasztorze. Mnich nie moégt podejmowac, rozpoczynac¢ lub wykonywac
jakiejkolwiek pracy ,,bez polecenia 1 pozwolenia przetozonego. W kaz-
dej sprawie musi zosta¢ wykonane polecenie opata lub przetozonego™®.
Opat w czasie jutrzni odprawianej w kosciele udzielat btogostawienstwa
tak zwanym hebdomadariuszom, ktorzy podejmowali tygodniowa shuz-
be. Wspomniane btogostawienstwo opata potaczone byto z modlitwa.
Kiedy za§ w sobote konczyli swoj dyzur, po nieszporach obmywano im
stopy ciepta woda, nastepnie zas, ,,lezac przed opatem [...] prosili zgro-
madzenie wszystkich braci o przebaczenie i blogostawienstwo”*”.

Do opata nalezato tez przekazywanie odpowiedzialnym za odziez
w klasztorze narzedzi do ich naprawiania, czyli szydel, igiet, r6znego
rodzaju nici do szycia, jej cerowania i tatania ubran mnichow. Kiedy
natomiast mnich otrzymywat nowa odziez, stare jego ubrania, buty
i posciel opat miat obowigzek przekaza¢ ludziom ubogim*’. Opaci

3% Por. Regula communis V.

Por. Regula communis V.
Regula communis XI.

Por. Regula communis XI.
Regula monachorum 1V.
Regula monachorum VII.
Regula monachorum XI.
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badz przetozeni przegladali rowniez dwa razy w tygodniu t6zka mni-
chéw. Chodzito o sprawdzenie, czy czego$ w nich nie ukrywaja lub
nie przetrzymuja zbgdnych rzeczy*. Tym samym zwracano uwage na
konieczno$¢ prowadzenia zycia ubogiego, bez przywigzywania si¢ do
czegokolwiek.

W klasztorze pozwalano mnichom pi¢ niewielka ilo§¢ wina. Byto
to okoto pot litra rozdzielone pomiedzy czterech zakonnikéw. Opat
lub przetozony miat w tym wzgledzie ostateczny glos, nalezato bo-
wiem uwzgledni¢ ich zalecenia*’. Prawdopodobnie chodzito o zwigk-
szenie badz tez zmniejszenie proponowanej przez Regule codziennej
porcji tego napoju. Tak bywatlo w przypadku obowigzkowych postow,
w czasie ktorych mnisi nie mogli pi¢ wina. Nie oznaczalo to jednak
catkowitego zakazu, poniewaz w Regule mnichow czytamy, iz w tym
wzgledzie nalezy ,,podporzadkowac si¢ madrosci opata, ktory widzac,
Ze mnisi s3 zmeczeni przez cigzkg prace, pozwoli im czasem na wy-
picie w czasie positku jednej miary wina na osobe¢”*. Prawodawca
zwracal tez uwage¢ na to, by opat dbat o wspdlnote stolu w klaszto-
rze. Wszyscy mieli spozywac positki razem, chyba ze opat musiat
podejmowac ,,przybywajacych podréznych lub dostojnych duchow-
nych”*. Zasada jednak byta ta sama dla kazdego: to samo jedzenie
dla wszystkich i niczego nie powinno si¢ jesS¢ poza wspolnymi posit-
kami*. Mnichowi nie wolno byto bez pozwolenia opata lub przetozo-
nego wysytaé listy w jakie§ miejsce albo tez potajemnie odbiera¢ od
kogos listow adresowanych do siebie*.

4 Por. Regula monachorum XVI.

Por. Regula monachorum 111.
Regula monachorum XVII.
Regula monachorum XVIII.
Por. Regula communis X. Podobny przepis odnajdujemy w regule Pachomiusza.
Por. Praecepta 35 oraz Institutiones (111 1.7) $w. Jana Kasjana.
4 Por. Regula monachorum XV.
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4. Postepowanie wobec grzesznych mnichow

Oprocz tego, ze Reguly $w. Fruktuoza wykazywaty zwigzek z mo-
nastycyzmem wschodnim, drugg cecha charakterystyczng byta ich su-
rowos¢. Dlatego tez zawierajg wiele wskazan dotyczacych kar stoso-
wanych wobec mnichow za ich niepostuszenstwo. Opat jawi si¢ w tych
sytuacjach jako ten, ktory ma by¢ mitosierny i1 zarazem sprawiedliwy.
Mnich, ktéry z powodu swoich wykroczen zostat wykluczony ze wspol-
noty, po czynieniu pokuty i modlitwie otrzymywat przebaczenie i zostat
»rozgrzeszony dzigki lito§ci mnichéw i mitosierdziu opata™’.

Z kolei Regula wspolna zawiera szereg wskazan odnoszacych si¢
do mnichéw ekskomunikowanych. Postgpowanie wzgledem nich miato
polegac¢ na tym, by u§wiadomili sobie popetniong wing. Zamknigty sa-
motnie mnich w ciemnej celi dopiero wieczorem otrzymywat niewielka
ilos¢ chleba i wody. Przepis méwi, ze nad takim mnichem ,,niech opat
wyda tchnienie, ale nie blogostawienstwo™*®. Nie moze tez odzywac sie,
chyba ze opat lub przetozony moca swej wtadzy wyraza na to zgodg™®.
Uwolnienie z ekskomuniki trwato najczesciej kilka dni, podczas ktérych
winowajca byt do§wiadczany w pokorze i sprawdzany, czy jego nawro-
cenie 1 skrucha sg autentyczne. Opat stosowal przy tym réznego rodzaju
proby odnoszace si¢ do pokory grzesznika, by przekonac si¢ o prawdzi-
wosci jego zalu. Nawet po pozytywnym potwierdzeniu ze strony trzech
swiadkow opat kazatl takiego mnicha przepedzi¢ i karcil go przed cata
wspolnota. Powrot do zakonu na wczesniej zajmowane miejsce doko-
nywal si¢ najcze$ciej czwartego dnia po wykluczeniu ze wspodlnoty.
Ekskomunikowany mnich ,,trzymajac w rekach sznur” rzucat si¢ ,,ze tza-

9950

mi do stop opata czy tez braci” i btagat na kolanach o okazanie mu taski

47 Regula monachorum XIII. Podobny przepis, por. Isidorus Hispalensis, Regula
monachorum XVIII.

% Regula communis XIV.

4 Por. Regula communis XIV.

0 Regula communis XIV.
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przebaczenia. Po kolejnym upomnieniu otrzymywat wreszcie pocatunek
pokoju od opata i zostawatl na nowo przyjety do wspolnoty®'.

Dla opata nie byly to tatwe zadania, musiat on bowiem z jednej stro-
ny by¢ surowym wobec grzechow popetnianych przez powierzonych mu
mnichow, z drugiej zas okazywac mitosierdzie, badajac przy tym doktad-
nie autentycznos$¢ zalu i nawrdcenia winowajcy. Byto to o tyle wazne,
ze przy braku oznak pokuty 1 pokory ekskomunikowany mnich byt wyda-
lany z szeregow zakonnych, a decyzj¢ taka musiat zapewne podjac opat>.

Jak istotne byto wtasciwe rozeznawanie przez opata motywow poste-
powania mnichéw, §wiadczg przepisy dotyczace ich sagdzenia. Moglo bo-
wiem doj$¢ do sytuacji, w ktorej ktorys z mtodych mnichéw zostat pod-
stepnie lub ztosliwie oskarzony przez starszego mieszkanca klasztoru.
W Regule mnichow czytamy, ze w takiej sytuacji ,,zakazuje si¢ opatowi lub
przetozonemu wydawac sad przez wzglad na osobg albo skazywac¢ kogo$
przewrotnie lub niesprawiedliwie”. Regufa poleca opatowi, aby bedac
niepewnym oskarzen, powotat ,trybunat zlozony z poboznych i praw-
doméwnych braci, ktorzy majac na wzgledzie sad Bozy nie pozwolg na
haniebne oskarzanie niewinnego™**. Dlatego tez prawodawca przestrzega
przed zbyt pochopnymi sagdami i wymaga od opata oraz przetozonych,
by wymierzali kary madrze, stosownie do popetnionej winy. Zar6wno
opat, jak i przetozony ,,powinni odznacza¢ si¢ umiarem i1 prawoscia, mi-
tosierng sprawiedliwoscig i statym wspotczuciem™?. Zadaniem kary bo-

St Por. Regula communis XIV. Podobny przepis zawarl w swojej regule $w. Benedykt

(por. Regula 27).

52 Por. Regula communis XIV: ,,[...] jesli nadal bedzie zatwardziaty w ztym i od-
moéwi dobrowolnie skruchy, coraz czgsciej okazujac hardos¢ i szemrajgc otwarcie przeciw
starszemu albo braciom, a takze zechce z pomocg krewnych dochodzi¢ swych praw, dopro-
wadzony na zebranie wspolnoty niech zostanie pozbawiony szat zakonnych i przyodziany
w rzeczy, ktore nosit dawniej, w §wiecie. Niech z pietnem wstydu odejdzie z klasztoru,
aby reszta braci mogla naprawi¢ swe btedy, gdyz moze cho¢ jeden zmieni na lepsze swe
postepowanie, widzac takg nagang, ktorg ponidst sam grzesznik”.

53 Regula monachorum XII1.

Regula monachorum XIII.
Regula monachorum XIV.

54
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wiem nie mogto by¢ dalsze pogltebianie stabos$ci grzesznika, ale leczenie
jego ran i1 prowadzenie do nawrocenia. Autor Reguty z cata surowoscia
1 realizmem przestrzega opata, ze jego winy zostang osadzone przez sa-
mego Boga w taki sam sposob, w jaki on osadzit winy podwtadnych®.

Opat zobowigzany byt takze do wystuchania mnicha, ktory zdawat
mu ,,sprawozdanie ze wszystkich swoich czyndéw 1 okolicznosci, w kto-
rych musial je podjac¢”’. Chodzito tutaj o wyznanie grzechéw przed opa-
tem, ten za§ mial ,;rozeznaé z roztropnoscig i osadzi¢, na co powinien
zwréci¢ uwage”® mnich w dalszej pracy nad sobg. Prawodawca zobo-
wiazuje opata, by byly to z jego strony stowa pociechy, modlitwy i upo-
mnienia, ktore prowadzity do poprawy zycia®. Wyznanie grzechow przed
opatem odbywato si¢ takze w przypadku mnichéw, ktérzy w zyciu swiec-
kim popehnili grzechy cigzkie. Jemu, ,,jak chorzy lekarzowi [...] wyznali
wszystkie popetnione grzechy”®. Pytanie o popetnione grzechy, zwlasz-
cza o nienawi$¢ wzgledem drugiego, padato ze strony opata w niedziele,
przed Msza Swieta. Wezeéniej jednak temu badaniu sumienia poddawali
si¢ opaci, przetozeni i dziekani®'.

Pozostata jeszcze jedna wazna kwestia, mianowicie osad opata przez
wspolnote. Zataczony do Regut Pakt zobowigzywat nie tylko do prze-
strzegania obowigzkow zakonnych przez jedng stroneg, to znaczy przez
mnichow. Takze opat byt zwigzany ta umowa. Odnos$nie do tego czytamy

¢ Por. Regula monachorum XIV.

Regula monachorum XII.

8 Regula monachorum XII. Podobnie u $w. Jana Kasjana (Institutiones IV 9).

59 Por. Regula monachorum XII.

Regula communis XIX.

Por. Regula communis XI1I: ,,Przetozeni niech przypominajg wszystkim dzieka-
nom, aby wszyscy bracia, od najmlodszego az po najstarszego, zbierali si¢ w niedziele
w klasztorze na jednym miejscu. Przed uroczystymi ofiarami Mszy niech opat doktadnie
ich wypyta, czy przypadkiem ktorego$ nie dreczy nienawi$é przeciw drugiemu albo nie
rani go pocisk zto§liwosci, aby czasem wewngetrzny jad nie saczyt si¢ jakims$ ujsciem na
powierzchni¢ skory i migdzy owocami palm nie pojawita si¢ gorycz mirry. Najpierw wigc
niech opaci ze swymi przetozonymi oraz dziekanami zbadajg samych siebie, podobnie jak
badaja poddang sobie mtodziez zakonng i we wspomnianych wyzej dniach z korzeniami
usung ze swego serca wszelki kwas ztosliwosei”.
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w Pakcie stowa kierowane do opata: ,,jesli chciatby$ [...] jednego z nas
traktowac niesprawiedliwie albo z pycha czy tez ze ztosliwoscia, lub jed-
nego otwarcie mitowac a drugim gardzi¢ [...], albo jednemu rozkazywac,
drugiemu z kolei pobtazaé, [...] wowczas posiadamy od Boga dane pra-
wo, aby jedna dekania zlozyla skarge u naszego przetozonego, i to bez
zadnej buty i ztosliwo$ci”®?. Gdyby jednak opat nie przyjat stawianych
mu zarzutoOw, mnisi mieli prawo powiadomienia o tym pozostate klaszto-
ry lub biskupa, albo tez katolickiego obronce Kosciota®.

5. Troska opata o starszych i chorych

Szczegolne miejsce w klasztorach fruktuozjanskich nalezato do star-
szych i chorych. Swiadczy o tym chociazby zapis pozostawiony w Regule
mnichow $w. Fruktuoza: ,,Opat lub przetozony powinien korzystaé z po-
rad wspomnianych starcow we wszystkich waznych dla klasztoru rze-
czach 1 zawsze prosi¢ ich o opini¢ we wszelkich nowych sprawach, ktore
si¢ pojawiaja”*. Wynika z tego, ze nie tylko poszczegdlni bracia winni
okazywac¢ szacunek starszym 1 wystuchac ich rady, ale takze najwazniej-
sze osoby w klasztorze, opat i przetozony, maja w taki sam sposob ich
traktowac.

Chorzy 1 stabi mieszkancy klasztoru posiadali pewne przywileje, jak
chociazby mozliwos$¢ przyjmowania lepszych positkéw i zamieszkiwania
w osobnej celi. Reguta $w. Fruktuoza zawiera w tym wzgledzie wyrazny
przepis, ktory odnosit si¢ do starszych zakonnikow. Czytamy, ze ,,mni-
chow, ktérzy po prawym i poboznym zyciu zestarzeli si¢ w klasztorze,
nalezy umie$ci¢ osobno, w bardziej przestronnej celi, razem z ustuguja-
cymi im [bra¢mi], wybranymi przez opata”®. Dbano tez o to, by nicze-

2 Pactum.

Por. Pactum.
Regula monachorum XXIII.
Regula monachorum XXIII.
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go im woéwczas nie brakowato. Sw. Fruktuoz do poprzedniego przepisu
dodaje, ze ,,gdy [starcy] stang si¢ stabi i zniedolezniali, trzeba im w owej
celi przygotowywac na godzing szosta positek. Stol nalezy tak zastawic,
ze bedzie jadl sposrdd nich ten, ktory zechce. Nie wolno za§ zmusza¢ do
jedzenia nikogo, ktory nie chce jes¢”®. Nie tylko zatem choroba i zwig-
zana z nig stabo$¢ ciata dawaty wigksze mozliwosci, co przede wszyst-
kim staro$¢ 1 fizyczne niedomaganie nakazywatly szczegdlng opieke nad
takimi osobami. Nie traktowano tego jako przywilejow, co raczej w ka-
tegoriach naturalnego przychodzenia z pomocg tym, ktorzy byli juz stabi
1 zmeczeni®’.

Swoistym przywilejem, jakim cieszyli si¢ starsi mieszkancy klaszto-
ru, byta troska o ich postanie. W pi§mie Regufa wspolna nalezacym do
dokumentow monastycyzmu fruktuozjanskiego czytamy: ,,£.6zko jednak
zalecamy nakry¢ skorg albo mata (correo aut psiato), ktora zwie si¢ po
tacinie storia [stomianka], czy tez w koncu drobng stoma, jesli nie ma
czego innego. Nie dotyczy to chorych i kruchych z powodu zbytniej sta-
rosci, ktorzy niech doznaja opieki wedle osadu opata™®. Podczas gdy
mnisi wyrzekali si¢ wygodnego miejsca spoczynku, to starsi i stabi posia-
dali przywilej lepszego postania ze wzgledu na swoj wiek i dolegliwosci.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze decydowat o tym opat, a nie schorowa-
ny i starszy mnich®,

Opat mial tez upominac chorych, gdyby ci narzekali 1 skarzyli si¢
na cokolwiek, tym bardziej, ze starano si¢ im zapewni¢ wsparcie oraz
wszystko, czego potrzebuja’.

6 Regula monachorum XXIII.

7 Por. B. Czyzewski, Reguly iberyjskie o starcach i chorych w klasztorze, ,,Zycie
konsekrowane” 5/139 (2019) s. 53.

8 Regula communis XIX.

8 Por. Czyzewski, Reguty iberyjskie o starcach i chorych w klasztorze, s. 54-55.

0 Por. Regula communis VII.
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6. Podsumowanie

Z tresci przepisow Regul pochodzacych z kregu monastycyzmu fruk-
tozjanskiego wynika, ze funkcja opata, podobnie jak w innych klasztorach,
byta znaczaca. W strukturze klasztornej stal on bowiem na czele zakonu
1 odpowiadat za wiele rzeczy. Nie byta to jednak wtadza absolutna, po-
niewaz moglismy si¢ przekonac, ze nader czgsto mowa jest o praepositi,
czyli o przetozonych, ktérzy mieli wspomagac opata. Nie chodzito chyba
o ograniczenie jego wladzy, co raczej o pomoc w znoszeniu trudoéw zycia.
Byto za$ ich bardzo wiele, jak chociazby troska o modlitwe w klasztorze,
o chorych 1 starszych mnichéw, wystuchiwanie grzechow i poddawanie
ich sprawiedliwemu osgdowi, przywracanie mnichow ekskomunikowa-
nych na tono wspdlnoty. We wszystkich tych zadaniach potrzebna byta
cierpliwos¢, pokora, a przede wszystkim mito$¢ i mitosierdzie. Opat miat
by¢ przeciez dla mnichéw jak ojciec.

Nalezy tez podkresli¢, ze klasztory fruktuozjanskie wykazywaty
pewne tendencje ,,demokratyczne”. Polegaty one na odpowiedzialnosci
za zycie w klasztorze nie tylko opata, ale takze przetozonych i starszych.
Kary na mnichow naktadal opat i starsi. Kiedy przyszto podja¢ waz-
ne decyzje, nie czynit tego sam opat, ale zapadaly one na radzie braci.
Demokracja w klasztorach fruktuozjanskich przejawiala si¢ takze w tym,
ze istnial zwigzek pomiedzy klasztorami. Polegal on na tym, ze opaci
spotykali si¢, by¢ moze raz w miesigcu, by zapewni¢ wspdlng dyscypling
w podlegtych im klasztorach.

Reguly zwracaja uwage na wysokie kwalifikacje moralne i ducho-
we opatow. Musieli wykazywaé si¢ przymiotami, ktére odroznialy ich
od pozostatych. Opat nie byt tez osobg ,,nie do ruszenia”. W przypadku
niesprawiedliwego post¢powania z jego strony poddawany byt osgdowi
mnichow, w dalszej za$ instancji osgdowi biskupa.

Nie wolno tez zapomina¢ o wptywie monastycyzmu wschodniego
na prawodawstwo monastyczne kregu §w. Fruktuoza z Bragi. Najwiecej
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korzystat on z Regufy $w. Pachomiusza i Institutiones $w. Jana Kasjana.
Dostrzec mozna takze wpltyw Regufy $w. Izydora z Sewilli, refleksje
na temat zycia zakonnego $w. Hieronima, znane mu roéwniez bylo pra-
wodawstwo §w. Benedykta, opata.

The Tasks of the Abbot as Defined in the Monastic Rule
from the Circle of Saint Fructuosus of Braga

(summary)

The object of the study are the monastic writings attributed to the circle of St. Fructuosus
of Braga. One of those writings — Rule for the Monastery came from under the pen of
Fructuosus, while other originated in his time. They convey an image of monastic life on
the Iberian Peninsula. In the organizational structure of the monastery the most important
person was the abbot (abbas) whose duties are precisely defined in the Rules. He had
to have high moral and intellectual qualifications, was responsible for the prayer in the
monastery of which he was in charge, as well as for each of the monks. He often shared
his duties with superiors, a measure that to an extent restricted his authority. The abbot
also showed some democratic tendencies which were in a sense imposed on him by the
Rules. The abbot shared with the superiors and elders the responsibility for the life of the
monastery, the abbot and the elders inflicted punishments on the monks, whereas impor-
tant decisions were taken by the so-called council of brothers. Democracy in Fructuosian
monasteries also manifested itself in the ties between the monasteries, consisting in the
meeting of abbots perhaps once a month in order to safeguard a common discipline in their
subordinate monasteries.

Keywords: abbot; rule; choice; humility; monastery

Zadania opata okreslone w prawodawstwie monastycznym Kkregu
$w. Fruktuoza z Bragi

(streszczenie)

Przedmiotem opracowania sa pisma monastyczne zaliczane do krggu $w. Fruktuoza
z Bragi. Jedno z nich — Reguta mnichéw — wyszto spod piora Fruktuoza, pozostate powsta-
ly za jego czasow. Zawieraja one obraz zycia monastycznego na Polwyspie Iberyjskim.
W strukturze organizacyjnej klasztorow najwazniejszy byt opat (abbas), ktérego zada-
nia zostaly dosy¢ doktadnie okreslone. Musiat posiada¢ wysokie kwalifikacje moralne
i intelektualne, odpowiedzialny byt za modlitwg w podleglym mu klasztorze, ale tez za
kazdego mnicha. Swoje obowiazki dzielit czgsto z przetozonymi, przez co jego wladza
zostata nieco ograniczona. Opaci wykazywali si¢ takze postawami demokratycznymi,
ktére w pewnym sensie zostaly im narzucone przez Regutly. Polegaly one na tym, ze wraz
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z przetozonymi i starszymi dzielili odpowiedzialno$¢ za zycie w klasztorze, opat i star-
si naktadali na mnichow kary, wazne za$ decyzje zapadaly na tak zwanej radzie braci.
Demokracja w klasztorach fruktuozjanskich przejawiala si¢ takze w tym, Ze istniat zwia-
zek pomigdzy klasztorami. Polegat on na tym, Ze opaci spotykali si¢, by¢ moze raz w mie-
sigcu, by zapewni¢ wspdlng dyscypling w podlegtych im klasztorach.

Stowa kluczowe: opat; regula; wybor; pokora; klasztor
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