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DUCHOWOSC MONASTYCZNA SW. AMBROZEGO

W niniejszym opracowaniu pragne przedstawic¢ skrétowo nauke sw. Am-
brozego z Mediolanu odnosnie do zycia ascetyczno-mniszego. Biskup Medio-
lanu nie byl mnichem i jako taki nie przyczynit si¢ w jakis wyjatkowy sposéb do
rozwoju tego rodzaju ascezy w Kosciele. Niemniej jednak jego szczegdlne
umitowanie cnoty dziewictwa byto tak znaczne, iz przyczynito si¢ walnie do
jej rozpowszechnienia w Kosciele i, co za tym idzie, takze do rozwoju zycia
ascetyczno-dziewiczo-mniszego, szczegolnie w kierowanej przezen diecezji me-
diolanskiej.

W czasach duszpasterskiej dziatalnosci sw. Ambrozego w Mediolanie nie
istniato jeszcze klasztorne zycie mnisze. Podobnie sprawa wygladata prawie we
wszystkich innych miastach Italii, przynajmniej, jesli chodzi o klasztory zenskie.
Kobiety, ktére slubowaly Bogu dziewictwo, zyly we wtasnych domach. Do
wyjatku nalezaly tu takie miasta, jak Bolonia' czy Placencja, gdzie niektdre
miejscowe dziewice zaczely wies¢ razem zycie klasztorne”.

Monastycyzm ambrozjanski mial wymiar prywatny, nie zinstytucjonalizo-
wany. Sw. Ambrozy kierowal bowiem swe pisma ascetyczne giéwnie do tych
kobiet Bogu poswigconych, ktore chcialy prowadzi¢ zycie bogomyslne, nie
opuszczajac wlasnego domu. Biskup Mediolanu, gorliwy duszpasterz, pragnat
w ten sposob da¢ dziewicom kierowanego przez siebie Kosciota trwate pod-

! Por. Ambrosius Mediolanensis, De virginibus 160, w: F. Gori (wyd.), Sant’ Ambrogio. Opere
morali 1I/1: Verginita e vedovanza [= Sancti Ambrosii Episcopi Mediolanensis Opera, = SAEMO
14/1], Milano-Roma 1989, 158: ,Nam quid de Bononiensibus virginibus loquar, fecundo pudoris
agmine, quae mundanis se deliciis abdicantes sacrarium virginitatis incolunt? Sine contubernali
sexu contubernali pudore provectae ad vicenarium numerum et centenarium fructum [cf. Mt 13, 8]
relictoque parentum hospitio tendunt in tabernaculis Christi indefessae milites castitatis. Nunc
canticis spiritalibus personant [cf. Eph 5, 19; Col 3, 16], nunc victum operibus exercent, liberalitati
quoque subsidium manu quaerunt”.

> Por. A. Harnack, I/ monachesimo, Piacenza 1909, 44, 66; G. Penco, Storia del monachesimo
in Italia, Roma 1961, 7-9; A. Quacquarelli, Lavoro e ascesi nel monachesimo prebenedettino del IV e
V secolo, Bari 1982, 70; L. Mirri, Il monachesimo femminile secondo sant’ Ambrogio di Milano =
Esperienze e analisi 8], Vicenza 1991, 42.
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waliny duchowo-dogmatyczne, chroniac je przed réznymi wypaczeniami asce-
tyczno-moralno-dogmatycznymiB. Czynigc to, $w. Ambrozy ktadt przeto duzy
nacisk na stale obcowanie dziewic z Pismem $wietym, oraz na gorliwe prze-
strzeganie pracy i ¢wiczen bogomyslnych zgodnie z duchem Ewangelii®.

Niewiasta, ktora ztozyta slub dziewictwa, aby mdc stale przebywac z umi-
towanym przez siebie i wybranym Boskim Oblubiericem, musi podtrzymywac
modlitewng z Nim tgcznosé. To On bowiem przemienia ja doglebnie, zacies-
niajac migdzy soba a niag mitlosng wigZz. Ambrozy bardzo dobrze dostrzegat
novum chrzescijariskiego dziewictwa, ktore swa sita, pochodzacg z taski Pana
przewyzszalo bez poréwnania szczatkowe przejawy tej cnoty, ktdra spotykato
sie u pogan’.

Najlepsze streszczenie catej nauki Ambrozego odnosnie do mniszego dzie-
wictwa kobiet spotykamy w dziele De virginibus®. Jest to pierwsze dzieto, ktére
Ambrozy w ogdle napisat, oraz pierwsze catosciowe opracowanie w piSmien-
nictwie taciriskim teologii chrzescijariskiego dziewictwa. Biskup Mediolanu
utozyt je w formie listu skierowanego do swej siostry Marceliny’, aczkolwiek
niektérzy sadzg — opierajac si¢ na samych stowach Ambrozego — iz dzielo to

3 Por. R. Thamin, Saint Ambroise et la morale chrétienne au IV siécle, Paris 1895.

* Por. Ambrosius Mediolanensis, De virginibus 1 40, SAEMO 14/1, 140: [...] digna enim
virginitas quae apibus comparetur, sic laboriosa, sic pudica, sic continens”. Por. takze tamze, 1 20.
Ambrozy powiada, ze ,Rore pascitur apis, nescit concubitus, mella componit™ (tamze, I 40,
SAEMO 14/1, 140). Zgodnie bowiem z przekonaniem starozytnych pszczoty nie znaja stosunkow
plciowych, lecz wprost z lisci zbierajg ustami potomstwo (por. Vergilius, Georgica 1V 200:
»Verum ipsae e foliis natos, e suavibus erbis // ore legunt”). Por. takze G.D. Gordini, /I lavoro
secondo sant’Ambrogio, w: Scritti in onore di Sua Eccellenza Mons. Giuseppe Battaglia, Faenza
1957, 93-113; L. Mirri, I/ monachesimo femminile secondo sant’Ambrogio di Milano, dz. cyt.,
42-43.

3 Por. R. Schillings, Vestales et vierges chrétiennes dans la Rome antique, RevSR 35(1961)
113-129; M. Sordi, L atteggiamento di Ambrogio di fronte a Roma e al paganesimo, w: G. Lazzanti
(wyd.), Ambrosius Episcopus, 1, Milano 1976, 203-229.

© Posiadamy nastepujace wydania tego dzieta: PL 16, 197-244; P.A. Ballerini (wyd.), Sancti
Ambrosii Mediolanensis episcopi, Ecclesiae Patris ac doctoris opera omnia ad Mediolanenses
codices pressius exacta, IV, Mediolani 1879; O. Faller (wyd.), S. Ambrosii De virginibus ad prae-
cipuorum codicum fidem [= Florilegium Patristicum 31], Bonnae 1933; E. Cazzaniga (wyd.),
S. Ambrosii Mediolanensis episcopi De virginibus libri tres [= Corpus Scriptorum Latinorum
Patavianum], Augustae Taurinorum 1948: M. Salvati (wyd.), Sant’Ambrogio. Scritti sulla verginita
[= Corona Patrum Salesiana. Series Latina 6], Torino 1955, 15-163; F. Gori (wyd.), Sant’ Ambrogio,
Opere morali 1I/I: Verginita e vedovanza, SAEMO 14/1, 99-241, ttum. pol. W. Szoldrski —
K. Obrycki, PSP 35, 173-228, w artykule jednak autor podaje przektad wlasny. Odnosnie do
zagadnieni etycznych w De virginibus §w. Ambrozego por. L. Mirri, Aspetti etici nel «De Virgini-
bus» di Ambrogio, w: L'etica cristiana nei secoli 111 e IV eredita e confronti. XXIV Incontro di
studiosi dell’antichita cristiana, Roma, 4-6 maggio 1995 [= Studia Ephemeridis Augustinianum 53],
Roma 1966, 271-297.

7 Por. De virginibus 110, SAEMO 14/1, 110:  Invitat nunc integritatis amor et tu, soror sancta,
vel mutis tacita moribus, ut aliquid de virginitate dicamus [...]".
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powstato jako homilia wygltoszona w dies natalis Sw. Agnieszki®, najprawdopo-
dobniej dnia 21 stycznia 376 roku. Niektdrzy jednak przesuwajg okres jego
powstania az do korica grudnia 377 roku’.

W trzech ksiggach De virginibus Ambrozy postuzyt si¢ klasyczng budowa
retoryczna'’. W pierwszej z nich zastosowat przede wszystkim laudatio'', wy-
chwalajgc dziewictwo przezywane dla Krélestwa jako gléwna cnote chrzesci-
jariskalz: w drugiej zas przedstawit exempla'?, ktére stuza dziewicom jako
wzorce do nasladowania; w trzeciej wreszcie zawart praecepta'®, majace daé
wytyczne, jak nalezy zy¢ dziewiczo'”. Tak wiec mamy tu do czynienia z praw-
dziwg filozofig dziewiczo-mniszego postepowania'®. Przyjrzyjmy sie teraz bar-

8 Por. tamze 15, SAEMO 14/1, 104: ,,Et bene procedit, ut, quoniam hodie natalis est virginis,
de virginibus sit loquendum et ex praedicatione liber sumat exordium™; tamze, 11 39, SAEMO 14/1,
198 1 200: ,,Vestrae virtutis effigiem [, virgines,] nostra depinxit oratio, vestrae gravitatis imaginem
quasi in speculo quodam sermonis istius cernitis refulgere. [...]. [...] si quid defaecatum est in
sermone nostro, omnes legant [...]". Por. takze Y.M. Duval, Originalité du «De virginibus» dans
le mouvement ascétique occidental. Ambroise, Cyprien, Athanase, w: Ambroise de Milan [= EtA],
Paris 1974, 11-12 (szczegdlnie przypis 22).

 Por. M.G. Mara (wyd.), Ambrogio di Milano, Ambrosiaster e Niceta, w: Quasten, Patrolo-
gia, 111 156.

19" Co sig tyczy stylu dziet sw. Ambrozego, por. B. Riposati, Lingua e stile nelle opere oratorie
di sant’ Ambrogio, w: Sant’Ambrogio nel XVI Centenario della nascita, Milano 1940, 259-305.

"' Por. De virginibus 1 5, SAEMO 14/1, 104: [...] ex praedicatione liber sumat exordium”;
tamze, I 20, SAEMO 14/1, 122: ,In laudationibus solet patria praedicari et parentes [...]”; tamze,
152, SAEMO 14/1, 150: Et quid pluribus exequar laudem castitatis?”.

12 Por. tamze, I 10, SAEMO 14/1, 110: _Invitat nunc integritatis amor [...], ut aliquid de
virginitate dicamus, ne veluti transitu quodam perstricta videatur quae principalis est virtus”.

3 Por. tamze, II 2, SAEMO 14/1, 166: ,,Sed quoniam nos infirmi ad monendum sumus et
impares ad docendum [...], exemplis potius quam praeceptis putavimus imbuendam [...]”.

" Por. tamze, 111 1, SAEMO 14/1, 204: ,,Quoniam quae habuimus digessimus superioribus
libris duobus, tempus est, soror sancta, ea quae mecum conferre soles beatae memoriae Liberii
praecepta revolvere [...]".

15 Por. L. Dossi, Sant’Ambrogio e sant’Atanasio nel «De virginibus», ,Acme” 4(1951) 245;
Y .M. Duval, Originalité du «De virginibus» dans le mouvement ascétique occidental, art. cyt., 13-17;
C. Riggi, La verginita nel pensiero di sant’ Ambrogio, ,Salesianum” 42(1980) 789-806.

16" Zycie chrzescijan bywato ukazywane przez nich samych jako prawdziwie filozoficzny spo-
s6b postepowania, jako umitowanie Jedynej, Nadprzyrodzonej Madrosci. Gdy jednak w IV w.
pojawit si¢ monastycyzm, wdéwczas mianem postepowania prawdziwie filozoficznego zaczgto
okresla¢ w szczegdlny sposob zycie mnichow.

Co sig tyczy tego zagadnienia, por. Gregorius Nyssenus, Vita S. Macrinae, SCh 178; A. Roberti,
Sant’Ambrogio e il monachesimo, SC 68/2(1940) 140-159; G. Penco, La vita ascetica come «filo-
sofia» nell’antica tradizione monastica, ,Studia monastica” 2(1960) 80-84; S. Prete, Cristianesimo
antico e ascetismo monastico, ,,Annali dell'Istituto Superiore S. Chiara™ 9(1960) 93-101; H. Savon,
Saint Ambroise et la philosophie a propos d’une étude récente, ,Revue d’histoire des religions”
191(1977) 175-180; R. Lizzi, Monaci, mendicanti e donne nella geografia monastica di alcune regioni
orientali, ,,Atti dell'Istituto Veneto di Scienze, Lettere ed Arti” 140(1981-1982) 348-349 (szcze-
golnie przypisy 401 41): G. Dragon, Les moines et la ville. Le monachisme a Constantinople jusq’au
Concile de Calcédoine (451), ,Travaux et mémoires™ 4(1970) 258-259; L. Mirri, /Il monachesimo
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dziej z bliska owym trzem ksiggom ambrozjariskim De virginibus i ich potrdjnej
budowie krasomowczej.

I. KSIEGA I DE VIRGINIBUS 1 ZASTOSOWANA W NIEJ LAUDATIO

Sw. Ambrozy rozpoczyna wystawianie chrzescijariskiego dziewictwa od
ukazania przykiadu §w. Agnieszki, dwunastoletniej dziewicy i meczennicy'’.
Zaraz potem ukazuje dziewictwo jako cnote przewyzszajaca nawet samaq na-
ture cztowieka'®. Wypetnianie jej jest wigc mozliwe tylko dlatego, ze Odwiecz-
ne Stowo Boze przyjeto 1 uswigcito nasza naturg, podnoszac ja do godnosci
prawdziwie boskiej'”. Zycie dziewicze to dowdd na uczestnictwo w boskiej
naturze Chrystusa i jest ono mozliwe tylko dzigki jego tasce. Nalezy przeto
stwierdzi¢, iz cnota dziewictwa byta zupetnie niedostgpna swiatu poganskie-
mu”’. Co wigcej, nawet Zydzi nie mogli jej catkowicie spetnia¢, gdyz nie byli
zdolni czerpac sit z majacego przeciez dopiero nadejs¢ Mesjasza™'. W Starym
Testamencie dostrzegamy bowiem jedynie cien i zapowiedZ tego, co si¢ miato
wydarzyé¢ w czasach Chrystusa i Kosciota>. Chrystus, stajac si¢ cztowiekiem,
nie zamienil swej niebianskiej siedziby, lecz przenidst ja na ziemig¢. Z tego

femminile secondo sant’ Ambrogio di Milano, dz. cyt., 28-29; B. Degérski, Epilogi «Zywotow»
mnichow 1V wieku — retoryka i teologia, ,Dissertationes Paulinorum™ 7(1994) 117-120: Tenze,
Gli epiloghi delle Vitae monastiche del IV secolo: fra retorica e teologia, w: La narrativa cristiana
antica. Codici narrativi, strutture formali, schemi retorici. XXIII Incontro di studiosi dell’antichita
cristiana, Roma, 5-7 maggio 1994 [= Studia Ephemeridis Augustinianum 50], Roma 1995, 205-208.

17 Por. De virginibus 1 5-9.

¥ Odnosnie do nauki §w. Ambrozego o utomnosci ludzkiej natury, por. M. Bartelink,
«Fragilitas humana» chez saint Ambroise, w: G. Lazzati (wyd.), Ambrosius Episcopus, 11, Milano
1976, 130-142.

' Por. De virginibus 1 11, SAEMO 14/1, 110: .,Quis autem humano eam [= virginitatem]
possit ingenio comprehendere, quam nec natura suis inclusit legibus, aut quis naturali voce com-
plecti quod supra usum naturae sit? E caelo arcessivit quod imitaretur in terris. Nec immerito
vivendi sibi usum quaesivit e caelo quae sponsum sibi invenit in caelo™; tamze, I 13, SAEMO 14/1,
116: ,,At vero posteaquam dominus in corpus hoc veniens contubernium divinitatis et corporis sine
ulla concretae confusionis labe sociavit, tunc toto orbe diffusus corporibus humanis vitae caelestis
usus inolevit™; tamze, I 20-21, SAEMO 14/1, 122: _[...] prius ubi sit patria [castitatis] definiamus: si
enim ibi est patria, ubi genitale domicilium. in caelo profecto est patria castitatis. Itaque hic advena,
ibiincola est [cf. To 12, 31; Eph 2, 2: 6, 12]. [...]. Atque eius auctorem quem possumus aestimare nisi
immaculatum dei filium [...]"; tamze, 1 22, SAEMO 14/1, 124: . Spectate aliud virginitatis meritum:
Christus virginis sponsus est et [...] Christus virgineae castitatis; virginitas enim Christi, non virgi-
nitatis est Christus™.

2 Por. tamze. [ 14-18.

2l Por. tamze, I 12.

2 Por. tamze, I 12, SAEMO 14/1, 114: _Et Maria tympanum sumens pudore virgineo choros
duxit [cf. Ex 15, 20]. Sed considerate cuius illa speciem tunc gerebat. Nonne ecclesiae, quae
religiosos populi coetus, qui carmina divina concinerent, immaculato virgo spiritu copulavit?”.
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powodu, jak w niebie stuzyli mu anieli, tak teraz na ziemi czynig to ich ziemscy
nasladowcy i odpowiednicy — dziewice™.

Dziewice chrzescijaiskie, ktore poniosty meczenstwo, sg silniejsze od
«meczennic» pogariskich, poniewaz:

.zwycigzaja takze moce niewidzialne, odnoszg zwycigstwo nie tylko nad cialem
i krwia, lecz nawet nad ksieciem i wladcg Swiata [por. J 12, 31; Ef 2, 2 6, 12]"%%,

Dziewictwo przewyzsza godnoscig nawet matzenstwo, chociaz to ostatnie
jest dobrem ze wzgledu na obopdlng mitos¢é matzonkow, rodzenie potomstwa
ipostuge spoteczeristwu®. Malzeristwo jest przejawem zwykle g0 sposobu ziem-
skiego zycia. Dziewictwo natomiast przedstawia éw wzor postepowania, ktory
polega na byciu oblubienicg Chrystusa, wzglednie na prowadzeniu zycia iscie
anielskiego. Z tego powodu jest ono stanem, ktory nigdy si¢ nie skoriczy, lecz
bedzie trwat wiecznie®.

Takze Koscidt jest dziewiczy i czysty: zaptodniony przez Ducha Swietego,
rodzi nas bez bolesci do zycia nadprzyrodzonego, karmi nas i posiada ogromna
liczbe dzieci; nie ma meza, lecz Odwiecznego Oblubierica — Stowo Boze?’.
Zycie nieskalane zawiera w swej istocie postannictwo kaplariskie, gdyz dziewi-
ca podobnie jak kaptan posiada szczegolnag wigz z Bogiem, a poprzez codzienng

ofiare ze swego zycia tagodzi gniew Stworcy™.

2 Por. tamze, I 11; 1 13; I 31; I 48; I 51-52; tenze, De virginitate 6, 27; 14, 87; tenze, De
institutione virginis 17, 104; tenze, Exhortatio virginitatis 4, 19; tenze, De viduis 1, 3; tenze, Expo-
sitio in Psalmum 118 4, 8. Odnosnie do dziewictwa pojetego jako pickno moralne i jako zycie
anielskie, por. takze Methodius Olympius, Symposium 2,7, 49; Athanasius Alexandrinus, Epistula
ad virgines, CSCO 151, 70-71; Gregorius Nyssenus, De virginitate 2,1, 12;2,3,3: 4,8, 10; 14, 4, 15;
tenze, Vita S. Macrinae 11-12, 15, 22: Hieronymus, Apologia contra Rufinum 1, 28; Fulgentius
Ruspensis, Epistula 3, 16. Por. takze S. Frank, Ayyedweos pios. Begriffsanalytische und Begriffsge-
schichtliche Untersuchung zum «angelgleichen Leben» im frithen Monchtum, Miinster 1964,

> De virginibus 119, SAEMO 14/1, 122.

* Por. tamze, [ 24-39; zob. takze L.T. Lefort, Athanase, Ambroise et Chenute «Sur la virgini-
», ,Le Muséon” 48(1935) 64-66; G. Oggioni, Matrimonio e verginita presso i Padri (fino
a sant’Agostino), w: Matrimonio e verginita, praca zbiorowa, Venegono (VA) 1963, 159-418
(odnosnie do sw. Ambrozego: 286-306); L. Mirri, La verginita cristiana nei primi quattro secoli
della Chiesa, ,,Forma Sororum™ 24(1987) 43-57; taze, Donna e verginita nei Padri Girolamo e
Ambrogio, .Studi Francescani” 88(1991) 339-362: E. Lodi, La signification théologique de la
bénédiction nuptiale dans les Sacramentaires romains, w: A.M. Triacca — A. Pistoia (wyd.), Le
mariage. Conférences Saint-Serge. LX* Semaine d'Etudes Liturgiques, Paris, 29 Juin — 2 Juillet
1993, Roma 1994, 183-213.

% Por. Ambrosius Mediolanensis, De virginibus 1 11; tamze, 1 24, SAEMO 14/1, 126: . Et qui
matrimonio iungit virginem suam bene facit, et qui non iungit melius facit [1 Cor 7, 38]. Illa non
peccat, si nubat; haec si non nubat, aeterna est”.

7 por. tamze, 1 31.

% Por. tamze. 1 32, SAEMO 14/1, 134: _Virgo Dei donum est, munus parentis, sacerdotium
castitatis. Virgo matris hostia est, cuius cotidiano sacrificio vis divina placatur™; zob. takze tamze,
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Dziewice sg pozbawione jakichkolwiek pozadan materialnych, dlatego zyja
spokojnie 1 bez zadnych utrapieri”. Wyrazem tego jest takze wyzbycie si¢
przesadnego dbania o stréj i o wyglad zewnetrzny. Takie postgpowanie dzie-

wic jest takze godne pochwaly, gdyz zwykle kobiety, zabiegajac o te sprawy,

.. . . s o P . . . . 3
musza znosi¢ wiele utrapien i zachowywac si¢ jak niewolnice” .

II. KSIEGA 1II DE VIRGINIBUS 1 JEJ EXEMPLA

Najwspanialszym przyktadem zycia dziewiczego jest Najswietsza Maryja
Panna’'. Wielkos¢ jej wyplywa z tego, ze jest ona Matka samego Boga™.
W tej jednej Dziewicy jasniejg przeliczne cnoty®®. Juz samo zycie Maryi wy-

152; 138; 165; 11 17-18; tenze, De excessu fratris 2, 132; tenze, De officiis ministrorum 11 17, 87;
tenze, De virginitate 3, 13; 9, 50..

2 Por. De virginibus 1 54, SAEMO 14/1, 154: _ Quantae felicitatis est quod nulla vos habendi
cupiditas inflammat?”. Ambrozy, opierajac si¢ na £k 21, 2-4, wychwala ubdstwo w szczegdlny
sposob w De viduis 5, 27.

3 Por. De virginibus 1 54-56. Odnosnie do zbytku kobiecego, kosztownosci, strojéw i makijazu
por. tenze, De Nabuthae historia 3,26; De Tobia 5, 19; De virginitate 12, 68; Exhortatio virginitatis 2,
9; De viduis 4, 28; De paenitentia 2, 9, 68; De Abraham 1, 9, 89. Por. takze Tertullianus, De cultu
feminarum; Clemens Alexandrinus, Paedagogus 111 2, 11; Cyprianus, De habitu virginum; Hiero-
nymus, Epistula 107, 5; 127, 3. Odnosnie do tego zagadnienia we wspotczesnym pismiennictwie
dotyczacym patrystyki por. np.: EXW. Watson, The De habitu virginum, JTS 22(1921) 361-367:
M. Galdi, De Terwulliani «De cultu feminarum» et Cypriani «Ad virgines» libellis commentatio, w:
Raccolta di scritti in onore di F. Ramorino, Milano 1927, 539-567; H. Kock, Tertullianisches.,
. Theologische Studien und Kritiken™ 101(1929) 469-471; S. Seliga, Tertullianus et Cyprianus de
feminarum moribus pravis, w: Munera philologica L. Cwikliriski oblata, Poznari 1936, 262-269;
R.B. Donna, Note on St. Cyprian’s De habitu virginum. Its Source and Influence, . Traditio”
4(1946) 399-407; B. Braum, Note sur Tertullien, «De cultu feminarum» I1I, 6, 4, SE 7(1955) 35-48;
G. Siflund, «De Pallio» und die stilische Entwicklung Tertullians, Lund 1955; P.G. van der Nat,
Tertullianea (De cultu feminarum 11, 2), VC 18(1964) 14-31; R. Braun, Le probleme des deux livres
du «De cultu feminarum» de Tertullien. Un ouvrage homogene ou deux écrits distincts, StP =TU 92,
133-142; L. Malunowiczéwna, Strojenie si¢ kobiet w ocenie starozytnych pisarzy chrzescijanskich,
RH 17(1969) z. 3, 95-114; E. Valgiglio, Cultus e problema nell’'unita del «De cultu feminarum» di
Tertulliano, ,Rivista di studi classici™ 22(1974) 15-48; M. Donnini, Iperbole, sarcasmo e ironia nella
scelta lessicale del primo libro del «De cultu feminarum», ,Annali della Facolta di Lettere e di
Filosofia™ 14(1976-1977) 233-269; C. Tibiletti, La donna in Tertulliano, w: Misoginia e maschilismo
in Grecia e in Roma, Genova 1981, 69-95; S. Isetta, La struttura unitaria del «De cultu feminarum»
di Tertulliano, ,,Civilta classica e cristiana”™ 4(1983) 43-68; tenze (wyd.), Tertulliano. L’eleganza
delle donne [= Biblioteca Patristica 6], Firenze 1986.

3 Por. De virginibus 11 6-18. Zob. takze Y.M. Duval, Originalité du «De virginibus» dans le
mouvement ascétique occidental, art. cyt., 43-50.

2 Por. De virginibus 11 7, SAEMO 14/1, 168: ,,Primus discendi ardor nobilitas est magistri.
Quid nobilius Dei matre?”.

¥ Por. tamze, 11 15.



DUCHOWOSC MONASTYCZNA SW. AMBROZEGO 75

starcza, by by¢ wzorem dla wszystkich™, dlatego jawi si¢ ona jako prawdziwa
~forma vitae” dla wszystkich chrzescijan, ktérzy obieraja droge dziewicza™.

Ten wspaniaty wzor kobiety cnotliwej jest takze bardzo codzienny i zwy-
czajnie ludzki, i dlatego stanowi prawdziwe exemplum, mozliwe do nasladowa-
nia przez kazda osobe®. Wszystkie wznioste cnoty Maryi opieraja sie na jej
skromnosci, wstydliwosci:

.U dziewicy kazda cnota musi by¢ polaczona ze wstydliwoscig. Ona to musi by¢

- . . s c noo o 7 o =g
nierozdzielna z dziewictwem, gdyz bez niej nie ma dziewictwa™’.

To wlasnie w Maryi Bog daje dziewicom przyktad, jak powinny spetniac te
cnote. Juz bowiem od pierwszej chwili zwiastowania Maryja jawi si¢ jako
doskonata niewiasta: niegadatliwa, pokorna, zadumana, roztropna®®, oddana
czytaniu Pisma $wietego, pracowita®”. Maryja jawi si¢ jako przyktadna ,virgo
intra domum”, trzeZwa, pogodna, zatopiona w zaciszu domowym, petna roz-
tropnosci i powsciggliwosci'’. Archaniol Gabriel zastaje ja samotng w domu,
a ona jako wstydliwa i sktonna do gtgbokich rozwazan Niewiasta przestrasza si¢
i niepokoi ze wzgledu na pojawienie si¢ Gabriela, ktdry przyjat posta¢ mez-
czyzny. Ta niegadatliwa dziewica nie odpowiada na pozdrowienie archaniofa.
Zaczyna mowic jedynie wowczas, gdy musi wyjasni¢ watpliwosci odnosnie do
oznajmionego jej zbawczego postannictwa zostania matka Mesjasza. Po otrzy-
maniu za$ koniecznych wyjasnieri, pokornie zgadza si¢ z wola Boga*'. Maryja
jest godna wszelkich pochwal takze ze wzgledu na mitos¢ oraz trosk¢ wobec

** Por. tamze, 11 15, SAEMO 14/1, 176: Talis enim fuit Maria, ut eius unius vita omnium
disciplina sit™.

3 Por. tamze, 11 6; zob. takze L. Mirri, Il monachesimo femminile secondo sant’ Ambrogio di
Milano, dz. cyt., 103-106.

3 Por. L. Mirri, Il monachesimo femminile secondo sant’Ambrogio di Milano, dz. cyt., 104-
10s.

37 De virginibus 11 14, SAEMO 14/1, 176.

¥ Odnosnie do wykorzystania klasycznych, gtéwnie stoickich, cnét w etyce Ambrozego oraz
wptywu innych myslicieli czy poganiskich teorii moralno-prawnych na Biskupa Mediolanu por. np.:
A. Swoboda, Pojecie beneficentia i benevolentia w « De officiis ministrorum» sw. Ambrozego i w « De
officiis» Cycerona, VoxP 8(1988) 767-785; K. Zelzer, L etica di sant’ Ambrogio e la tradizione stoica
delle virtu, w: L'etica cristiana nei secoli 111 e IV: eredita e confronti. XX1V Incontro di studiosi
dell’antichita cristiana, Roma, 4-6 maggio 1995 [= Studia Ephemeridis Augustinianum 53], Roma
1966, 47-56; A.M. Piredda, Aspetti del Biog pitagorico nell’etica cristiana di Ambrogio, w: tamze,
305-316; R. Pizzorni, Sulla questione della legge naturale in Lattanzio, Ambrogio e Agostino, w:
tamze, 353-368.

3 Por. Ambrosius Mediolanensis, De virginibus 11 7; zob. takze Athanasius Alexandrinus,
Epistula ad virgines, CSCO 151, 60.

40 Por. Ambrosius Mediolanensis, De virginibus 11 8-9, 15; Expositio in Evangelium secundum
Lucam 11 1, 8-9.

1 Por. De virginibus 11 10-11; zob. takze Athanasius Alexandrinus, Epistula ad virgines,
CSCO 151, 62; C.W. Neumann, The Virgin Mary in the Works of St. Ambrose, Fribourg 1962,
47-54.
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swych rodzicéw i krewnych, che¢ zdobywania wiedzy, czy gorliwos¢ w ucze-
szczaniu do $wiatyni*”.

Sw. Ambrozy w sposéb szczegdlny wychwala pokore Maryi — najwspa-
nialsza z cnot, ktéra przeciwstawia si¢ niepostuszeristwu grzechu pierworod-
nego™. Pycha jest korzeniem wszelkiego grzechu, pokora zas — podwaling
kazdej rzeczywistosci duchowej, ksztattujacej Najswigtsza Dziewicg, ponie-
waz strzeze i wzmacnia nienaruszonos¢ jej duszy i ciala, oderwanie od
spraw, ktére odwodzg ja od Boga, broni wstydliwosci i skromnosci, ochrania
ukryty sposéb jej zycia, zapewnia prostote™. Pokora Maryi przejawia si¢ juz
w tym, iz wielka, radosna nowina o wybraniu ja na matk¢ Mesjasza nie
spowodowala chelpienia si¢ z tego powodu, lecz przeciwnie — sprawila, iz
Maryja stala si¢ jeszcze bardziej unizona, dowodem czego moze byc jej
troska o §w. Elzbiete®.

Chociaz Maryja byta matka samego Boga, to jednak zachowywala si¢ jak
kazdy zwykly wierny. Pragneta by¢ mu catkowicie ulegta, jesli chodzi o prze-
strzeganie przykazan i zawsze rosnaca chec lepszego poznania go. Cielesne
bowiem zrodzenie Jezusa, jak uwazata, nie zwalniato jej ze stalego, pokornego
zglebiania zbawczej tajemnicy jej Syna. To szczegdlne wybranie stanowito
Zrédlo i silg jej coraz to bardziej wzrastajace] pokory*®. Podsumowujac przy-
ktad Maryi, Ambrozy stwierdza, ze powinna by¢ ona dla dziewic wzorem
postepowania®’.

Druga osoba, ktora sw. Ambrozy daje dziewicom za przykiad, jest sw.
Tekla — pierwsza meczennica i towarzyszka sw. Pawla w jego apostolskiej
pracy ewangelizacyjnej. Tekla ma nauczac dziewice, jak nalezy zlozy¢ si¢ Bogu
w ofierze. Chcae bowiem uniknaé malzeristwa, by zachowac dziewictwo, ska-
zana na meczenstwo pod wpltywem zemsty narzeczonego, Tekla potrafita moca
dziewictwa przemieni¢ nawet nature¢ dzikich zwierzat, ktore — zamiast ja pozrec¢
— czeily ja i jej stuzyty™®®.

42 Por. De virginibus 119, 12, 14.

3 Ojcowie stawili czgsto pokore i postuszeristwo. uwazajac je z zasady za najwazniejsze cnoty.
Por. np. B. Degérski, Valori etici del monachesimo di san Girolamo. L'obbedienza/umilta, w:
Letica cristiana nei secoli 111 e IV: eredita e confronti. XXIV Incontro di studiosi dell’antichita
cristiana, Roma 4-6 maggio 1995 [= Studia Ephemeridis Augustinianum, 53], Roma 1966, 317-337.

* Por. L. Mirri, 1l monachesimo femminile secondo sant’ Ambrogio di Milano, dz. cyt., 107.

* Por. Ambrosius Mediolanensis, De virginibus 11 12; zob. takze De viduis 62; Expositio in
Evangelium secundum Lucam 11 2; Melchiorre di Santa Maria, La «umile» Vergine Maria nel
pensiero di sant’Ambrogio, sant’Agostino, san Bernardo, .Rivista di vita spirituale™ 4(1964)
433-447.

4 Por. De virginibus 11 13.

47 Por. tamze, 11 19, SAEMO 14/1, 180: ,,Ergo sancta Maria disciplinam vitae informet™.

* Por. tamze, 11 19, SAEMO 14/1, 180: ,Thecla doceat immolari, quae copulam fugiens
nuptialem et sponsi furore damnata naturam etiam bestiarum virginitatis veneratione mutavit™;
zob. takze tamze, I1 20; Acta Pauli et Theclae 28. Biskup Mediolanu przedstawia meczenstwo tej
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Poniewaz jednak, jak powiada Ambrozy, przyktady Maryi czy Tekli mog-
tyby wydac¢ si¢ komus zbyt trudne do nasladowania®, Biskup Mediolanu
przedstawia dziewicom kolejny wzor — Teodore Antiochenska, myli si¢ jed-
nak, gdyz w rzeczy samej chodzi tutaj (wg. Euzebiusza z Emesy) o Teodore
Aleksandryjska, ktérej meczenistwo opisuja zachowane Acta proconsularia™.
Dziewica ta miata by¢ bardzo pi¢kna, lecz unikata pokazywania si¢ publicznie.
Nie chcae jednak tudzi¢ mezezyzn, ze ktorys ja kiedys zdobedzie, ztozyta §lub
dziewictwa’'. Gdy nadeszto przesladowanie chrzescijan, nakazano Teodorze,
aby zlozyta ofiar¢ batwanom, lub aby oddala si¢ prostytucji w domu publicz-
nymsz. Nie chcac popetni¢ batwochwalstwa, Teodora wybrata druga mozli-
wos¢™. Do domu publicznego zaczeli wige licznie przybywaé mezezyzni, cheac
ja posias¢. Ona jednak, ztozywszy calg nadziej¢ w Panu, zaczeta zanosi¢ don
zarliwe modty>*. Po ich zakoriczeniu wszedt do pomieszczenia, w ktérym Teo-
dora si¢ znajdowata, pewien zotnierz Dydymus, ktory przyszedt nie po to, by
z nig obcowac, lecz dlatego, aby jg ocali¢, podsuwajac jej mysl zamienienia sie
z nim odzieniem™. Tak tez si¢ stalo: Teodora przebrana w strdj zotnierza
i nierozpoznana opuscita dom publiczny™. Plan mltodzierica zostat jednak wy-
kryty, a sam winowajca — skazany na me¢czenstwo. Teodora wowczas nie prze-
lekta si¢ mozliwosci przelania krwi. Zjawita si¢ na miejscu wykonania wyroku
i wraz z zolierzem oddata zycie dla Chrystusa®’.

meznej dziewicy w sposob bardzo dramatyczny, dodajac kilka szczegotow, ktoérych nie ma
w pierwszorzednym Zrddle o niej méwiacym — w Acta Pauli et Theclae (R.A. Lipsius [wyd.], Acta
Apostolorum Apocrypha, 1, Lipsiae 1891, 235-272); zob. takze F. Corsaro. Elementi romanzeschi e
aretologia negli Atti apocrifi di Paolo e Tecla. Codici e strutture formali, w: La narrativa cristiana
antica. Codici narrativi, strutture formali, schemi retorici. XXIII Incontro di studiosi dell’antichita
cristiana. Roma, 5-7 maggio 1994 [= Studia Ephemeridis Augustinianum 50], Roma 1995, 77-90.

¥ Por. De virginibus 11 21.

Y Por. Acta Sanctorum. Aprilis 111 (1983) 571-575; Mart. Rom. 160; P. Skarga, Zywoty
Swigtych, Krakow 1934, 11 123-126.

! Por. Ambrosius Mediolanensis, De virginibus 11 22.

2 Por. tamze, I1 23; zob. takze F. Rizzo Nervo, La vergine e il lupanare. Storiografia, romanzo,
agiografia, w: La narrativa cristiana antica. Codici narrativi, strutture formali, schemi retorici. X X111
Incontro di studiosi dell’antichita cristiana. Roma, 5-7 maggio 1994 [= Studia Ephemeridis Augus-
tinianum 50|, Roma 1995, 91-99.

53 Por. De virginibus 11 24-26.

Por. tamze, 11 27.

Por. tamze, 11 28-29.

Por. tamze, 11 30.

Por. tamze, 11 31-33. W I1I ksigdze §$w. Ambrozy podaje dziewicom takze kolejny przyktad
do nasladowania — Sw. Pelagi¢ z Antiochii (por. tamze, I11 33-36). Najlepszym Zrédtem do poznania
dziejow tej dziewicy i megczennicy sa dwie homilie przypisywane sw. Janowi Ztotoustemu, z ktérych
tylko pierwsza jest autentyczna (por. BHG® 1477). Odnosnie do $w. Pelagii zob. takze: Eusebius
Caesariensis, Historia ecclesiastica VIII 12, 3-4; H. Delehaye, Les origines du culte des martyrs,
Bruxelles 1933%, 231; tenze, Les légendes hagiographiques, Bruxelles 1955%, 186-195.
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III. KSIEGA Il DE VIRGINIBUS 1 ZAWARTE W NIEJ PRAECEPTA

Praecepta, ktére daje Ambrozy swym mniszkom-dziewicom, stanowia, jak
si¢c wydaje, pierwsza w $wiecie laciriskim zeriska regute zakonna™. Biskup Me-
diolanu rozpoczyna t¢ ksigge od przypomnienia swej siostrze Marcelinie dnia,
w ktérym w Bazylice Sw. Piotra w Rzymie w dziert Bozego Narodzenia w obec-
nosci zebranych wiernych ztozyta na rece papieza Liberiusza §lub dziewictwa®”.

Zanim sw. Ambrozy zaczat przedktada¢ mniszkom-dziewicom wskazowki —
praecepta — majace stuzy¢ im do lepszego zachowywania mitosci wzgledem
Boskiego Oblubierica, na poczatku III ksiggi De virginibus rozwazyt béstwo
Chrystusa, gdyz wielkos¢ Oblubienica polega wtasnie na tym, ze nie jest to
zwykly oblubieniec, lecz Boski Oblubieniec, ktdry jest jednoczesnie ich Oblu-
biericem®. Zawarte zas w 111 ksiedze praecepta stanowia uzyteczne pouczenia
odnos$nie do sposobu postgpowania dziewic-mniszek w codziennym zyciu asce-
tycznym. W szczegolnosci zachgcajg one do umiarkowania w jedzeniu i w piciu,
zalecajg skupienie 1 milczenie, chwalg zycie pokutne, post, modlitwe, oraz
powage w zasadach postgpowania.

Oto bardziej zasadnicze praecepta, ktore dziewica-mniszka powinna prze-
strzegac:

1. Odnosnie do picia wina

»Uzywaj troch¢ wina, abys nie powiekszyla stabowitosci ciata [por. 1 Tm 5, 23],
a nie, aby pobudzi¢ pozadliwos¢”".

% Por. Mirri, Il monachesimo femminile secondo sant’ Ambrogio di Milano, dz. cyt., 31.

3 Por. De virginibus 111 1; Exhortatio virginitatis 42; zob. takze R. d’lzarny, La verginité selon
saint Ambroise, 1, Lyon 1952, 88-89. 91-97 (rozprawa doktorska, maszynopis); R. Metz, La con-
sécration des vierges dans I'Eglise romaine, Paris 1954, 67, 73-74, 99, 124; P. Visentin, Genesi e
sviluppo storico-culturale della consacrazione verginale, ,Rivista Liturgica™ 4(1982) 468-469. Am-
brozy wspomina welon, ktory przywdziewata kobieta poswigcona Bogu w chwili sktadania slubu
dziewictwa. Welon bowiem byt zewngtrznym znakiem konsekracji dziewicy, to znaczy — jej catko-
witego wyrzeczenia si¢ stosunkow piciowych. Naktadat go na dziewicg biskup podczas jej publicz-
nego slubu czystosci. Slub ten pociagat za soba migdzy innymi zmiang stroju. Podczas obrzgdu
biskup wygtaszat zwykle odpowiedni¢ mowe, w ktérej zachgcat dziewicg do wytrwania w czystosci.
Dla surowego Tertuliana welon byt do tego stopnia wazny, iz uwazal, ze bez niego dziewica
przestaje nig by¢, sprzeniewierza sie slubowi i obraza Ducha Swietego. poniewaz odzienie to ma
ja chroni¢ przed pokusami i przed okolicznosciami, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla jej bogo-
bojnego zycia (por. De virginibus velandis 3, 15, 17, 2; De oratione 20-23; De cultu feminarum 2, 7).

Na temat konsekracji dziewic i obowigzku noszenia welonu przez kobiety Bogu poswigcone
w Kosciele pierwszych wiekow, por.: P.F. Beatrice, Continenza e matrimonio nel cristianesimo
primitivo (sec. I-11), w: Etica sessuale e matrimonio nel cristianesimo delle origini = Studia Patris-
tica Mediolanensia 5], Milano 1976, 3-68; S. Frank, Ayyeidixog, dz. cyt.; L. Legrand, La dottrina
biblica della verginita, Torino 1965; R. Metz, La consécration des vierges dans ['église romaine, Paris
1954; C. Tibiletti, Verginita e matrimonio in antichi scrittori cristiani, Roma 19837,

% Por. De virginibus 111 1-4.
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Sw. Ambrozy bowiem pod wptywem sw. Pawta®” uwazat, ze przyjmowane

w odpowiednich, matych ilosciach wino posiada wlasciwosci lecznicze®.

2. Odnosnie do postéw. Z poprzednim praeceptum tacza si¢ wytyczne
dotyczgce postow i wstrzemigZzliwosci w jedzeniu i piciu. Wszystkie one maja
na celu zapewnienie dziewicom-mniszkom najlepszych warunkéw stuzenia
Panu, aby nadmierny czy nieodpowiednio przyjmowany pokarm nie powiek-
szal pozadliwosci zmystowych, narazajac je na niepotrzebng walke z pokusami.

.Niech posty powsciagaja mtody wiek, a niewielka ilos¢ pokarmu jakby wiezami
niech powstrzymuje nieujarzmione pozadliwosci”®. ,,Umyst niech je odrzuci, nad-
zieja niech ztagodzi, strach niechaj je zdtawi®. | Co si¢ tyczy samego zwyczaju
jedzenia, niech pokarm bedzie zwyczajny, aby utrapienie, jakie powoduje jedzenie,
spowodowalo pragnienie poszczenia. Nap6j niech pochodzi ze Zrédta, ptacz [niech
si¢ styszy] podczas modlitwy, sen [niech nadchodzi] nad ksigzka ™. ,,Uwazam, ze
powinno si¢ z ograniczeniem korzystac z tych wszystkich pokarmoéw, ktére daja
ciatu ciepto™®.  Nalezy unikaé wystawnych uczt, uciekaé przed ceregielami™®®,

Posty jednak i ¢wiczenia duchowne majg by¢ odpowiednio wywazone
i winny zmieniac¢ si¢ w zaleznosci od okresu liturgicznego Kosciota. Nigdy nie
powinny stanowic celu, przyczyniajac si¢ do pysznego samozadowolenia asce-
tek, lecz jedynie by¢ srodkiem do osiagnigcia doskonatosci chrzescijariskiej.

Ty takze, dziewico weteranko, obsiewaj przynajmniej wzgdrza swego serca roz-
nymi nasionami: raz skromnymi positkami, drugi raz przez ograniczone posty,
lekture, prace, modlitwe, aby zmiana zajgcia zapewnita mozliwosé wytchnie-

s 069

nia”””". Takze i ty — nasladujac przyktad dobrego rolnika — nie roztupuj swojego

! Tamze, 111 5, SAEMO 14/1, 212.

2 Por. 1 Tm S, 23.

* Por. De Helia et ieiunio 5, 10, CSEL 32/2, 419: «inventum sum ad remedium temperavit
[Noe], non effudit ad vitium. Unde apostolus ait «vino modico utere propter frequentes tuas
infirmitates [1 Tim 5, 23]"; zob. takze Hieronymus, Epistula 22 [Ad Eustochium de virginitate
servandal, 8, 29, 35; tenze, Epistula 108 [Ad Eustochium. Epitaphium Sanctae Paulae], 1, 4; 11, 5;
17, 3; 21, 2-3.

 De virginibus 111 5, SAEMO 14/1, 212.

% Tamze.

% Tamze, 111 15, SAEMO 14/1, 220. Na temat poszczenia i rodzaju spozywanych pokarméw
zob. tamze, II 8. Co si¢ tyczy zachety do czytania, zob. tamze, 11 7.

7 Tamze, 111 8, SAEMO 14/1, 214. Ambrozy ma tu na uwadze przede wszystkim migso. Por.
tamze, III 8. PiSmiennictwo monastyczne z zasady byto przeciwne spozywaniu mig¢sa przez mni-
chéw, zob. np.: Palladius, Historia Lausiaca 1, 38; Theophilus Alexandrinus, Epistula paschalis [=
Hieronymus, Epistula 100], 6; Hieronymus, Epistula 22 [Ad Eustochium de virginitate servanda], 8;
Epistula 108 [Ad Eustochium, epitaphium Sanctae Paulae] 1, 4; 20, 7; 31, 2; Fulgentius Ruspensis,
Epistula 2, 27; Benedictus, Regula 36, 9.

% Tamze, 111 8, SAEMO 14/1, 214.

* Tamze, 111 16, SAEMO 14/1, 220-222.



80 BAZYLI DEGORSKI O.S.P.P.E.

gruntu niekoriczacymi si¢ postami jak glgboko zapuszczonymi lemieszami™’"

.Trzeba dodac cos w dni Wielkiego Postu, tak jednak, by nie czyni¢ niczego na
pokaz, lecz z poboznosci™”!

3. Odnosnie do odwiedzin mniszek. Dziewica-mniszka, szczegdlnie w po-
czatkowym okresie wspolnotowego zycia, powinna zy¢ w skupieniu, aby nie
grzeszy¢ mowa i nie by¢ narazona na niepotrzebne roztargnienia. Dlatego
odwiedziny powinny by¢ rzadkie i zastrzezone dla rodzicow i rowiesniczek.

..Chce, aby w przypadku najmtodszych [mniszek] same odwiedziny byly bardzo
rzadkie, jesli niekiedy zachodzitaby tego koniecznos¢ ze wzgledu na rodzicéw albo
réwiesniczki. [...]. Chee wige, aby dziewica [raczej] powstrzymywata si¢ od mowie-
nia, niz zeby zbytnio w tym wzgledzie wykraczata™ '~

4. Odnosnie do milczenia i zachowywania si¢ podczas liturgii. Wewnetrzne
skupienie dziewic-mniszek taczy si¢ Scisle z obowiazkiem zachowywania mil-
czenia i odpowiedniej postawy zewnetrznej, szczegolnie podczas liturgii.

.Milczenie szczegolnie w kosciele jest najwieksza cnota. Nie wymknie si¢ tobie nic
ze znaczenia boskich czytan, jesli nadstawisz ucha i zdusisz gltos. Nie wydasz z ust
zadnego stowa, ktére p6zniej cheiatabys odwotac, jesli zaufasz rzadkosci mowie-
nia”’®. Takze i ty, dziewico Boza, podczas [odprawiania] tajemnicy [eucharys-
tycznej| powstrzymaj jek, chrzgkanie, kaszel, Smiech™"7.

5. Odnosnie do modlitwy. Modlitwa, bedaca sposobem obcowania z Bo-
giem, stanowi niewatpliwie istotny czynnik zycia kazdej wierzacej osoby, a tym
bardziej doskonatego chrzescijanina, jakim chce by¢ mnich-asceta. Sw. Ambro-
zy zachgca wigc dziewicg do czestej modlitwy: ma ona taczy¢ nieustannie
mniszke z Bogiem, a w sposob szczegdlny w okreslonych porach dnia — rano,
przed i po positku, wieczorem, ktadac si¢ spaé. Modlitwy, ktére Ambrozy
zaleca wprost, to «Ojcze nasz» oraz «Sktad Apostolski».

.Niech takze modlitwa czesto poleca nas Bogu. [...]. Niewatpliwie uroczyste mod-
litwy wraz z dzigkczynieniem musza by¢ zanoszone [por. Flp 4, 6: Kol 4,2: 1 Tm 2,

"1 Tamze.

2 Tamze, 1119, SAEMO 14/1, 214-216; por. takze, Expositio in Evangelium secundum Lucam
2,21, CCL 14, 40: . discite, virgines, non circumcursare per alienas aedes, non demorari in plateis,
non aliquos in publico miscere sermones”™.

73 De virginibus 111 11, SAEMO 14/1, 216. Odnosnie do zachowywania odpowiedniej uwagi
podczas liturgii, por. takze, I1 7 i 11; De virginitate 1, 46; 13, 80-81; De institutione virginis 1, 4
Exhortatio virginitatis 10, 72-73; 13, 86; De Helia et ieiunio 12, 41; De officiis ministrorum 12, 5-8:
Enarrationes in X11 Psalmos Davidicos 1, 9, 4.

% Terentius, Heautontimorumenos 373.

> De virginibus 111 13, SAEMO 14/1, 218.
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1], gdy wstajemy ze snu, gdy wychodzimy [na zewnatrz], gdy przygotowujemy si¢
do spozywania pokarmu, po jedzeniu i w godzinie kadzenia [por. £k 1, 10]",
a wreszcie — gdy idziemy spac¢™”’. | Lecz chee takze, abys nawet w t6zku czestokroé
splatala na przemian psalmy z Modlitwa Panska, juz to wowczas, gdy bedziesz
czuwala, juz to zanim sen ogarnie ciato, aby na samym poczatku spoczynku sen
ci¢ zastal wolng od ziemskich spraw, rozmyslajaca o rzeczach Bozych™®. W
szczegdlny sposob musimy takze codziennie w godzinach poprzedzajacych swit
odmawia¢ ,Sktad [Apostolski]” jako pieczg¢ naszego serca. Do niego nalezy
uciekac¢ si¢ takze wtedy, gdy co$ nas przestrasza™’. ,Wszystkie nasze slowa
i uczynki kierujmy ku Chrystusowi, ktory uczynit ze $smierci zycie, Swiatlo stworzyt
z ciemnosci [por. Rdz 1, 3; 2 Kor 4, 6;2 Tm 1, 10]. [...] cokolwiek daje si¢ naszemu
lekarzowi — Chrystusowi, to jest lekarstwem; cokolwiek sobie niegodziwie przy-
wiaszczamy — to jest szkodg™®.

6. Odnosnie do postepowania zewnetrznego dziewic-mniszek. Wewnetrz-
ne zachowywanie cnoty dziewictwa z koniecznosci musi wptywac na odpowied-
ni, peten skromnego i niesztucznego dostojeristwa, zewngtrzny sposob poste-
powania mniszek, potaczony z wieloma innymi cnotami, ktére z tej iscie aniel-
skiej cnoty wyptywaja.

Niech ukaze mi przede wszystkim dziewicg jej powaga poprzez jawng skromnosc,
powazny chdd, skromne oblicze, a oznaki cnoty niech kroczg przed nia jako znaki
jej nienaruszalnosci™'. _Niech kwitnie w twoich ogrodach réza wstydliwosci, lilia
umystu, a fiotki niech pija z nawodnionego Zrédta™. swietej krwi™**.  Musicie
jednak bole¢ z powodu §wiata, radowac si¢ w Panu [por. Flp 3, 1; 4, 1], by¢ smutne
ku pokucie [por. 2 Kor 7, 9], radosne ku tasce, chociaz Nauczyciel Narodéw [por. 1

Tm 2, 7] poprzez zbawcze pouczenie przepisal, ze nalezy «ptakac z placzacymi

7% _godzina kadzenia” — pora modlitwy wieczornej. Zgodnie z liturgia starotestamentalng
kazdego wieczoru kaptani spalali kadzidto dla Jahwe na ottarzu Swiatyni jerozolimskiej. podczas
edy lud modlit si¢ na zewnatrz. Por. takze Ps 141 (140), 2; Ambrosius Mediolanensis, Expositio in
Evangelium secundum Lucam 7, 88-89; Enarrationes in XI1I Psalmos Davidicos 1, 9.

gléwne, kanoniczne godziny, w ktorych w wyjatkowy, liturgiczny sposéb nalezy si¢ modli¢. Od-
nosnie do liturgicznej modlitwy Kosciota pierwszych wiekéw por. np. Cyprianus, De dominica
oratione 34; Gregorius Nyssenus, Vita Sanctae Macrinae 3; Hieronymus, Epistula 22, 37 i Epistula
130, 15; Benedictus, Regula 8-19. 50; S. Baumer — R. Biron, Histoire du Bréviaire, 1, Paris 1905, 189-
195; E. Cattanco, Il breviario ambrosiano. Note storiche ed illustrative, Milano 1943: A.G. Marti-
mort, L'Eglise en priére. Introduction a la liturgie, Paris-Tournai-Rome-New York 19637, 812-820.

8 De virginibus 111 19, SAEMO 14/1, 224.

™ Tamze, 111 20, SAEMO 14/1, 224. Co sie tyczy odmawiania «Sktadu Apostolskiego», por.
tenze, Explanatio symboli 9; Augustinus, Sermo 58, 11, 13; Sermo de symbolo 1, 1-2.

80" De virginibus 111 24, SAEMO 14/1, 228.

8 Tamze, 111 13, SAEMO 14/1, 218. Por. takze Cyprianus, De habitu virginum 5; Y.M. Duval,
Originalité du «De virginibus» dans le mouvement ascétique occidental, art. cyt., 23-24.

% Por. Vergilius, Georgica IV 32: _floreat, irriguumque bibant violaria fontem”

VOX PATRUM 18 (1998), t. 34-35 - 6
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i cieszy¢ sie z cieszacymi» [Rz 12, 15]"%.  Rados¢ wigc musi by¢ [owocem] umystu

dobrze uksztaltowanego, nie pobudzanego przez beztadne hulanki [por. Rz 13,
13], przez weselne muzyki [...]”" | Chce, aby dziewice Boze trzymaly si¢ z daleka
od niego [= od tarica]”*.

Rady Ambrozego dotyczace muzyki i taficéw staja si¢ zrozumiate, gdy
weZzmiemy pod uwage to, iz muzyka i tarice byly szeroko rozpowszechnione
w poganskich widowiskach i obrzedach religijnych, szczegdlnie orgiastycz-
nych® i ze takze niektSrzy heretycy lubowali si¢ w taricach i muzyce instru-
mentalnej, wykorzystujac je podczas swych obrzedéw™. Sw. Ambrozy nie

stanowi pod tym wzgledem wyjatku, gdyz takze inni Ojcowie Kosciota byli

tego samego zdania®’; co wigcej — taniec mimiczny potapiat takze Platon®.

Dzieto §w. Ambrozego De virginibus jest szczegdlnie cenne, gdyz stanowi
jedno z najstarszych pism ascetycznych w chrzescijaristwie faciiskim (jesli nie
najstarsze!) skierowane do dziewic-mniszek. Z tego wzgledu bez zadnej prze-

84 Tamze, I11 23, SAEMO 14/1, 228.

8 Tamze, III 25, SAEMO 14/1, 228. Por. takze, De Abraham 2,5, 22..

8 De virginibus 111 25, SAEMO 14/1, 230: ,,Ab hac [= a saltatione] virgines dei procul esse
desidero”. Ambrozy potepia taniec szczegdlnie w De Helia et ieiunio 18, 66.

87 Por. np. Apuleius, Metamorphoses 7, 27; Lucianus, Dea Syria 50.

8 Por. Epiphanius, Panarion 80, 8-9; Theodoretus Cyrensis, Haereticorum fabularum com-
pendium IV 7.

8 Por. np. Tertullianus, De spectaculis 10; Arnobius Maior, Adversus nationes VII 33. 36;
Ephraem Syrus, De abstinentia 5; Iohannes Chrysostomus, De Davide et Saule homilia 48, 3; In
epistolam ad Colossenses homilia 12, 5; Homilia in S. Barlaam martyrem 4; In Matthaeum homilia 2,
5-6;7,6-7;32,8;37,6;48, 3; 68, 4; In lohannem homilia 1, 1;32,2:58,4-5; 60, S; Expositio in Psalmos
41; In S. Iulianum martyrem S, 4; De Anna sermo 1, 6; Homilia post terraemotum, PG 50, 715; Sermo
ad eos qui conventum ecclesiae deseruerunt 1; In illud: «Salutate Priscillam» 1, 1; Ad illuminandos
catechesis 2, 2; In Epistulam I ad Thessalonicenses homilia 5, 4; Augustinus Hipponensis, In
Psalmum 136, 9; Gaudentius Brixiensis, Sermo 8.

Odnosnie do stanowiska Ojcéw Kosciota wobec tarica i muzyki por. np. L. Gougaud, La danse
dans les églises, ,Revue d’histoire ecclésiastique™ 15(1914) 5-22; Th. Gérold, Les Peres de I'Eglise et
la musique, Paris 1931; R. Eisler, Dance macabre, ., Traditio” 6(1948) 187-225; R. Torniai, La danza
sacra, Roma 1950; O. Pasquato, Gli spettacoli in S. Giovanni Crisostomo. Paganesimo e cristiane-
simo ad Antiochia e Costantinopoli nel IV secolo, Roma 1976, 258-265: tenze, Danza, DPAC 1 890-
891; S. Longosz, Muzyka w ocenie wezesnochrzescijariskich pisarzy, w: Musica antiqua, V1, Byd-
goszcz 1982, 355-388; tenze, Srodowisko muzyczne Konstantynopola w ocenie Jana Chryzostoma,
w: Musica antiqua, V1, Bydgoszcz 1985, 299-316; tenze, Widowiska teatralne zagrozeniem dla zycia
rodzinnego wedtug sw. Jana Chryzostoma, w: J. Srutwa (wyd.), Chrzescijanie a zycie publiczne
w Cesarstwie Rzymskim III-IV w., Lublin 1988, 135-198.

% Por. Plato, Leges VII 815BC.
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sady dzieto to mozna uznac za najstarszg zenska regut¢ zakonnego postgpowa-
nia. Jest ono tedy swoistego rodzaju manifestem zerskiego monastycyzmu
Kosciota Zachodniego.

Giéwna zastuga De virginibus sw. Ambrozego polega niewatpliwie na
zapoczatkowaniu w §wiecie laciiskim potaczenia cnoty dziewictwa z ascetycz-
no-mniszym zyciem wspolnotowym. W ten sposéb dziewictwo jawi si¢ juz nie
tyle jako indywidualny, cnotliwy sposob chrzescijariskiego postgpowania, lecz
przede wszystkim jako dawanie zbiorowego swiadectwa mitosci Chrystusa,
jako prawdziwa inchoatio vitae aeternae juz na tym swiecie.

SPIRITUALITA MONASTICA DI SANT’AMBROGIO

(Riassunto)

L’argomento viene presentato sulla base del De virginibus, prima opera di
Ambrogio sulla verginita e molto probabilmente il suo primo scritto in assoluto.
L’articolo espone in tre paragrafi principali I'insegnamento monastico-ascetico dei
tre libri dell’opera ambrosiana, strutturati secondo un preciso schema retorico: libro
primo — laudatio; libro secondo — exempla; libro terzo — praecepta.

La laudatio della verginita, contenuta nel primo libro, ¢ affidata alla descrizione
del martirio di sant’ Agnese. Ambrogio ne specifica I'originalita cristiana, consistente
nell’essere dono divino e natura angelica; per tale motivo essa non puo esistere al di
fuori del cristianesimo, dato che lo sposo delle vergini ¢ lo stesso Cristo. La verginita,
quindi, & superiore al matrimonio.

Gli exempla contenuti nel secondo libro cominciano con quello della Beata
Vergine Maria, cui seguono quello di santa Tecla, compagna dell’apostolato di san
Paolo e, infine, quello di una vergine, Teodora, che insieme con un milite cristiano
ottiene la corona del martirio.

I praecepta del terzo libro costituiscono una primissima regola ascetico-monas-
tica latina che parla della temperanza nel cibo e nel vino, raccomanda il raccogli-
mento e il silenzio, loda il digiuno, la preghiera, la serieta nei costumi e la vita
penitenziale.

L’apporto principale di sant’ Ambrogio al tema consiste nell’aver inaugurato nel
mondo latino la connessione della verginita con la vita comunitaria, anziché conce-
pirla come scelta individuale, cosicché lo scritto assume i caratteri di regola di vita
monastica femminile.





