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ROLA EUCHARYSTII W DUSZPASTERSKIEJ
DZIAEALNOSCI SW. AMBROZEGO

Sobor Watykanski I w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele przypomina,
ze wszyscy chrzescijanie wezwani sg do Swigtosci. Réwnoczesnie poucza, ze
swigtos¢ wierzacych w Chrystusa ma cel nie tylko eschatyczny, ale powinna
przynosic¢ owoce juz w wymiarze ziemskim (KK 40). Tak wigc chrzescijariskie
doskonalenie i uswigcenie nabiera znaczenia spotecznego. Wierni poprzez swa
prace doczesna, a takze wzrost duchowy, powinni wigczaé si¢ w wysilek catej
spolecznosci, aby czyni¢ fatwiejszym i godniejszym zycie kazdego czlowieka,
bez wzgledu na jego pochodzenie spoteczne, czy przekonania religijne. Wydaje
si¢ zatem czyms$ naturalnym, ze troska o doskonatosé osobistego uswiecenia
jest nierozlacznie zwigzana z mitoscig ojczyzny.

Swiety Ambrozy swa biskupig postuge rozumiatl wlasnie jako stuzbe catemu
spofeczenistwu. Byt to cztowiek, ktory z jednej strony troszczyt si¢ o wlasne
zbawienie, doskonalenie duchowe, zwalczanie swych stabosci, a z drugiej —
jako biskup zabiegal o zbawienie powierzonych mu wiernych oraz troszczyt
si¢ o zachowanie pokoju spotecznego. Dla osiagnigcia tego celu proponowat
konkretny program doskonalenia chrzescijariskiego, wskazujac na srodki, kto-
re miaty utatwic ten dtugotrwaty proces. W dziataniu duszpasterskim uwzgled-
nial nie tylko sprawdzone juz formy stosowane przez Kosciot, ale takze siggat
po nowe, ktérych wprowadzenie pozwolito na udoskonalenie kerygmatu. Nie
dyspensowat si¢ od zadnej formy duszpasterskiej. Dominowata jednak liturgia,
katechizacja, kult relikwii, akcja charytatywna oraz kerygmat pisemny, w kto-
rym wypowiadat si¢ najpetnie;j'.

Mimo licznych opracowan bogatej spuscizny literackiej Ambrozego, tema-
tyka pastoralna nie cieszyta si¢ wigkszym zainteresowaniem. Analizowano
raczej jego zaleznosc od filozofii greckiej oraz od literatury, zaréwno klasycz-
nej jak 1 chrzescijanskiej, a takze podejmowano problematyke stosowane]
przez niego metody egzegetycznej. Tendencj¢ t¢ zauwaza si¢ takze w najnow-

! Por. J. Patucki, Swiety Ambrozy jako duszpasterz w swietle ekshortacji pastoralnych, Lublin
1996, 177-196.
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szych badaniach prowadzonych w réznych osrodkach europejskich, co uwi-
docznito si¢ podczas kongresu ambrozjariskiego, ktéry odbyt si¢ w kwietniu
1997 roku w Mediolanie. Tematyce duszpasterskiej w dziatalnosci Ambrozego
poswigcono tam zaledwie 3 referaty” sposréd 47 wygloszonych. O jego meto-
dzie i pracy katechetycznej pisali m.in. B. Parodi®, J. Schuster®, A. Santorski’,
J. Patucki®. Nieco uwagi jego dziatalnosci duszpasterskiej poswigcit E. Catta-
neo’. Na szczegdlng uwage zastugujg badania V. Monachino®, ktéry omawia
obszernie miejsca kultu w Mediolanie IV w., sporo miejsca poswigcajac hierar-
chii koscielnej oraz przygotowaniom do przyjecia sakramentow inicjacji chrzes-
cijaiiskiej. W literaturze polskiej temat Eucharystii w nauczaniu Ojcow Kos-
ciota podjety zostal m.in. w pracy zbiorowej pod red. W. Myszora i E Stanuli pt.
Pokarm niesmiertelnosci. Eucharystia w Zyciu pierwszych chrzescijan’. Tema-
tyke t¢ podejmowali takze R. Andrzejewski”’ oraz E. Ozorowski'', a o Eucha-
rystii u §$w. Ambrozego pisal m.in. P. Libera'”. Roli Eucharystii w historii
zbawienia wedlug Ambrozego poswigcit swe opracowanie R. Johanny'. Wy-
daje si¢ wigc wskazane, aby cho¢ w niewielkim opracowaniu ukazac znaczenie
Eucharystii w jego dziataniach duszpasterskich.

’> Por. E. Dassmann, Pastorale Anliegen bei Ambrosius von Mailand, s. 181-206; G. Madec,
La centralité du Christ dans la spiritualité d’Ambroise, s. 207-220; J. Patucki, Un motivo delle
esortazioni pastorali di Ambrogio: richiami a santi e a martiri, s. 697-718, w: Nec Timeo Mori. Atti
del Congresso internazionale di studi ambrosiani nel XVI centenario della morte di sant’ Ambrogio,
red. L.F. Pizzolato i M. Rizzi, Milano 1998,.

* La catechesi di Sant’ Ambrogio. Studio di pedagogia pastorale, Genova 1957.

* 8. Ambrogio vescovo di Milano, Milano 1940.

5 Egzegetyczne i filozoficzne zatozenia katechezy sw. Ambrozego, RTK 18(1971) z. 4,
124-132.

© Swigty Ambrozy — Pedagog z Mediolanu, ,Paedagogia Christiana™ 2(1998) 24-35.

7 La religione a Milano nell’eta di Sant’ Ambrogio, Milano 1974 tenze, La Chiesa di Ambro-
gio, Milano 1984; tenze, Terra di Sant’ Ambrogio, Milano 1989.

% Por. La cura pastorale a Milano, Cartagine e Roma nel secolo 1V, Roma 1947: tenze,
S. Ambrogio e la cura pastorale a Milano nel secolo 1V. Centenario di S. Ambrogio: (374-1974).
Milano 1973.

Y Katowice 1987; zob. takze: Eucharystia pierwszych chrzescijan. Ojcowie Kosciota nauczajq
o Eucharystii, wybér i opracowanie M. Starowieyski, Krakéw 1987 (OZ 7). wyd. 2 Krakéw 1997
(BOK 8).

10" Zbawczy realizm Eucharystii w nauczaniu Ojcéw Kosciota, AK 75(1983) t. 101, 179-187;
cale zeszyty 2-3 poswigcone sq Eucharystii (ss. 159-433).

"' Nauka o Eucharystii w wypowiedziach Urzedu Nauczycielskiego Kosciola, tamze,
s. 197-212.

"2 Eucharystia i Piesii nad Piesniami u sw. Ambrozego, w: Pokarm niesmiertelnosci, dz. cyt.,
s. 197-191.

31 Eucharistie, centre de I'histoire du salut chez saint Ambroise de Milan, Paris 1986.
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I . SPRAWOWANIE EUCHARYSTII

Centralne miejsce w zyciu wspdlnoty mediolanskiej zajmowata bez watpie-
nia Eucharystia. Natychmiast nalezy jednak dodaé, ze Ambrozy stosowat
w swej pracy duszpasterskiej rozne formy modlitwy, nie wigzane za kazdym
razem z liturgia eucharystyczna, jak to ma miejsce obecnie'*. W Mediolanie
organizowane byly w niedzielg cztery zgromadzenia modlitewne: rano, w po-
tudnie, wieczorem i w nocy. Rano byty czytane badz spiewane psalmy, pierw-
szorz¢dne znaczenie miato zgromadzenie potudniowe, ktérego zasadniczg
czescig byta Eucharystia; wieczorem wspolnota wiernych uczestniczyta w nie-
szporach. Ambrozy wzywat takze do uczestnictwa w nocnych modlitwach'’,
Wszystko wskazuje na to, ze do tego rodzaju uczestnictwa zobowigzani byli
przede wszystkim duchowni i dziewice konsekrowane. Nalezy jednak odroznic
zwykte nocne modlitwy od wigilii trwajacych cala noc jako przygotowanie do
wielkich uroczystosci'®

W pismach Ambrozego znajdujemy wypowiedzi §wiadczace o tym, iz mu-
sial on wktada¢ wiele trudu, aby w srodowisku mediolariskim zaakceptowano
niedziele jako dzien o wyjatkowym znaczeniu w zyciu chrzescijanina. Miat to
by¢ dzienn odpoczynku i modlitwy, a wigc wzmozonej aktywnosci duchowej.
Ambrozy apelowal, aby odpoczynek pojmowac nie tylko jako zaprzestanie
pracy, ale by wolny od niej czas przeznacza¢ na glgbsze przezywanie tajemnicy
paschalnej'’.

1. Msza niedzielna i Swiateczna. Wydaje si¢ niezbednym przypomniec, jak
wygladata liturgia Mszy sw. 1 jak czg¢sto miata ona miejsce. Otdz celebrowanie
Mszy $w. mialo miejsce przede wszystkim w niedziele'®, w $wigta Pariskie,
ktére weszly do koscielnego kalendarza mediolariskiego'?, jak np. Boze Naro-

4 Szerzej na temat 7rédet i zakresu oddziatywania liturgii ambrozjanskiej zob. P. Borella, //
rito Ambrosiano, Brescia 1964; B. Marganski, Ksztattowanie si¢ modlitwy liturgicznej w okresie
Ojcow Kosciota, w: Akta sympozjum patrystycznego poswigconego modlitwie staroZytnych chrzes-
cijan, red. S. Longosz, TST 8(1981) 187-196; J. Patucki, Sw. Ambrozy jako duszpasterz, dz. cyt.,
182-187.

'3 Por. Expositio Psalmi 118, L, cof. 30-32, SAEMO 10, 308-313.

' Por. A. Paredi, La liturgia di Sant’ Ambrogio. w: Sant’ Ambrogio nel XVI centenario della
nascita, Milano 1940, 69-157; zob. s. 152.

' Por. De obitu Theodosii 29, SAEMO 18, 232:  Haec est requies sabbati magni, ut unus-
quisque sanctorum supra mundi sensibilia sit in illo intellegibili secreto totus intentus atque
adhaerens Deo™.

' Por. Epistola 76, 4, SAEMO 21, 138.

" Trudno méwié jednoznacznie o roku liturgicznym w naszym rozumieniu w czasach Am-
brozego, byt on jednak bez watpienia dobrze zorganizowany, za czym opowiada si¢ m.in. M.
Magistretti, L" anno liturgico, ,Ambrosius™ 13(1937) 241-245 oraz V. Monachino, La cura pasto-
rale, dz. cyt. 91-99.
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dzenie, Epifania, swigta ku czci megczennikéw i §wietych czezonych w Medio-
lanie oraz w rocznicg konsekracji biskupa *’. W IV w. zastapienie niedziela
soboty jako dnia wyjatkowego w kulcie wspolnot chrzescijariskich zasadniczo
stato sie juz faktem, chociaz jeszcze w niektdrych Kosciotach lokalnych starano
sie na rozne sposoby liturgicznie wyréznia¢ sobote. Wprowadzano np. zakaz
poszczenia w tym dniu i sprawowanie liturgii eucharystycznej, chociaz juz nie
w takim wymiarze wspolnotowym, jak bylo to w niedziele”'. W Kosciele me-
diolariskim sobota byta dniem liturgicznym i czasem powstrzymania si¢ od
poszczenia, podczas gdy w Rzymie byta dniem aliturgicznym i dniem postu.
Nalezy jednak przyznaé, ze w Mediolanie w czasach Ambrozego wtasnie nie-
dziela byta bez watpienia dniem liturgicznym w petnym tego sfowa znaczeniu.
Potwierdza to Ambrozy, jako rzecz juz naturalng i dla wszystkich oczywista, ze
w niedziele wspomina si¢ zmartwychwstanie Chrystusa. Nauczal on swych
wiernych, ze niedziela jest wspomnieniem tygodniowym owego dnia, ktdry
g6ruje nad wszystkimi innymi dniami, chociaz takze waznymi, zaznaczonymi
przez Pismo $w. specjalnymi interwencjami Boga, gdyz w tym wyjatkowym
dniu Jezus Chrystus zmartwychwstat dla ludzi i jako ,,Storice sprawiedliwos-
ci” oswietlit i uswiecit cztowieka, usuwajac kazdy grzech™.

W IV w. niedziela zdobywa range dnia §wigtecznego takze w wymiarze
cywilnym®. Aby utatwié¢ chrzescijanom mozliwos¢ uczestnictwa w celebrowa-
niu ich kultu, Konstantyn Wielki w 321 r. nakazat dwoma konstytucjami, aby
w tym dniu zachowywano odpoczynek od zwyczajnych prac, zakazujac szcze-
golnie akcji sedziowskich jako najmniej stosownych dla radosnego charakteru
tego dnia, przeznaczonego na modlitwe i spetnianie dobrych dziet, posréd
ktérych zwrdcil uwage na uwalnianie niewolnikéw™*. Te polecenia Konstanty-
na byly powtarzane przez jego nast¢pcéw, Honoriusza i Teodozjusza I1%. Jak
juz zaznaczono na poczatku, Eucharystia stanowita centrum zycia wspdlnoty

20 Por. Expositio Evangelii secundum Lucam VII1 73, SAEMO 12, 344.

21 por. C.S. Mosna, Storia della domenica dalle origini fino agli inizi del V secolo. Problema
delle origini e sviluppo, culto e riposo, aspetti pastorali e liturgici, Analecta Gregoriana 170, Roma
1969, 207 nn.

2 Por. Explanatio Ps 43,6, SAEMO 8: ,,Edocet nos scriptura esse aliquos praeclaros dies, in
quibus refulserint facta divina, cum lectum sit, quia [..]. In ipso enim die Christus hominibus
resurrexit et ideo specialiter de ipso dictum est: hic est dies quem fecit dominus™.

>3 Na temat wplywu chrzescijaristwa na prawodawstwo paristwowe zob.: Il cristianesimo nelle
leggi di Roma,red. A. Barzano, Milano1996: L. De Giovanni, Chiesa e stato nel Codice Teodosiano.
Saggio sul libro XV1, Napoli 1980; P.P. Joannou, La legislation imperiale et la christianisation de
I'Empire romain (331-476), Roma 1972; L'impero romano-cristiano, red. M. Sordi, Roma 1991; O.
Seeck, Regesten der Kaiser und Pipste fiir die Jahre 311 bis 476 n. Chr., Hildesheim 1964.

** Por. Konstytucja z 3 marca 321 (Cod. Just. 111 12,2, wyd. P. Krueger 127).

2 Por. Costituzione di Valentiniano 1 (Cod. Theod., VIII 8, 1: 1c 401); Walentynian 11
i Teodozjusz (tamze VIII 8, 3: 1c.): ,solis diem, quem dominicam rite dixere maiore; Honoriusz
i Teodozjusz 11 (tamze, 11 8, 25: 1c. 89): ,,Dominica die, quam vulgo solis apellant”.
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i prawdopodobnie z tego wzgledu — w niedziel¢ byta tylko jedna Msza sw. —
celebrowana przez biskupa dla catego miasta i okolic. O takiej praktyce infor-
muje juz Justyn®®. Wyjatek pod tym wzgledem od samego poczatku stanowit
Rzym ze swoimi kosciotami, nazwijmy je parafiami tytularnymi.

W niedziele poprzedzajaca Wielkanoc w 385 r. Ambrozy celebrowat litur-
gie w bazylice Vetus, w otoczeniu swych prezbiteréw i diakonéw, gdy poinfor-
mowano go o zajeciu bazyliki Portiana przez wojsko?®’. Co prawda, w liscie do
Marceliny, w ktérym opowiada o wydarzeniach z owego dnia, nie ma wprost
mowy, ze byla to jedyna Msza $w., jednak z kontekstu listu mozna wysnuc te
informacj¢. W Mediolanie, jak i w innych Kosciotach lokalnych, wyjatek sta-
nowita Niedziela Wielkanocna, podczas ktorej celebrowano pierwsza Msze Sw.
wczesnie rano, na zakornczenie obrzedow chrztu dla nowo ochrzczonych, i nieco
pozniej druga — dla wszystkich.

To sprawowanie jedynej Mszy w niedziele i Swigta przez biskupa lub przez
wyznaczonego prezbitera, mozna wyjasni¢ — co najmniej w przypadku Medio-
lanu — troska o zachowanie jednosci we wspdlnocie wiernych w obawie przed
ingerencjg arian. Jedynie pod koniec pontyfikatu Ambrozego pojawity sie, by¢
moze, dodatkowe celebry Mszy sw. na peryferiach miasta i w okolicznych
wsiach.

2. Celebracja Mszy $w. w dni powszednie. Z pism Ambrozego mozemy
wnioskowaé, ze w okresie wielkanocnym, tzn. od Wielkiej Niedzieli do Zesta-
nia Ducha Swigtego, Msza sw. sprawowana byla codziennie®®. Ponadto byla tez
sprawowana kazdego dnia w Wielkim Poscie, poza piatkiem, ktory to dzien jest
do dzi§ w Mediolanie dniem bez sprawowania Eucharystii*”. Na takie wnioski
pozwala nam m.in. dtugos¢ komentarzy do Psalmu 118. Ponadto Ambrozy
wzywat wiernych do zachowania postu, aby mogli przystapi¢ do Komunii Sw.
w czasie Mszy $w., ktérg sprawuje si¢ po potudniu:

,Jesli gtod popycha cig do spozycia obiadu, lub tez apetyt nieopanowany, abys nie

poscil, poswigc to wszystko dla uczty eucharystycznej [...] wytrzymaj troche, koniec

dnia nie jest juz daleki. [...] wiele jest dni tego rodzaju, w ktére nalezy si¢ udac
zaraz po obiedzie do swigtyni, aby Spiewac¢ hymny i celebrowac ofiare™"

%% Apologia 1 65.

7 Na temat bazylik zob. S. Lussuardi-Siena, I/ complesso episcopale di Milano: riconsidera-
zione della testimonianza ambrosiana nella Epistola ad sororem, ,,Antiquité Tardive™ 4(1996) 124-
132; D. Kinney, Le chiese paleocristiane di Milano, w: Il Millenio ambrosiano. Milano, una capitale
da Ambrogio ai Carolingi, red. C. Bertelli, Milano 1987, s. 49-67.

2 Por. A. Paredi, La liturgia, dz. cyt., s. 132.

2% Por. P. Borella, Il rito Ambrosiano, Brescia 1964, s. 373.

0" Expositio Ps 118, L. Eth 48, SAEMO 9, 360-363.



140 KS. JERZY PALUCKI

Zdaniem V. Monachino®' bywaty dni, w ktére Msza $w. odprawiana byta
w potudnie, a w inne, moze dni stacyjne, dopiero wieczorem. Nie mamy jednak
pewnosci, czy te informacje dotyczyly tylko dwu wspomnianych okresow litur-
gicznych™, czy tez catego roku. Pewne watpliwosci moze wzbudzi¢ informacja
zawarta w liscie do Marceliny, w ktérym Ambrozy opowiada o translokacji
relikwii meczennikéw Gerwazego 1 Protazego. Wspomina tam, ze lud domagat
sie, aby miata ona miejsce w niedziele, gdyz wéwczas bedzie to potaczone
z Eucharystiag. Ambrozy informuje swa siostre, ze urzadzil uroczystos¢ w in-
nym dniu, ale tez ze Mszg sw., ze wzgledu na nadzwyczajnos¢ wydarzenia®®
W kolejnym liscie do siostry znajdujemy pewne wypowiedzi, ktore potwierdzac
by mogly, ze jednak w Mediolanie kazdego dnia byta sprawowana Msza swie-
ta**. W liscie tym Ambrozy opowiada jednak o wydarzeniach Wielkiego Ty-
godnia 385 r. i prawdopodobnie chodzi tu o kazdy dzien tego wiasnie okresu
liturgicznego, a nie catego roku. Posiadamy wiele innych wypowiedzi, ktdre
moglyby potwierdzac codzienng Msze sw. I tak np. czytamy: ,, Wtasnie dzis Pan
da wam chleb, ktory kaptan konsekruje kazdego dnia®. Lecz i tu mogto cho-
dzi¢ tylko o okres, tym razem — Wielkiego Postu. To samo moze dotyczy¢ wielu
fragmentow De sacramentis, gdzie Ambrozy wzywa do codziennej Komunii
Sw., gdyz byly to homilie z Wielkiego Tygodnia. ,.Ja, ktéry zawsze grzesze,
musze zawsze mie¢ lekarstwo™°. A dalej ,.Jesli chleb jest codzienny [...] przy-
jmuj kazdego dnia to, co jest dla ciebie korzystne.?’. Komentujac zas modlitwe
Ojcze nasz wyjasnia: ,,Przyjmuj go wiec kazdego dnia™®. I wreszcie w Komen-
tarzu do Ps. 118, gdy ukazuje wiernym Chrystusa, ktéry wstawia si¢ przed
Ojcem, aby odpuscit grzechy kazdego dnia, bo on uwalnia nas kazdego dnia
z trudnosci, i kazdego dnia nas karmi duchowym pokarmem™’

Bez watpienia Ambrozy jednoznacznie postulowat koniecznos¢ odprawia-
nia Mszy sw. co dzien, nawet jesli nie zawsze byto to w Mediolanie realizowane.
Jesli nawet sprawowano w Mediolanie czesciej Mszg¢ sw. publicznie, to poza
niedzielg uczestnictwo w niej byto bardzo mate: czes¢ duchowienstwa, konse-
krowane dziewice 1 wdowy oraz kilka poboznych oséb.

W tym czasie istniata wielka réznorodnos¢ i dowolnos¢ w sprawowaniu

kultu w Kosciotach lokalnych, o czym zaswiadcza chociazby sw. Augustyn™.
' La cura pastorale, dz. cyt., s. 115-119.
2 Por. P. Lejay, Rite ambrosien, DACL 1 1397.

3 Por. Epistola 77, 14, SAEMO 21, 162.

Por. Epistola 76, 15, SAEMO 21, 144: [ Vos quoque ipsos mihi bonos filios gestiebat

eripere, pro quibus cotidie instauro sacrificium”.

> De parriarchis 9, 38, SAEMO 4, 50: ,quem ipse sacerdos cotidie consecrat suis verbis”.

" De sacramentis 1V 6, 28, SAEMO 17, 101.

Tamze, V 4,25, SAEMO 17, 114.

* Tamze, V15,24, SAEMO 17, 130.

¥ Por. Expositio Ps 118, L. Sin, 14, SAEMO 9, 380.

4 Por. Epistola 54, 2. PL 33, 200.

34
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Informuje on, ze w niektorych kosciotach lokalnych celebrowano Msze Sw.
kazdego dnia, w innych — w sobot¢ i w niedzielg, jeszcze w innych - tylko
w tylko niedziele. Podobne informacje przekazuje takze $w. Hieronim®*' oraz
kanony I synodu w Toledo z 398 roku.

3. Msza sw. prywatna. Do Mszy sw. prywatnych zaliczano w pierwszym
rzgdzie Msze sprawowane za zmartych. W Mediolanie istniat zwyczaj celebro-
wania Mszy sw. za zmartego w dniu pogrzebu, kiedy to zwtoki przynoszono do
kosciota®, w 7 dniu od $mierci** oraz w rocznice $mierci**. Wyjatkiem byta
Msza $w. za cesarza Teodozjusza, sprawowana w 40 dniu od $§mierci®. Msze $w.
w dniu pogrzebu sprawowano w ktorejs z bazylik, pozostate w kaplicach cmen-
tarnych, poza oczywiscie wyjatkami, jak. np., za Satyra (brat Ambrozego),
cesarzy Walentyniana II oraz Teodozjusza, ktére zawsze sprawowane byly
w bazylice. Mato prawdopodobne jest, aby wszystkie Msze sw. prywatne —
pogrzebowe — sprawowal biskup. Wydaje sig, ze celebrowali je prezbiterzy.
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze w Mediolanie prezbiterzy byli delegowani do
—jesli mozna uzy¢ tego okreslenia — samodzielnego sprawowania Eucharystii
jedynie w tego typu sytuacjach. Msze sw. byly ponadto odprawiane w orato-
riach prywatnych. Tak bez watpienia byto w Rzymie i w Afryce*®, ale nie mamy
pewnych informacji, ze podobna praktyka miata miejsce takze w Mediolanie.

4. Przyjmowanie Komunii §w. Uczestnictwo we Mszy sw. powinno by¢
jednoznaczne z przyjeciem Komunii sw.*’” — takie bylo oczekiwanie Kosciota
i do tego Ambrozy czgsto wzywat swych wiernych: ,Jesli za kazdym razem
Krew wylewa si¢ na odpuszczenie grzechow, powinienem jg zawsze spozy-
waé™*®, Praktyka taka nalezata jednak do rzadkosci, skoro Ambrozy musiat
uciekac si¢ do nastepujacej zachety:

Jesli jest to chleb powszedni, to dlaczego spozywasz go po roku, podobnie jak to
zazwyczaj Grecy robig na Wschodzie? Przyjmuj go codziennie, gdyz codziennie
moze udzieli¢ ci pomocy! Tak zyj, aby§ mégt przyjmowaé go codziennie ™.

! Por. Epistola 71, 6, CSEL 55, 6-7.

42 Por. De excessu fratris 1 1, SAEMO 18, 24.

* Por. tamze. 11 2, SAEMO 18,76: ,,Ergo quia dudum dies mortis inter lacrimabiles aspectus
debuit animum inclinare fraternum, qui totum tenebat, nunc, quoniam die septimo ad sepulcrum
redimus, qui dies symbolum futurae quietis est”.

* Tamze, 11 5.

45 Por. De obitu Theodosii 3, SAEMO 18,212: _ Eius ergo principis et proxime conclamavimus
obitum et nunc quadragesimam celebramus™.

% Por. Paulinus, Vita Sancti Ambrosii 10, PL 14, 32C.

47 Por. P. Browe, Die hiufige Kommunion in Mittelalter, Miinster 1938, s. 13.

' De sacramentis IV 6, 28, SAEMO 17, 100, POK 26, 78.

*’ Tamze, V 4,25, SAEMO 17, 114 POK 26, 84-85.



142 KS. JERZY PALUCKI

Nalezy przypuszczac, ze w Mediolanie wierni nie byli zbyt zwigzani z ta
praktyka i przyjmowali Komuni¢ $w. raz w roku, wlasnie jak Grecy. Powyzsze
stowa Ambrozy skierowat do nowo ochrzczonych i prosit, aby nie brali ztego
przyktadu z innych. Wskazywal na nieodzownos¢ codziennej Komunii Sw.
w zyciu duchowym. Swiadom, ze nie wszyscy co dzieri przybywaja do swiaty-
ni, nawotywal, by przyjmowali ja za kazdym razem, gdy uczestniczq we Mszy
swietej.

U Ojcow Kosciota, np. Bazylego Wielkiego, znajdujemy wypowiedzi Swiad-
czgce o tym, ze udzielano Komunii §w. réwniez po domach, do ktorych nosili ja
wierni uczestniczacy we Mszy swigtej. U Ambrozego nie mamy takich bezpo-
Srednich informacji, lecz $wiadectwa posrednie. Jako rzecz zupeinie naturalna
opowiadal, ze jego brat Satyr, jeszcze jako katechumen byt Swiadkiem naste-
pujacego wydarzenia. W czasie powrotu z Afryki rozbit si¢ statek, ktorym
podréozowat. Jeden z rozbitkéw mial ze sobg zawieszony na szyi woreczek
z Naj$wietszym Sakramentem, bo istnial zwyczaj, jak pisze Ambrozy, noszenia
g0 jako zabezpieczenia w podrézy’’. Wydaje si¢, ze Ambrozy co najmniej
aprobowal taki zwyczaj zabierania ze soba Komunii sw. do domu.

5. Uczestnictwo we Mszy Swietej. Fakt, ze w Mediolanie sprawowana byla
tylko jedna Msza $w. niedzielna, pozwala nam wnioskowac o frekwencji wier-
nych w tej Mszy — biorac jako punkt wyjscia powierzchnig uzytkowg mediolan-
skich bazylik. Np. bazylika okreslana jako Nowa, ktora byla najwigksza i miata
3760 m. kwadratowych, mogta pomiesci¢ ok. 4000 do 5000 wiernych®'. Byliby
to wszyscy uczestnicy Mszy sw. niedzielnej w Mediolanie. Poczatkujacy kate-
chumeni, tzw. aspiranci, w tym czasie stuchali konferencji wygtaszanej dla nich
w bazylice Vetus, zwanej takze bazylika chrzcielna™. Frekwencja wigc nie byta
imponujaca w miescie, ktore w czasach Ambrozego. zwlaszcza pod koniec jego
pontyfikatu, byto w wigkszosci chrzescijaniskie, o czym zaswiadcza w liscie do
Marceliny. W wyjatkowych sytuacjach wierni potrafili zapetni¢ wszystkie Swia-
tynie. W Wielki Czwartek byly petne wiernych dwie bazyliki: Vetus, gdzie
przewodniczyt liturgii Ambrozy, i Nowa, gdzie modlitwom przewodniczyt lek-
tor. Takze zotnierze, ktorzy z polecenia cesarza mieli okupowac bazyliki byli
chrzescijanami. Gdy ustyszeli, ze moga by¢ ekskomunikowani za wtargnigcie

30 Por. De excessu fratris 1 43, SAEMO 18, 52-54; i obszerniej o tym zob. S. Longosz, Czes¢
Eucharystii w starozytnosci, w: Jezus eucharystyczny, red. M. Rusecki — M. Cisto, Lublin 1997, 68-
69; zob. takze S. Pisano, Die Migration und die Religion im Alten Testament. w: Pastorale Horizonte
heute. Interdisziplinare Studien iiber den Menschen unterwegs, red. P.H. Drenkelfort, Vatikan 1987,
124-135.

1 Por. Monachino, S. Ambrogio e la cura pastorale, dz. cyt. 111.

2 Por. Epistola 76, 4, SAEMO 21,138: ,Sequenti die. erat autem dominica, post lectiones
atque tractatum dimissi catechuminis symbolum aliquibus competentibus in baptisterii tradebam
basilica. [...] ego tamen mansi in munere, missam facere coepi”.
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do swiatyni, zaczeli krzyczeé, ze i oni przybyli jedynie po to, aby si¢ modli¢>”,
Wydaje si¢, ze w czasach Ambrozego Mediolan liczyt ok. 130 — 150 tys. miesz-
karicow™, z ktérych co najmniej 30 % stanowili chrzescijanie. Zatem w nie-
dzielnej Mszy sw. uczestniczyta bardzo mata cz¢sé wiernych, jedynie ok. 10 % —
jesli nie mniej. Ponadto bazylika gdzie sprawowano Msze Sw. niedzielna, rzad-
ko byta petna, na co Ambrozy skarzy! si¢ wielokrotnie™. Ponadto podkreslat,
ze byli to zawsze ci sami wierni. Wydaje si¢ wigc, ze wielu chrzescijan uczestni-
czylo we Mszy sw. tylko kilka razy w roku, inni raz w roku, a wielu raz na kilka
lat. Nalezy jednak pamigtac, ze w pierwszych trzech wiekach, gdy wspdlnoty
byly nieliczne, a chrzescijanie zarliwi w wierze, nie byto koniecznosci wydawa-
nia prawa zobowiazujacego do udziatu w Eucharystii, w IV zas w. nie bylo
jeszcze obowigzku uczestniczenia w niedzielnej Mszy sw. jak dzis.

Ambrozy ubolewat nad sposobem uczestnictwa wiernych we Mszy Swietej.
Narzekal, ze gdy lektor czyta lekcje, inni prowadzg rozmowy. Dzigki zachowa-
nym swiadectwom wiemy, ze rozmowy ustawaty dopiero wowczas, gdy biskup
intonowal psalmy miedzy lekcjami, szczegolnie zas, gdy wprowadzit Spiew
psalmow na dwa chory. Ambrozy zaznacza, ze wowczas sam Pan si¢ troszczy
o to, aby zapanowata cisza. Co prawda wtedy wszyscy mowia, lecz nikt nie czyni
zamieszania ®. Mimo tych utyskiwan pochwala od czasu do czasu, — a byt raczej
w tym oszczedny — zywy udziat wszystkich w Spiewach i w modlitwie’’. Narze-
kat takze na przepych w strojach, zwlaszcza kobiet™.

53 Por. Epistola 76, 13, SAEMO 21, 142: Milites ipsi qui videbantur occupasse basilicam,
cognitio quod praecepissem ut abstinerentur a communionis consortio, ad conventum hunc no-
strum venire coeperunt. [...]. Ipsi tamen milites se ad orationem venisse non ad proelium loque-
bantur”.

* Por. A. Calderini, Le basiliche dell’ eta ambrosiana in Milano, w: Ambrosiana, Milano 1942,
137-164.

53 Por. Expositio Ps 118, L. ain, 45, SAEMO 10, 212: ., Alius circensibus ludis aut theatralibus
sollicitatus voluptatibus aut ceteris vanitatibus occupatus ecclesiam non frequentat; alium ruris
quieta delectant eaque causa ad ecclesiam rarus accessus est”™; Hexameron 111 1, 1, SAEMO 1,
110: .Et fortasse hic pudor fecerit, ut hodie plures conveniretis, ne quo die congregata est aqua in
congregationem unam, et hodie populus nequaquam congregatus in ecclasiam domini videretur™.

 Por. Explanatio Ps. 1, 9, SAEMO 7, 46: ,.Si unus loquatur, obstrepunt universi: cum
psalmus legitur, ipse sibi est effector silentii; omnes loquuntur et nullus obstrepit™; na temat roli
chérowego Spiewania psalméw w Kosciele Mediolanskim zob. E. Dassmann, Pastorale Anliegen
bei Ambrosius von Mailand, w: Nec timeo, dz. cyt., s. 180-206, szczegdlnie 194-199; o znaczeniu
spiewu w duchowosci ambrozjarikiej zob. G. Molon, S. Ambrogio i suoi inni, Milano 1996, szcze-
gblnie w rdz: Liturgia e spiritualit negli inni, s. 3-14: ,La liturgia trova una sua legittimazione
intrinseca nella spiritualit del popolo ossia nel modo di sentire e di esprimersi nella vita. [...] Senza
togliere nulla al patrimonio liturgico della Chiesa universale la Liturgia Ambrosiana si distingue
perch esalta alcune tematiche che meglio delle altre manifestano lindole del popolo™.

37 Por. Hexameron 1V 23, SAEMO 1. 134: .Unde bene mari plerumque comparatur ecclesia,
quae primo ingredientis populi agmine totis vestibulis undas vomit, deinde in oratione totius plebis
tamquam undis refluentibus stridit, cum responsoriis psalmorum cantus virorum, mulierum virgi-
num parvulorum consonus undarum fragor resultat™.
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Ambrozy wyjasniat cierpliwie istote sakramentéw, pouczal, jak nalezy si¢
zachowaé w czasie ich sprawowania, jakie jest ich znaczenie w zyciu chrzesci-
janina. Po prostu prowadzit systematyczna katechezeg. De mysteriis i De sacra-
mentis s tego dowodem. Ta wytrwala, systematyczna praca duszpasterska
Ambrozego przynosita owoce.

6. Uklad - porzadek Mszy swietej. Lektura tekstow De mysteriis, a zwla-
szcza De sacramentis, ktore zawiera takze ,,traditio dominicalae orationis”,
pozwala wyrézni¢ dwie zasadnicze czesci Mszy $w.: liturgie stowa i liturgie
eucharystyczng. Traktat De sacramentis przekazuje takze formuly modlitwy
eucharystycznej™.

Liturgia stowa sktadata si¢ zasadniczo z lektury Pisma sw. i z homilii, ktora,
jak zaznacza Ambrozy, miata uczyni¢ je bardziej zrozumiatym dla wiernych
i bardziej owocnym dla ich zycia duchowego. W niniejszym opracowaniu
wskazujemy jedynie na rownorz¢dng funkcje liturgii stowa wobec czgsci eu-
charystycznej. Ambrozy, komentujac cud rozmnozenia chlebow, poucza, ze
Pismo sw. jest chlebem stowa Bozego, ktéry ma by¢ rozdzielony wszystkim,
zarowno tym, ktorzy sa jeszcze daleko i zyja na marginesie Kosciola, aby
zwroci¢ ich uwage na zbawienie, jak i tym, ktérzy zyja juz rzeczywistoscia
wiary i gromadza sig. aby otrzymac chleb eucharystyczny®’. Po lekturach na-
stepowata homilia wygltaszana przez biskupa lub przez tego, ktéry na jego
polecenie przewodniczyt zgromadzeniu liturgicznemu. Dotyczyta ona z zasady
jednej z lektur®'. Zdarzato sie, ze Ambrozy komentowat w calej serii homilii
jedng z ksiag biblijnych. Przyktadem tego jest m.in. jego Komentarz do Ewan-
gelii wg sw. Lukasza, ktory zawiera homilie wygltoszone w ciggu wielu miesigcy.

Po homilii nastgpowato odprawienie katechumenow, by¢ moze po jakiejs
modlitwie nad nimi ze strony wspdlnoty, takze poganie i heretycy opuszczali
zgromadzenie®. Nastepnie rozpoczynata sie liturgia eucharystyczna. Central-
nym jej punktem byta wielka modlitwa eucharystyczna. Prawdopodobnie roz-
poczynata si¢ ona $piewem, ktéry Ambrozy nazywal hymnami®, nastepnie

8 Por. De virginitate 12, 68, SAEMO 14/2, 58: , Neque enim Christus [...] nec auratam vestem
aut monile pretiosum aut nobilia coruscantium gemmarum serat miratur, quorum dispendissi saepe
lis movetur in ecclesia, pax fugatur™ De Abraham 19, 89, SAEMO 2/2, 120: . Fortasse audientes
haec, filiae, quae ad gratiam domini tenditis, et vos provocemini, ut habeatis invares et virias, et
dicatis; «Quomodo prohibes hoc, episcope»™.

3 Por. Paredi, dz. cyt., s. 72-93; R. Johanny, L’Eucharistie centre de I'histoire de salut chez
Saint Ambroise de Milan (Theologie Historique 9), Paris 1967: J.A. Jungmann, Missarum sollem-
nia, 1, Freiburg 1962°, 63-77.

" Por. Expositio Evangelii secundum Lucam V1 69-93, SAEMO 12, 58-78.

! Por. Paredi, dz. cyt., s. 73-76.

2 Por. Epistola 20, 4, SAEMO 21, 138.

93 Por. Expositio Ps 118, L. Het, 48, SAEMO 9, 360: . Immo plerique sunt huiusmodi dies, ut
statim meridianis horis adveniendum sit in ecclesiam, canendi hymni, celebranda oblatio™; na
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wierni przynosili do oftarza dary ofiarne. Przed rozpoczgciem modlitwy eucha-
rystycznej biskup badz diakon zapraszat do przekazania sobie pocatunku po-
koju®.

Wielka modlitwa eucharystyczna skladata si¢ z trzech czesci, o czym Am-
brozy obszernie informuje w De sacramentis, gdzie poucza katechumendw, ze
konsekracja jest dokonywana stowami niebianiskimi; sg to nast¢pujace formuty:
Fac nobis hanc oblationem [...], Qui pridie quam pateretur [...], Ergo memores
[...]%. Z analizy tekstu wynika, ze byly trzy modlitwy, ktére kaptan wypowiadat
przed wielka modlitwa eucharystyczna: laus Deo, deferetur oratio, oraz petitur
pro populo, pro regibus et pro ceteris. Niektorzy uczeni identyfikujg laus Dei
z hymnami, o ktorych byta mowa wyzej, a petitur pro populo z oratio fidelium,
ktorej slady mamy juz w I Liscie Sw. Klemensa Rzymskiego do Koryntian oraz
w Apologii I Justyna. Inni natomiast, zwracajac uwage na zachowanie sie
kaptana, ktory przewodniczac Eucharystii kieruje do Boga modlitwy za rézne
stany, uwazaja, ze termin laus Deo oznacza modlitwe, ktéra dzi§ nazywamy
prefacja®.

Po modlitwie eucharystycznej recytowano modlitwe ,,Ojcze nasz”, po kté-
rej nastepowata doksologia trynitarna. Wyraznie informuje o tym Ambrozy
w De sacramentis:

.Co nastgpuje na koncu tej modlitwy?: Kaptan modli si¢: «Przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa, w Nim i z Nim jest Tobie czesc, stawa, chwata, majestat, wtadza,
wraz z Duchem Swigtym od wiekéw, teraz i zawsze, i na wicki wiekow»"%7.

Wierni otrzymywali Komuni¢ §w. pod dwiema postaciami przychodzac
przed oltarz.

II. ISTOTA SAKRAMENTU EUCHARYSTII ORAZ JEGO ZNACZENIE
W DOSKONALENIU CHRZESCIJANSKIM

1. Istota Eucharystii. Dziatalnos¢ katechetyczna Ambrozego skierowana
byla na to, aby wierni w sposob coraz bardziej swiadomy uczestniczyli w litur-
gii, ktéra — w koncepcji Ambrozego — miata by¢ pewnego rodzaju srodkiem
w procesie doskonalenia chrzescijaiiskiego. Ambrozy przypominal, ze rok
liturgiczny jest niczym innym, jak ciaglym przezywaniem stwoérczych dziet
Boga oraz zbawczych tajemnic Chrystusa. Nadrzedng zas$ tajemnicg chrzesci-

temat roli hymnéw w liturgii Ambrozjariskiej zob. G. Molon, S. Ambrogio e i suoi inni, dz. cyt.,
szezegOlnie rozdzial Liturgia e spiritualita negli inni, 3-24.

Por. Paredi, dz. cyt., s. 79 nn.

% De sacramentis 1V 5, 21-22, SAEMO 17, 96-96.

Por. Lavorelli, dz. cyt, t. 1, s. 12-19

7 De sacramentis V15, 24, SAEMO 17, 98, POK 26, 92.

VOX PATRUM 18 (1998), t. 34-35 - 10
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jaristwa jest misterium paschalne, wobec czego w centrum roku liturgicznego®
i zycia wspdlnoty jest ciagle przezywanie tajemnic meki, $mierci i zmartwychw-
stania Chrystusa.

Biskup Mediolanu w pracy katechetycznej i w przepowiadaniu zwracat
uwage na istotna zmiang, jaka zachodzi w czasie celebracji eucharystycznej,
wyjasniajac:

.Moze powiesz: «Mdj chleb taki zwyczajny!» Ale to jest chlebem tylko tak diugo,

dopdki nie padng stowa sakramentalne. Od konsekracji chleb staje si¢ Cialem

Chrystusa. W dalszym ciggu wyjasni¢, w jaki sposéb to, co jest chlebem, moze

stac si¢ Ciatem Chrystusa™”’.

Pragnat, aby wierni zrozumieli istotng réznice pomigdzy chlebem i winem,
ktére widza na ottarzu, a ich aktualng istota jako Cialem i Krwia Chrystusa,
tylko bowiem w ten sposob — zaznaczat — beda czuli koniecznos¢ korzystania
z tego pokarmu. Wyjasniajac t¢ tajemnicg, odwoltywatl si¢ do obrazowych
przyktadéw zaczerpnietych ze Starego Testamentu. Przypominal, ze Mojzesz
zamienil laske w weza i ponownie weza w laske; wody Nilu w krew i dzigki
modlitwie na nowo w wode; opowiadal, ze wody Morza Czerwonego pod
dotknigciem laski Mojzesza podniosty sig, tworzac rodzaj muru, pozostawiajac
w ten sposob suchg droge pozwalajaca przejsé bezpiecznie ludowi Izraela; stone
wody morskie staly sie zdatne do picia dzigki blogostawieristwu Mojzesza;
zelazo siekiery, ktore utonegto w wodzie dzigki modlitwie Elizeusza wyptyneto
na powierzchni¢”’. Te cudowne wydarzenia mialy ukazac, ze — jak pisze Am-
brozy — ,,blogostawienstwo i taska sa pote¢zniejsze niz natura”’.

Po diugiej liscie przyktadow zaczerpnigtych ze Starego Testamentu, z ktore]
przytoczytem tylko niektére, Ambrozy konkluduje, ze wiasciwie nie ma potrze-
by podawania wcigz nowych argumentéw, poniewaz, aby przyja¢ nauke o sa-
kramencie Eucharystii, o jego istocie, wystarczy odwota¢ si¢ do tajemnicy
Woeielenia. Jezus zostal poczety z dziewicy, wbrew prawom natury’”. Ponadto
w Eucharystii dziata szczegdlne blogostawienistwo, moc stow samego Chrystusa:

Jesli taka byla moc ludzkiego btogostawieristwa, ze zmienialo ono wlasciwosci
naturalne przedmiotéw, to co powiemy o konsekracji boskiej, gdzie dziataja stowa
samego Zbawiciela? [...] Zreszta jest Swiadectwo samego Chrystusa, ktory mowi:
«to jest moje Cialo, to jest moja Krew». To co przed konsekracjg byto chlebem

i winem, po konsekracji jest juz Cialem i Krwia Chrystusa™’

98 W IV wieku rok liturgiczny byt juz upowszechniony, zaswiadczaja o tym pisma Ambrozego,
por. A. Paredi, La liturgia di Sant” Ambrogio. w: Sant’ Ambrogio nel XVI centenario della nascita,
Milano 1940, 69-157.

" De sacramentis 1V 4, 14, SAEMO 17, 92, POK 26, 74.

" Tamze, IV 4,18, SAEMO 17, 97.

" De mysteriis 9, 52, SAEMO 17, 162, POK 26, 48.

2 Por. De mysteriis 9, 53, SAEMO 17, 164.
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Ambrozy zwracat uwage na ofiarniczy charakter Eucharystii’* oraz ukazy-
wal jej wymiar zbawczy:

..Co powiedzial Apostot o tym: «llekroc¢ spozywasz»? Ilekro¢ spozywamy, gtosimy

$mier¢ Pana (1Kor 11, 26). Jesli chcemy glosi¢ smier¢, to jednoczesnie takze

odpuszczenie grzechow™”.

W sposéb nie budzacy watpliwosci wskazuje na bezposredni zwigzek po-
migdzy zbawcza me¢ka Chrystusa, Eucharystig, ktora aplikuje jej owoce, oraz
sytuacja, w jakiej znajduje si¢ cztowiek — jego grzesznos¢. Poniewaz ludzie
grzesza kazdego dnia, kazdego dnia maja tez potrzebe ich odpuszczenia. Czes-
te, jesli nie codzienne przyjmowanie Komunii Swigtej, jest uzasadnione wlasnie
koniecznoscia obmywania grzechow:

Jesli za kazdym razem Krew wylewa si¢ na odpuszczenie grzechéw, powinienem

ja zawsze spozywac, aby ciagle odpuszczata mi grzechy. Poniewaz bez przerwy

grzesze, powinienem nieustannie mieé lekarstwo™’®.

Niestety mamy bardzo mato wypowiedzi Ambrozego na temat permanent-
nej obecnosci Chrystusa w Eucharystii. Na ten temat, niejako okazjonalnie,
wspomina w Komentarzu do Ps 118: ,Gdzie jest Jego Ciato, tam jest Chrys-
tus”’’. Pewne przestanki o tym, ze osobiscie przekonany byt o obecnosci Jezusa
Chrystusa w Eucharystii, znajdujemy w opisie katastrofy statku, w ktorej zostat
uratowany jego brat Satyr’®.

2. Rola Eucharystii w duchowosci ambrozjanskiej. Ambrozy pouczat wier-
nych, ze w Eucharystii dokonuje si¢ i w petni realizuje comunio z Chrystusem’”.
Bez ryzyka btedu mozna powiedzie¢, ze w duszpasterskiej dziatalnosci Ambro-
zego Eucharystia spetniata fundamentalng role. Sakrament ten uwazat za nie-
jako gwarancj¢ powodzenia wzrostu duchowego: Eucharystia bowiem zywi
i umacnia serce cztowieka™. W Komentarzu do Ewangelii wedtug sw. Fukasza
Ambrozy poucza, ze w Eucharystii otrzymujemy skarby niebiarskie:

” Tamze, 9, 52, SAEMO 17, 164, POK 26, 48.

"* Por. De sacramentis IV 5-6, SAEMO 17, 108.

7 Tamze, IV 28, SAEMO 17. 100, POK 26, 78.
Tamze.

"7 Expositio Ps 118, L. Het, 48, SAEMO 9, 360: .,Ubi corpus eius, ibi Christus est”.

8 Por. De excessu fratris 1 43-44, SAEMO 18, 54, por. wyzej n. 50.

7Y Szerzej na temat chrystocentryzmu w duchowosci §w. Ambrozego zob. G. Madec, La
centralité du Christ dans spiritualité d’Ambroise, w: Nec timeo. dz. cyt., 207-202; jego zdaniem
Ambrozy zaczerpnat to od Orygenesa: ,Le Christ est pour entre spirituel, pour notre entre
interieur. C'est encore un thema qu’Ambroise a recu d’Origene™; por. takze, H. Savon, Ambroise
lecteur d’Origene, w: Nec timeo, dz. cyt., 221-234.

80" De mysteriis 9, 58, SAEMO 17, 66.
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.Totez pozywamy Cialo Chrystusa, abysmy sta¢ si¢ mogli uczestnikami zycia
wiecznego. Albowiem nie pokarm i napdj sa nam obiecane, jako nagroda i za-
szezyt, lecz udziat w tasce i niebiariskim zyciu™®!.

Eucharystia odpuszcza grzechy i broni przed pokusami:

.Gdzie jest Jego ciato, tam jest Chrystus, diabet widzac miejsce w twoim sercu
zajete przez boskg obecnosé zrozumie, ze przez Chrystusa zostal pozbawiony
mozliwosci umieszczenia tam pokus™.

Eucharystia nie tylko dodaje sit do walki ze stabosciami, ale takze do niej
zobowiazuje:

..Kto wiec z prawdziwg wiarg pochowa w sobie Chrystusa, aby z Nim zmartwychw-
> . . s 2 . s 2 1 s 3983
sta¢, nie powinien chowaé w sobie przewrotnosci szatariskiej™.

Eucharystia jest pokarmem, ktéry umacnia w zwalczaniu zta i postgpowaniu
w dobrym:

.Najpierw wiec przez odpuszczenie grzechow rany sg uleczone. Nastepnie pokarm
niebiariskiego stotu obficie podany. [...]. Posilniejszym pokarmem jest Ciato Chrys-
tusa, bardziej wzmacniajacym napojem jest krew Pana”™®,

Wszystkie te wypowiedzi wskazuja na korzysci, ktore cztowiek moze osiag-
nac, przystepujac do tego sakramentu. Ambrozy podkresla, ze w Eucharystii
Chrystus jest obecny realnie:

Dlatego Koscidl, widzac tak wielkg taske, zachgca swoich synow i swoich bliskich,
aby spieszyli do tych sakramentow, mowiac: «Jedzcie. przyjaciele moi, pijcie
1 upajajcie si¢ bracia moi» (Pnp 5.1) [...] W tym sakramencie przebywa Chrystus,
poniewaz jest on Ciatem Chrystusa™”.

Ambrozy wskazuje na Scisty zwigzek Eucharystii z lektura Pisma Sw., co -
jak podkresla — jest juz widoczne w samej strukturze Mszy swietej. W Komen-
tarzu do Ewangelii wedfug sw. tukasza deklaruje

Sprawiedliwy cztowiek jest obrazem Boga, jesli dla upodobnienia si¢ do zycia
Bozego, gardzi tym swiatem, aby poznac¢ Boga; lekcewazy ziemskie przyjemnosci.

aby otrzyma¢ Stowo™™.

8U Expositio Evangelii secundum Lucam X 49, SAEMO 12, 430, PSP 16, 424.

82 Expositio ps. 118, L. Het, 48, SAEMO 9, 366.

83 Expositio Evangelii secundum Lucam V1142, SAEMO 12, 124: ,qui bona fide in se sepelit
Christum, ut cum co resurgat, diaboli perfidiam in se sepelire non debet™, por. PSP 16, 269.

* Tamze, VI 71, SAEMO 12, 60, PSP 16, 236.

85 De mysteriis 9, 58, SAEMO 17, 166, POK 26, 50.

8 Expositio Evangelii secundum Lucam X 49, SAEMO 12, 430, PSP 16, 423.
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Stowo Boze i Ciato Chrystusa maja tu takie samo zadanie: zywié, aby
cztowiek stat si¢ zdolnym do przezwycigzenia stabosci swiatowych i mogt osiag-
nac niebo. Wyraznie zaznacza, ze Eucharystia jest pokarmem wspierajacym
w drodze ku doskonatosci, a nie nagroda za prowadzong walke ze ztem. Am-
brozy okresla pokarmem i ciatem Chrystusa zaréwno Eucharystig, jak i Pismo
sw., wyraZnie akcentuje te jednos¢ w okresleniach nie tylko jako poréwnanie,
lecz jako réwnowaznosc:

.Jesli nasycimy sig sokiem Ewangelii, jesli rozw6j doskonaly — dzigki pokarmowi
Apostotéw, pozywi muskuly naszego ducha, bedziemy zyli, [...] jesli bgdziemy
rozmyslali ciagle nad przykazaniami niebiariskimi, wéwczas pokusy nie beda

w stanie nas przezwyciezy¢™.

Wszystko to, co pisze Ambrozy o roli Pisma §w. w procesie doskonalenia
duchowego, dotyczy takze Eucharystii. Jedno i drugie niesie pocieche i radosé
oraz daje swiatlo:

»Stowo Boga jest swiattem. Stowo Boga jest sniegiem. [..] Jednakze tylko to Stowo

ze Sniegiem poréwnac mozna, ktdre z nieba zestane uzyznito bezplodne pole serc
88 . . . . . y

naszych” : stowo Boze uzdrawia, oczyszcza i ozywia®.

Ambrozy wskazuje takze i na réznice, jakie zachodza pomiedzy Pismem sw.
i Eucharystig. Pismo $w. rozpoczyna, inicjuje spotkanie z Bogiem, natomiast
przyjecie Eucharystii jest juz dopetnieniem tego spotkania:

»Szezgsliwy, kogo madros¢ za reke trzyma, [...], zeby mnie trzymato Stowo Boga

i wprowadzito mnie we wnetrze swoje, odwrdcito ode mnie ducha biedu, udzielito

mi (duchowego) zycia i rozkazato, aby mi jes¢ dano™*.

Lektura tekstow biblijnych jest pokarmem — naucza Ambrozy — dla stab-
szych, tych, ktdrzy z réznych powodéw wahaja si¢ z przystapieniem do Eucha-
rystii:

.Jesli zas si¢ wstydzi prosi¢ o pokarm pozywniejszy, niech si¢ ogranicza do tego co

ma i ucieka si¢ do stuchania stowa Boga. Gdy je uslyszy, gtéd poczuje, a Aposto-

towie dostrzega zgtodniatego. [...] Dobry Pan zgda gorliwosci, a sam sit udziela™'.

Gdy cztowiek jeszcze si¢ waha, czy si¢ zblizy¢ do sakramentéw chrztu
i Eucharystii, stowo Boze pobudza w nim gtéd chleba eucharystycznego®.

8 Expositio Ps 118., L. Labd 33, SAEMO 10, 42.
® Expositio Evangelii secundum Lucam V11 15, SAEMO 12, 106, PSP 16, 260.
%" Expositio Ps 118, Mem, 13, 22, SAEMO 10, 30.
" Expositio Evangelii secundum Lucam V1 63, SAEMO 12, 54, PSP 16, 232.
1 Tamze VI 72, SAEMO 12, 62, PSP 16, 236.
%2 Por. tamze.
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Ambrozy wyjasnia, ze lektura biblijna jest pierwszym etapem, niejako przygo-
towawczym do uczestnictwa w Eucharystii:
. Otrzymales pokarm Apostotéw. Pozywaj go, a nie ostabniesz! Jedz najpierw ten
pokarm, abys mogt nastgpnie przystapi¢ do spozywania pokarmu Chrystusa, po-
karmu Ciata Pana, abys mogt spozywaé nap6j sakramentow™"”.

Reasumujgc mozemy mowic o metabolicznym ujeciu Eucharystii u Ambro-
zego. W centrum jego katechezy lezy troska o to, aby wierni zwracali wigksza
uwage na moment transformacji chleba i wina w Cialo i Krew Chrystusa”.
Dos¢ czesto metabolizm liturgiczno-realistyczny Ambrozego konfrontowany
jest z symbolizmem Augustyna”. Adam podkresla w swych badaniach, ze
Ambrozy rozpatruje sakrament Eucharystii wylacznie ze wzgledu na jego
istote, gdy natomiast Augustyn bada go wytacznie w relacji do tego, kto go
otrzymuje”®. Nawet gdybysmy przyjeli taka koncepcje Adama, to nie wyklucza
ona u Ambrozego duchowego ujecia sakramentu Eucharystii, ktdry dzigki
mysterium sacrae orationis stat si¢ realnie Ciatem i Krwig Chrystusaw.

W nauczaniu Ambrozego odnosnie do Eucharystii dominujg takie terminy
jak: mutare, convertere, consecrare. Nie oznacza to jednak, ze nasz Autor nie
dostrzega znaczenia Eucharystii dla zycia wewnetrznego chrzescijanina, co
widoczne jest w jego nauczaniu o roli madrosci i poznania (sapientia et cogni-
tio), w preferowaniu etyki nad ontologia. Wszystko to kierowato jego myslenie
i nauke na aspekt duchowy sakramentu Eucharystii. Ambrozy wyraZnie zazna-
czal, ze samo przyjecie Eucharystii nikogo nie doprowadzi automatycznie do
petni doskonatosci, poniewaz ten sakrament dopiero pomaga w osiggnieciu
wiecznej szczesliwosci przez tego, kto si¢ doskonali, pracuje nad sobg, doko-
nuje rozrachunku z samym sobg i nast¢pnie przyjmuje Eucharystie”.

Ambrozy wzywal do nieustannej pracy nad soba i czujnosci, gdyz chrzes-
cijanin, ktory korzysta z duchowego positku i1 uczestniczy w duchowym dobru,
moze niestety z fatwoscig wpas¢ w sidla diabta i uczestniczy¢ duchowo takze
w tym, co jest zte. Mozna bowiem by¢ ,,cialem i cztonkiem Chrystusa”, i mozna
by¢ ,,ciatem i cztonkiem diabta”. W Komentarzu do Ps 37 czytamy:

My spozywamy Ciato Chrystusa, tamci ciato diabta. My, ktérzy staramy si¢
kocha¢ Chrystusa, karmimy si¢ codzienne przebaczaniem i odpuszczaniem grze-

% Expositio Ps 118. L. Samech 28, SAEMO 10, 158-160.

" De mysteriis 8, 50, SAEMO 17, 162.

% Por. E. Dassman, Die Frommigkeit des Kirchenvaters Ambrosius von Mailand. Quellen und
Entfaltung, Miinster 1965, s. 169: ,Sein liturgisch-realistischer Metabolismus wird gern dem augus-
tinischen Symbolismus gegeniibergestellt™.

%% Por. V. Monachino, dz. cyt. s. 51.

7 Por. De mysteriis 9, 58, SAEMO 17, 166-168.

% Por. De patriarchis 9, 36.
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chéw; tamci natomiast, ktérzy kazdego dnia dodajg grzech do grzechu, karmig si¢
kajdanami przestgpstwa i POiqdania“"‘{

Byloby bledem przyjmowa¢, ze Ambrozy ma tu na uwadze jedynie jakies§
symboliczne karmienie si¢ Ciatem Chrystusa, wymiar jedynie duchowy, bez
powiazania z realng obecnoscig Chrystusa, z realnym karmieniem si¢. Nalezy
bowiem bra¢ pod uwage sposob wyrazania si¢ Ambrozego — jego, jesli tak
mozna powiedzie¢, mechanizm myslenia. Operowat on kategoriami filozofii
platoriskiej i neoplatonizmu, gdzie to, co duchowe, nie jest przeciwiedstwem
tego, co realne, lecz jest jego realizacjg i wyzszym stanem istnienia. Mozna
chyba zgodzi¢ si¢ z Dassmanem'”, ktéry stara si¢ uwydatni¢ duchowe rozu-
mienie Eucharystii u Ambrozego, bez wchodzenia w pewne zawite nieco préby
jego wyjasnienia transformacji elementow ziemskich. Transformacja realna
elementow naturalnych, chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa, nie wyklucza
wedlug Ambrozego, lecz raczej akcentuje, zawiera w sobie, zrozumienie du-
chowe sakramentu Eucharystii i jego przyjmowanie. W ten sposéb Ambrozy
taczy rozumienie sakramentu na plaszczyznie dogmatycznej z ujgciem go
w aspekcie duchowym i pastoralnym. Jest to wizja, ktéra ujmuje Eucharystie
jako spotkanie z Bogiem duchowo-rzeczywiste, majace swe miejsce w prze-
strzeni eklezjalno-kultowej, w ktorej otwarcie si¢ cztowieka, wrecz pozadanie
przyjecia sakramentu, sa z gory zalozone.

Sw. Ambrozy nie uznaje istnienia dwéch drég paralelnych, niejako rozdzie-
lonych, ktore jakby odrgbnie prowadza do Boga: drogi zycia duchowego —
osobistego, wiary, modlitwy oraz dobrych dziet i drugiej drogi — sakramen-
tow, ktéra wymagataby jakichs nadzwyczajnych dyspozycji i wyjatkowego ot-
warcia si¢ cztowieka. Zna i uczy tylko o jednej drodze, na ktdrej, — po przyjeciu
sakramentu chrztu, Eucharystia staje si¢ niejako organicznym elementem du-
chowosci. Takie ujgcie Eucharystii i jej roli w zyciu chrzescijanina wyjasnia,
dlaczego nie znajdujemy u Ambrozego jakiej$S nadzwyczajnej poboznosci —
duchowosci sakramentalnej, dlaczego w procesie doskonalenia chrzescijanskie-
go zycie sakramentalne stanowi integralny, ale nie nadzwyczaj eksponowany
element zycia'”'. Ambrozy wielokrotnie podkreslat, ze zjednoczenie si¢ po-
szczegolnych osob z Bogiem jest mozliwe tylko wewnatrz Kosciota, we wspol-
nocie.

%" Explanatio Ps XI1, Ps 37,9, SAEMO 7, 264.

190" por. Die Frommigkeit, dz. cyt., s. 167-170.

19 pPor. C.M. Martini, Alla fine del millenio lasciate ci sogniare, Milano 1997, szczegdlnie ss.
35-38 (FEucaristia fa la Chiesa).
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DIE BEDEUTUNG DER EUCHARISTIE IN DER SEELSORGERISCHEN
TATIGKEIT DES HL. AMBROSIUS

(Zusammenfassung)

Im Leben der mailindischen Gemeinschaft nahm die Eucharistie zweifellos
einen wichtigen Platz ein. Man soll dennoch sofort hinzufiigen, da3 der hl. Ambro-
sius in seiner seelsorgerischen Arbeit verschiedene Gebetsformen nutzte, die nicht
immer an die eucharistische Liturgie gebunden waren, was heute der Fall ist. Sonn-
tags kamen in Mailand vier Gebetversammlungen zustande: am Morgen und am
Mittag, sowie am Abend und in der Nacht. Die vorrangige Bedeutung gehorte da
der Mittagsversammlung mit der Eucharistie im Mittelpunkt zu. Zahlreiche — seinen
Schriften entnommene — AuBerungen von Ambrosius zeigen, wie er sich anstrengen
muBte, damit mailandisches Milieu die besondere Bedeutung des Sonntags im Le-
ben des Christen akzeptierte. Es sollte ein Erholungstag sein, dem Gebet und somit
der gesteigerten Geistesaktivitdt zu widmen. Ambrosius forderte zur Erholung auf,
die nicht als Aufhoren mit der Arbeit allein gemeint war, sondern als eine arbeits-
freie Zeit, die zum tieferen Erleben des Passahgeheimnisses verhelfen sollte. Er
weist darauf hin, dafl die Eucharistie mit der Lektiire der Heiligen Schrift streng
zusammenhingt, was dem Aufbau der heiligen Messe selbst zu entnehmen sei, wie
er unterstreicht. Das Wort Gottes und der Leib Christi haben seiner Meinung nach
denselben Zweck: den Menschen zu ndhren, um ihn die weltlichen Schwichen
bewiltigen und den Himmel erreichen lassen. Er bringt es deutlich zum Aus-
druck, daf} die Eucharistie keine Belohnung fiir den Kampf mit dem Bosen sei,
sondern eine Nahrung, die einen auf dem Weg zur Vollkommenheit unterstiitzt.
Indem Ambrosius sowohl die Eucharistie als auch die Heilige Schrift als die Nah-
rung und als den Leib Christi bezeichnet, betont er ausdriicklich die Begriffseinheit,
die nicht auf einen Vergleich bloB3, sondern auf eine Gleichheit zuriickzufiihren sei.
Er deutet dabei jedoch auch auf die Unterschiede zwischen der Heiligen Schrift und
der Eucharistie hin. Die Heilige Schrift gibt den Anstof3 zum Treffen mit Gott und
bildet seinen Anfang, die Einnahme der Eucharistie dagegen vollendet dieses Tref-
fen. Die Lektiire der Bibeltexte — unterrichtet Ambrosius — sei die Nahrung fiir die
Schwicheren, die sich aus verschiedenen Griinden weigern, zum Abendmahl zu
gehen. Wenn der Mensch bedenkt es noch, ob er sich der Taufe und dem Altarsa-
krament nihern sollte, ruft das Wort Gottes sein Verlangen nach dem eucharisti-
schen Brot hervor. Ambrosius erklirt, da3 die Bibellektiire sozusagen den ersten
Schritt ausmacht, der zum Tisch des Herrn fiihrt. Denn er kennt und verkiindet
einen einzigen Weg, auf dem die Eucharistie — nachdem man das Sakrament der
Taufe empfangen hat — geradezu organisch mit dem Geistesleben verbunden wird.
Eine solche Auffasung der Eucharistie und ihrer Bedeutung im Leben des Christen
macht den Mangel an einer auergewohnlichen Frommigkeit bei Ambrosius vers-
tandlich; sie 1d6t uns verstehen, warum wir bei ihm keine sakramentale Geistigkeit
finden und warum sakramentales Leben mit dem Prozef der christlichen Vervoll-
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kommnung fest verbunden sei, obwohl es andererseits kein besonders exponiertes
Lebensanteil bildet. Ambrosius betont mehrmals, daB die Vereinigung der einzelnen
Personen mit Gott lediglich innerhalb der Kirche, d.h. in der Gemeinschaft moglich
ist.





