VOX PATRUM 17 (1997) z. 32-33

Pseudo Antoni Egipski
POUCZENIA O MORALNYM ZYCIU
I UCZCIWYM POSTEPOWANIU
(Magowvesers mepl £€0ovg AvOQOTOV %l YENOTIS TOMTELS)

WSTEP

Podreczniki patrologii rzadko wymieniaja traktat przypisany sw. Antonie-
mu Pustelnikowi pt. Pouczenia o moralnym Zyciu i uczciwym postepowaniu’ .
Jest on jednak dobrze znany w kreggach ascetycznych — giéwnie dzigki temu, ze
wszedt do Filokalii Ojcow neptycznych, najwigkszej 1 najbardziej cenionej na
Wschodzie antologii pism duchowych. Na czele tego zbioru, obejmujacego
teksty okoto czterdziestu autoréw IV-XV wieku, znajduja si¢ wlasnie Poucze-
nia ,Swietego Ojca naszego Antoniego Wielkiego”. Niewatpliwie, pismo to,
zachowane pod imieniem pierwszego stawnego Eremity egipskiego (ok. 250-
356), ktory przez wieki byl wzorem zycia pustelniczego, nadawato autorytetu
catej Filokalii.
Pouczenia o moralnym Zyciu i uczciwym postgpowaniu nie pochodzg jed-
nak od $w. Antoniego’. Powstaly, by¢ moze, w V lub VI wieku i stanowia
przerobke wczesniejszych zbiorow mysli filozoficznych. Nie pojawiaja si¢
w nich cytaty biblijne ani okreslenie ,,chrzescijanin”. Nie rozwijaja one réw-
niez istotnej dla Filokalii — problematyki nieustannej modlitwy, zwanej Jezu-
sowa. I. Hausherr dowodzil, iz pismo to zostato utozone przez blizej niezna-
nego, nawréconego filozofa stoickiego®. Istotnie, ma ono wyrazny charakter
stoicki: cztowiek cnotliwy nazywany jest w nim ,,rozumnym”, ktéry opanowuje
swoje namig¢tnosci, ogranicza potrzeby i staje si¢ obojetnym wobec Swiata;
wykazuje tez szczegolny szacunek dla opatrznosci, kierujacej swiatem. Te
cechy stoickie sa jednak bardziej widoczne w pierwszej czesci traktatu. W dal-

O innych pismach ascetycznych przypisanych §w. Antoniemu Wielkiemu, zob. Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego; Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, thum. Z. Brzostowska
iinni, wstep E. Wipszycka, Warszawa 1987, 195-248.

2 Wsréd ,,spuria” Antoniego Wielkiego zamieszcza to pismo Clavis Patrum Graecorum, red.
M. Geerard, vol. 2, Turnhout 1974, 2347.

* Por. 1. Hausherr, De doctrina spirituali christanorum orientalium quaestiones et scripta, 1. Un
écrit stoicien sous le nom de Saint Antoine Eremite, ,Orientalia christiana™ 30 (1933) nr 86, 212-216.
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szej natomiast pojawia si¢ wigcej elementow typowo chrzescijariskich albo
pochodzacych z kregu innych szkét filozoficznych. Calos¢ przepojona jest
szczegolng poboznoscig 1 duchem religijnym.

Sposrod filozoféow stoickich, tekst ten — jak wykazywal M. Spanneut —
szczegblnie bliski jest Epiktetowi i zawiera wiele wyrazen i tematow, charak-
terystycznych dla autora Encheiridionu: jest to w zasadzie traktat Epikteta,
czgsciowo interpolowany i zachowany pod imieniem $w. Antoniego®. Mozna
jednak odnaleZ¢ w nim rowniez elementy platonskie i pitagorejskie; dlatego
stusznie podkresla F. Von Ivanka, ze pismo to jest charakterystyczne dla
synkretycznej filozofii péznego antyku, taczacej wielosé zrédet filozoficznych®.

Ogdlnie, Pouczenia o moralnym zZyciu i uczciwym postgpowaniu mowia
o doskonatosci ludzkiej, polegajacej na zyciu zgodnym z zasadami rozumu.
Glosza koniecznos¢ panowania nad namigtnosciami i poddania ich kontroli
umystu. Poniewaz wszystko pochodzi z woli Opatrznosci, jedyng postawa
,rozumng” jest przyjac ja z wdzigcznoscig. Zasady te, zaadoptowane na uzytek
mnichéw, przedstawiaja to, co Ojcowie nazwali , filozofig praktyczna” (lub
»zyciem czynnym” — flog moaxtixog). Oznacza ona pierwszy etap zycia asce-
tycznego, polegajacy na spetnianiu przykazan, walce z namigtnosciami i 1oz-
wijaniu moralnych sprawnosci, zwanych cnotami. Dlatego dzieto to, przypisane
Sw. Antoniemu, Nikodem Hagioryta i Makary z Koryntu, zamiescili pod koniec
XVII wieku na czele swej antologii. Podobnie podaja je cerkiewno-stowiariska
i rosyjska (Dobrotolubie) wersja Filokalii oraz jej wspétezesne przeklady®.

PRZEKLAD"

1. Ludzie niewlasciwie nazywani sa rozumnymi. Nie sg bowiem rozumni ci,
ktorzy poznali rozprawy i ksiegi dawnych medrcow, ale ci, ktérzy maja rozum-
na dusze i potrafig rozrozniad, co jest dobre a co zte. Unikajac wszystkiego, co
jest zle 1 szkodzi duszy, troskliwie zabiegaja o to, co dla niej wlasciwe i1 pozy-
teczne. I czynig to z wielka wdzigcznoscig wobec Boga. Jedynie ci rzeczywiscie
moga by¢ nazwani ludZmi rozumnymi.

* Por. M. Spanneut, Epictéte chrétien, 1. Le traité stoicien du Pseudo-Antoine, DS IV 834-835.

* Por. F. Von Ivanka, Kegdlauw. Eine byzantinische Literaturform und ihre antiken Wurzeln,
BZ 47 (1954) 285-291.

 Por. La Filocalia, trad. di M.B. Artioli et M.F. Lovato, vol. 1, Torino 1982, 55-85; Philocalie
des Peres neptiques, introduction par O. Clément, notices, traduction et préface de J. Touraille, vol.
1, Paris 1995, 42-64; The Philokalia, The Complete Text, transl. and edited by G.E.H. Palmer - Ph.
Sherrard — K. Ware, vol. 1, London 1979, 32-73.

" Przektadu dokonano z tekstu greckiego zawartego w: Philokalia ton hieron neptikon, vol. 1,
wydanie czwarte, Athenai 1974, 4-27.
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2. Cztowiek, prawdziwie obdarzony rozumem, nosi w sercu tylko jeden
zamiar: by¢ postusznym Panu wszechswiata i podobac si¢ Mu oraz ksztattowac
swa duszg jedynie w taki sposéb, aby by¢ mitym Bogu. Dzigkuje tez za dziatanie
imoc Jego Opatrznosci, ktora kieruje wszystkim, cokolwiek zdarza si¢ w zyciu.
Bytoby nie na miejscu dzigkowac za zdrowie ciata lekarzom, przepisujacym
gorzkie leki, a odmawia¢ dzigkczynienia Bogu za rzeczy, ktére wydaja nam
si¢ trudne, 1 nie wiedzie¢, ze wszystko ma swoj cel 1 dzieje si¢ tak dla naszego
dobra, z woli Opatrznosci. Na poznaniu Boga i wierze w Niego polega bowiem
zbawienie i doskonatos¢ duszy.

3. Powsciagliwos¢, znoszenie przeciwnosci, roztropnosé, wytrwatosc, cier-
pliwos¢ i podobne im cechy, stanowig wielkie sity i moc, przekazane nam przez
Boga, abysmy mogli opiera¢ si¢ chwilowym trudnosciom, stawi¢ im czoto
1 obroni¢ sig. Jesli ¢wiczymy te moce i1 posiadamy je, dostrzegamy, ze nie
przydarza nam si¢ nic, co mogloby nas ztamac, nie jest nam straszny bdl ani
cierpienie. Widzimy, ze wszystko jest ludzkie i moze by¢ przezwycigzone przez
cnoty, ktdre sg w nas. Ci, ktdrzy nie posiadajg w duszy rozumu, nie mysla w ten
sposéb. Nie rozumieja, iz to, co si¢ dzieje, jest dobre i zdarza si¢ dla naszego
pozytku, aby cnota mogta zwycigzy¢ i abysmy byli wynagrodzeni przez Boga.

4. Jesli zdajesz sobie sprawe, ze posiadanie dobr oraz korzystanie z nich
stanowi jedynie chwilowe ztudzenie; jezeli wiesz, ze cnotliwe zycie, ktore pod-
oba si¢ Bogu, wiedzie do prawdziwego bogactwa i gdy zastanawiasz si¢ po-
waznie nad tym wszystkim oraz zachowujesz to w pamigci przez caly czas, nie
bedziesz narzekac, lamentowac ani oskarzac¢ innych. We wszystkim bedziesz
dzigkowac Bogu, widzac jak ci, ktorzy sa gorsi od ciebie, polegaja jedynie na
zrgcznej mowie 1 posiadaniu. Pozadania, ambicja i niewiedza stanowiag bowiem
najwigksza chorobe dla duszy. [...].

27. Staranie o pigkne zycie i troska o duszg, czynia ludzi dobrymi i mitymi
Bogu. Kto bowiem szuka Pana, znajduje Go. We wszystkim zwyci¢za pozadli-
wos¢ i nie ustaje w modlitwie. Taki cztowiek nie obawia si¢ demonoéw. [...].

40. Nie jest mozliwe, aby ktos nagle stal si¢ dobry i madry. Do takiej
przemiany potrzebne jest niestrudzone ¢wiczenie, ciaggla 1 dlugotrwata asceza
oraz pragnienie dobrych czynéw. Cztowiek prawy i mily Bogu, ktéry prawdzi-
wie Go zna, nie przestaje zarliwie czynic tego wszystkiego, co podoba si¢ Panu.
Tacy ludzie nalezg jednak do rzadkosci. [...].

55. Po co zostal stworzony cztowiek? Po to, aby poznajac dzieta Stwdrcy,
mogt kontemplowac 1 wielbi¢ Tego, ktory uczynit je dla cztowieka. Umyst zas,
mity Bogu, stanowi niewidzialne dobro, jakim obdarzyt On tych, ktorzy — ze
wzgledu na szlachetne postgpowanie — sg tego godni.

56. Wolny to ten, kto nie jest niewolnikiem przyjemnosci, ale kto przez
madros¢ i czystos¢ potrafi panowac nad cialem oraz, z wdzigcznoscia, zadowa-
la si¢ dobrami, danymi mu przez Boga, nawet jesli s3 one skromne. Jesli
bowiem umitowane przez Stworcg umyst oraz dusza wspotdziataja ze soba,
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cate cialo — nawet wbrew sobie — odzyskuje spokdj. Gdy dusza tego pragnie,
wygasa wszelkie poruszenie ciata. [...].

60. Wszystko, co dzieje si¢ zgodnie z naturg, nie stanowi grzechu. Grzech
bowiem to wybor zta. Nie jest nim wigc samo jedzenie, ale spozywanie pokar-
mu bez opanowania, pozbawione umiaru oraz wdzigcznosci wobec Stworcy.
Niezaleznie bowiem od zlego usposobienia, nalezy utrzymywac ciato przy
zyciu. Spojrzenie, jesli jest czyste, rowniez nie stanowi grzechu. Grzech — to
patrzenie zawistne, dumne czy chciwe. Nie jest nim tez stuchanie spokojne, ale
petne gniewu. Nie jest tez zachowywanie mowy dla chwaly Pana i modlitwy,
lecz méwienie bezuzyteczne i1 prozne. Grzechem nie jest przykiadanie rak do
pracy, by przyjs¢ z pomoca innym, ale uzywanie ich do zabijania i kradziezy.
W ten sposob kazdy z naszych cztonkow grzeszy wedtug wiasnego wyboru, gdy
czyni zto zamiast dobra, wbrew woli Bozej. [...].

64. Wdzigcznos¢ wobec Boga i szlachetne zachowanie, sa plonami zycia
ludzkiego, ktére podobajag si¢ Stwércy. Owoce ziemi nie dojrzewaja w ciagu
jednej godziny: do tego potrzeba czasu, deszczu i troskliwosci. Podobnie rezul-
taty dzialania czlowieka pojawiaja si¢ dzigki ascezie, nauce, uptywowi czasu,
starannosci, wysitkowi i cierpliwosci. Moze ktos, widzac je w tobie, uzna ci¢ za
czlowieka poboznego, ty jednak, dopdki zyjesz, nie ufaj sobie. Uwazaj, ze nic
z tego, co posiadasz, nie dosy¢ podoba si¢ Bogu. Wiedz réwniez, ze czlowie-
kowi nie jest tatwo az do korica pozosta¢ wolnym od wszelkiego bledu. |...].

67. Jesli checesz, mozesz by¢ niewolnikiem namig¢tnosci. Jezeli pragniesz,
mozesz takze by¢ wolnym i nie poddawac si¢ im. Bog bowiem stworzyt ci¢
wolnym. Kto wigc pokona namig¢tnosci ciala, otrzyma wieniec nieskazitelnos-
ci. Gdyby zas nie byto namig¢tnosci, nie bytoby tez cnot ani wienicow zwycig-
stwa, darowanych przez Boga tym, ktorzy sa tego godni. [...].

71. Ludzie niczego nie powinni zdobywac¢ w nadmiarze, a jesli maja wiele,
winni zdawac sobie sprawe, ze w tym zyciu z natury wszystko jest kruche,
szybko znika, traci wartos¢ i przemija. Nie musza wigc niepokoic si¢ tym, co
si¢ zdarza. [...].

72. Wiedz, ze bdl fizyczny jest naturalny dla ciata, jest ono bowiem kruche
i materialne. Wobec takich cierpieri, doswiadczona dusza powinna wigc by¢
wytrwata i uzbroic si¢ w cierpliwos¢, a nie zarzuca¢ Bogu, iz stworzyt cialo.

73. Ci, ktorzy staja do zawodow w igrzyskach olimpijskich nie zostang
nagrodzeni wiericem, jesli pokonaja jednego, dwoch lub trzech przeciwni-
kéw. Otrzymaja go dopiero wowczas, gdy zwycigza wszystkich. To samo do-
tyczy kazdego cztowieka, ktdry pragnie otrzymac nagrode od Boga. Jego dusza
musi wigc ¢wiczyc si¢ w madrosci: nie tylko w sprawach cielesnych, ale tez we
wszystkim, co dotyczy zyskéw 1 strat, zazdrosci, pozywienia, proznej chwaty,
porazek, Smierci i innych tego rodzaju doznan. [...].

92. Nasz Bog dat nieSmiertelnos¢ rzeczom niebieskim, sprawy ziemskie zas
uczynit nietrwatymi. Tchnat zycie i ruch w caty wszechswiat, stwarzajac wszyst-
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ko dla cztowieka. Nie pozwdl si¢ wigc omami¢ obrazami swiata, ktére pocho-
dza od demona, podpowiadajacego twej duszy zle mysli. Natomiast pomysl
o dobrach niebieskich i powiedz sobie: ,Jesli zechce, bede miat w sobie dos¢
sity, aby odeprzec atak namigtnosci. Nie uda mi si¢ jednak tego uczynic, jesli
zechce zaspokoi¢ pozadliwos¢. ProwadZz wige walke, ktéra moze ocali¢ twa
duszg. [...].

100. Cztowiek otrzymuje dobra od mitosiernego Boga. Z tego tez powodu
zostat stworzony. Sam na siebie Scigga on jednak zto, z ktérego rodzg si¢ w nim:
zto$¢, zadza i brak wrazliwosci. |...].

120. Opatrznos¢ jest tym wszystkim, co przydarza si¢ z woli Bozej, podob-
nie jak to, ze kazdego dnia wschodzi i zachodzi stonce, czy ze ziemia przynosi
plony. Podobnie moéwi sig, ze prawo jest tym, co dzieje si¢ z woli ludzkiej. Ale
wszystko zostato stworzone dla cztowieka. [...].

127. Istota ludzka nie moze dokonac tylko jednej rzeczy: by¢ nieSmiertelng.
Ma natomiast mozliwos¢ zjednoczenia z Bogiem, skoro tylko zrozumie, ze jest
w stanie to osiggnac. Jesli wigc tego chce i pojmuje to, jesli wierzy i zyje
w mitosci, dzigki cnotliwemu zyciu obcuje z Bogiem. [...].

132. Stworca stucha tylko cztowieka. Jedynie jemu si¢ objawia. Bog kocha
nas do tego stopnia, ze tam, gdzie jestesmy, tam rowniez znajduje si¢ On. Tylko
cztowiek godzien jest uwielbiania Stworcy, to dla niego Bog si¢ przemienia.

133. Dla cztowieka Pan stworzyl niebo, ozdobione gwiazdami. Dla niego
stworzyt ziemig, aby mogl uprawiaé ja dla samego siebie. Ci, ktérzy nie do-
strzegaja tego rodzaju Opatrznosci Bozej, sg nierozumni. |...].

141. Syn jest w Ojcu, Duch w Synu, a Ojciec w jednym 1 drugim. To dzigki
wierze czlowiek poznaje wszystko, co jest niewidzialne i istnieje. Wiara jest
dobrowolnym przyzwoleniem duszy. [...].

151. Pobozna dusza poznaje Boga, Pana wszechswiata. Poboznos¢ nie jest
bowiem niczym innym, jak tylko spetnianiem woli Bozej: poznaniem Stworcy
poprzez bycie hojnym, madrym, tagodnym, dobroczynnym jak tylko jest to
mozliwe, zyczliwym dla wszystkich, zgodnym i czynigcym wszystko, czego
Bég pragnie. [...].

154. W duszy czystej 1 milej Bogu, rozum prawdziwie widzi Boga niezro-
dzonego, niewidzialnego i niepoje¢tego, jedynego czystego dla czystych sercem.
[...]

160. Nic nie jest trudne dla tego, kto wierzy i chce pojac Boga. Jesli wigc
naprawde Go pragniesz i chcesz rozmysla¢ o Nim, rozwazaj porzadek wszechs-
wiata oraz Opatrznosé, ktora kieruje wszystkim, co istniato i co istnieje. Po-
mysl, ze wszystko to jest wlasnie dla cztowieka. [...].

165. Czyn dobro temu, kto wyrzadzit ci zto, a bgdziesz mitowany przez
Boga. Nie oskarzaj przed nikim swego nieprzyjaciela. Staraj si¢ by¢ pefen
mitosci, opanowania, wytrwatosci, wstrzemigzliwosci, i tak dalej. Na tym bo-
wiem polega poznanie Stworcy: na nasladowaniu Go poprzez pokore¢ i cnoty jej
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podobne. Nie kazdy jednak moze tego dokonag, ale jedynie ci, ktorzy posiadaja
rozumne dusze. |[...].

170. Jesli udajac si¢ na spoczynek, chwalisz Boga, przypominasz sobie Jego
dobrodziejstwa i Opatrznos¢, bedziesz wéwcezas peten dobrych mysli i bardziej
radosny, a sen twego ciata stanie si¢ czuwaniem duszy. Zamknigcie oczu bedzie
prawdziwym widzeniem Boga. A twoje wyciszenie, bedace Zrédlem dobra,
pozwoli ci swiadomie, z catej duszy i mocy, wystawia¢ Pana wszechswiata.
Kiedy cztowiek nie dopuszcza do siebie zia, uwielbienie Boga podoba Mu sig
bardziej niz wszelka, nawet najwigksza, ofiara. Chwata Mu na wieki wiekow.
Amen.

Z jezyka greckiego przetozyl
wstepem i komentarzem opatrzyt
ks. Jozef NAUMOWICZ
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