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MPAKTIKH JAKO WALKA ZE ZEYMI MYSLAMI
W NAUCE EWAGRIUSZA Z PONTU

Ewagriusz nazywa moaxtx ,,duchowg metoda (uébodog mvevuamxy),
ktéra oczyszcza czesé namietng duszy”'. W Scholia in Psalmos interpretuje
psalm 143, 7n. w nastgpujacy sposéb:

,»Reka jest obca mysl (hoyioudg), ktéra powstaje za posrednictwem czesci namigtnej duszy
1552

i opanowuje umyst; lecz ta sama r¢ka chwyta sig rzeczy zwigzanych z mooxtixn™=.

Autor z wyrzutem moéwi o sytuacji, gdy cztowiek, ktéry ulega ztym myslom
przychodzacym z czesci gniewliwej i pozadliwej®, chce réwnoczesnie uprawiaé
ascezg. [Tpaxtxn pozostaje tym etapem ascezy, na ktérym wlasnie nalezy
opanowac zte mysli. Dlatego tez gdzie indziej ,,mgzem praktycznym” — &viQ
TQUAXTKOG, NAazZywa nasz pisarz tego, kto ,,w sposéb wiasciwy zarzadza nieupo-
rzadkowanymi w nim myslami (t®v &v adT® ATdxTOV hoyoudv 6Q0MC
xaBnyovuevog) .

W niniejszym artykule zajmiemy si¢ owym rysem moaxtixn jako ascezy
mysli. Tlpaxtxn obejmuje catoksztalt pracy wewnetrznej, takiej jak walka
z namigtnosciami, praktykowanie przykazan, cnét, dobrych uczynkow, dziet
poboznosci i umartwienia®. Z nauki Ewagriusza, ktéra dotyczy tak pojete;
ascezy i jest jednym z gtéwnych tematéw jego pism, interesuja nas tylko wska-
zania odnoszace si¢ do pracy nad myslami. Poniewaz mpaxtixn oznacza catok-
sztalt podstawowej ascezy mnicha, ktéra Ewagriusz ujmuje takze za pomoca
innych poje¢, dlatego przy doborze swiadectw uwzgledniliSmy przede wszyst-
kim ich tresciowy zwigzek z naszym tematem, nie wymagajac formalnego

U Practicus 78, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, 666.

2 Scholia in Psalmos 143, 7n., ed. 1. B. Pitra (Analecta Sacra II, Frascati 1884, s. 444-483; 111,
Paris 1883, s. 1-364), s. 352n.

3 Ewagriusz dzielit dusz¢ na dwie czgsci, rozumng i nierozumna, rozrézniajac w tej drugiej
czg$¢ pozadliwg 1 gniewliwa (por. m.in. In Psalmos 25, 2, PG 12, 1273; tamze, 107, 3, Pitra, s. 220;
Practicus 89, SCh 171, 680 i przyp. na s. 683n.).

* Capitula XXXIII 23, PG 40, 1267A; por. In Psalmos 129, 8, PG 12, 1648D-1649A.

3 Por. m.in. Practicus 60, 66, 78, 81, 84, 87, SCh 171, 641, 651, 667, 671, 675, 679.
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wystgpowania wspomnianego pojecia. Samo bowiem stowo moartixn w zwigz-
ku z nasza kwestig wystepuje jedynie sporadycznie.

Jaka zatem postawe i ¢wiczenia ascetyczne w pracy nad myslami zaleca
pontyjski mnich?

Nasz pisarz akcentuje potrzeb¢ czujnosci w walce ze zlymi myslami®.
»Zadaniem umystu, ktéry czuwa — powiada — jest wystapi¢ przeciwko myslom
(moog Tovg hoylopong)”’. Ideg czuwania wyraza poprzez obraz pasterza, ktory
strzeze w dzied i w noc swego stada®. To wlasnie do pasterza poréwnuje
Ewagriusz anachorete pilnujacego swoje mysli’. Sam grzech, ktéry przychodzi
wskutek braku czujnosci, nazywa ,,snem” albo ,,drzemaniem’, w zaleznosci od
stopnia tego zaniedbania'”. Taka postawa w sposéb szczegdlny zwraca sig
przeciwko szatanowi, ktéremu ,,nie mozna ufa¢, poniewaz prowadzi wojne
przeciwko nam bez zawieszenia broni”!'!. Naszym zadaniem jest ,.czyha¢” na
glowe weza™'? ktéra wedtug Ewagriusza symbolizuje szatana jako przywddce
otaczajacego szyku demonow albo ,,pierwsze powstate w sercu zte wyobrazenie
(1o TOVNEOV vomua) 2.

Za jedno z gtéwnych zrdédet ztych mysli Ewagriusz uznaje namigtnosci
ktére nazywa niekiedy wadami'. Jezeli tak si¢ dzieje, to podstawowym spo-
sobem przezwyci¢zenia ztych mysli jest usunigcie wad, czyli samych ich przy-
czyn. Mozna je usunaé wypracowujac postawe przeciwna, to jest cnoty'®. Nasz
autor podaje wiele cnot, ktore czlowiek osiagajac zdobywa panowanie nad
ztymi myslami. W dziele Paraeneticus ujmuje dyspozycje niezb¢dne dla wiasci-
wego postgpowania z myslami w formie pewnego paradoksu:

14

,Kto chce si¢ zblizy¢ do takiego postgpowania (mohiteia), trzeba, aby byt przebiegly
1 prosty, madry i gtupi, podst¢pny i nienaganny, pierwszy dla [rzeczy] dobrych, ostatni
dla ztych™!7.

S Por. Tractatus ad Eulogium 11,34, PG 79, 1108C; 1137D; In Proverbia 22, 33, ed. P. Géhin,
SCh 340, 358; Epistula 11, 3, ed. W. Frankenberg, Evagrius Ponticus, Berlin 1912 [edycja zawiera
pisma Ewagriusza, ktére zachowaly si¢ jedynie w wersji syryjskiej], s. 574; De oratione 94,
dhorahia I, wyd. 3, Athenis 1957, s. 185.

" In Psalmos 119, 7, Pitra, s. 318.

8 Por. Rdz 31, 39-40; De malignis cogitationibus 18, PG 79, 1220D-1221A.

Y Por. tamze 17, PG 79, 1220B.

' Por. Epistula 30, 1, Frankenberg, s. 586.

""" In Proverbia 26, 25, SCh 340, 418.

"2 Por. Rdz 3, 15.

*In Psalmos 139, 10, Pitra, s. 347n.

Y Por. De malignis cogitationibus 23, PG 79, 1228A.

Por. In Proverbia 25, 20, SCh 340, 402.

Por. De vitits quae opposita sunt virtutibus 1, PG 79, 1140B: Uwazam za konieczne
pokrotce przedstawic¢ twojej pracowitosci takze wady przeciwstawne cnotom, abySmy w ten spo-
s6b uprawiajac umyst wyrzucili osty mysli (tdv hoywoudv) z zasianej ziemi’.

7" Paraeneticus, Frankenberg, s. 558, retransl. gr., s. 559.
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Posréd cnét czesto wymienia pokore. Ona to wraz ze skruchg (ovvroupig),
wyrosta z pamigci o whasnych grzechach i lgku przed sadem, sprawia szybsze
odejscie demonicznych wyobrazeri'®. Przy nasilajacym sie ataku zta pozostaje
nieraz jedynym sposobem oparcia si¢ atakowi'’. Takze inne cnoty, cichos¢
(moavtng) 1 tagodnosé (nanpobupia), ktdre przejawiajg si¢ w spokojnym zno-
szeniu zniewag i odrzuceniu od siebie urazéw, oddalajg zle mysli i stwarzaja
klimat wiasciwy dla medytacji nad sprawami nadprzyrodzonymi®”. Zwyciestwo
nad szkodliwymi myslami daje réwniez wstrzemiezliwosé (owdoootvn)*!, opa-
nowanie (&yxodteia)™, wytrwatosé (vmopoviy)™, mestwo®* i bojazii Boza™.

Ewagriusz podaje konkretne srodki ascezy, ktore maja stuzy¢ uporzadko-
waniu Swiata mysli:

.Moga i same naturalne wyobrazenia (tc pvowa vorjuata) obudzi¢ gniew i zadzg przez to,
ze umyst rozprosza przez wiele zajec, chyba ze zatroszcezy si¢ o podjecie odpowiednich
srodk6w, mianowicie glodu, pragnienia, czuwania, anachorezy i modlitwy”%.

»Naturalne wyobrazenia”, czyli pochodzace od cztowieka, chociaz sa neu-
tralne same w sobie?’, to jednak, gdy trwaja dtuzej w umysle, staja sie¢ przyczyna
namigtnosci. Autor wymienia konkretne srodki profilaktyki przeciwko owym
nieuporzadkowanym upodobaniom. W innym Liscie proponujac podobne
praktyki okresla ich cel: ,,by ujarzmié [cialo] przez modlitwe, post i czuwanie,
przez co uzdrawia si¢ czgs¢ pozadliwa duszy, aby nie stata si¢ podatna na

2

szkaradne mysli (Luoao@dv hoyopdv) i ztosé*®. Rodzaj proponowanych zajeé
wskazuje, ze mamy do czynienia z okreslonym typem ascezy. Ewagriusz zaj-
mowat si¢ przede wszystkim duchowoscia Srodowiska eremitycznego. Znaczna
jednak czgs¢ jego ascetycznych wskazan ma charakter uniwersalny.

' Por. Tractatus ad Eulogium 26,29, PG 79, 1128C, 1132AD.

Por. Protrepticus, Frankenberg, s. 556; Paraeneticus, Frankenberg, s. 560.

0 Por. De octo spiritibus malitiae 10, PG 79, 1153D-1155C, Tractatus ad Eulogium 18, PG 79,
1117A.

2! Por. Practicus 89, SCh 171, 680: ,Rolg wstrzemiezliwosci jest patrze¢ beznamigtnie na
rzeczy, ktére wzbudzajg w nas nierozumne wyobrazenia”.

22 Por. De vitiis quae opposita sunt virtutibus 2, PG 79, 1141B: jest ona ,,ujarzmieniem mysli”
(LOYLOPDV dAUATTIOLOV).

2 Por. Tractatus ad Eulogium 11, PG 79, 1108C: ,Nie ustepuj w walce wewnetrznych mysli
(tdv évtog hoywopumv), poniewaz nie na poczatku wyrzeczenia chwali si¢ koniec, lecz na koricu
wytrwatosci koronuje si¢ poczatki’.

** Por. tamze 18, PG 79, 1117A.

» Por. tamze 24, PG 79, 1125A: ,,Przywdziej bojazii przed kara Bozego sadu, (...) abys w ten
sposéb szybeiej nauczyt si¢ madrosei przeciwko podstgpowi mysli (rvata TG xaxoTeyViag ... TOV
hoywou@v). Bojazn bowiem jest poczatkiem madrosci (Prz 1, 7; Syr 1, 14).

% Epistula 55, 3, Frankenberg, s. 602, retransl. gr., s. 603, thum. niem. G. Bunge (Evagrios
Pontikos, Briefe aus der Wiiste, Trier 1986), s. 267.

7 Por. m.in. De malignis cogitationibus 7, PG 79, 1209AB.

8 Epistula 6, 4, Frankenberg, s. 570, retransl. gr., s. 571, ttum. niem. Bunge, s. 219.
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W zwigzku z przeciwdzialaniem ztym myslom pontyjski mnich tak czesto
méwi o modlitwie, iz w tym miejscu wymaga ona szczegolnej wzmianki:
,Sitg twojej duszy nie mozesz zwycigzy¢, poniewaz bardziej uparta od ciebie jest walka
ztych mysli. Dlatego konieczne jest, abysmy przywotali Boga i wytrwali na modlitwie,
poniewaz on jedynie jest tym, ktéry moze uciszy¢ nasz umyst”%.

Dotykamy tutaj samej istotnej prawdy: to Bdg przynosi zwycigstwo nad
myslami. Udziela go tym, ktérzy prosza na modlitwie®”. Ucisza mysli podobnie
jak uciszyt wielka burze na morzu®'. Migdzy innymi niszczy mysli demoniczne, jak
w sposob alegoryczny ujmuje to Psalm 67, 22: |, Zaiste Bég kruszy glowy swych
wrogéw’ 2. Cata Tréjca Swieta angazuje sie w pomoc cztowiekowi walczacemu
ze ztem. Obcowanie w mitosci z Bogiem jako ojcem odwraca ,,od wszelkiego
namietnego wyobrazenia (vonuo éumadéc)™*?. Chrystus odpierajac trzy mysli-
pokusy diabla nauczyl, jak nalezy z nim walczyé, i wskazal, ze nie pokona sig
g0, ,,jesli nie wzgardzi sie tymi trzema myslami”**. On nigdy nie zgrzeszyt mysla®.
Role Ducha Swietego ojciec pustyni przedstawia w dziele De oratione:

~Duch Swiety, ktéry wspélczuje naszej stabosci, przychodzi do nas, gdy nie jesteSmy
[jeszcze] czysci, jesli tylko widzi, ze nasz umyst z mitoscia do niego si¢ modli. Zstgpuje na
niego i usuwa caly otaczajacy go szyk bojowy mysli badZz wyobrazer (tdv hoywoudv 1
vonudtov dpdhayya), sktaniajac go do pragnienia (gic #owta) duchowej modlitwy™.

On jest wigc nie tylko tym, ktdry ,,0sadza mysli”, jak Ewagriusz wskazuje
gdzie indziej*’, ale i niszczycielem w nich zta. Czyni to uzdalniajac do ,,duchowej
modlitwy”. Ow stan wyzbycia si¢ rozpraszajacych mysli i wyobrazer nie jest
réwnowazny, jak si¢ wydaje, ze stanem ,,czystej modlitwy”’, ktéra stanowi glow-
ny przedmiot traktatu De oratione i ma charakter mistyczny. Duch Swiety ksztat-
tuje jednak w duszy niedoskonatej autentyczny akt modlitewnego zwrdcenia sig
ku Bogu. Asceza mysli wprowadza cztowieka w trynitarng tajemnicg Boga.

2 Capita tria de oratione 3, wyd. 1. Hausherr, De doctrina spirituali christianorum orientalium.
Quaestiones et scripta I, Romae 1933 [pismo zachowane w wersji syryjskiej], s. 151, thum. fac. tamze,
s. 152, por. De malignis cogitationibus 67, PG 40, 1241 AB.

" Ewagriusz sam przyznaje, ze Pan mu obiecal taka swigtosé, w ktérej nie bedzie grzeszyt
myslami (por. Epistula 58, 6, Frankenberg, s. 608). Powotuje si¢ przy tym, jak sadzi Bunge, na
osobista wizj¢ opisang w koptyjskiej wersji Historia Lausiaca (G. Bunge, Evagrios Pontikos, Briefe,
s. 89n.; 377, przyp. 18; E. Amélineau, De Historia Lausiaca, Paris 1887, s. 116-118).

3! Por. De malignis cogitationibus 24a, ed. J. Muyldermans, A travers la tradition manuscrite
d’Evagre le Pontique, ,Muséon’ 3(1932), s. 49.

32 Por. In Psalmos 67, 22, Pitra, s. 84; De oratione 94, ®hoxahia 1, s. 185.

** De oratione 55, Filokala I, s. 181.

3 De malignis cogitationibus 1, PG 79, 1201B; por. In Psalmos 119, 7, Pitra, s. 318.

* Por. In Psalmos 118, 109, PG 12, 1609.

% De oratione 63, doxahia 1, s. 182.

3 Por. Epistula 18, 3, Frankenberg, s. 578.
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Poza opisem dzialania Boga Ewagriusz opisuje rowniez role czlowieka
w akcie modlitwy. Podkresla znaczenie modlitewnego czuwania: ,,Jak ogien
pochtania wosk, tak dobre czuwanie (&youmvia) — zle mysli (Aoyiopovg
movnoovc) 8. Na czym polega ,,dobre czuwanie”, wyjasnia w innym miejscu:

Kiedy wigc czuwamy noca, nie otwierajmy zebrania (trv oUvaEw) ulegajac acedii (7
axndiq), aby przybywajace demony nie zebraly (ovvdEmor) kakolu mysli (tdv
Loylou®v) i nie zasialy [go] réwnoczesnie w sercu. Kiedy bowiem opuszczamy zgromadze-
nie, na ktérym si¢ spiewa hymny (tiv o0vodov tdv tuvov), wtedy zbieramy [w sobie] plon
mysli. Przed swigtym zebraniem ze snu obudzeni najpierw rozwazajmy (7TQOYUUVAEWUEV)
w sercu mysli o §wietle (Aoywopovg pwtog), abysmy dzigki czujnemu umystowi mogli stangc
dobrze przygotowani do psalmodii™®.

Autor nawigzuje do praktyki cotygodniowego czuwania nocnego, ktére
miato miejsce w osadach pustelniczych, jak na przyktad w Kellia, gdzie sam
przebywal. Trudno doktadnie opisaé jego przebieg. Sktadato si¢ ono miedzy
innymi z odmawiania psalmow; bylo poprzedzone wspdlng agapa, a koriczylo
si¢ w niedziel¢ rano Eucharystia*’. Nasz pisarz zauwaza, iz od ogélnej dyspo-
zycji duchowej zalezy, jak mnich przezywa modlitewne czuwanie. To zas z kolei
ma wplyw na rodzaj przychodzacych mysli. Po pierwsze, sama obecnos¢ na
wspolnej modlitwie pomaga unikna¢ ztych mysli. Po drugie, liczy si¢ odpowied-
nie przygotowanie do wspdlnej modlitwy, zwlaszcza sposdb, w jaki rozpoczyna
si¢ dzien, i mysli, ktdre asceta zywi, zanim zacznie si¢ modli¢. Powiada autor
w Paraeneticus: ,Nie ciesz si¢ z wielosci psalméw, gdy zastona lezy na twoim
sercu”!. Modlitwa ustna stanowi srodek wewnetrznego oczyszczenia, o ile
czlowiek nie zyje w duchowym zaslepieniu.

W zwigzku z czuwaniem pontyjski teolog podkresla pozytek lektury Pisma
Swigtego:

»Kazdego dnia w bojazni obcuj (ovvophog yivov) z Pismem swigtym. W obcowaniu
z takimi myslami (hoywou@v) wyniesiesz przyzwyczajenie (opuhiog). Kto poprzez rozmy-
Slanie (pnehétn) przechowuje w sercu jako skarb Pismo $wigte, ten fatwo wyrzuca z niego
mysli. My, ktdérzy na nocnym czytaniu podczas czuwan stuchamy Pisma $wigtego, nie
niszczmy poprzez sen tego, co ustyszeliSmy, ani duszy nie wydawajmy w niewolg mysli,
lecz oscieniem Pism przektuwajmy serce, abysmy przektuciem pilnosci roztupali przeciwne

[iej] zaniedbanie™**.

3 Ad fratres 50, ed. H. GreBmann, Nonnenspiegel und Monchspiegel des Evagrios Pontikos,
 Texte und Untersuchungen™ 39(1913) s. 157.

3 Tractatus ad Eulogium 8, PG 79, 1104D

40 Por. A. Guillaumont, Histoire des moines aux Kellia, ,,Orientalia Lovaniensia Periodica”
8(1977) s. 194.

1 Paraeneticus, Frankenberg, s. 560.

2 Tractatus ad Eulogium 20, PG 79, 1120BC.
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Ewagriusz moéwi zarowno o prywatnym czuwaniu anachorety, ktéry noca
w celi rozwaza natchnione stowo, jak i o wspdlnym, gdy praktykuje si¢ lectio
divina. Oba te ¢wiczenia pozwalajg zapetni¢ pozytecznym rozmyslaniem pustke
powstata po odsunigtych myslach. Dobrodziejstwo biblijnej lektury zauwaza
nasz autor w Scholia in Psalmos, gdzie podkresla, iz ,,kontemplacja stow Boga”
uwalnia od pokus“. Stowo Boze stanowi ,,prawo”, ktére ,,zawierajac w sobie
przedmioty duchowej kontemplacji (mvevpatiza Oewonuota) odcigga umyst
[od pokus] i odsuwa mysli”*.

W cytowanym wczesniej fragmencie jednego z Listow autor przytacza obok
modlitwy i czuwania jeszcze inne ¢wiczenia ascetyczne pomocne w pracy nad
myslami. Wymienia mianowicie post i anachorezg, czyli praktykowanie od-
osobnienia od Swiata i ludzi. Ewagriusza dziwi postgpowanie pewnej kobiety,
ktora zabiegajac o to, by ,,nie upas¢ w myslach”, podrozuje i spotyka si¢
z wieloma ludZzmi®. Zycie w hatasie swiata zdaje si¢ wprost uniemozliwia¢
pozadang przemiang¢ mysli. Co do postu, autor pisma Ad fratres upomina:
»Nie delektuj si¢ winem ani nie ciesz si¢ migsem, abys$ nie karmil swego
ciata, a mysli szpetne (hoyiopol aioygot) odstapia od ciebie*. Istnieje zalez-
nos¢ pomigdzy sferg biologiczng a duchowg cztowieka. Skoro zte mysli rodza
si¢ niekiedy wskutek nadmiernego zajmowania si¢ potrzebami ciata, wigc aby
usunac takie przyczyny, nalezy praktykowac wstrzemiezliwos¢ w jedzeniu
1 piciu. Posty, obok czuwania, sa najlepsza bronia, niczym miecz, przeciwko
zaskakujacym nieraz z nagta myslom podsuwanym przez demonéw*’. Pozy-
teczne w walce z niewlasciwymi myslami sg takze dzieta mitosierdzia, takie
jak jalmuzna, szczera goscinno$¢ 1 kazda ,wspanialomyslna stuzba
(bmnoeoia) chetnie spetniana”™®. W takich zmaganiach przydatna okazuje sie
rowniez praca fizyczna. Wykonuje si¢ ja ze wzgledu na mitos¢ blizniego, czyli
w tym celu, aby dzigki zdobytym srodkom materialnym nie by¢ ci¢zarem dla
innych, lecz odwrotnie, aby méc wesprze¢ ich przez jalmuzng i goscinnosc;
spetnia si¢ ja réwniez dlatego, by przezwycigzy¢ niebezpieczenstwo acedii, to
jest duchowej ospatosci*®. Taka pracg, przez to, iz przetamuje sktonnosé do

43 In Psalmos 118, 92, Pitra, s. 287n.

# Tamze.

45 Por. Epistula 8, 3, Frankenberg, s. 572; por. tamze 41, 3, s. 594; Gnosticus 11, Frankenberg,
s. 546 (nr 113), thum. franc. A. i C. Guillaumont, SCh 356, 105.

% Ad fratres 38, GreBmann, s. 156.

7 Por. De malignis cogitationibus 67, PG 40, 1241 AB; por. Epistula 6, 4, Frankenberg, s. 570.

* Tractatus ad Eulogium 26, PG 79, 1128C; por. De malignis cogitationibus 27a, Muylder-
mans, s. 51; tamze 2, PG 79, 1201C.

Y Por. Tractatus ad Eulogium 9, PG 79, 1105BC: ,Jak bowiem nasz zewnetrzny czlowick
pracuje rekoma, aby kogos nie obciazad, tak cztowiek wewnetrzny niech pracuje w duchu (v taic
¢doeotv), aby umyst nie zostat obcigzony. |...] Uprawiaj dzieta rak ze wzgledu na mitosé do ludzi (eig
10 PrhavOowmov), ducha zas rozumnego (TNv 0¢ Gpoéva 10D hoyotrot) — ze wzgledu na mitosé do
madrosci (elg 10 Gprhooodov), aby jedno zapewnito schronienie dla obeych i sprawito wypalenie
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gnusnosci, nasz pisarz nazywa ,,wykipieniem [ztych] mysli (&mooaouog Tdv
Loyondv)”*. Powiada bowiem na innym miejscu: .z naszego lenistwa (¢
Tiic 0aOvpiag) mysli (Loyiopol) uzyskuija site przeciwko nam™>'. Ten podejmu-
je z nimi walke, kto ,.kocha umiarkowany odpoczynek (puiovyog)”™?, czyli
kto znajduje wiasciwg rownowage pomigdzy trudem i1 odpoczynkiem.

Poza osobistym wysitkiem w walce z myslami, Ewagriusz dostrzega takze
uzytecznos¢ pomocy innych ludzi. Docenia migdzy innymi znaczenie duchowe-
go kierownictwa:

,Stuchaj, mnichu, stéw ojca twego i nie lekcewaz upomnieni jego. Jesli by ci¢ postal,
wystuchaj go i duchowo podazaj za nim (xatd divolay ouvodeve avT®). W ten bowiem

sposGb unikniesz ztych mysli (hoyiopolg zaxotc) i zte demony nie przemoga ciebie™™ .

Postuszenistwo duchowemu ojcu ostabia wpltywy zta. O takiej roli mistrzow
zycia duchowego zdaje si¢ mowic pontyjski pisarz w De malignis cogitationibus,
gdy podkresla, iz wielu braci, ktorzy upadli wskutek stopniowego ulegania ztym
podszeptom, ,,0§wieceni” (Aemtol) na powrét przywiedli do zycia™.

Dostrzegamy zatem bogactwo ascetycznych srodkéw, ktore Ewagriusz
proponuje w celu oczyszczenia i opanowania mysli. Etap moaxtixn nie zamyka
jednak drogi duchowego postgpu ascety. Postepujacy bowiem w doskonatosci
cztowiek po oczyszczeniu sie na drodze elementarnej ascezy osigga yvmoTtixy,
a wigc stadium, na ktérym dostgpuje glebszego poznania Boga. W stadium tym
wyrdznia si¢ puowr — kontemplacje rzeczywistosci stworzonej, i Ogohoyirn»,
kontemplacje Boga®. Wprawdzie yvootxy) nie wehodzi formalnie w zakres
niniejszej analizy, ale dla dopelnienia obrazu ascetycznej drogi warto na koncu
zapytaé, jak przedstawia si¢ owa praca nad myslami w najwyzszym stadium
drogi do Boga. Czy jeszcze zachodzi tam potrzeba stosowania pewnej strategii
walki z myslami, a jesli tak, to — jakiej?

Zatrzymajmy sie nad etapem ¢puown. W Scholia in Psalmos znajdujemy
nastepujaca wypowiedz:

lenistwa (Oxvnolag &umonopog), drugie natomiast stalo si¢ przewodnikiem do kontemplacji
i sprawito wykipienie [ztych] mysli”. Nie zostato tu uzyte stowo dxndia, ale dxvnoia; jednak skoro
Ewagriusz wielokrotnie gdzie indziej wskazuje na pracg jako jeden ze srodkéw przeciwko acedii
(por. m.in. Epistula 27, 6n., Frankenberg, s. 584; Practicus 12, SCh 171, 522), to mozemy przypusz-
czaé, ze 1 tutaj ma na mysli owg oci¢zatos¢ duchowa, ktéra wyraza zaréwno stowo axndia, jak
i onvnola.

O Tractatus ad Eulogium 9, PG 79, 1105C.

°! Tamze 12, PG 79, 1109A.

° Tamze, PG 79, 1109B.

53 Ad fratres 73, GreBmann, s. 159.

% De malignis cogitationibus 22a, Muyldermans, s. 47.

53 Por. Tractatus ad Eulogium 15, PG 79, 1112D-1113A; Practicus 1, SCh 171, 498.
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»Nasz umyst jest duchowym ottarzem Bozym, na ktérym spalamy ogniem rzuconym przez
Ojca na ziemig*® wszelka nierozumng mysl (hoytopov dhoyov), ktéra odskakuje od trzody
wiadcy. Kiedy wigc dusza nie zwraca si¢ na zewnatrz, lecz patrzy ku sobie i wlasnemu
centrum, krazy wokdt oftarza Bozego nie przystawajac na rogu (ywviav), ktéry sktonny
jest sprawic zgube (pBoodc dextini|v). Glupota czyha na rogu®’ - powiada madry Salomon.
Jest za$ oftarz kontemplacja (Oewoia) [bytdw] cielesnych i bezcielesnych, w ktérej umyst
oczyszceza si¢. Ten, ktory okrazyt ten oltarz, to jest poznal, opowiada wszelkie cudowne
dzieta Boze™ ",

Kontemplacja naturalna, ktora dotyczy zaréwno istot cielesnych, jak i du-
chowych®® i dokonuje si¢ na drodze pewnej koncentracji cztowieka, powrotu
do siebie, stuzy oczyszczeniu si¢ umystu. Trwajac w niej dusza ,,nie przystaje na
rogu”. W komentarzu do rozdziatu siédmego Ksiggi Przystow o uwodzicielskiej
kobiecie ,,rog”, przy ktérym czatuje uwodzicielka, Ewagriusz rozumie jako
symbol wszelkiej ,,mysli nieczystej”®’. Przyjmujac taka interpretacj¢ odnajdu-
jemy w rozwazanej wypowiedzi poglad, ze dusza oddana kontemplacji nie
moze pozwoli¢ na dluzsze przebywanie jakiejkolwiek nieczystej mysli. Warun-
kiem owej gewra jest wolnos¢ od upodobania w ztych myslach. Taki stan
realizuje si¢ osiggajac wolnos¢ od namigtnosci, dmdOeia®, ktéra wyklucza
przewlekle trwanie jakiejs ztej mysli®®. Autor Kephalaia gnostica powiada:
,» Wtedy umyst zbliza sie do bytéw umystowych [des intelligibles], gdy nie aczy
sie juz wiecej z mysla, ktéra przybywa z czesci namietnej duszy”®. Kontem-
placja naturalna jawi si¢ nie tyle jako srodek do walki ze ztymi mys$lami, ale
jako stan powstaly w jej konsekwencji. W jakim wigc sensie powiada autor
cytowanego scholium, ze przez nig umyst ,,oczyszcza si¢”’? Zwréémy uwage,
ze w przytoczonych §wiadectwach ze Scholia in Psalmos 1 Kephalaia gnostica
nie mowi si¢ 0 oczyszczeniu si¢ ,,czesci namietnej” duszy na drodze kontem-
placji, ale umystu, czyli ,,czgsci rozumnej”. Wedtug naszego autora mysli moga
mieé za 7rédlo obie te sfery®. Jesli wiec kontemplacja oczyszcza duszg, to

% por. 1Krl 18, 38; £k 12, 49.

37 Prz 7, 12.

% In Psalmos 25, 6, PG 12, 1273D-1276A.

% Ewagriuszowska Oswoia w odniesieniu do bytéw stworzonych mozna nazwaé pewnym
umystowym ogladem, w ktorym czlowiek usituje ,,posia$c” natur¢ ,w idei, ktéra towarzyszyla
przy jej stworzeniu, a wigc zrozumieé ja w jej istocie” (Guillaumont, Evagre le Pontique. Le
Gnostique, s. 29).

0 Por. In Proverbia 7, 6-13, SCh 340, 188-192; w scholium do Prz 21, 9 ,I0g” oznacza cnotg
(tamze, s. 318).

o1 Por. tamze 31, 21, s. 466n.

2 Por. Practicus 67, SCh 171, 652.

3 Kephalaia gnostica V1 55, wyd. [wersji syryjskiej] i thum. franc. A. Guillaumont, Les six
Centuries des Képhalaia gnostica d’Evagre le Pontique, Paris 1958, s. 241.

% Por. Capita cognoscitiva 40, ed. J. Muyldermans. Evagriana Extrait de la revue ,, Le Mu-
séon”, t. 42, augmenté de Nouveaux fragments grecs inédits, Paris 1931, s. 42.
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bardziej w sensie oczyszczenia sfery rozumnej, umystu. Sfer¢ nierozumng
oczyscil juz etap mooxtxy). Istniejg pewne mysli, ktére wywodza si¢ z samej
~czesci rozumnej” duszy, na przyklad te, ktére wyplywaja z préznosci i pychy®.
Wiasnie one zostajg usunigte przez kontemplacje. W tym sensie nalezatoby
rozumie¢ réwniez t¢ oto wypowiedz:

,Bog bowiem troszczacy si¢ (moovoovpevog) o dusze, ktéra ulega namig¢tnosci (tiig
guafotc Yuyiic), dat jej zmysly i rzeczy zmyslowe, aby zajeta tymi rzeczami i zastanawia-
jq.c sjib[nad nimi] uciekta od mysli (hoywopovg), ktére zamierzaja w niej wzbudzi¢ przeciw-
nicy .

Stworzona rzeczywistos$¢ zostala dana przez Boza opatrznos¢ dla kontem-
placji, aby umyst wnikajac w jej racje, ostateczne zasady, zblizyl si¢ do madrosci
samego Stworey®’. Wprawdzie zawsze jest mozliwy upadek wobec pokusy pod-
suwanej przez wrogéw, ale asceta zajety wyzszymi sprawami coraz bardziej
dystansuje si¢ od destruktywnych mysli. Oczyszczajgcy charakter kontemplacji
naturalnej nie ogranicza si¢ do wspomnianych rzeczy. Powiada nasz autor:

,Umyst, ktéry przebywa w stanie moaxtixy, przebywa w wyobrazeniach (€v toig vonuaotv)
9968

tego Swiata. Bedac zas w gnozie, przebywa w kontemplacji

»Bycie w gnozie”, a wigc etap yvwotxr, na ktérym mozliwa staje si¢
kontemplacja, prowadzi do wyzucia si¢ z ,wyobrazen tego Swiata”. Wdowczas
odsuwa si¢ nie tylko ztg mysl, hoyiopdg, ale i vonua, czyli, jak nalezy przypusz-
czaé, jakie§ bardziej neutralne wyobrazenie o charakterze przyrodzonym
i ziemskim®. Wchodzi si¢ na etap ,,czystej”, mistycznej modlitwy, o ktérej
moéwi dalsza czgsé przytoczonej gnomy’’. W tym kontekscie kontemplacja
naturalna jawi si¢ jako droga dalszego oczyszczania umystu. Umyst poprzez
puowr) coraz bardziej oddala si¢ od kategorii ziemskich, aby wejs¢ w trans-
cendentalng gnoz¢ o Bogu. Ja to autor Scholia in Proverbia nazywa ,,wieficem
task”, jako ze ,chroni nas odpychajac wszelkg namig¢tng mysl (hoyiopov
gumadf) i wszelka falszywa gnoze™’'. Gnoza o Bogu nie sprawia tego na

5 Por. tamze.

% In Ecclesiasten 15, 1, ed. P. Géhin, SCh 397, 82.

7 Por. Sermo sive dogmatica epistula de Sanctissima Trinitate 7, ed. Y. Courtonne (Saint
Basile, Léttres, 1, Paris 1957), s. 30n. Taka madros¢ nabytg wskutek kontemplacji naturalnej zdaje
si¢ mie¢ na mysli Ewagriusz w nastgpujacej wypowiedzi: ,, Tylko wobec madrosci demony sa
bezradne, poniewaz nie sg zdolne podsunaé¢ mysli do serca tego, ktéry stat si¢ madry. Bowiem
umyst zajety kontemplacja (toig Oewonuaorv) madrosei staje si¢ niepodatny na nieczyste mysli” (In
Proverbia 3, 15, SCh 340, 124; por. tamze 21, 22, s. 324).

8 Capita cognoscitiva 20, Muyldermans, s. 40; por. In Psalmos 129, 8, PG 12, 1648-1649:
,«Praktiké» bowiem nie gladzi poj¢¢ serca, ale pojecia namigtne™.

% Por. In Psalmos 129, 8, PG 12, 1648-1649.

70 Zob. Capita cognoscitiva 20, Muyldermans, s. 40.

" In Proverbia 4,9, SCh 340, 136.
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sposéb jednego z wielu srodkow, ktére stuza opanowaniu mysli. Stanowi juz
pewng trwala kondycje cztowieka, ktory zanurzony w Bogu w tatwy i jakby
naturalny sposéb odrzuca od siebie podszepty zla.

Ewagriusz ukazujac model pustelniczej ascezy si¢gnat do samego jej klu-
czowego problemu, mianowicie zajat si¢ kwestia pracy nad myslami. Od tego,
,»co w cztowieku si¢ kryje” (J 5, 25), jakim oddaje si¢ myslom, zalezy chrzes-
cijanska dojrzatos¢. Nasz teolog wskazal na konkretne srodki ascezy, ktore
majg pomoc uporzadkowac swiat wewnetrzny: praktykowanie cnot, czujnosé
sumienia, modlitwa, post, jatmuzna, czuwanie, lektura Pisma swigtego, praca,
kierownictwo duchowe. Pod tym wzgledem zdaje si¢ by¢ bardziej reprezentan-
tem anizeli tworcg wezesnej tradycji duchowosci monastycznej. Jednak jego
uwagi na temat ascezy mysli pozwalaja wspétczesnemu czytelnikowi jakby na
nowo odnalez¢ droge do wewnetrznego fadu. Taka wartos¢ ewagriuszowskiej
nauki jest tym bardziej cenna dzisiaj, kiedy wyobrazni¢ bombarduje nadmiar
obrazow podsuwanych przez kultur¢ masowego przekazu i cztowiek doswiad-
cza szczegolnej proby.

IMPAKTIKH ALS KAMPF MIT BOSEN GEDANKEN IN DER LEHRE
VON EVAGRIUS PONTICUS
(Zusammenfassung)

Evagrios, indem er ein Modell der Wiistenaskese darstellte, konzentrierte sich
auf ihr Grundproblem, auf die Frage der Gedankenaskese. Der Ponter Teologe
zeigte konkrete asketische Mittel, die helfen sollen, die innerliche Welt in sich selbst
zu ordnen: Ubung der Tugenden, Wachsamkeit im Gewissen, Gebet, Fasten, Almo-
sen, Nachtwachen, Lesen der heiligen Schrift, Arbeit, spirituelle Begleitung. Diese
Askese nennt Evagrios als praktiké. Sie ist die erste Stufe auf dem Weg zu Gott. Bei
der Behandlung dieses Themas ist unser Teologe mehr Vertreter als Griinder der
altchristlichen monastischen Tradition. Doch helfen seine Bemerkunken dem mo-
dernen Leser, den Weg zur innerlichen Ordnung zu finden.
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