Ks. Jan W. ZELAZNY

ETAPY NAWROCENIA WEDLUG JANA CHRYZOSTOMA
Studium fragmentow IX Homilii do Listu do Hebrajczykow

Jednym z istotnych elementéw duszpasterskiej troski §w. Jana Chryzosto-
ma byly problemy zwigzane z nawréceniem cztowieka. W godnosci cztowieka
kryje si¢ mozliwos¢ przemiany jego wilasnego zycia, nieustannego wysitku
dorastania do pelni, ktéra jest ukazana chrzescijaninowi w Chrystusie. Jako
duszpasterza, Ztotoustego Kaznodziejg, interesowata nie tyle sama podstawa,
czyli doktrynalny wymiar pojednania pomigdzy cztowiekiem i Bogiem, ile
zalezalo mu przede wszystkim na ukazaniu stuchaczom, w jaki sposéb moga
spotkac si¢ ze Zbawca, jak moga przemieni¢ swoje zycie, jak zrealizowac¢ Boze
wezwanie, 1 jak wytrwac przy podjetych zobowigzaniach. Temat ten w rézny
sposob jest poruszany w wielu jego homiliach. Nasza szczegolng uwage zwro-
cimy na IX Homili¢ z komentarza do Listu do Hebrajczykdw. Nie jest to tekst
nowatorski, niemniej zawiera podsumowanie i systematyzacj¢ pogladow An-
tiochericzyka dotyczacych nawrdcenia. Konkretnie chodzi tu o 4 1 5 rozdziat tej
homilii'; jest to podjeta w czasie kazania préba ukazania wiernym drogi
1 perspektyw ludzkiego nawrdcenia.

Na wstegpie analizowanego fragmentu sw. Jan Chryzostom wychwala mitos¢
Boga ofiarujaca ludziom ,lekarstwo nawrdcenia” (Hetavoiag (pAQUOrOV)?.
W nim zawiera si¢ taskawos¢ Chrystusa. Nawrocenie jest lekarstwem uwalnia-
jacym nas od zta i grzechu, i ono wprowadza w niewypowiedziane bogactwo
Bozego blogostawienstwa. Wystarczy poznanie jego natury, aby moc przepro-
wadzi¢ samodzielng kuracj¢ przy jego pomocy.

Pierwszym elementem nawrdcenia jest — zdaniem Antiochenczyka — wy-
znanie grzechow i ich potgpienie:

. Czym wigc jest lekarstwo nawrdcenia? I jak je stosowac? Po pierwsze, pot¢pienie swoich
wlasnych grzechow i wyznanie: «Wyznalem Ci mdj grzech i nie ukrylem mej winy»
(Ps 32,5) i dalej «Wyznam mojg nieprawosc przed Panem, a Ty wybaczysz niegodziwos¢
mego serca» (Ps 32, 5). I «Wyznaj najpierw swoje grzechy, a wtedy bedziesz usprawiedli-

' In Epistulam ad Hebraeos hom. 9, 4-5, PG 63, 80-84.
> Tamze 4, PG 63, 80 D. , Nawrdcenie™ oddaje grecki termin ,,metanoia’.
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wiony» (Iz 43, 26) oraz: «cztowiek sprawiedliwy oskarza si¢ na poczatku mowy» (Prz 18,
17).

Dopiero uznanie swego postgpowania za zle 1 przyjecie za nie odpowie-
dzialnosci jest podstawa do nawrocenia. Przytaczajac fragment Ksiegi Przy-
stow, sw. Jan Chryzostom przypomina, ze dzielem czlowieka sprawiedliwego
jest oskarzenie si¢ ze swoich wlasnych grzechow. Ma on swiadomos¢ wewnetrz-
nych trudnosci, jakich doswiadcza cztowiek pragnacy szczerze wyznaé swoje
grzechy. Jest to zrozumiate. Kazdy poczatek niesie ze soba trud i obawy.
Jednak poprawa jest mozliwa tylko tam, gdzie zostanie dostrzezone konkretne
zto obecne w zyciu cztowieka; zto, ktorego on jest sprawca. Nie wystarcza
ogolne uznanie faktu wlasnej grzesznosci, lecz konieczna jest doktadna analiza
1 pelne jej wyznanie.

Drugim etapem jest pokora, ktérg winien naby¢ wyznajacy swoje grzechy:
,,Po drugie, pokora mysli: jest, jak jakis ztoty taricuch, jesli trzyma si¢ jego poczatek, zaraz
nadchodza wszystkie inne, gdyz jesli wyznajesz swoje grzechy jak nalezy, dusza jest po-
korna. [...] Inng rzecza, ktéra musi by¢ dodana do pokory, to ta, ktéra miat na mysli

blogostawiony Dawid moéwigc pokornym i skruszonym sercem, Ty Boze, nie wzgardzisz
(Ps 51, 17)*

Sam fakt uznania swoich biedow jest, zdaniem Patriarchy, doskonata
metoda zabezpieczenia si¢ przed powtdérnym powtdrzeniem tych samych
grzechéw. Przyktadem jest wyznanie winy krola Dawida: ,,Pokornym i skru-
szonym sercem Ty, Boze, nie wzgardzisz” (Ps 51, 17). Taka swiadomos¢, taka
postawa pozwala na uciszenie nami¢tnosci, chroni przed pragnieniem zemsty.
Ma ona do odegrania jeszcze jedna role. Prawdziwa pokora, swiadomos¢
grzechu 1 winy pozwala cztowiekowi zachowac pokdj w réznych sytuacjach.
Mozna powiedziec, ze daje stalos¢ umystu. Ani bogactwo, ani bieda, ani
wiladza, ani honory nie potrafig wtedy ztamac¢ cztowieka. W pokorze wszyscy
sa sobie rowni, zawiera ona bowiem nie tylko przyznanie si¢ do popetnionych
grzechéw 1 uznanie wiasnej stabosci, ale takze uswiadomienie cztowiekowi
jego zalezno$¢ od Boga — Stwdérey. Wobec Niego wszyscy ludzie sa rowni.

Kolejnym etapem jest modlitwa:

.Po pokorze mysli potrzebna jest intensywna modlitwa, ze tzami i ptaczem, w dzieri i w nocy.
«Placzem obmywam — méwi Dawid — co noc moje toze, postanie moje skrapiam izami,
zmecezylem si¢ moim jekiem» (Ps 6, 7). 1 znowu: «Albowiem jak chleb jadam popict
i z ptaczem mieszam m6j napGj»” (Ps 102, 10)°
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Modlitwa silna, ze fzami pozwala wytrwa¢. Sw. Jan Chryzostom podkresla
jej dwa wymiary. Zal, wyrazajacy si¢ Izami ,,we dnie i w nocy”, jest jednym z jej
istotnych wyréznikow. Wydaje si¢, ze mowiac o zalu ma on na mysli pamigc
o grzechach, czyli sSwiadomos¢ wiasnej winy i pokorg. Ta cecha modlitwy jest
wigc powigzana z poczatkowa faza nawrdcenia a jednoczesnie jest jej przed-
tuzeniem. Mozna to inaczej sformutowac tak, ze zal w modlitwie nieustannie
prowadzi cztowieka do Zrédet nawrdcenia i poczatkow przemiany, i w rezultacie
pozwala dostrzec przebyty dystans. Jednoczesnie jest przypomnieniem i wez-
waniem do pokory. Kolejnym jej wyrdznikiem jest wytrwatos¢ wyrazajaca si¢
w statosci. Nawrdcenie staje si¢ czynem czlowieka o ,,przedluzonym dziataniu
1 trwaniu”. Nie jest jednostkowym aktem konczacym pojednanie Stworcy
1 stworzenia, ale wymaga wiernosci tego, ktory decyduje si¢ na powrot.

Czwartym etapem nawrocenia jest jatmuzna:

.Po tej tak intensywnej modlitwie potrzeba wiele jatmuzny. To bowiem daje sife lekarstwu
6

nawrdcenia’™”.

W nauczaniu Patriarchy Konstantynopola czg¢sto pojawia si¢ zachgta do
dobroczynnosci. Wiele homilii Antiochenczyka, niezaleznie od poruszanego
tematu czy analizowanego tekstu Pisma sw., koriczy si¢ wezwaniem do otwar-
cia serca i postugi biednym poprzez dar materialny. Sw. Jan Chryzostom nie
waha si¢ powiedziec, ze dopiero jalmuzna nadaje nawrdceniu prawdziwa sife.
Jak w leczeniu cztowieka jedno z uzytych zio6t jest podstawowe i ono rzeczy-
wiscie gwarantuje skutek dziatania, tak podobng rol¢ w nawrdceniu odgrywa
materialne wsparcie udzielane potrzebujacym. Cytujac Pismo sw. Patriarcha
Konstantynopola powtarza za Syrachem, ze: ,woda gasi ogien, jalmuzna grze-
chy” (Syr 3, 30).

Wydaje si¢, ze wymienione do tej pory elementy, odgrywaja w nawrdceniu
cztowieka podstawowa role. Pozwalaja one uzyskaé przebaczenie grzechow
1 zapewniaja skutecznos¢ dziataniu. Dalszy etap to ,szczepionka’ przeciw
ewentualnym zagrozeniom. W nawroceniu chodzi o prowadzenie zycia takie-
2o, w ktorym czlowiek przebywa jak najblizej Boga. Na poczatku tej drogi
podstawowym zadaniem jest wyzbycie si¢ ztosci 1 gniewu. Tu przypomina
Antiochericzyk stowa Modlitwy Panskiej: ,,przebacz nam, jak i my przebacza-
my”’. Chodzi nie tylko o wypelnienie tego wezwania: tylko postawa zgodna
z wezwaniem Chrystusa chroni ludzkie serce przed gniewem 1 ztoscig, ktdre
prowadza do zta w uczynkach.

Kolejny etap jest ciekawy z punktu widzenia psychologii nawrdcenia:

~Nawraca¢ swych braci od grzechu: «IdZ — méwi — 1 nawracaj swych braci» (Lk 22, 32),
a zostana ci odpuszczone twoje grzechy™’.
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Oto, wedtug sw. Jana Chryzostoma, w wytrwaniu w dobrym pomaga czto-
wiekowi wysitek apostolstwa, pomocy bliZzniemu w nawréceniu. Chec przeka-
zania tego, czego samemu si¢ doswiadczyto, staje si¢ wezwaniem i umocnieniem
we wlasnym wysitku przemiany.

Wydaje sig, ze tak pojete nawrdcenie staje si¢ postawa czlowieka wierza-
cego — statg i Swiadoma — ktora nadaje ton jego postgpowaniu. Obok elemen-
téw negatywnych, wystepuja pozytywne; nawrdcenie jest nie tylko likwidacja
zta, niszczeniem skutkéw odejscia cztowieka od Boga, ale przede wszystkim
jestjego wejsciem na inng droge zycia. Na niej liczg si¢: mitos¢ blizniego majaca
praktyczny wymiar w jalmuznie i apostolstwo wobec drugich. Ten element
pozytywny wydaje si¢ szczegolnie godny podkreslenia. Wymaganie czynu chro-
ni przed zaktamaniem i wprowadza jakze bliskiego Ewangelii ducha praktycz-
nych i prostych rozwigzan. Z drugiej strony widzimy swiadomos¢ wagi obo-
wigzku gloszenia Ewangelii 1 przekazu wiary.

Caly pasus dotyczacy nawrdcenia jest wprowadzony przez stwierdzenie, ze
poznajac jego naturg¢ czlowiek uczy si¢ jednoczesnie, jak je stosowac. To pro-
wadzi do zalozonego — by¢ moze podswiadomie prymatu poznania w drodze
nawrdécenia. Jesli jednak poznanie wysuwa si¢ na czolo, to przeciez autoswia-
domos¢ najlepiej buduje si¢ podejmujac refleksje w celu przekazania innym.
Apostolstwo, predzej czy pozniej, wymusza bowiem zycie w prawdzie o samym
sobie. Konfrontacja z innymi i koniecznos¢ odparcia krytyki, ucza uczciwosci
wobec Boga 1 samego siebie. W takim wypadku wezwanie do apostolstwa
zawiera w sobie ukrytg zachete do poglebienia wiasnej wiary, wiasnego wysit-
ku i wlasnego zrozumienia. Przekaz wiary staje si¢ nieustannym powrotem do
fundamentu nawrdcenia, jakim jest poznanie siebie, uznanie swojej grzesznosci
1 pragnienie przemiany zycia.

Zaprezentowana refleksja nie moze pretendowac do catosciowego wyktadu
problematyki nawrécenia w nauczaniu $w. Jana Chryzostoma, gdyz temat ten
jest czgsto podejmowany w jego wezwaniach wiernych do przemiany i analizach
roznych aspektow wysitku cztowieka. Domaga si¢ to dalszego, powaznego
studium. Wydaje si¢ jednak, ze zaprezentowany schemat pozwala na wychwy-
cenie podstawowych elementéw nauki Patriarchy Konstantynopola o nawré-
ceniu i stanowi dobry punkt wyjscia dla wlasnej systematycznej refleksji.

LE TAPPE DELLA CONVERSIONE SECONDO S. GIOVANNI CRISOSTOMO
Uno studio di brani scelti della Omelia IX sulla lettera agli Ebrei

S. Giovanni Crisostomo era un vescovo, che si interessato piu alla vita pastorale
che dei problemi della teologia. Nelle sue Omelie Lui affrontava vari problemi della
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vita cristiana, tra cui la conversione. Nel suo pensiero, la conversione ¢ un modo di
vita, non solo un momento nella vita. Lui ha rilevato nella conversione sia tappe
negative che tappe positive. Tra quelle negative: la confessione dei propri peccati,
consenso alla responsabilita, I'umilita e la preghiera. Quest’ultima apre verso la
seconda tappa — quella positiva; in essa sono importanti: fare ’elemosina e I’aposto-
lato. E questo ¢ un concetto nuovo e importante. La conversione secondo S. Gio-
vanni Crisostomo deve avere un modo visibile, il modo concreto e pil ragionevole &
I'apostolato, la professione davanti ai non — credenti. Il pensiero della conversione
nelle opere di S. Giovanni Crisostomo non ¢ straordinario. Un collegamento tra la
conversione e l'apostolato ¢ interessante nella pratica pastorale.
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