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Ks. Henryk DYBSKI

MODLITWA W UJECIU SW. JANA KASJANA

Modlitwa byla zawsze jednym z istotnych ogniw, ktdre taczyty i ozywialy
Kosciét we wszystkich wiekach. Podczas niej, przez nig i z niej chrzescijanie
czerpali site, ktéra pozwolita im przetrwaé przesladowania, pokusy, wzloty
i upadki. Papiez Jan Pawel II poswigcit temu zagadnieniu wiele miejsca
w swoich przeméwieniach na 1500-lecie urodzin §w. Benedykta z Nursji. Oj-
ciec Swiety stwierdza, ze i dzis jest ,,nieodzowna potrzeba kontemplacji czyli
modlitwy: skoro bowiem raz rozumiemy, ze Bog jest Absolutem i ze my zyjemy
w Absolucie, duszg ludzkiego zycia i wszelkiego dziatania musi si¢ sta¢ mod-
litwa™'. W niniejszym artykule zamierzamy przedstawi¢ nauke o modlitwie
w ujeciu Jana Kasjana (ok. 360-433) w oparciu o jego Collationes (Rozmow
dwadziescia cztery)®. Zanim to uczynimy, pragniemy juz w tym miejscu zasyg-
nalizowa¢ wpltyw §w. Jana Kasjana na sw. Benedykta z Nursji (ok. 480-547)
w dziedzinie modlitwy. Swiety Patriarcha pozostawit w spadku swoim ducho-
wym synom Regufe, w ktorej modlitwa wysuwa si¢ na pierwszy plan. Nie jest on
jednak pionierem w wytyczaniu drég doskonalenia modlitwy, ale korzysta
obficie z dos§wiadczenia wielu mistrzow zycia ascetyczno-mistycznego. Wsréd
nich wazne miejsce zajmuje réwniez Jan Kasjan, ktérego dzieta zaleca jako
cenng lekture swoim synom™.

' Jan Pawet II o sw. Benedykcie, Krakéw 1981, s. 17.

* Por. Collationes Patrum, PL 49, 477-1328 lub wydanie M. Petscheniga — CSEL 13 (Wien
1886) lub wydanie E. Pichery’ego — SCh 42, 54, 64 (Paris 1955, 1958, 1959), ktérym si¢ postugu-
jemy; przektad polski ks. L. Wrzota (Jan Kasjan, Rozmow dwadziescia cztery, POK 6-7, Poznan
1928-1929), z ktérego korzystamy.

* Por. Regula 73,4-5,SCh 182, 673, thum. A. Swiderkéwna (Sw. Benedykt z Nursji, Regufa; $w.
Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksigga II, Tyniec-Krakow 1994), s. 263: | A ktdraz ksigga swigtych
katolickich Ojcéw nie przynosi wyraznych pouczen, w jaki sposéb mamy prosta droga dazy¢ do
naszego Stwoércy? Czymze zas sg i Konferencje Ojcow, i Ustawy, i ich zywoty, czymze Reguta $w.
ojca naszego Bazylego, jesli nie narz¢dziami, z ktérych pomoca mnisi, dobrzy i postuszni, buduja
swoje cnoty™?
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I. SZKOLA MODLITWY, JEJ] WARUNKI I RODZAJE

Jan Kasjan wprowadzajac czytelnika w zagadnienie modlitwy, podaje kilka
mozliwosci, ktdre twdrczo wplywaja na jej rozwdj. Poszczegdlne srodki inspi-
rujace modlitwe posiadajg niewyczerpana glebig, z ktdrej mozna wydobywa¢é
wcigz nowe tresci. Chodzi zwlaszcza o Pismo $w., modlitwy wspdlne oraz
pouczenia Ojcow.

1. Zrédta natchnienia do modlitwy. Kasjan na podstawie whasnego do-
$wiadczenia stwierdza, ze najobfitszym Zrodiem, z ktérego nalezy czerpa¢ na-
tchnienie do modlitwy jest Pismo $§wigte. W nim bowiem sg zawarte ,,wszystkie
te uczucia”, ktére rodza si¢c w naszej duszy®. Autor zaleca, aby uczy¢ si¢ na
pamieé Pisma $w., a szczegdlnie Psalméw. Zachgca takze do ich glebszego
zrozumienia®. Obok historycznej tresci akcentuje duchowy sens Biblii. W ten
sposéb chce wprowadzié czytelnika w ukryta glebie Pisma Swigtego. Aby
wnikngé w misterium Stowa, trzeba mie¢ czyste serce 1 czysty umyst, bo
.niemozliwe jest, by umyst nieczysty osiggnat dar wiedzy duchowej™®. Wsréd
ksigg Starego Testamentu wazne miejsce w inspiracji do modlitwy zajmuje
Ksigga Psalméw. Nowy Testament zawiera réwniez wiele fragmentéw pobu-
dzajacych do modlitewnej refleksji. Chodzi tu zwlaszcza o tekst modlitwy
«Ojcze nasz» (Mt 6, 9-13), ktdrej nauczyt nas Pan Jezus’. Jest to przyklad
modlitwy tryskajacej z najczystszego Zrodla, albowiem pochodzi od samego
Pana. Pismo $w. jest wedlug Kasjana niewyczerpanym Zrédlem modlitwy
i lekarstwem na kazda chorobe duszy. Swiadczy o tym fakt, ze prawie na
kazdej stronie Collationes autor umiescit cytaty biblijne.

Jako druga pomoc w rozwoju modlitwy obok Pisma §w. stawia nasz Autor
modlitwy mnichdw, , ktérzy mieszkaja wspdlnie w zgromadzeniu klasztornym
pod kierunkiem jednego przelozonego™. Zdarza sie, ze jeden werset jakiegos
Psalmu, ktéry zakonnicy $piewaja, daje ,,okazje do modlitwy piomiennej"g.
Czasem melodyjny glos ktéregos z braci ,,rozbudza dusze zastuchanych do
zarliwosci™'’. Autor wyraza przekonanie, ze wspSlne nabozeristwa dostarczaja
dla modlacych sie wielu sposobnosci, ktore za laska Boza moga rozbudzic
ozigbtos¢ naszej duszy™''. Wspdlne nabozeristwa byly powodem spontanicz-
nych porywéw serca i duszy mnichéw. Ale byly tez bodZce innego rodzaju.

4 Por. Collationes X 11, 6, SCh 54, 93, POK 6, 346.
5 Por. tamze XIV 1, 1, SCh 54, 183, POK 7, 107.

® Tamze XIV 10, 1, SCh 54, 195, POK 7, 121.

7 Por. tamze 1X 25.

8 Tamze XVIII 4, 2, SCh 64, 14, POK 7, 240.

? Tamze IX 26, 1, SCh 54, 62, POK 6, 309.

1 Tamze.

" Tamze IX 26, 2, SCh 54, 63, POK 6, 309.
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Kasjan wspomina na przyktad smier¢ ktéregos z braci, wzywajaca do pokornej
modlitwy'?.

Trzecim Zrédiem, z ktérego nalezy czerpaé, aby udoskonali¢ swg modlit-
weg, sa wedlug Kasjana pouczenia Ojcow pustyni. Autor odwiedzatl wielu
takich Ojcow i od nich uczyt si¢ modlitwy. Chciatl poznaé pustelnikow,
ktorych stawa rozeszla si¢ juz po catym swiecie”'”. Warto w tym miejscu
zwrdci¢ uwage na pewne wzajemne powigzanie tych trzech Zrédet modlitwy.
Podobnie jak Pismo $w., a zwlaszcza Psalmy, byty uzywane podczas liturgii,
tak po wspdlnym nabozernstwie miaty miejsce pouczenia Ojcéw. Jan Kasjan
wspomina o tym dosy¢ czgsto piszac, ze ,,po nabozenstwie wieczornym, tak-
nac obiecanej nauki, usiedlismy znowu”'?. Jednak nie tylko stuchanie Ojcéw
i rozmowy z nimi dostarczaty Kasjanowi pokarmu duchowego. Jego modli-
tewne doswiadczenie rozwijato si¢ réwniez wtedy, gdy obserwowat ich swigte

zycie. Uwazal bowiem, ze w ten sposéb ,,najtatwiej znalezZ¢ owg ewangeliczng
»15

perte” .

2. Warunki dobrej modlitwy. Zdaniem Kasjana, aby wejs¢ na droge mod-
litwy i1 by si¢ dobrze modli¢, winniSmy spetni¢ pewne zasadnicze wymagania,
bez ktérych nie ma autentycznej modlitwy. A oto warunki dobrej modlitwy
wedtug niego.

Pierwszym z nich jest wiara. Pobudza ona nasza gorliwos¢ i uzdalnia do
podjecia pierwszych wyrzeczen na drodze do doskonatosci'®. W ujeciu Kasja-
na wiara jest nie tylko droga prowadzaca do Stwdrcy, ale i Zrédlem zjedno-
czenia cztowieka z Bogiem'’. Autor podkresla, jak wazng role spetnia wiara
podczas modlitwy i stwierdza, ze od niej zalezy, w jakim stopniu bgdziemy
wystuchani'®.

Drugim warunkiem jest czystos¢ serca. Jest ona wedlug naszego Autora
droga prowadzaca do uswigcenia cztowieka'®. Aby osiggna¢ upragniony stan
czystosci serca, trzeba podjac wiele wyrzeczen. Dla jej zdobycia warto opusci¢
rodzicéw, ojczyzng, wyzby¢ si¢ bogactwa, radosci tego Swiata i szukac jej
w samotnosci, wsréd postéw, posréd czuwania, czytania, w ciaglej pracy®’.
Kasjan zaznacza, ze dla uzyskania petnej czystosci serca musimy uwolnic si¢

2 Por. tamze. ,,Niemniej zgon jakiegos brata lub drogiej nam osoby porywat nas, jak wiemy,
do zupelnego skruszenia™.
"> Tamze XI 1, SCh 54, 101, POK 7, 9.
' Tamze XV 1, 1, SCh 54, 209, POK 7, 139.
'S Tamze XI 2, 2, SCh 54, 102, POK 7, 10.
Por. tamze 111 7, 1.
Por. tamze VI 3, 1.
Por. tamze 1X 32, SCh 54, 66, POK 6, 314: \W tej mierze bowiem zastuzymy sobie na
wystuchanie i tyle otrzymamy, ile bgdzie w nas wiary, iz Bog patrzy na nas i pomdc nam moze™.
' Por. tamze 1 5, 2, SCh 42, 82, POK 6. 14.
" Por. tamze 1 7, 1.
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od wszystkich wad i nami¢tnosci, wyrazajac przekonanie, iz czystos¢ serca jest
mozliwa dzigki intensywnej pracy cztowieka nad soba, przy ciaglej wspétpracy
z taska Boza®!. Miedzy modlitwa, a stalg czystoscia serca, istnieje jego zdaniem
pewna wzajemna i nierozerwalna tacznos¢, gdyz ,,jak cata budowa cnét dazy do
udoskonalenia modlitwy, tak tez jezeli modlitwa nie wzniosta si¢ do szczytu,
zabraknie i cnotom owej spdjni i tacznosci, bez ktdrej zadng miarg mocno i stale
trwacé nie moga™**. ,, Wszelka doskonatos¢ serca zdaza do jednego celu, ktérym
jest ciagta, nieprzerwana i wytrwata modlitwa™?*.

Nastepnym warunkiem dobrej modlitwy w interpretacji Kasjana jest po-
kora. Jest ona ,,mistrzynig wszelkich cnét, najsilniejszym fundamentem budo-
wy niebieskiej, wlasciwym i najwspanialszym darem Zbawiciela”**. Pokora
polega takze na szukaniu rady i na postuszerstwie, albowiem ,,nikt nie ma
polega¢ na sadzie wiasnym, lecz powinien si¢ zawsze zdawac na zdanie star-
szych”®. Nalezy tez unikaé wszelkich pochwat. Mysli upokarzajace, jego zda-
niem, sg bardzo pozyteczne dla czlowieka, gdyz dzigki nim moze ustrzec sie
préznosci®.

Skupienie jest kolejnym warunkiem dobrej modlitwy. Zalezy ono w duzej
mierze od samego cztowieka, ktéry ma wplyw na to, czy w jego sercu ,,po-
wstajg mysli §wiete 1 wznioste, czy tez ziemskie 1 cielesne™’. Dlatego powin-
niSmy strzec swego umystu od wszelkich rozproszen, aby przez wewngtrzne
skupienie dazy¢ wytrwale do ,ogladania rzeczy duchowych”*®. Skupieniu
sprzyja czytanie swigtych tekstow, nocne czuwania, nieustanna modlitwa oraz
praktykowanie surowych wymagar, jakie niesie ze soba zycie na pustyni®.
Autor jest zdania, ze jesli chcemy by¢ skoncentrowani na modlitwie, to po-
winni$my unikaé rozproszen przed jej rozpoczgciem, ,,bo cokolwiek wstapi do
naszej duszy przed modlitwa, to koniecznie begdzie si¢ nam przypominato
podczas modiéw™.

Kasjan, jako ostatni warunek dobrej modlitwy, wymienia dystans wobec
Swiata. Polega on przede wszystkim na dobrowolnym wyrzeczeniu si¢ tego, co
przelglracza miar¢ koniecznego codziennego pokarmu i podstawowych potrzeb
ciala™.

=

Por. tamze XII 4, 1.

Tamze IX 2, 1, SCh 54, 40, POK 6, 284.
Tamze, POK 6, 283.

> Tamze XV 7, 2. SCh 54, 217, POK 7, 147.
23 Tamze 11 10, 1, SCh 42, 120, POK 6, 58.
% Por. tamze 111 2, 2.

*7 Tamze 1 17, 2, SCh 42, 98, POK 6, 32.
2 Tamze 1X 3, 2, SCh 54, 42, POK 6, 285.
Por. tamze 1V 12, 4.

Tamze IX 3, 3, SCh 54, 42, POK 6, 286.
Por. tamze 1X 5, 4.
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3. Rodzaje modlitwy. Autor powotujac si¢ na Sw. Pawla (1Tm 2,1) wymie-
nia cztery rodzaje modlitwy. Sa to: ,blagania (obsecrationes), modlitwy (ora-
tiones), przyczyniania (postulationes), dzigkowania (gratiarum actiones)”*.

Btaganiu autor poswigca najmniej miejsca. Jest ono prosba cztowieka skie-
rowanga do Boga o przebaczenie popetnionych grzechéw. Kasjan zwraca uwage
w tym btaganiu na dyspozycyjnos¢ cztowieka, na jego skruche i szczere przy-
znanie si¢ do niechlubnej przesziosci naznaczonej grzechem. Ten rodzaj mod-
litwy praktykuja ci, ,,ktérych trapia jeszcze bodzce i wyrzuty sumienia””.

Najdtuzej Kasjan zatrzymuje si¢ nad modlitwami, ktére umiescit na drugim
miejscu. ,, W modlitwach ofiarujemy lub slubujemy co$ Bogu, albo obiecujemy,
ze swoje postanowienia bedziemy wiernie realizowaé w zyciu™*. Do tych stéw
przysi¢gi dodaje jednak przestroge, ktéra dotyczy konsekwencji zwigzanych
z niewypetnieniem ztozonych obietnic®. Zdaniem autora modlimy si¢, gdy
calym sercem chcemy stuzy¢ tylko Bogu™. Modlitwa jest takze podjecie walki
z wadami gniewu lub smutku®’; ten rodzaj modlitwy praktykuja ci, ktérzy ,.juz
w zyciu duchowym postapili i daza do cnoty™*.

Przyczynianie si¢ wedlug Jana Kasjana jest modlitwa wstawiennicza: w ten
sposob modlg si¢ ludzie gorliwi o chwate Boza i zatroskani o dobro bliZnich,
wstawiajg si¢ do Boga za swoich bliskich, za sprawujacych wtadzg¢ oraz modlg
sie 0 pokdj na catej ziemi*. Ten zas rodzaj modlitwy zanosza do Boga ci, ktérzy
wywiazuja sie ze ztozonych przed Nim obietnic™.

Modlitwe dzigkczynng autor umieszcza na czwartym miejscu. W niej czlo-
wiek staje przed Bogiem z czystym sercem i umystem, przepetniony wdzigcz-
noscig za wszystkie Jego taski®'. Jednakze dopiero obietnice Boze dotyczace
zycia wiecznego sa przyczyna modlitwy ptomiennej*. Tak modla si¢ ci, , kt6rzy
juz wydarli z serca ciernie karzacego sumienia™*.

Jan Kasjan stwierdza, ze Pan Jezus uzywat wszystkich tych czterech rodza-
jow modlitwy i to On ich nas nauczyl, aby kazdy z nich odmawiac ,,przy réznych
sposobnosciach™*. Autor uwaza, ze doskonata modlitwa moze zawieraé je

2 Tamze 1X 9, 1, SCh 54, 49, POK 6, 293.
Tamze IX 15, 1, SCh 54, 52, POK 6, 297.
* Tamze IX 12, 1. SCh 54, 50, POK 6, 295.
¥ Por. tamze 1X 12, 2.

Por. tamze IX 12, 1.

Por. tamze.

3% Tamze IX 12, 1, SCh 54, 50, POK 6, 295.
Por. tamze IX 13.

N por. tamze 1X 15, 1.

Por. tamze IX 14.

Por. tamze IX 15, 1.

3 Tamze IX 15, 1, SCh 54, 52, POK 6, 297.
* Tamze IX 17, 3, SCh 54, 54, POK 6, 300.
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wszystkie naraz. Podobnie uczynit sw. Pawet w liscie do Efezjan, chcac nas
pouczy¢, jak te cztery rodzaje modlitwy mozna potaczy¢ w jednym blaganiu.

II. WYZSZY STOPIEN MODLITWY

1. «Ojcze nasz» w interpretacji Kasjana. Zdaniem Kasjana «Modlitwa
Pariska» jest stanem modlitwy wyzszym i wznioslejszym od wszystkich czte-
rech rodzajéw modlitwy, ktére ja poprzedzity®. Autor we wstepie komentarza
do «Modlitwy Pariskiej» pisze, ze traktuje «Ojcze nasz» jako wyzszy stan
modlitwy o charakterze mistycznym. Istota tego stanu polega ,,na kontempla-
cji Boga samego i na gorgcym do Niego przywigzaniu” .

Autor zwracajac uwage na pierwsze stowa «Modlitwy Panskiej» podkresla,
iz chrzescijanin powinien widzie¢ w Bogu, Panu wszechswiata, Ojca, a siebie
jako Jego dziecko!’. Wezwanie «ktorys jest w niebiesiech» ma nam przypomi-
naé, ze my jako dzieci przebywamy obecnie na wygnaniu, oddaleni od Ojca.
Ziemia bowiem wedtug Kasjana jest kraing oddalong od nieba, a oddalenie to
rodzi tesknote dzieci za Ojcem™. Przestrzega przy tym, bysmy nie utracili
dziedzictwa, ktdre zostato przygotowane dla wiernych synéw?. Jest zdania,
ze ,,gdy podniesiemy sie na ten stopieri synostwa [...] nie bedziemy juz blagali
o korzysci dla siebie, lecz wszystkie pragnienia skierujemy ku chwale Ojca
naszego™". Wynika z tego, ze warunkiem wypowiedzenia sercem pierwszej
prosby «$wiec si¢ Imi¢ Twoje» jest wedtug autora przezycie godnosci synostwa
Bozego. Tylko cztowiek, ktory jest Swiadomy tego ciaglego zwiazku z Bogiem,
moze przestawic zycie z troski o swoja chwale, na troske o chwate Ojca™. Jako
konkretny przyktad takiego postgpowania Kasjan podaje sw. Pawla, ktory
modlac si¢ w duchu «QOjcze nasz», gotow jest by¢ nawet ,,daleko od Chrystu-
sa”, gdyby przez to ,wzrosta chwata Ojca Jego™~.

W drugiej prosbie «PrzyjdZz Krélestwo Twoje» w opinii autora ,,dusza
doskonale czysta wyraza pragnienie, by Krélestwo jej Ojca jak najrychlej na-
deszio™>*. Prosba ta moze by¢ wypowiadana tylko przez dusze doskonate, ktére
wykorzenity w sobie wady, a nabyly cnoty; nie oSmieli sie jej wypowiedzie¢

* Por. tamze 1X 18, 1.
#* Tamze IX 18, 1, SCh 54, 55, POK 6, 300.
Por. tamze.
Por. tamze IX 18, 2, SCh 54, 55, POK 6, 301: ,,Powinnismy wigc uciekaé stad z obrzydze-
niem, a spieszy¢ raczej z najwigksza tgsknota do owej krainy, gdzie bawi Ojciec nasz™.
* Tamze IX 18, 3. SCh 54, 55, POK 6, 301.
S0 Tamze 1X 18, 3, SCh 54, 55, POK 6, 301.
! Por. tamze.
2 Tamze.
3% Tamze 1X 19, 3, SCh 54, 57, POK 6, 303.
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czlowiek wystepny, poniewaz wie, ze czeka go kara za to, iz nie skorzystat
z wielkiej godnosci, jaka jest przybrane synostwo Boze>*. Kasjan stwierdza,
ze istnieje jeszcze inne Krolestwo, ktére jest upragnionym przedmiotem duszy
czystej, a jest nim Krolestwo eschatologiczne, ,.ktére Pan przyobiecal ogélnie
wszystkim doskonatym”™’

Wedtug autora ,,nie mozna modli¢ si¢ o rzecz wigksza” od tej, ktora za-
warta jest w prosbie «badZ wola Twoja» . Jest to prosba synéw, w ktérej
zwracajg si¢ do Ojca w tym celu, aby ,,sprawy ziemskie doréwnywaly niebie-
skim”, chodzi wigc tu o to, by tak ,jak Aniotowie w niebie speiniajg wole
Boza”, tak tez podobnie postepowali ludzie na ziemi®’.

Przez chleb Kasjan rozumie taske, jakiej Bog udziela ludziom poboznym.
W prosbie «Chleba naszego» podkresla ,,zacnos¢ i istot¢ tego chleba, jego
wielkos¢ 1 Swigtos¢” oraz uwaza, ze bez tego pokarmu ,,ani jednego dnia nie
mozemy zachowaé zycia duchowego™®. Dlatego powinnismy czesto sie modlié,
aby Bog go nam udzielit. Kto bowiem codziennie wzmacnia si¢ tym chlebem na
ziemi, temu Bog uzyczy go w zyciu przysztym. Jesli natomiast ktos pozbawia si¢
tego pokarmu z wtasnej winy w tym zyciu, ,,ten nie bedzie mogt ani w przysztym
W nim uczestniczy¢™’.

Zdaniem autora w stowach «Odpus$¢ nam nasze winy» zawarty jest wzor
modlitwy, a takze sposGb postepowania mity Bogu®. Polega on na przebacze-
niu wszystkim, ktérzy wobec nas zawinili. Do petni przebaczenia nalezy réwniez
odpowiedzialnos¢ za grzesznikow. Warunkiem otrzymania mitosierdzia jest wy-
baczenie i zapomnienie doznanych krzywd. Pedagogia Boza jest bowiem taka,
ze odpowiada mitosierdziem na milosierdzie, a sadem za brak mitosierdzia.

Wedtug Kasjana «Nie wédZ nas na pokuszenie», to prosba czlowieka skie-
rowana do Boga Ojca, ktdrej celem nie jest oddalenie wszelkiej pokusy, ale
jedynie to, aby Bég nie dozwolit, ,,bysmy pokusie ulegli”®'. Pan Bég dopuszcza
kuszenie szatana, aby wyprébowac w nas cnote cierpliwosci, gdyz przeciwnosci
rodzg jeszcze wigksza wytrwatosé. Ostatnia prosba «Zbaw nas od zlego» po-
nawia poprzednie wezwanie, by w walce ze ztem Bog nas wspomagat. Jedynie
pomoc ze strony Boga zapewnia nam wytrwatos¢ i wyjscie z pokusy.

«Modlitwa Pariska» zdaniem Jana Kasjana ma charakter wybitnie nadprzy-
rodzony®; jest to modlitwa najdoskonalsza, poniewaz pochodzi od samego

3 Por. tamze.

55 Tamze IX 19, SCh 54, 57, POK 6, 303.

¢ Tamze IX 20, 1, SCh 54, 57, POK 6, 303.

7 Tamze.

% Tamze IX 21, 1, SCh 54, 58, POK 6, 304.

3 Tamze 1X 21, 2, SCh 54, 58, POK 6, 305.

% Por. tamze I1X 22, 1, SCh 54, 59, POK 6, 305.
1 Tamze 1X 23, 1, SCh 54, 60, POK 6, 307.

% Por. tamze 1X 24.
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Chr_vstusa“’3 . Dla kogo «Ojcze nasz» stanie si¢ regulg zycia, ten wkrétce, zda-
niem autora, wejdzie na wysoki stopien zjednoczenia z Bogiem®. Taka inter-
pretacja «Modlitwy Pariskiej» w duchu nadprzyrodzonym i mistycznym odbie-
ga nieco od interpretacji, jakie przed Kasjanem na Zachodzie podawali Tertu-
lian, $w. Cyprian i $w. Augustyn®’; ci bowiem mieli na uwadze bardziej wzgledy
duszpasterskie niz mistyczne. Jan Kasjan, zapowiada nowy sposéb interpretacji
«Ojcze nasz», ktéry pézniej znajdziemy w pismach mistykow, szczegdlnie w.
Teresy Wielkiej.

2. Kontemplacja. Zdaniem Kasjana powotanie zakonnika i wszelka jego
,,doskonatos¢ serca zdazaja do jednego celu, mianowicie do ciagtej, nieprzer-
wanej i wytrwalej modlitwy”®°. Wedtug niego poznanie Boga przez podziwia-
nie Jego istoty nie jest mozliwe podczas ziemskiego zycia cziowieka: takie
poznanie jest nam wprawdzie ,,przyobiecane, ale dotad jeszcze ukryte w na-
dziei™®’. Nasz autor uwaza, ze obecne wpatrywanie si¢ w Boga, czyli kontem-
placja, moze si¢ dokonywac na trzech ptaszczyznach. Poznanie Boga na pierw-
szej plaszczyznie dokonuje si¢ przez rozwazanie oraz podziwianie wielkosci
i pigkna stworzonego przez Boga wszechswiata. Nasze doswiadczenie religijne
rozwija si¢ takze wtedy, gdy jestesmy swiadkami Bozej sprawiedliwosci i co-
dziennej Jego Opatrznosci®®. Druga ptaszczyzna, na ktérej spotykamy sie ze
Stwérca, jest Jego dobroé, cierpliwos¢ i milosierdzie. Doswiadczamy ich na
sobie, gdy na przyktad otrzymujemy odpuszczenie grzechéw. Wedlug Jana
Kasjana srodki prowadzace do zbawienia sa darem Bozym dla tych, ktérych
B6g ,.chee przybraé za synéw”®. Kontemplacja, zdaniem autora, jest dzielem
Boga w czlowieku, a jednoczesnie zalezy takze od ,jakosci naszego zycia
i czystosci serca”’’. To ostatnie zdanie dotyczy, trzeciej ptaszczyzny poznania
Boga. Autor wlasnie na niej skupia swojg uwage, uwazajac, ze zycie cztowieka
zgodne z wymaganiami Ewangelii posiada decydujacy wplyw na jego dalszy
rozwdj duchowy. Konkretnym przyktadem, ktéry moze nam postuzy¢ za wzor
w dazeniu do kontemplacji, jest postawa Marii z Ewangelii. Byta ona zaj¢ta
jedynie stuchaniem nauki Jezusa i trwala wiernie u Jego ndg. Jan Kasjan
pochwala takie podejscie do modlitwy i sadzi, ze ,,serce nasze niewzruszenie

% Por. tamze IX 25.
% Por. tamze.
Por. Tertullianus, De oratione, CCL 1, 255-274, ttum. W. Kania, PSP 5 (Warszawa 1970),
114-132; Cyprianus, De dominica oratione, CSEL 3/1, 265-294, ttum. J. Czuj, POK 19 (Poznan
1937), 224-251; Augustinus, Oratio 58 (De oratione Dominica), PL 38, 393-400, tlum. A. Bober,
Wyktad Modlitwy Pariskiej, ,,Znak” 27(1975) nr 256, 1345-1353.

°* Tamze 1X 2, 1, SCh 54, 40, POK 6, 283.

7 Tamze I 15, 1, SCh 42, 96, POK 6, 30.

%8 Por. tamze.

* Tamze 1 152, SCh 42, 97, POK 6, 31.

" Tamze I 15, 3, SCh 42, 97, POK 6, 31.
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zawsze powinno dazy¢ do takiego zadania, by umyst trwal przy rzeczach Bo-
skich i przy Bogu™’". Inne za$ cnoty i uczynki, chociaz potrzebne, maja zna-
czenie drugoplanowe. Siostra Marii Marta mimo swego trudu nie otrzymata
pochwaly, ktéra przypadta w udziale Marii. Zasadnicze bowiem dobro umiescit
Pan w kontemplacji. Dla autora jest to wysoki stopieni zycia duchowego, ktdry
osigga si¢ nie tylko wlasnym wysitkiem, lecz przede wszystkim przy pomocy
taski Bozej’*. Jan Kasjan jest zdania, ze wszystkie zajecia mnich6w i ich kon-
takty z ludZzmi powinny by¢ przenikni¢te nieustanng modlitwa. Gtéwnym za-
daniem zakonnika, na ktérym ma on skupi¢ cala swoja uwagg, jest to, aby juz
na ziemi byt godny zakosztowac szcz¢scia podobnego do tego, jakiego bedzie
doswiadczat w niebie ,,niby zadatku niebieskiego obcowania i chwaty””*. Wier-
nym odzwierciedleniem takich wytrwatych poszukiwan Boga byli dla autora
mnisi zZyjacy na pustyni. Od nich to nauczyt si¢ on trwac stale przed Bogiem.
Kasjan uwaza za doskonala taka modlitwe, podczas ktdrej modlacy si¢ zapo-
mina o sobie, a nawet o tym, ze sie modli’*.

III. DOSKONALENIE MODLITWY

Autor po przedstawieniu poszczegdlnych etapéw modlitwy, rozpoczynajac
od jej podstaw, a koriczac na kontemplacji, podaje z kolei rady i przestrogi
dotyczace opanowania sztuki modlitwy.

1. Wprowadzenie na droge rozwoju modlitwy. Kasjan darzyt wielkim sza-
cunkiem Ojcéw pustyni, ktérzy uczyli go modlitwy””. Z jego relacji wynika, ze
Ojcowie ,,nie tak tatwo zgadzali si¢, by komu otworzy¢ brame doskonatosci”,
chyba ze ktos prosit o to z wielka pokora’®. Mnisi z pietyzmem odnosili si¢ do
modlitwy, ktéra prowadzita do zjednoczenia si¢ z Bogiem. Dzielenie si¢ uwa-
gami na jej temat odbywalo si¢ z powaga i odpowiedzialnoscig, jakby przeka-
zywali komus bliskiemu w spadku bezcenny dar.

Autor zanim przelal na papier wskazania i przestrogi dotyczace nauki
modlitwy, sam przeszedt te droge’’. Kasjan jest zdania, ze do tego przedsig-

"' Tamze I8, 1, SCh 42, 85, POK 6, 17.
Por. tamze I 8, 3.
* Tamze X 7, 3, SCh 54, 81-82, POK 6, 333.
Por. tamze IX 31, SCh 54, 66, POK 6, 313:  Nie jest to, mawiat on, doskonata modlitwa,
poki zakonnik wie o sobie lub chocby tylko o tem, Ze si¢ modli”.

> Por. tamze I 1, SCh 42, 78, POK 6, 9: ,Bawiac w pustyni scytyjskiej, gdzie przebywali
najdoswiadczerisi ojcowie zycia zakonnego i wszelka mieszkata doskonatos¢, udatem si¢ do Ojca
Mojzesza, pragnac si¢ utwierdzi¢ jego nauka”.

’® Tamze, SCh 42, 78-79, POK 6, 9.

77 Por. tamze. Praefatio 1, SCh 42, 73, POK 6, 3.
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wzigcia nalezy si¢ zabrac¢ ,,z umystem pogodnym i chetnym” oraz odwaznie
znosi¢ wszelkie trudnosci’®. Podobnie jak rolnik ,,nie zwazajac na palace storice
ani na szrony i lody” wciaz dazy od zadania do zadania’’. Najpierw oczyszcza
ziemi¢ ze wszystkich chwastow, nastgpnie rozkrusza glebe i podejmuje sie
wszelkich trudéw, aby zebra¢ obfite plony. Autor uwaza, ze podobny proces
powinien mie¢ miejsce w pracy nad doskonaleniem modlitwy, ktdrg ,,trzeba
rozpoczaé od tatwych podstaw”®’. Mnichom rozpoczynajacym zycie wewnetrz-
ne nalezy przekazywa¢ odpowiednie rady, zwigkszajac z czasem wymagania.
Kasjan ten poczatkowy okres poréwnuje do rozwoju niemowlecia, ktéremu
podaje si¢ najpierw mleko, a w miar¢ jego wzrostu inne pokarmy®'. W ten
sposéb 1 miody zakonnik bedzie dazyl ,,od prostych zasad obranej sztuki
i przekroczy jej progi, i tak wnijdzie do wnetrza doskonatosci”®*. Autor radzi
poczatkujacym, aby starali si¢ 0 wypracowanie w sobie czystosci serca, ktéra
prowadzi do nieprzerwanej modlitwy®. Nastepnie Kasjan zwraca si¢ do nowi-
cjusza z kolejnym wymaganiem, ktore polega na zamieszkaniu w pustelni, gdzie
ma on podja¢ walke ze swoimi wadami i namig¢tnosciami, czyli zmagacé sie ze
,starym naszym czlowieckiem™®*. Pobyt w samotnosci jest radykalnym, ale
potrzebnym pociagni¢ciem. Zdaniem naszego przewodnika po drogach dosko-
natosci, tym, ktdrzy zrozumieli podstawowe zasady i state przebywanie w cel,
mozna przekazac kolejne wskazania. Kasjan zwraca si¢ tez do oséb, ktére tak
skupiajg si¢ na srodkach, ze staja si¢ one dla nich celem. Wyrazajac swoja
opini¢ na ten temat uwaza, ze w takim przypadku jesli ,,mitos¢ bedzie w nas
nienaruszona”, wéwczas nie poniesiemy zadnej szkody, gdy opuscimy co$
z praktyk drugorzednych®. Omawia on takze zagadnienie podejscia zakonni-
ka do godziwej pracy. W przekonaniu naszego nauczyciela modlitwy, gdyby
mnich nie chciatl si¢ jej podja¢, obawiajac si¢ rozproszeri z nig zwiagzanych
i uparcie trwal w swoim postanowieniu, wéwczas moze ,,popas¢ w smutek
lub gniew albo nieche¢™™®. W takim przypadku wiecej ponidstby szkody
z gniewu, niz miatby pozytku z tak rozumianej ascezy. W stanie takiego wew-
ngtrznego napigcia spokojny dialog z Bogiem nie jest mozliwy, ,,bo gdy czys-
tos¢ serca zostanie skazona, z tego powodu modlitwa poniesie uszczerbek™.
Podobnie jak jest z narzedziami codziennego uzytku, ktére nie sa po to, aby

78

Tamze.

" Collatio 12, 1, SCh 42, 79, POK 6, 10.

8 Tamze X 8, 2, SCh 54, 82, POK 6, 334.
81 Por. tamze.

Tamze.

8 Por. tamze 17, 2, SCh 42, 84, POK 6, 16.
% Tamze 15, 3, SCh 42, 82, POK 6, 14.

? Por. tamze 1 7, 2, SCh 42, 84, POK 6, 16.
Tamze.

7 Tamze 1X 3, 4, SCh 54, 42, POK 6, 286.
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rdzewialy, lecz ,,aby postugiwac si¢ nimi i osiggnaé wlasciwy cel”, tak tez
powinno by¢ z narzedziami dobrych uczynkéw w zyciu duchowym®. Na dro-
dze rozwoju modlitwy nalezy stale pamigta¢ o walce z myslami, ktére pochodza
,od szatana lub od nas samych™. Kasjan zwraca si¢ réwniez do konkretnej
grupy oséb, szczegdlnie do zamoznych, ktérzy porzucili wszystko, aby nasla-
dowaé Chrystusa. Wyrzekli si¢ oni co prawda stawy i bogactwa, ale ,,tak nieraz
zazdrosnie strzega ksiazki, ze nie pozwalajg nikomu zajrze¢ do niej, ani si¢ jej
dotkna¢™. Autor jest zdania, ze doskonatosci nie mozna osiagnaé¢ automa-
tycznie przez wyzbycie si¢ dobr materialnych, czy tez przez pozbawienie si¢
zaszczytow. Jesli bowiem zabraknie nam ,,calkowitego wyrzeczenia si¢ do
wszelkiego przywiazania”, ktdre ostabia czystos¢ serca, wtedy nastgpuje zaha-
mowanie procesu modlitwy, zwlaszcza modlitwy nieustannej’’. Kasjan uwaza,
ze jezeli ustrzezemy serce ,,0d szkodliwych namigtnosci”, wowczas bedziemy
czynili postepy w osiaggnieciu doskonatosci, ktéra ,,polega na mitosci”®?, pod-
kreslajac, ze ten stopienl modlitwy jest bardzo wazny, poniewaz wprowadza
cztowieka w kontemplacje.

2. Sposéb opanowania umiejetnosci modlitwy nieustannej. Autor po cen-
nych ogdlnych radach i przestrogach dotyczacych nauki modlitwy, przechodzi
do systematycznego wykladu metody doskonalenia modlitwy. Podaje prosty
przyktad wzigty z zycia, bedacy jego zdaniem pomoca w uchwyceniu problemu,
ktory szczegétowo bedzie rozwijal. Postgp w modlitwie poréwnuje nasz prze-
wodnik po drogach doskonatosci do dzieci uczacych si¢ alfabetu. Uwaza, ze
uczniowie rozpoczynajacy nauke w szkole nie zrozumieja jeszcze podstaw
zwigzanych z poznaniem liter, jesli si¢ im nie przekaze ,,pewnych wzoréw
i przyktadéw™®?. Po przyzwyczajeniu do nich swojego wzroku i wyéwiczeniu
reki przez ,ciggle ¢wiczenie i codzienne nasladowanie”, ich wysitki przynosza
oczekiwane owoce”. Réwniez dla kontemplacji duchowej trzeba znalez¢ taki
wzor, poniewaz bez ,jakiej$ rzeczy Scisle oznaczonej” trudno si¢ skupic®.
Autor proponuje zakonnikowi, aby skoncentrowat swe mysli na jednym wer-
secie zaczerpnigtym z Ksiegi Psalméw (Ps 69, 2): «Boze, przybadZ mi na
pomoc: Panie, pospiesz si¢ z pomoca Twa ku mnie»’®, oraz radzi, by mnich
odrzucat ,,wszelka rozmaitos¢ mysli”, a bgdzie to mozliwe wéwczas, gdy uwolni

% Tamze 1 7, 3, SCh 42, 85, POK 6, 17.
% Tamze I 19, 1, SCh 42, 100, POK 6, 33.
' Tamze 1 6, 2, SCh 42, 83, POK 6, 15.
1 Tamze.
Tamze.
% Tamze X 10, 1, SCh 54, 85, POK 6, 337.
% Tamze.
% Tamze X 8, 5, SCh 54, 83, POK 6, 335.
% Tamze X 10, 2, SCh 54, 85, POK 6, 337.
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sic ,,od wszelkich trosk™ zwiazanych z potrzebami codziennej egzystencji’’.
W przekonaniu autora tres¢ tego wezwania jest bardzo bogata, bo zawiera
w sobie wszystkie uczucia, ktére moga si¢ zrodzi¢ ,w ludzkiej naturze™”. Jest
wigc w nim obecny akt pokory, wyznanie prawdy o ograniczonych mozliwos-
ciach cztowieka, o jego stabosciach i obawach, a jednoczesnie o ufnej wierze
w ciggla obecnos¢ i opieke Bozg oraz nadziej¢ wystuchania usilnie zanoszonych
prosb”. Werset ten wyraza réwniez mitosé i ,,plomienne przywiazanie™ do
Boga'". Kasjan wyznaje, ze ten fragment zaczerpnigty z Ksiggi Psalméw jest
,murem niezdobytym, pancerzem nieprzebitym i tarcza mocna” dla oséb cier-
pigcych z powodu pokus pochodzacych od szatana'”'. Formutka ta chroni takze
od wszelkich grzesznych mysli, rozpaczy i smutku, a jednoczesnie przestrzega
przed pycha'®.

Po przedstawieniu calej gamy wyrazen zawartych w tym wersecie, przecho-
dzi nasz autor do jego zastosowania w konkretnych sytuacjach zyciowych.
Zwraca przy tym uwage na dobroczynne skutki, jakie przynosi jego czgste
powtarzanie. Autor przekazal nam przyktady, w ktdrych ukazuje jak wezwa-
nie Psalmu «Boze, przybadZ mi na pomoc: Panie, pospiesz si¢ z pomoca Twa ku
mnie» wprowadza harmoni¢ w zycie cztowieka wystawionego na rézne pokusy,
przywraca mu upragniony dialog z Bogiem i wprowadza na drogg modlitwy
nieustannej. Nasz nauczyciel modlitwy kaze postugiwaé sie tym wersetem
zwlaszcza wtedy, gdy mnich ma na przyktad pragnienie spozycia wyszukanych
potraw nieznanych na pustyni lub chce przyspieszy¢ godzing regularnego po-
sitku, albo w czasie walki z nieczystymi myslami. Stowa tego Psalmu nalezy tez
wymawiaé, aby uwolnié si¢ od gniewu, chciwosci i smutku'®. Kasjan uwaza, ze
po tych zmaganiach nastgpuje wewnetrzne uciszenie. Ten duchowy pokdj jest
jego zdaniem ,z nawiedzenia Ducha Swigtego™'®*. Mnich zaczyna wtedy
»oplywa¢ w bogactwo mysli duchowych” i ,,nagle przez oswiecenie Panskie”
odstaniaja si¢ przed nim ,,najgl¢bsze i nigdy dotad™ nie dostrzezone przez niego
znaczenia Pisma $wigtego'®. W przekonaniu autora, aby jak najdhuzej utrzy-
mac te mysli, trzeba czesto wota¢ do Boga: «Panie, pospiesz si¢ z pomoca Twa
ku mnie». Po chwilach pelnych pokoju przychodza nowe trudnosci, ktére
nasilaja si¢ w miar¢ postgpu na drodze do doskonatosci. Jest to kolejny etap
walki o zachowanie dotychczasowych osiagnie¢ duchowych. Aby jednak nie

7 Tamze.

* Tamze X 10, 3, SCh 54, 85, POK 6, 338.

* Por. tamze.

' Tamze X 10, 4, SCh 54, 86, POK 6, 338.
Tamze.

’ Por. tamze.

Por. tamze X 10, 6, SCh 54, 86, POK 6, 339.
1% Tamze X 10, 12, SCh 54, 87, POK 6, 341.
Tamze.
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straci¢ nadziei i nie ulec pokusom, nalezy postuzy¢ si¢ fragmentem tego Psal-
mu. Po wielu doswiadczeniach Bég obdarza zakonnika odwaga, wtedy ,,czuje
si¢ on otoczony” jakby niezliczong liczba Aniotéw'"’. Zdaniem autora, zanim
mnich nauczy si¢ modlitwy nieustannej, przechodzi przez wiele etapéw walki.
Z kazdej z nich wychodzi zwycigsko dzieki coraz ufniejszemu powtarzaniu tego
wersetu. Kasjan zaleca, by tym wezwaniem postugiwacé si¢ bardzo czgsto, za-
réwno w czasie pracy, podczas podrdzy, snu, jak réwniez spetniajac swoje
codzienne obowiazki'”’. W opinii naszego mistrza stosowanie tego wiersza
chroni w sposob niezawodny od wszelkich atakow szatana, oczyszcza dusze
cztowieka od nieuporzadkowanych przywiazan oraz prowadzi ,,do owych nie-
widzialnych i niebieskich kontemplacji”, a takze do ,bardzo niewielu znanej
zarliwosci modlitwy”'%®. Kasjan uwaza, ze tak wysoki stan modlitwy jest moz-
liwy do osiagnigcia nie tylko dzigki cigglemu rozwazaniu tego wersetu, ale
takze wtedy, gdy zakonnik bedzie zyl bez przerwy tymi stowami, a wtedy na
pewno dojdzie do modlitwy nieustannej'®”.

Celem tego artykutu byta préba syntetycznego przedstawienia pouczen na
temat modlitwy podanych przez Jana Kasjana. Majac na uwadze calos¢ niniej-
szego opracowania pozornie mogtoby si¢ wydawac, ze Kasjan zbyt wiele miejs-
ca poswigca wprowadzeniu do interesujacego nas zagadnienia, natomiast za
mato pisze na temat kontemplacji. Wydaje si¢, ze taki stan rzeczy jest raczej
zamierzony przez autora, ktéry $wiadomie podaje na poczatku obszerne
i solidne podstawy. Wie bowiem, ze bez nich dobra modlitwa nie jest mozli-
wa. Sledzac doktadnie tok mysli Jana Kasjana nalezy stwierdzi¢, ze uderzajaca
jest w nich przejrzystosé i jasno$¢ sformutowan. Klasycznym tego przyktadem
jest gleboka interpretacja «Modlitwy Pariskiej». Podobnie jest z doskonaleniem
modlitwy. Kasjan nie podaje skomplikowanych metod, lecz ogranicza si¢ do
jednego zdania zaczerpnigtego z Ksiggi Psalméw. Przy jego pomocy kaze
zwalczaé wszelkie zagrozenia uniemozliwiajace postep modlitwy.

1% por. tamze X 10, 13, SCh 54, 87, POK 6, 342.

197 por. tamze X 10, 14, SCh 54, 87, POK 6, 342.

18 Tamze.

199 Por. tamze X 10, 15, SCh 54, 90, POK 6, 343: A gdy wstaniesz i przystapisz do jakich-
kolwiek koniecznych zatrudnier, niech i on si¢ wyprostuje i stanie twa nieustanng modlitwg ™.
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LA PRIERE SELON SAINT JEAN CASSIEN

(Résumé)

Cet article veut présenter de facon synthétique les conseils de Jean Cassien au
sujet de la priere d’apres ses Conférences. L'exposé se divise en trois points. La
premiére partie aborde les questions suivantes: I'école de la pricre, ses conditions
et ses différentes expressions. Les sources inspiratrices de la priere sont: I'Ecriture
Sainte, la priere communautaire, ainsi que les conseils des Péres du désert. Les
conditions d'une bonne priere sont d’aprés Cassien: la foi, la pureté du coeur,
I’humilité, le recueillement, I'éloignement du monde; sans cela une vraie priere
n’est pas possible. Il est enfin parlé de quatre sortes de priere. La deuxiéme partie
s’intitule: Le degré superieur de la priere; en lui est donné un commentaire du
«Notre Pere» a caractere mystique. Suit un entretien sur la contemplation, laquelle
est 'oeuvre de Dieu fait homme, tout en dépendant également de la qualité de vie du
priant. La troisi¢me et derniére partie traite de la perfection de la priere. C’est un
entretien introductif aux voies de développement de celle-ci. Enfin est abordée la
question de I'apprentissage de la priere continuelle. Cassien ne nous a pas transmis
une méthode compliquée; il se limite ¢ un verset du livre des Psaumes: «Seigneur,
viens a mon aide, hate-toi de me secourir» (Ps 69, 2). Par cette exclamation Cassien
veut que nous surmontions les obstacles au progres de la priére.





