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OBRAZ ZYCIA WEWNETRZNEGO CZLOWIEKA
W TRAKTACIE SW. AMBROZEGO
O IZAAKU LUB O DUSZY"

Wsréd dziet $w. Ambrozego wyréznia si¢ pismo O Izaaku lub o duszy'
bedace pigkng interpretacjg biblijnej Piesni nad Piesniami. Zatroskany o swoich
wiernych biskup poruszyl w nim to, co najistotniejsze w zyciu chrzescijanina,
a co zarazem jest najtrudniejsze do wyrazenia stowami: tajemnice osobistego
spotkania czlowieka z Bogiem. Slowo tajemnica, czyli laciriskie mysterium, jest
tu kluczowe. Od niego pochodzi péZniejszy termin mistyka okreslajacy najgteb-
sze, modlitewne doswiadczenie czlowieka. Trudno szukaé u $w. Ambrozego
konsekwentnego opisu, stopiefi po stopniu, drogi duchowej. Mozna jednak
wyodrebnié kilka charakterystycznych etapéw tej drogi, takich jak: pragnienie
Boga, walka wewnetrzna i oczyszczenie duszy, jej przemiana, zjednoczenie
z Bogiem.

Sw. Ambrozy rozpoczal swe rozwazania od postawienia pytania, kim jest
czlowiek. Zaraz tez udzielit odpowiedzi: czlowiek jest dusza i cialem. Ciato
kojarzyto si¢ biskupowi z grzechem: ,,Gdy méwi sig: ciato, by wskazaé czlowie-
ka, to chodzi o grzesznika”?. Dusza z kolei jest istota zyjaca (Rdz 2, 7), ona
ozywia nieczule, samo w sobie pozbawione zycia, cialo. Dusza, chociaz ze swej
natury jest doskonata, posiada w sobie cze$¢ nierozumna, ktéra sklania jg ku
cielesnym przyjemnosciom, zatruwa jej wrodzong sktonnos¢ do dobra i moze ja
w koricu cala wypelni¢ nieprawoscia. Niemniej pragnienie Boga wszczepione
w dusze (Ps 42, 2-3) jest tak silne, iZ jest w mocy cztowieka oddali¢ si¢ od
przyjemnosci cielesnych oraz w ogéle od spraw ziemskich i wznie$¢ swa dusze
ku Bogu, by polaczy¢ si¢ z Nim przez ufnos¢. Cztowiek taki nadal przebywa na
ziemi, korzysta z tego, co nalezy do $wiata, ale zjednoczony z Bogiem wyrzeka
si¢ zta i zachowuje cnoty®. Takie odwrdcenie si¢ od zta i nadmiernego zaanga-

! Fragment rozprawy pisanej pod kierunkiem prof. J. Wojtczaka-Szyszkowskiego (UW).

! Por. De Isaac vel anima, ed. C. Schenkl, introduzione, traduzione italiana e note C. More-
schini: Sancti Ambrosii Episcopi Mediolanensis Opera (= SAEMO), 111, Milano - Roma 1982, 9-30
(introduzione}), 32-125 (testo e traduzione), thtum. pol. P. Libera, PSP 35, Warszawa 1986, 123-172.

2 De Isaac 2, 3, SAEMO 3, 38, PSP 35, 128.

* Por. tamze 1,1 - 3, 6.
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zowania w sprawy ziemskie jest niezbgdnym warunkiem wkroczenia na droge
zycia duchowego.

Dusza tak oddalona od spraw i przyjemnosci doczesnych plonie pragnie-
niem obecnosci Stowa. Ono jednak opéZnia swoje przybycie, wigc dusza, zra-
niona mitoscia, cierpi dotkliwie. To cierpienie spowodowane mitosna tgsknota
za Bogiem jest przezyciem $cisle zwigzanym z droga mistyki. Dusza prosi swego
Umitowanego: ,,Niech mnie ucatuje pocalunkami swych ust” (Pnp 1, 2). Sw.
Ambrozy widzial w tym pocatunku swiatlo nadprzyrodzonego poznania. Istota
doswiadczenia mistycznego jest zjednoczenie. A zgodnie z jezykiem Biblii
zjednoczenie to wilasnie poznanie (por. Rdz 4, 1; 1Sm 1, 19; Mt 1, 25)*. Czto-
wiek dotyka tajemnicy — wspomnianego juz mysterium. Do tej mistycznej
rzeczywistosci mozna odnies¢ slowa §w. Pawla: ,,W Nim odkupienie mamy
przez krew Jego, odpuszczenie grzechéw wedlug bogactwa Jego taski. Szczod-
rze ja na nas wylat w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia. Przez to, ze nam
objawil tajemnice swej woli [...], aby wszystko zjednoczyé w Chrystusie jako
Gtlowie” (Ef 1, 7-10). Dusza spragniona Boga otrzymuje pocatunek — oswiece-
nie, przez ktéry Stowo w nig wnika i rozlewa worn olejkéw radosci (por. Pnp 1,
3). Sw. Ambrozy tak scharakteryzowat ten stan:

»Dusza, podbita przez Slowo, uwaza rados$¢ Boskiego poznania za znacznie bar-
dziej obfita anizeli rados¢ ptynaca z jakiejkolwiek cielesnej przyjemnosci. Tchnie

bowiem wnetrze Stowa wonig taski i odpuszczenia grzechéw™>.

Dusza odwraca si¢ od tego, co widzialne, zdaje si¢ opuszczaé ciato, bo
wznosi si¢ ku Bogu — ku Temu, ktéry jest niewidzialny i wieczny. Sw. Ambro-
zy, by przyblizy¢ te doswiadczenia duchowe, odwotat sie do przezy¢ sw. Pawla,
ktéry ,,czy w ciele, czy poza ciatem zostal porwany do raju i styszal tajemne
stowa, ktérych nie godzi si¢ czlowiekowi powtarza¢” (2Kor 12, 3-4). Dusza,
dazac do doskonalosci, zwraca si¢ ku Bogu, ktérego uwaza za najwyzsze dobro,
a odrzuca wszystko inne, uznajac to za niegodne swego starania. W ten sposéb
przezycia duchowe ksztaltuja zewnetrzng postawe cztowieka.

W dalszej czesci pisma opis drogi duchowej staje si¢ mniej wyrazisty. Moz-
na jednak wyrézni¢ pewne zagadnienia, ktérymi zajat si¢ $w. Ambrozy.

Opisane wczeéniej zjednoczenie duszy ze Stowem nie jest ani doskonate,
ani ostateczne. Dusza nie jest zupelnie czysta i nie potrafi wytrwa¢ w wier-
nosci. Ciagle zwraca si¢ ku sprawom ziemskim i musi walczy¢ z pragnieniami
ciata: ,,Nie patrzcie na mnie, ze [...] mnie spalilo storice. Synowie mej matki
rozgniewali sie na mnie, [...] mej wlasnej winnicy nie ustrzegtam” (Pnp 1, 6).
To doswiadczenie wlasnej stabosci, a nawet upadku, jest potrzebne, by czto-
wiek poznal samego siebie. Bez przyjecia prawdy o sobie, czyli bez pokory,

4 Por. tac. cognoscere, grec. ylyvaoxew na okrelenie zjednoczenia matzeriskiego.
* De Isaac 3,9, SAEMO 3, 48, PSP 35, 132.
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niemozliwe jest zjednoczenie z Bogiem. Czlowiek powinien dostrzegaé swoje
pigkno i strzec go, a réwnocze$nie mie¢ $swiadomos$é swojej grzesznosci
i walczy¢ z nia, wiedzac jednak, ze bez Boga nic nie moze uczynié. W ten
spos6b upadki na drodze duchowej prowadza do refleksji nad soba i oczy-
szczaja z pychy — gtéwnej wady, ktéra uniemozliwia spotkanie z Bogiem®.
W zyciu duchowym nie ma miejsca na stagnacj¢, przystanek na tej drodze
jest cofaniem si¢. Dlatego dusza nie moze podda¢ si¢ samozadowoleniu, lecz
powinna stale, z gorliwoscia dbaé¢ o swéj rozwdj i, pamigtajac o wlasnej
stabodci, czuwaé nad soba, by nie popas¢ w grzech. Dusza nadal odczuwa
liczne pokusy, ale jest juz w niej, dzigki zakosztowaniu stodyczy lacznosci
z Bogiem, bojaZii przed powrotem do grzechu czy choéby spraw ziemskich.
Walka z pokusami doprowadza do ostatecznego ogolocenia z przywiazan
cielesnych i odkrycia prawdziwej cnoty’.

Obok ascezy drugim torem drogi duchowej jest modlitwa. W duszy tak
wolnej i czystej plonie gorace pragnienie Boga, a ona sama powinna nie usta-
waé w poszukiwaniu Go: ,,Na lozu mym nocg szukalam umilowanego mej
duszy” (Pnp 3, 1). Wazna, wrecz niezbedna pomoca w tych poszukiwaniach
jest rozwazanie tekstéw Pisma Swietego®. Tu jednak dusza napotyka tajemnice,
ktérych nie potrafi przeniknaé. Milosé, ktéra odczuwa, wzrasta coraz bardziej
i budzi w niej pragnienie ogladania calej pelni Boskiego Stowa. Unosi sig¢ wigc
coraz bardziej ku Bogu, od medytacji przechodzac do kontemplacji. Nie moze
wprawdzie zupelnie przezwycigzyé swej natury, by spoglada¢ w oblicze niedo-
stepnej Swiattosci®, niemniej wchodzi w stan jakby upojenia niebiariskimi ta-
jemnicami: ,,Ja $pie, lecz serce me czuwa” (Pnp S, 2). Dusza trwa przy Bogu,
widzi w Nim najwyzsze dobro i sama napetnia si¢ tym dobrem.

Nie mozna jednak sadzié, ze czlowiek zawdzigcza wzrost duchowy tylko
swoim staraniom. W rzeczywistosci bowiem wszystko jest laska Boga, a od
czlowieka zalezy jedynie to, czy t¢ laske odrzuci, czy podejmie z nig wspolipra-
ce. Sw. Ambrozy, nasladujac §w. Pawta (1Kor 9, 24; Flp 3, 12-14), poréwnat
zycie duchowe do biegu po nagrode. Przedstawit dusze jako rydwan, jej cnoty
jako rumaki, a Chrystusa jako woznice, kt6ry kieruje ku niebu'®.

Bardzo typowe dla drogi mistycznej sa noce duchowe, czyli stany, gdy dusza
czuje si¢ opuszczona przez Boga, pozbawiona taski i pozytywnych doznar.
Taka sytuacja moze by¢ spowodowana nie tylko niewiernoscia czlowieka, ale
tez dziataniem Boga, ktéry celowo dopuszcza takie doswiadczenie. Sw. Am-
brozy, komentujac tres¢ Piesni nad Piesniami, pisat o tym kilkakrotnie!l. Takie

S Por. tamze 4, 14-18.

7 Por. tamze 6, 52-56.

8 Por. tamze 5, 39.

? Por. tamze 6, 5317, 57.

10 Por. tamze 8, 65.

1 Por, tamze 4, 14; 5, 38-40; 6, 50.
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oddalenie si¢ Boga zawsze stuzy postgpowi duszy. Ma na celu wzbudzenie w niej
tesknoty za Bogiem, pomnozenie gorliwosci w dazeniu ku Niemu, oczyszczenie
z przywiazarn ziemskich, bez ktérego nie moze dokonac si¢ zjednoczenie z Nim.
Mimo to, iz dusza czuje si¢ jakby opuszczona przez Boga, On jednak stale
czuwa nad nig i jest zainteresowany jej wzrostem. Gdy minie czas oddalenia,
znoéw daje si¢ stysze¢ w duszy glos Boga wzywajacego do radykalniejszego
porzucenia ziemskich przywiazan i pelniejszego przylgnigcia do Niego:
»Z Libanu przyjdz, oblubienico, z Libanu przyjdz i zbliz si¢” (Pnp 4, 8)*.

Bég udziela si¢ duszy stopniowo. Nie moze On dotrzeé do niej, gdy panuje
w niej grzech lub gdy jest oddana sprawom ziemskim. Dzieli ja od Niego jakby
mur. Gdy jednak dusza zaczyna oddawa¢ si¢ rozwazaniu Pisma Swictego, Bég
daje jej dostrzec swdj obraz jakby przez okno, cho¢ jeszcze nie udziela jej swej
rzeczywistej obecnosci: ,,Oto stoi za naszym murem, patrzy przez okno” (Pnp 2,
9). Przez te pobozne medytacje Chrystus wzbudza mitosé i tesknote w duszy.
Gdy widzi, ze juz Go dtugo i z gorliwoscig szuka, ze jest ,,chora z mitosci” (Pnp
2, 5), okazuje jej swoje milosierdzie i nie tylko przychodzi do niej, lecz wrecz
biegnie (Pnp 2, 8)'% i wynosi j3 na szczyty kontemplacji.

W czasie tej drogi duchowej Bog oczyszczat i przemieniat duszg. Przypo-
mina ona teraz golabke, czysta, wolna od grzechdw i ziemskich przywigzand,
wierng i pelna prostoty. Chrystus jest jak skala, ktdra ja ostania moca swej meki
i $mierci'®. Dusza poréwnana jest do ogrodu zamknigtego, niedostepnego dla
spraw $wiata, wydajacego dojrzale owoce cndt i won sprawiedliwosci oraz do
Zrédia zapieczetowanego odbijajacego w sobie obraz samego Boga. Do takiego
ogrodu moze juz bez przeszkdd zstapié Oblubieniec (Pnp 4, 12)*°.

Dusza zostaje doprowadzona do mistycznych zaslubin. Na duchowy cha-
rakter tego zjednoczenia wskazuje uzywane w Piesni nad Piesniami okre$lenie
duszy jako siostry (Pnp 5, 2)'®. Sw. Ambrozy przedstawit zalubiny za pomoca
dwdch obrazéw. Chrystus unosi mianowicie dusze ku niebu, wstepuje ona do
wyzszych komnat, w ktérych czeka na nig Oblubieniec!’. Jest to wyraznie ruch
ku gérze, wzrost i postep moralny. W drugim obrazie za$lubin Slowo zstepuje
do duszy, a ona Je przyjmuje i wprowadza do swego wn¢trza, by moglo w niej
spoczaé'®. W tym ujeciu nacisk polozony jest na znizenie sie Boga ku czlowie-
kowi, a zjednoczenie nastgpuje w glebi serca ludzkiego.

Chrystus daje duszy mito$é, czyli Samego siebie, pozwala jej spoczywac na
swym sercu, darzy ja zyciem dzigki mocy swej meki i $mierci (por. J 13, 23; Pnp

2 Por. tamze 4, 16; 4, 34; 5, 47.
13 Por. tamze 4, 31-33.
4 Por. tamze 4, 37,7, 59.
15 Por. tamze 5, 48-49.
Por. tamze 6, 51.
Por. tamze S, 46; 8, 71.
Por. tamze 8, 68-70.
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8, 5)'°. Dusza pogardza odtad wszystkimi rzeczami, kontempluje najwyzsze
Dobro i w Nim znajduje swoje szczescie: ,,Rozkoszg jest zblizy¢ sie¢ do Niego
i Zlaczy¢ si¢ z Nim”?° . Osiaga ona najwyzisza cnote — ogarnia ja mitosé, ktéra
plonie jak ogien oczyszczajacy i udoskonalajacy, ktéry spala ja cala dla Boga,
,»,bo jak $mier¢ potgzna jest miltosé, a zazdrosé jej nieprzejednana jak Szeol, zar
jej to zar ognia, plomieri Pariski. Wody wielkie nie zdotaja ugasié¢ mitosci, nie
zatopia jej rzeki” (Pnp 8, 6-7). W duszy zostatl juz trwale uksztaltowany obraz
Chrystusa i ten obraz jasnieje w calym jej postepowaniu, bo ona kocha Go
wiernie, $mialo Go wyznaje i wytrwale spetnia Jego przykazania®'. Do takiego
zatem stanu powinna doprowadzi¢ czlowieka droga duchowa, by mdgt on
w prawdzie powtérzy¢ za $w. Pawtem: ,,Zyje juz nie ja, lecz zyje we mnie
Chrystus” (Ga 2, 20). To jest wtasnie szczytem zjednoczenia z Bogiem.

Z pewnosciag w swoich rozwazaniach na temat Piesni nad Piesniami $w.
Ambrozy nie mial zamiaru dawaé wiernym jakiego§ przewodnika drogi do
Boga. Niemniej tyle jest w jego slowach zaru wynikajacego niewatpliwie
z osobistych przezy¢ duchowych, ze pismo to staje si¢ autentycznym Swiadec-
twem i wymowna zacheta do podjecia zycia modlitwy. Sw. Ambrozy pokazat,
ze wezwanie do tacznosci z Bogiem odnosi si¢ do kazdego czlowieka, a droga
duchowa nie jest zastrzezona tylko dla wielkich mistykéw. To przestanie wy-
bitnego Ojca i Doktora Kosciola pozostaje aktualne réwniez dla wspétczesnych
chrzescijan.

L'IMMAGINE DELLA VITA INTERIORE DELL'UOMO
NELLO SCRITTO DI SAN AMBROGIO DI ISAAC OPPURE
DELIL’ANIMA

(Riassunto)

San Ambrogio dedico il suo scritto Di Isaac oppure dell’anima, che ¢ 'interpre-
tazione del biblico Cantico dei Cantici, al mistero del personale incontro tra 'uomo e
il Dio. Questo scritto non contiene la completa descrizione della strada spirituale, ma
pone 'accento sulle sue tappe caratteristiche, come: il desiderio del Dio, la lotta
interiore, la purgazione dell’anima, la sua trasformazione, I'unificazione con il Dio.

La strada della vita spirituale comincia, secondo San Ambrogio, dall’abbando-
nare del male e dell’eccessivo impegno nelle cose terrene. L’uomo sente il grande
desiderio del Dio, e Lui gli elargisce la luce della conoscenza soprannaturale. Non ¢’¢

19 Por. tamze 5, 46; 8, 72.
20 Tamze 8, 78, SAEMO 3, 120, PSP 35, 170.
21 Por. tamze 8, 75.
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ancora un’unificazione perfetta con il Dio, perché I'uomo ha bisogno continuo della
purgazione, soprattutto dal difetto principale cio¢ la superbia. Accanto all’ascesi il
secondo corso della strada spirituale & la preghiera, la meditazione della Sacra
Scrittura, la contemplazione del Verbo del Dio. Per la strada mistica molto tipiche
sono le notti spirituali cioe lo stato, quando I'uomo si sente lasciato dal Dio e privato
dalla Sua Grazia. Questo tempo, pero, serve allo sviluppo dell'uomo, perché nella
sua anima aumenta ’amore del Dio e si realizza la purgazione interiore. In questo
modo I’anima dell’'uomo viene condotta agli sponsali mistici. Gesu Cristo la riempie
d’amore e forma secondo la Sua immagine in modo che d’ora in avanti ella costitui-
sca I'unita con Lui, raggiungendo lo scopo e il culmine della sua esistenza.





