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PSALMY W PROCESIE WEWNÊTRZNEJ
EWANGELIZACJI CHRZE�CIJANINA.
Metoda antyrretyczna Ewagriusza z Pontu

O. Leon Nie�cior OMI

Dzie³o Ewagriusza z Pontu1 Antirrheticus2 wymienia
siê coraz czê�ciej w badaniach nad starochrze�cijañsk¹
duchowo�ci¹ w kontek�cie ascezy my�li, nie mniej jednak
dopiero niedawno pojawi³y siê pierwsze publikacje na te-
mat �metody� antyrretycznej, któr¹ Ewagriusz proponuje
w walce ze z³ymi my�lami. W czasach rozwijaj¹cej siê psy-
choterapii antirrhesis wzbudza zainteresowanie nie tylko
teologów. Czy jednak mo¿na tê praktykê sprowadziæ do
ascetycznej techniki pracy nad my�lami, czy jest po prostu
form¹ modlitwy? Nie ulega w¹tpliwo�ci, ¿e kluczowe zna-
czenie odgrywa w niej S³owo Bo¿e.

Antirrhesis zosta³a ju¿ przedstawiona w kilku publika-
cjach3. Jej celem jest nie dopu�ciæ do tego, by ludzkim umy-

1 Pisarz ascetyczny (345-399), wy�wiêcony przez Grzegorza z Na-
zjanzu na diakona. Szesna�cie lat spêdzi³ w Celach, w osadzie mona-
stycznej w Pó³nocnym Egipcie. Przez swoj¹ twórczo�æ ascetyczn¹,
w której ³¹czy spekulacje oparte na filozofii klasycznej i Orygenesie
z do�wiadczeniami ascezy, sta³ siê rzecznikiem literackim �rodowiska
�Ojców pustyni�.

2 Dzie³o, napisane w okresie najwiêkszej dojrza³o�ci pisarskiej au-
tora, zaginê³o w oryginale greckim, natomiast zachowa³o siê w ca³o�ci
w wersji syryjskiej: W. Frankenberg, Evagrius Ponticus [z retranslacj¹
na grekê], Berlin 1912, s. 472-545. W Tynieckiej serii �ród³a Mona-
styczne uka¿e siê w przek³adzie polskim.

3 M. O�Laughlin, The Bible, the Demons and the Desert: Evalu-
ating the «Antirrheticus» of Evagrius Ponticus, �Studia Monastica�
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s³em zaw³adnê³y niew³a�ciwe my�li. W dziele Antirrheti-
cus autor zestawia w o�miu rozdzia³ach 498 tekstów biblij-
nych, którymi asceta ma pos³ugiwaæ siê przeciwko z³ym
sugestiom pochodz¹cym z w³asnej natury cz³owieka czy �
najczê�ciej, jak s¹dzi Ewagriusz � od demonów. Kolejne roz-
dzia³y po�wiêcone s¹ o�miu g³ównym namiêtno�ciom, któ-
rymi s¹: ob¿arstwo, nieczysto�æ, chciwo�æ, smutek, gniew,
acedia, pró¿no�æ i pycha. G³ówne za³o¿enia antirrhesis wy-
³o¿y³ autor w prologu do wspomnianego dzie³a. Broni¹ Pi-
sma �wiêtego przeciwko z³ym podszeptom pos³u¿y³ siê sam
Jezus podczas kuszenia na pustyni (por. Mt 4,1-11). Tak
powinien postêpowaæ ka¿dy chrze�cijanin. Najbogatszym
�ród³em s³ów zbijaj¹cych szatañskie my�li s¹ s³owa Psal-
mów, które z natchnienia Ducha �wiêtego spisa³ Dawid
miêdzy innymi dla walki ze z³ymi duchami. S³owo antirr-
hesis wystêpuje jeden raz w Septuagincie, w Ksiêdze Ko-
heleta (8,11), gdzie autor wyja�nia, i¿ z³o pojawia siê
dlatego, ¿e cz³owiek nie stawia jemu sprzeciwu (w my�li).
Praktykê s³ownego zaprzeczania stosowa³ Moj¿esz, Hiob,
a upowszechnili j¹ do�wiadczeni mê¿owie pustyni, jak
Antoni Pustelnik, Makary Wielki, Makary Aleksandryjski
czy Jan z Likopolis (Antirr. IV 23. 45. 47; II 36). Niektó-
rych z nich Ewagriusz pozna³ osobi�cie w �rodowisku egip-
skim. Wa¿ne znaczenie odgrywa stanowczo�æ i szybko�æ,
z jak¹ odsunie siê dan¹ my�l. Im wcze�niej siê j¹ odeprze,
tym ³atwiej odejdzie. Poniewa¿ nie zawsze przyjdzie do
g³owy odpowiednie s³owo, wiêc tym po¿yteczniejsze po-
zostaje zebranie tekstów odpowiednich do odparcia pokus.
Walka jest warta swojej ceny. D¹¿y siê do tego, by osi¹-
gn¹æ czysto�æ, odwracaj¹c siê nie tylko od grzechu uczyn-
kiem, ale i my�l¹. W istocie chodzi o odpór dawany z³ym
my�lom poprzez zaprzeczanie im, spór z nimi, polemikê.
Antirrhesis polega na zdemaskowaniu fa³szywej sugestii

34(1992), s. 201-215; G. Bunge, Evagrios Pontikos: Der Prolog des
«Antirrhetikos», �Studia Monastica� 39 (1997), s. 77-105; L. Nie�cior,
Rozeznawanie my�li i spór z nimi wed³ug Ewagriusza z Pontu, w: Dro-
ga doskonalenia chrze�cijañskiego w epoce patrystycznej, praca zbior.
pod red. F. Dr¹czkowskiego i in., Lublin 1997, s. 31-56.
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i odrzuceniu jej. Opiera siê na podstawowym prawie zmien-
no�ci ludzkiej psychiki. Poniewa¿ cz³owiek z natury nie
potrafi trwaæ przy jednej my�li, wiêc tym bardziej powi-
nien odwracaæ uwagê od z³ych podszeptów. Nie jest rzecz¹
mo¿liw¹ niczego z³ego nie pomy�leæ, ale mo¿na wystrze-
gaæ siê trwania przy z³ej my�li. W ten sposób ustrze¿e siê
przed grzechem my�l¹. W tym sensie opisywana metoda
ma charakter profilaktyczny. W istocie nie polega na walce
z samym grzechem, ale na walce o jego unikniêcie. Wej�cie
w spór z my�lami anga¿uje ca³¹ sferê duchow¹ cz³owieka,
wolitywn¹, racjonaln¹ i emocjonaln¹. Asceta nie uciekaj¹c
kurczowo i lêkliwie przed jak¹� my�l¹, wypiera j¹ integral-
nie ze wszystkich sfer swojego �ja�. Mówi¹c jêzykiem psy-
chologii, zapobiega, by my�l wyparta powierzchownie ze
�wiadomo�ci nie zadomowi³a siê w pod�wiadomo�ci. Autor
pisma Antirrheticus jest �wiadom ograniczeñ w³a�ciwych
takim �rodkom. Antirrhesis stanowi jeden z mo¿liwych spo-
sobów oporu wobec misterium iniquitatis, które tak zdumie-
waj¹co ³atwo znajduje przystêp do cz³owieka.

Spo�ród wspomnianych miejsc biblijnych sto dwa,
a wiêc prawie jedna pi¹ta, pochodzi z Ksiêgi Psalmów,
w tym najwiêcej, dwadzie�cia dwa, autor zamie�ci³ w roz-
dziale czwartym, skierowanym przeciwko wadzie smutku.
Przyjrzyjmy siê praktycznej aplikacji metody antyrretycz-
nej w oparciu o Psalmy na podstawie wybranych �s³ów
zaprzeczaj¹cych�.

Autor czêsto stosuje metodê kontrastu, czyli prostego
zaprzeczania. Rodz¹cemu siê z³emu uczuciu, wyobra¿eniu
czy my�li nale¿y przeciwstawiæ doznania przeciwne czy
te¿ zwróciæ uwagê ku czemu� innemu, co podsuwa Psalm.
Na gorycz, która ogarnia z powodu niedostatku, odpowia-
da siê aktem ufno�ci: �Pan mym pasterzem, nie braknie mi
niczego� (I 11; Ps 22/23,1)4. Wobec zach³anno�ci, która
pod pretekstem go�cinnego usposobienia ka¿e gromadziæ
w celi ¿ywno�æ ponad rzeczywist¹ potrzebê, wzbudza my�l:

4 Psalmy cytujê wg: Psa³terz Biblii Greckiej. Prze³. wed³ug Septu-
aginty, wprowadzeniem i komentarzem opatrzy³ ks. A. Tronina. Lublin
1996.
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�By³em m³odzieñcem, a oto siê zestarza³em, lecz nie wi-
dzia³em prawego w opuszczeniu� (I 12; Ps 36/37,25). Do-
znaj¹c troski o pokarm i ubranie, nale¿y przypomnieæ
o swoich grzechach (I 13; Ps 37/38,19) b¹d� te¿ wzbudziæ
ufno�æ wobec Boga: �Zrzuæ sw¹ troskê na Pana, a On ciê
nakarmi� (I 16; Ps 54/55,23). Niekiedy tre�æ proponowa-
nego Psalmu nie podaje racji, dla których odrzuca siê ku-
sz¹c¹ my�l. Gdy przychodz¹ w¹tpliwo�ci co do sensu
nocnych czuwañ, trzeba powtarzaæ z determinacj¹: �Czu-
wa³em i sta³em siê jak samotny wróbel na dachu� (I 17; Ps
101/102,8). Podobn¹ determinacjê w po�cie maj¹ wyra¿aæ
s³owa innego Psalmu (I 18; Ps 108/109,24). Lêk przed utrat¹
zdrowia z powodu postu mo¿na uciszaæ s³owami: �Nie
umrê, ale ¿y³ bêdê� (I 19; Ps 117/118,17). Czasami zaleca
siê zwyk³¹ skargê do Boga, jak na przyk³ad w obliczu nasila-
j¹cych siê nieczystych wyobra¿eñ: �Panie, jak liczni s¹ ci,
co mnie trapi¹� (II 21; Ps 3,2n.), czy te¿ gniew przeciwko
takim przedstawieniom (II 22; Ps 4,5), albo proste zawo³a-
nie: �Odst¹pcie ode mnie wszyscy czyni¹cy nieprawo�æ�
(II 24; Ps 6,9; II 33; Ps 128/129,5). W niektórych przypad-
kach podejmuje siê walkê z samym demonem, który stoi
za pokus¹, widz¹c ju¿ jego klêskê: �Miecze nieprzyjaciel-
skie usta³y na zawsze, a miasta zburzy³e�� (II 24; Ps 9A/
9,7n.; por. II 25; Ps 12/13,4), lub te¿: �Przeto zniszczy ciê
Bóg na zawsze� (II 32; Ps 51/52,7). We wra¿eniu przewagi
nieczystych my�li nad moc¹ przykazañ Bo¿ych: �Zetrê ich
jak proch na wietrze� (II 26; Ps 17/18,43), albo: �Jeszcze
chwila, a nie bêdzie grzesznika� (II 31; Ps 36/37,10). Kto
folguje sobie w pokucie z powodu udrêki my�li nieczy-
stych, mo¿e przypomnieæ zdecydowanie Dawida: �A ja,
kiedy mi dokuczali, wk³ada³em w³osiennicê� (II 30; Ps 34/
35,13). My�li przypominaj¹ce z ¿alem w³asn¹ rezygnacjê
z ojcowizny odpieraj¹ s³owa: �Pan jest moim losem dzie-
dzicznym i kielichem moim� (III 16; Ps 15/16,5), z kolei ¿al,
¿e rodzina o nas nie pamiêta i nie wspiera materialnie, wol-
no usun¹æ cytatem: �Poniewa¿ mój ojciec i matka mnie opu-
�cili, ale Pan uzna³ mnie za swego� (III 17; Ps 26/27,10).
Uczucie zazdro�ci rodzeñstwu z powodu ich bogactwa i s³a-
wy leczy werset: �Dusza moja bêdzie siê chlubi³a w Panu�
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(III 18; Ps 33/34,3). Nostalgii za idealizowanym we wspo-
mnieniach domem rodzinnym i przeciwstawianym ubóstwu
mniszej celi stawia opór biblijna my�l: �Lepszy bowiem
dzieñ jeden w Twoich przybytkach, ni¿ tysi¹ce!� (III 23;
Ps 83/84,11). Po¿¹daniu pieniêdzy a pow¹tpiewaniu w do-
brodziejstwo ³aski sprzeciwia siê tre�æ Psalmu: �Bo mi³o-
sierdzie i prawdê umi³owa³ Pan, Bóg udzieli ³aski i chwa³y�
(III 24; Ps 83/84,12). Zagnie¿d¿aj¹cemu siê pragnieniu
bogactw nale¿y przeciwstawiæ s³owa: �Nak³oñ me serce
do Twoich �wiadectw, a nie do chciwo�ci!� (III 25; Ps 118/
119,36). Lêk przed d³ugotrwa³¹ bied¹ u�mierzaj¹ s³owa:
�Cz³owiek podobny jest do marno�ci, dni jego jak cieñ
mijaj¹� (III 27; Ps 143/144,4). W rozdziale czwartym po-
�wiêconym my�lom smutku dominuje tematyka walki
z demonami, przeciwko którym autor zwraca licznie wy-
stêpuj¹ce w Psalmach s³owa sporu z wrogami (IV 28-49).
Na przyk³ad smutek � z podszeptu diabelskiego � z powo-
du zatroskania o sêdziwych i chorych rodziców, którymi
nikt siê nie zajmuje, mo¿e rozproszyæ werset sprzeciwu:
�S³owa jego by³y ³agodniejsze od oliwy, lecz s¹ one strza-
³ami� (IV 42; Ps 54/55,22). Z kolei gniew przeciwko bra-
ciom, po³¹czony z fa³szywymi ich podejrzeniami, wolno
leczyæ s³owami: �Zaprzestañ gniewu i porzuæ oburzenie�
(V 10; Ps 36/37,8). Tak samo powinno siê zwalczaæ chêæ
oczerniania braci pod wp³ywem tej namiêtno�ci: �Zasia-
d³e�, by zniewa¿aæ brata� (V 11; Ps 49/50,20). Zak³ama-
nie, w którym zachwala kto� ³agodno�æ, a sam ulega
gniewowi, wyra¿a inny Psalm: Jak¿e mo¿emy �piewaæ pie�ñ
Pañsk¹ w obcej ziemi?� (V 13; Ps 136/137,4). W stanie
osch³o�ci duchowej, któr¹ Ewagriusz nazywa acedi¹, pole-
ca proste wo³anie do Pana: �Wejrzyj na uni¿enie moje
i niedolê, odpu�æ wszystkie moje grzechy!� (VI 11; Ps 24/
25,18), albo: �Czemu smucisz siê, duszo moja?� (VI 20; Ps
41/42,6). Gdy acedia unicestwia wszelk¹ nadziejê, przyda-
j¹ siê s³owa: �Ja wierzê, i¿ dobra Pañskie bêdê ogl¹da³
w krainie ¿yj¹cych� (VI 12; Ps 26/27,13; por. VI 14; Ps 36/
37,3). W takim uprzykrzeniu ³atwo zapomina siê o chwale
Bo¿ej, wiêc nale¿y zachêcaæ siê s³owami: �W ka¿dym cza-
sie bêdê b³ogos³awi³ Pana, w ustach moich zawsze Jego
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chwa³a� (VI 13; Ps 33/34). Gdy kusi my�l têsknoty za in-
nym miejscem, z nadziej¹ ¿e bêdzie tam lepsze ¿ycie: �Wy-
czekuj Pana i strze¿ dróg Jego, a wywy¿szy ciê, by�
odziedziczy³ ziemiê� (VI 15; Ps 36/37,34). W zw¹tpieniu,
i¿ przez cierpliwo�æ dost¹pi siê mi³osierdzia Bo¿ego:
�Z têsknot¹ czeka³em na Pana, a On zwróci³ na mnie uwa-
gê� (VI 18; Ps 39/40,2). Obudziæ ³zy skruchy w stanie
osch³o�ci pomagaj¹ s³owa Dawida: �£zy moje s¹ dla mnie
chlebem we dnie i w nocy� (VI 19; Ps 41/42,4). Przeciwko
zniechêceniu, które przychodzi na wie�æ o s³awie i w³adzy,
której dost¹pi³ kto� w rodzinie: �B³ogos³awione imiê Jego
chwa³y� (VI 23; Ps 71/72,19). Wobec pokusy poszukiwania
w osch³o�ci pociechy u innych: �W dniu mego ucisku szuka-
³em Boga; (...) odmawia³a pociechy dusza moja� (VI 24; Ps
76/77,3n.). Na my�l o d³ugich jeszcze latach ¿ycia, pe³nych
uci¹¿liwo�ci: �Cz³owiek � jak trawa dni jego� (VI 25; Ps
102/103,15). W pokusie opuszczenia celi z powodu jej rze-
komego zawilgocenia i zagro¿enia dla zdrowia: To mój
spoczynek na wieki wieków, tam zamieszkam, bo tego za-
pragn¹³em!� (VI 26; Ps 132/133,14). Z kolei na pró¿n¹
my�l o prze³o¿eñstwie zaleca siê stanowczo�æ: �Odst¹pcie
ode mnie, z³oczyñcy, a rozwa¿a³ bêdê przykazania Pañskie�
(VII 10; Ps 118/119,115). Przeciwko my�li pychy, która
odrzuca pomoc Bo¿¹, natomiast zwyciêstwo przypisuje
w³asnym si³om, zwraca siê Psalm: �Bo ja nie zaufam mo-
jemu ³ukowi� (VIII 25; Ps 43/44,7). Podobnie z samozado-
wolenia z powodu apostolskich dokonañ lecz¹ s³owa:
�Je¿eli Pan nie zbudowa³ domu, na pró¿no siê trudzili jego
budowniczowie� (VIII 30; Ps 126/127,1).

W powy¿szej praktyce pos³ugiwania siê Pismem na
pierwszy plan wysuwa siê mechanizm � nazwijmy � pew-
nej sublimacji religijnej, na któr¹ zdobywa siê asceta do-
�wiadczany ró¿nymi my�lami. Staje on w obecno�ci Bo¿ej.
Aspiracje materialne zostaj¹ odsuniête na drugi plan przez
zaufanie Panu i oczekiwanie na Jego mi³osierdzie; stan
uprzykrzenia przezwyciê¿a siê wielkodusznym wielbieniem
Pana; my�li o zmianie miejsca przechodz¹ w �wyczekiwa-
nie Pana�; uczucie opuszczenia przez najbli¿szych zostaje
zast¹pione �wiadomo�ci¹ wiernej obecno�ci Boga; zapa-
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trzenie siê w siebie ustêpuje �chlubie w Panu� i �wiado-
mo�ci, ¿e bez Niego nic nie jest mo¿liwe. Niekiedy owa
sublimacja polega na zobaczeniu obecnych do�wiadczeñ
w perspektywie eschatologicznej. Lêk na my�l o skróceniu
dni przez surowe ¿ycie mo¿e zostaæ wyparty przez u�wia-
domienie sobie ogólnej krucho�ci tego ¿ycia. Obawa o rze-
kome straty na zdrowiu spowodowane przez post uchodzi
w blasku prawdy o ¿yciu wiecznym. W niektórych przy-
padkach owo religijne ukierunkowanie stanowi po prostu
mechanizm pewnej ucieczki. Wobec natrêctwa os³abiaj¹-
cych podszeptów uciekam siê do Pana, Jego obecno�ci.
W nim znajdujê obroñcê przed inwazj¹ fa³szu. Czêsto Ewa-
griusz proponuje s³owo zaprzeczaj¹ce, które podwa¿a wia-
rygodno�æ pojawiaj¹cej siê z³ej my�li, ale jak widzimy,
metoda antirrhesis nie sprowadza siê do tego. Du¿o uwagi
autor po�wiêca religijnym racjom, dla których mamy od-
rzucaæ podszepty. Innymi s³owy bardziej interesuje go praw-
da, do której mamy siê zwracaæ, ani¿eli nieprawda, od której
siê odwracamy. Nie chodzi przy tym o prawdê abstrakcyj-
n¹, ale tê, któr¹ poznajemy przed Bogiem Osob¹. Ewagriusz
i inni Ojcowie pustyni byli �wiadomi, ¿e najwa¿niejsza
w tej praktyce jest rozmowa z Bogiem. Zajmuj¹c siê sa-
mym sporem z my�lami i utarczk¹ z przeciwnikiem mo¿emy
oddaliæ siê od obecno�ci Bo¿ej. Bez jej szukania nie odeprze
siê wroga jednym s³owem, choæby by³o natchnione5.

W takiej ucieczce sam cz³owiek nie pozostaje bierny.
Istnieje wymiar antropologiczny tego rodzaju praktyki.
W �wietle S³owa Bo¿ego mnich dokonuje rozeznania my-
�li, rozpoznaje ich podstêp oraz �ród³o, a przez to i w³asne
zak³amanie. Antirrhesis jest jak¹� form¹ samopoznania
i samokrytycyzmu. Pismo Antirreticus dostarczy³oby bo-
gatego materia³u dla psychologii samotno�ci, a w zwi¹zku
z tym � i ludzkiej natury. Ewagriusz jest bardziej realistycz-
ny i nastawiony duszpastersko, ani¿eli kto� spodziewa³by

5 Por. niezidentyfikowany tekst Ewagriusza w: J. Muyldermans,
À travers la tradition manuscrite ï Évagre le Pontique, Louvain 1932,
s. 89, nr 32.
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siê po Ojcu pustyni6. Obok umys³u anga¿uje siê wola. Nie-
kiedy biblijne cytaty w ustach mnicha staj¹ siê wyrazem
determinacji, usilnej mobilizacji do zamierzonych pozy-
tywnych dzia³añ. Wolitywnemu aktowi towarzyszy dozna-
nie emocjonalne � je�li trzeba, nawet gniewu, aby
przepêdziæ z³udne wyobra¿enia. Czasami warto z kolei zgo-
dziæ siê na w³asn¹ s³abo�æ i zap³akaæ nad swoj¹ krucho�ci¹
i bezradno�ci¹ wobec natrêctwa my�li. Tak czy inaczej,
pozostaje ufna ucieczka do Pana.

Antirrhesis jest wiêc modlitewn¹ praktyk¹, która pos³u-
guj¹c siê moc¹ S³owa Bo¿ego usi³uje rozpraszaæ rozterki
cz³owieka zmagaj¹cego siê ze swymi my�lami. Ze s³uszno-
�ci¹ wolno powiedzieæ, ¿e pismo, które j¹ opisuje, stanowi
�practical, even a therapeutic application of Scriptural know-
ledge�7, ale sama metoda w istocie polega na krótkiej i ¿ar-
liwej modlitwie niszcz¹cej przyziemne my�li8. Mo¿na by
zarzucaæ Ewagriuszowi zbyt du¿¹ dowolno�æ w wyborze
tekstów i nadawane im egzystencjalnych znaczeñ daleko
odbiegaj¹cych od intencji natchnionego autora. Spotyka-
my tu jednak praktykê modlitewn¹, pobo¿no�ciow¹. Czy
Pismo �wiête ma s³u¿yæ jedynie do urzêdowej egzegezy?
Czy jego sens nie jest zbyt przebogaty, by nie mog³o ono
przenikaæ nasze najbardziej skryte my�li? Nale¿a³oby siê
strzec przed instrumentalnym traktowaniem S³owa Bo¿ego,
nawet w praktyce modlitwy. Ogromne jednak zapotrzebo-
wanie dzisiaj na tak¹ duchowo�æ, która pomaga zintegro-
waæ cz³owieczeñstwo, równie¿ w wymiarze psychicznym,
zachêca do poszukiwania w Pi�mie �wiêtym lekarstwa na
psychiczne rany.

Je�li ustrze¿emy siê przed pokus¹ przedmiotowego trak-
towania s³ów Objawienia i w rozterkach bêdziemy szukaæ
obecno�ci Bo¿ej, to Ojcowie pustyni mog¹ staæ siê naszy-
mi nauczycielami. Duchowo�æ pustelnicza nie we wszyst-

6 Por. M. O�Laughlin, The Bible, the Demons and the Desert, art.
cyt., s. 208.

7 Tam¿e, s. 201.
8 G. Bunge, Evagrios Pontikos: Der Prolog des «Antirrhetikos»,

art. cyt., s. 102.
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kim nadaje siê do na�ladowania. Ostro�æ i radykalizm, któ-
ry z niej przebija, jednak tylko pozornie alienuje. W grun-
cie rzeczy mamy tu do czynienia z ewangelicznym zapa³em,
który z³o i dobro nazywa po imieniu, a mnich je�li ma siê
pomyliæ, to woli pomyliæ siê na korzy�æ dobra. Przypisaæ
demonowi jak¹� z³¹ my�l, która de facto mo¿e pochodziæ
z naszej natury, nie jest wielk¹ strat¹ dla postêpu � a na
pewno o wiele mniejsz¹, ani¿eli usprawiedliwiaæ i rozgrze-
szaæ wszystkie w³asne my�li zaprawione egocentryzmem.

Zusammenfassung

Im Artikel befasst sich der Autor mit der Methode antirrhe-
sis von Evagrios Pontikos. Der Ponter Mönch (+ 399), der als
„porte-parole” des asketichen millieu auf der egyptischen Wüste
gilt, hat in seiner Schrift Atirrheticus eine Strategie des gegen
böse Gedanken gerrichteten Kampfes ausgearbeitet. Von etwa 500
biblischen Zitaten, die Evagrios für diesen Zweck verwendet, über
Hundert  kommt aus dem Psalmenbuch. Im Artikel werden die
grundsätzlichen Elemente der antirrhesis dargestellt, mit zahlre-
ichen Beispielen aus Psalmenbuch illustriert. Schliesslich wird
eine Überlegung über den Sinn dieser asketischen Übung unter-
nommen.
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