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PSALMY W PROCESIE WEWNETRZNE]
EWANGELIZAC]I CHRZESCIJANINA.

Metoda antyrretyczna Ewagriusza z Pontu

O. Leon Niescior OMI

Dzieto Ewagriusza z Pontu' Antirrheticus®* wymienia
si¢ coraz czgsciej w badaniach nad starochrzescijanska
duchowoscia w kontekscie ascezy mysli, nie mniej jednak
dopiero niedawno pojawily si¢ pierwsze publikacje na te-
mat ,,metody” antyrretycznej, ktéra Ewagriusz proponuje
w walce ze zZtymi my$lami. W czasach rozwijajacej sig psy-
choterapii antirrhesis wzbudza zainteresowanie nie tylko
teologéw. Czy jednak mozna tg praktyke sprowadzi¢ do
ascetycznej techniki pracy nad myslami, czy jest po prostu
forma modlitwy? Nie ulega watpliwosci, ze kluczowe zna-
czenie odgrywa w niej Stowo Boze.

Antirrhesis zostala juz przedstawiona w kilku publika-
cjach?. Jej celem jest nie dopusci¢ do tego, by ludzkim umy-

! Pisarz ascetyczny (345-399), wyswiecony przez Grzegorza z Na-
zjanzu na diakona. Szesnascie lat spgdzit w Celach, w osadzie mona-
stycznej w Potnocnym Egipcie. Przez swoja tworczos$¢ ascetyczna,
w ktorej taczy spekulacje oparte na filozofii klasycznej i Orygenesie
z doswiadczeniami ascezy, stal si¢ rzecznikiem literackim $rodowiska
,,0jcoOw pustyni”.

2 Dzielo, napisane w okresie najwigkszej dojrzatosci pisarskiej au-
tora, zaginglo w oryginale greckim, natomiast zachowato si¢ w cato$ci
w wersji syryjskiej: W. Frankenberg, Evagrius Ponticus [z retranslacja
na greke], Berlin 1912, s. 472-545. W Tynieckiej serii Zrédla Mona-
styczne ukaze si¢ w przektadzie polskim.

3 M. O’Laughlin, The Bible, the Demons and the Desert: Evalu-
ating the «Antirrheticusy» of Evagrius Ponticus, ,,Studia Monastica”
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stem zawladnety niewlasciwe mysli. W dziele Antirrheti-
cus autor zestawia w o§miu rozdziatach 498 tekstow biblij-
nych, ktérymi asceta ma postugiwac si¢ przeciwko ztym
sugestiom pochodzacym z wlasnej natury cztowieka czy —
najczesciej, jak sadzi Ewagriusz — od demonow. Kolejne roz-
dziaty po$wigcone sa o$miu glownym namigtno$ciom, kto-
rymi sa: obzarstwo, nieczysto$¢, chciwosc, smutek, gniew,
acedia, prozno$¢ i pycha. Gléwne zatozenia antirrhesis wy-
tozyt autor w prologu do wspomnianego dzieta. Bronia Pi-
sma Swigtego przeciwko ztym podszeptom postuzyt si¢ sam
Jezus podczas kuszenia na pustyni (por. Mt 4,1-11). Tak
powinien postgpowac kazdy chrzescijanin. Najbogatszym
zrodiem stow zbijajacych szatanskie mysli sa stowa Psal-
moéw, ktore z natchnienia Ducha Swigtego spisat Dawid
migdzy innymi dla walki ze ztymi duchami. Stowo antirr-
hesis wystepuje jeden raz w Septuagincie, w Ksigdze Ko-
heleta (8,11), gdzie autor wyjasnia, iz zlo pojawia sig
dlatego, ze cztowiek nie stawia jemu sprzeciwu (w mysli).
Praktyke stownego zaprzeczania stosowal Mojzesz, Hiob,
a upowszechnili ja dosSwiadczeni mgzowie pustyni, jak
Antoni Pustelnik, Makary Wielki, Makary Aleksandryjski
czy Jan z Likopolis (Antirr. IV 23. 45. 47; 1 36). Niekto-
rych z nich Ewagriusz poznat osobiscie w srodowisku egip-
skim. Wazne znaczenie odgrywa stanowczos$¢ i szybkos$¢,
z jaka odsunie si¢ dana mysl. Im wczeséniej si¢ ja odeprze,
tym tatwiej odejdzie. Poniewaz nie zawsze przyjdzie do
glowy odpowiednie stowo, wigc tym pozyteczniejsze po-
zostaje zebranie tekstow odpowiednich do odparcia pokus.
Walka jest warta swojej ceny. Dazy si¢ do tego, by osia-
gnac czystos¢, odwracajac sig nie tylko od grzechu uczyn-
kiem, ale i mysla. W istocie chodzi o odpér dawany ztym
mys$lom poprzez zaprzeczanie im, spor z nimi, polemikg.
Antirrhesis polega na zdemaskowaniu falszywej sugestii

34(1992), s. 201-215; G. Bunge, Evagrios Pontikos: Der Prolog des
«Antirrhetikos», ,,Studia Monastica” 39 (1997), s. 77-105; L. Niescior,
Rozeznawanie mysli i spor z nimi wedtug Ewagriusza z Pontu, w: Dro-
ga doskonalenia chrzescijanskiego w epoce patrystycznej, praca zbior.
pod red. F. Draczkowskiego i in., Lublin 1997, s. 31-56.
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iodrzuceniu jej. Opiera si¢ na podstawowym prawie zmien-
no$ci ludzkiej psychiki. Poniewaz czlowiek z natury nie
potrafi trwac przy jednej mysli, wigc tym bardziej powi-
nien odwraca¢ uwage od zlych podszeptow. Nie jest rzecza
mozliwa niczego zlego nie pomysle¢, ale mozna wystrze-
gac si¢ trwania przy ztej mysli. W ten sposob ustrzeze si¢
przed grzechem mys$la. W tym sensie opisywana metoda
ma charakter profilaktyczny. W istocie nie polega na walce
z samym grzechem, ale na walce o jego uniknigcie. Wejscie
w spor z myslami angazuje cala sfer¢ duchowa czlowieka,
wolitywna, racjonalna i emocjonalna. Asceta nie uciekajac
kurczowo i lgkliwie przed jaka§ my$la, wypiera ja integral-
nie ze wszystkich sfer swojego ,,ja”. Mowiac jezykiem psy-
chologii, zapobiega, by my$l wyparta powierzchownie ze
swiadomosci nie zadomowila si¢ w pod$wiadomosci. Autor
pisma Antirrheticus jest $wiadom ograniczen wiasciwych
takim srodkom. Antirrhesis stanowi jeden z mozliwych spo-
sobow oporu wobec misterium iniquitatis, ktore tak zdumie-
wajaco tatwo znajduje przystep do cztowieka.

Sposrod wspomnianych miejsc biblijnych sto dwa,
a wigc prawie jedna piata, pochodzi z Ksiggi Psalmow,
w tym najwigcej, dwadziescia dwa, autor zamiescit w roz-
dziale czwartym, skierowanym przeciwko wadzie smutku.
Przyjrzyjmy si¢ praktycznej aplikacji metody antyrretycz-
nej w oparciu o Psalmy na podstawie wybranych ,,stow
zaprzeczajacych”.

Autor czesto stosuje metode kontrastu, czyli prostego
zaprzeczania. Rodzacemu si¢ ztemu uczuciu, wyobrazeniu
czy mysli nalezy przeciwstawi¢ doznania przeciwne czy
tez zwroci¢ uwage ku czemus innemu, co podsuwa Psalm.
Na gorycz, ktora ogarnia z powodu niedostatku, odpowia-
da si¢ aktem ufnosci: ,,Pan mym pasterzem, nie braknie mi
niczego” (I 11; Ps 22/23,1)*. Wobec zachtannosci, ktora
pod pretekstem goscinnego usposobienia kaze gromadzi¢
w celi zywnos¢ ponad rzeczywista potrzebe, wzbudza mysl:

4 Psalmy cytuje wg: Psalterz Biblii Greckiej. Przet. wedlug Septu-
aginty, wprowadzeniem i komentarzem opatrzyt ks. A. Tronina. Lublin
1996.
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,,Bytem mlodziencem, a oto si¢ zestarzalem, lecz nie wi-
dzialem prawego w opuszczeniu” (I 12; Ps 36/37,25). Do-
znajac troski o pokarm i ubranie, nalezy przypomnieé
o swoich grzechach (I 13; Ps 37/38,19) badz tez wzbudzi¢
ufnos¢ wobec Boga: ,,Zrzu¢ swa troske na Pana, a On cig
nakarmi” (I 16; Ps 54/55,23). Niekiedy tres¢ proponowa-
nego Psalmu nie podaje racji, dla ktérych odrzuca si¢ ku-
szaca mysl. Gdy przychodza watpliwosci co do sensu
nocnych czuwan, trzeba powtarza¢ z determinacja: ,,Czu-
watem i statem si¢ jak samotny wrobel na dachu” (I 17; Ps
101/102,8). Podobna determinacj¢ w poscie maja wyrazadé
stowa innego Psalmu (I 18; Ps 108/109,24). Lek przed utrata
zdrowia z powodu postu mozna ucisza¢ stowami: ,,Nie
umrg, ale zyt bede” (I 19; Ps 117/118,17). Czasami zaleca
sig¢ zwykla skarge do Boga, jak na przyktad w obliczu nasila-
jacych sig nieczystych wyobrazen: ,,Panie, jak liczni sg ci,
co mnie trapig” (I 21; Ps 3,2n.), czy tez gniew przeciwko
takim przedstawieniom (II 22; Ps 4,5), albo proste zawota-
nie: ,,Odstapcie ode mnie wszyscy czyniacy nieprawosc”
(I124; Ps 6,9; 11 33; Ps 128/129,5). W niektorych przypad-
kach podejmuje si¢ walkg z samym demonem, ktory stoi
za pokusa, widzac juz jego kleske: ,,Miecze nieprzyjaciel-
skie ustaly na zawsze, a miasta zburzytes” (Il 24; Ps 9A/
9,7n.; por. 11 25; Ps 12/13,4), lub tez: ,,Przeto zniszczy ci¢
Bog na zawsze” (11 32; Ps 51/52,7). We wrazeniu przewagi
nieczystych mysli nad moca przykazan Bozych: ,,Zetre ich
jak proch na wietrze” (II 26; Ps 17/18,43), albo: ,,Jeszcze
chwila, a nie bedzie grzesznika” (II 31; Ps 36/37,10). Kto
folguje sobie w pokucie z powodu udrgki mysli nieczy-
stych, moze przypomnie¢ zdecydowanie Dawida: ,,A ja,
kiedy mi dokuczali, wktadalem wtosiennice” (I 30; Ps 34/
35,13). Mysli przypominajace z zalem wtasna rezygnacje
z ojcowizny odpieraja stowa: ,,Pan jest moim losem dzie-
dzicznym i kielichem moim” (III 16; Ps 15/16,5), z kolei zal,
ze rodzina o nas nie pamigta i nie wspiera materialnie, wol-
no usunac cytatem: ,,Poniewaz maj ojciec i matka mnie opu-
scili, ale Pan uznat mnie za swego” (III 17; Ps 26/27,10).
Uczucie zazdro$ci rodzenstwu z powodu ich bogactwa i sta-
wy leczy werset: ,,Dusza moja bedzie sig¢ chlubita w Panu”
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(III 18; Ps 33/34,3). Nostalgii za idealizowanym we wspo-
mnieniach domem rodzinnym i przeciwstawianym ubdstwu
mniszej celi stawia opor biblijna mysl: ,,.Lepszy bowiem
dzien jeden w Twoich przybytkach, niz tysiace!” (III 23;
Ps 83/84,11). Pozadaniu pienigdzy a powatpiewaniu w do-
brodziejstwo taski sprzeciwia sig tres¢ Psalmu: ,,Bo mito-
sierdzie i prawdg umitowat Pan, Bog udzieli taski i chwaty”
(IIT 24; Ps 83/84,12). Zagniezdzajacemu si¢ pragnieniu
bogactw nalezy przeciwstawi¢ stowa: ,,Naklon me serce
do Twoich $wiadectw, a nie do chciwosci!” (111 25; Ps 118/
119,36). Lek przed dlugotrwalg bieda usmierzaja stowa:
,,Czlowiek podobny jest do marnos$ci, dni jego jak cien
mijaja” (III 27; Ps 143/144,4). W rozdziale czwartym po-
$wigconym mys$lom smutku dominuje tematyka walki
z demonami, przeciwko ktérym autor zwraca licznie wy-
stepujace w Psalmach stowa sporu z wrogami (IV 28-49).
Na przyktad smutek — z podszeptu diabelskiego — z powo-
du zatroskania o s¢dziwych i chorych rodzicow, ktorymi
nikt si¢ nie zajmuje, moze rozproszy¢ werset sprzeciwu:
»Stowa jego byly tagodniejsze od oliwy, lecz sa one strza-
tami” (IV 42; Ps 54/55,22). Z kolei gniew przeciwko bra-
ciom, potaczony z fatlszywymi ich podejrzeniami, wolno
leczy¢ stowami: ,,Zaprzestan gniewu i porzu¢ oburzenie”
(V 10; Ps 36/37,8). Tak samo powinno si¢ zwalcza¢ cheé
oczerniania braci pod wplywem tej namigtnosci: ,,Zasia-
dtes, by zniewaza¢ brata” (V 11; Ps 49/50,20). Zaktama-
nie, w ktorym zachwala kto$ tagodnos¢, a sam ulega
gniewowi, wyraza inny Psalm: Jakze mozemy $piewac piesn
Panska w obcej ziemi?” (V 13; Ps 136/137,4). W stanie
oschtosci duchowej, ktora Ewagnusz nazywa acedia, pole-
ca proste wotanie do Pana: ,Wejrzyj na unizenie moje
i niedolg, odpus¢ wszystkie moje grzechy!” (VI 11; Ps 24/
25,18), albo: ,,Czemu smucisz si¢, duszo moja?”’ (VI 20; Ps
41/42,6). Gdy acedia unicestwia wszelka nadzieje, przyda-
ja sie stowa: ,,Ja wierzg, iz dobra Panskie bede ogladat
w krainie zyjacych” (VI 12; Ps 26/27,13; por. VI 14; Ps 36/
37,3). W takim uprzykrzeniu tatwo zapomina si¢ o chwale
Bozej, wigc nalezy zachgcac sig stowami: ,,W kazdym cza-
sie bede blogostawit Pana, w ustach moich zawsze Jego
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chwata” (VI 13; Ps 33/34). Gdy kusi mysl tesknoty za in-
nym miejscem, z nadzieja ze bedzie tam lepsze zycie: ,, Wy-
czekuj Pana i strzez drog Jego, a wywyzszy cig, by$
odziedziczyt ziemig” (VI 15; Ps 36/37,34). W zwatpieniu,
iz przez cierpliwo$¢ dostapi si¢ mitosierdzia Bozego:
,,Z tesknotg czekatem na Pana, a On zwrdcil na mnie uwa-
ge¢” (VI 18; Ps 39/40,2). Obudzi¢ tzy skruchy w stanie
oschtosci pomagaja stowa Dawida: ,,L.zy moje sa dla mnie
chlebem we dnie i w nocy” (VI 19; Ps 41/42,4). Przeciwko
zniechgceniu, ktore przychodzi na wie$¢ o stawie i wladzy,
ktérej dostapit kto§ w rodzinie: ,,Btogostawione imi¢ Jego
chwaty” (VI23; Ps 71/72,19). Wobec pokusy poszukiwania
w oschtosci pociechy u innych: ,,W dniu mego ucisku szuka-
fem Boga; (...) odmawiata pociechy dusza moja” (VI 24; Ps
76/77,3n.). Na mys$l o dhugich jeszcze latach zycia, petnych
uciazliwosci: ,,Cztowiek — jak trawa dni jego” (VI 25; Ps
102/103,15). W pokusie opuszczenia celi z powodu jej rze-
komego zawilgocenia i zagrozenia dla zdrowia: To moj
spoczynek na wieki wiekow, tam zamieszkam, bo tego za-
pragnatem!” (VI 26; Ps 132/133,14). Z kolei na prozna
mysl o przetozenstwie zaleca si¢ stanowczos¢: ,,Odstapcie
ode mnie, ztoczyncy, a rozwazal bedg przykazania Panskie”
(VII 10; Ps 118/119,115). Przeciwko mysli pychy, ktéra
odrzuca pomoc Boza, natomiast zwycigstwo przypisuje
wlasnym sitlom, zwraca si¢ Psalm: ,,Bo ja nie zaufam mo-
jemu tukowi” (VIII 25; Ps 43/44,7). Podobnie z samozado-
wolenia z powodu apostolskich dokonan lecza stowa:
,.Jezeli Pan nie zbudowat domu, na prozno sig¢ trudzili jego
budowniczowie” (VIII 30; Ps 126/127,1).

W powyzszej praktyce postugiwania si¢ Pismem na
pierwszy plan wysuwa si¢ mechanizm — nazwijmy — pew-
nej SubllmaCJl religijnej, na ktora zdobywa sig asceta do-
$wiadczany r6znymi myslami. Staje on w obecnosci Bozej.
Aspiracje materialne zostaja odsunigte na drugi plan przez
zaufanie Panu i oczekiwanie na Jego milosierdzie; stan
uprzykrzenia przezwycigza si¢ wielkodusznym wielbieniem
Pana; mysli o zmianie miejsca przechodza w ,,wyczekiwa-
nie Pana”; uczucie opuszczenia przez najblizszych zostaje
zastapione $wiadomoscia wiernej obecnosci Boga; zapa-
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trzenie si¢ w siebie ustepuje ,,chlubie w Panu” i $§wiado-
mosci, ze bez Niego nic nie jest mozliwe. Niekiedy owa
sublimacja polega na zobaczeniu obecnych do§wiadczen
w perspektywie eschatologicznej. Lek na mysl o skroceniu
dni przez surowe zycie moze zosta¢ wyparty przez uswia-
domienie sobie ogdlnej kruchosci tego zycia. Obawa o rze-
kome straty na zdrowiu spowodowane przez post uchodzi
w blasku prawdy o zyciu wiecznym. W niektorych przy-
padkach owo religijne ukierunkowanie stanowi po prostu
mechanizm pewnej ucieczki. Wobec natrgctwa ostabiaja-
cych podszeptow uciekam si¢ do Pana, Jego obecnosci.
W nim znajduje¢ obronce przed inwazja fatszu. Czgsto Ewa-
griusz proponuje stowo zaprzeczajace, ktore podwaza wia-
rygodno$¢ pojawiajacej si¢ ztej mysli, ale jak widzimy,
metoda antirrhesis nie sprowadza si¢ do tego. Duzo uwagi
autor poswigca religijnym racjom, dla ktérych mamy od-
rzuca¢ podszepty. Innymi stowy bardziej interesuje go praw-
da, do ktorej mamy si¢ zwracac, anizeli nieprawda, od ktorej
si¢ odwracamy. Nie chodzi przy tym o prawdg abstrakcyj-
na, ale te, ktéra poznajemy przed Bogiem Osoba. Ewagriusz
i inni Ojcowie pustyni byli §wiadomi, ze najwazniejsza
w tej praktyce jest rozmowa z Bogiem. Zajmujac si¢ sa-
mym sporem z myslami i utarczka z przeciwnikiem mozemy
oddali¢ si¢ od obecnosci Bozej. Bez jej szukania nie odeprze
si¢ wroga jednym stowem, cho¢by byto natchnione®.

W takiej ucieczce sam cztowiek nie pozostaje bierny.
Istnieje wymiar antropologiczny tego rodzaju praktyki.
W s$wietle Stowa Bozego mnich dokonuje rozeznania my-
$li, rozpoznaje ich podstep oraz zrddto, a przez to i wlasne
zaktamanie. Antirrhesis jest jakas forma samopoznania
i samokrytycyzmu. Pismo Antirreticus dostarczytoby bo-
gatego materiatu dla psychologii samotnos$ci, a w zwiazku
ztym —i ludzkiej natury. Ewagriusz jest bardziej realistycz-
ny i nastawiony duszpastersko, anizeli kto$ spodziewatby

_ * Por. niezidentyfikowany tekst Ewagriusza w: J. Muyldermans,
A travers la tradition manuscrite i Evagre le Pontiqueuvain 1932,
s. 89, nr 32.
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si¢ po Ojcu pustyni®. Obok umystu angazuje si¢ wola. Nie-
kiedy biblijne cytaty w ustach mnicha staja si¢ wyrazem
determinacji, usilnej mobilizacji do zamierzonych pozy-
tywnych dziatan. Wolitywnemu aktowi towarzyszy dozna-
nie emocjonalne — jesli trzeba, nawet gniewu, aby
przepedzi¢ ztudne wyobrazenia. Czasami warto z kolei zgo-
dzi¢ si¢ na wtasna stabo$¢ i zaptaka¢ nad swoja krucho$cia
i bezradnos$cia wobec natrgctwa mysli. Tak czy inaczej,
pozostaje ufna ucieczka do Pana.

Antirrhesis jest wigc modlitewna praktyka, ktora postu-
gujac si¢ moca Stowa Bozego usiluje rozprasza¢ rozterki
cztowieka zmagajacego si¢ ze swymi mys$lami. Ze stuszno-
$ciag wolno powiedzie¢, ze pismo, ktdre ja opisuje, stanowi
,.practical, even a therapeutic application of Scriptural know-
ledge™’, ale sama metoda w istocie polega na krotkiej i zar-
liwej modlitwie niszczacej przyziemne mysli®. Mozna by
zarzuca¢ Ewagriuszowi zbyt duza dowolno$¢ w wyborze
tekstow i nadawane im egzystencjalnych znaczen daleko
odbiegajacych od intencji natchnionego autora. Spotyka-
my tu jednak praktyke modlitewna, pobozno$ciowa. Czy
Pismo Swigte ma stuzy¢ jedynie do urzedowej egzegezy?
Czy jego sens nie jest zbyt przebogaty, by nie moglo ono
przenika¢ nasze najbardziej skryte mysli? Nalezatoby sig
strzec przed instrumentalnym traktowaniem Stowa Bozego,
nawet w praktyce modlitwy. Ogromne jednak zapotrzebo-
wanie dzisiaj na taka duchowo$¢, ktora pomaga zintegro-
waé cztowieczenstwo, rowniez w wymiarze psychicznym,
zacheca do poszuklwama w Pismie Sw1qtym lekarstwa na
psychiczne rany.

Jesli ustrzezemy sig przed pokusa przedmiotowego trak-
towania stow Objawienia i w rozterkach bedziemy szukac
obecnos$ci Bozej, to Ojcowie pustyni moga stac si¢ naszy-
mi nauczycielami. Duchowo$¢ pustelnicza nie we wszyst-

¢ Por. M. O’Laughlin, The Bible, the Demons and the Desert, art.
cyt., s. 208.

7 Tamze, s. 201.

8 G. Bunge, Evagrios Pontikos: Der Prolog des «Antirrhetikosy,
art. cyt., s. 102.
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kim nadaje si¢ do nasladowania. Ostro$¢ i radykalizm, kto-
ry z niej przebija, jednak tylko pozornie alienuje. W grun-
cie rzeczy mamy tu do czynienia z ewangelicznym zapatem,
ktory zto i dobro nazywa po imieniu, a mnich jesli ma sie
pomyli¢, to woli pomyli¢ si¢ na korzy$¢ dobra. Przypisac
demonowi jaka$ zta mysl, ktora de facto moze pochodzié
z naszej natury, nie jest wielka strata dla postgpu — a na
pewno o wiele mniejsza, anizeli usprawiedliwiac i rozgrze-
sza¢ wszystkie wlasne mysli zaprawione egocentryzmem.

Zusammenfassung

Im Artikel befasst sich der Autor mit der Methoalatirrhe-
sisvon Evagrios Pontikos. Der Ponter Monch (+ 399), der als
Lporte-parole” des asketichen millieu auf der egyptischen Wiiste
gilt, hat in seiner Schrifftirrheticus eine Strategie des gegen
bdse Gedanken gerrichteten Kampfes ausgearbeitet. Von etwa 50
biblischen Zitaten, die Evagrios fur diesen Zweck verwendet, Uiber
Hundert kommt aus dem Psalmenbuch. Im Artikel werden die
grundséatzlichen Elemente damtirrhesisdargestellt, mit zahlre-
ichen Beispielen aus Psalmenbuch illustriert. Schliesslich wird
eine Uberlegung lber den Sinn dieser asketischen Ubung unter-
nommen.
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