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OD REDAKCIJI

Ludzka seksualnos¢ w posoborowym
nauczaniu Kosciota

Human Sexuality in the Church’s Post-conciliar Teaching

JACEK GOLEN
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I, jacek.golen@kul.pl

Streszczenie: Celem niniejszego artykutu jest ukazanie ludzkiej seksualnosci w swietle posoborowe-
go nauczania Kosciota katolickiego. Najpierw autor dokonuje wyjasnienia najwazniejszych termindw,
a potem ukazuje droge do pozytywnego i catosciowego ujecia ludzkiej seksualnosci w nauczaniu Ko-
Sciota. Nastepnie ukazuje osobowy sens ludzkiej ptciowosci oraz naturalng celowos$¢ w niej zawarta.
W ramach metody dedukcyjnej wykorzystano metody szczegétowe: analizy tekstow Zrédtowych, inter-
pretacji, poréwnawcza, syntezy, wnioskowania. Gtéwna konkluzja z podjetych badan jest to, ze przez
szereg wiekow Koscidt katolicki bardzo powoli odczytywat prawde o ludzkiej seksualnosci, podkreslajac
cel prokreacyjny. Najpetniej i w sposéb pozytywny zostata ona ujeta dopiero w posoborowym nauczaniu
Kosciota, a zwtaszcza przez papiezy Jana Pawta Il, Benedykta XVI oraz Franciszka.

Stowa kluczowe: ptciowosé, seksualnos$é, mitosé, ptodnosé, prokreacja, sens seksualnosci, celowosé
seksualnosci, teologia ciata, teologia matzenstwa

Abstract: The aim of the article is to discuss human sexuality in the context of the post-conciliar teach-
ings of the Catholic church. First, the article clarifies the employed terminology to subsequently focus on
the positive and comprehensive image of human sexuality in the church’s teachings. Further, the person-
al orientation and purposefulness of human sexuality is analyzed. Within the deductive method the fol-
lowing strategies have been deployed: analysis of source texts, interpretation, comparative analysis,
synthesis, and deduction. The main conclusion of the article is that the Catholic church has been slowly
uncovering the truth of human sexuality, for centuries having underscored its procreative goal. Human
sexuality has been most fully and positively rendered in the post-conciliar teachings of the church, espe-
cially in the thought of Popes John Paul Il, Benedict XVI, and Francis.

Keywords: sexuality, love, fertility, procreation, sense of sexuality, purposefulness of sexuality, theology
of the body, theology of marriage

Posoborowe ujecie ludzkiej seksualnosci bazuje na wezedniejszym nauczaniu Koscio-
la!, a przede wszystkim stanowi kontynuacje wyktadni soborowej’. Obejmuje ono
nauczanie papiezy, poczawszy od Pawla VI poprzez Jana Pawla II, Benedykta XVI az
po Franciszka, a takze Stolicy Apostolskiej, zwlaszcza zas Kongregacji Nauki Wiary,

1 Zob. Leon XIII, Arcanum divinae sapientiae; Pius XI, Casti connubi.
2 Zob. Sobér Watykanski II, Gaudium et spes, nr 14, 48-51.
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Kongregacji Wychowania Katolickiego, Papieskiej Rady ds. Rodziny oraz Papieskiej
Komisji Biblijne;.

Prezentacje zasadniczych mysli posoborowego nauczania Kosciota na temat ludz-
kiej seksualnosci warto rozpocza¢ od kilku wyjasnien terminologicznych. W jezyku
polskim na oznaczenie meskosci i kobiecosci zasadniczo uzywa sie terminu ,,plcio-
wos$¢”, odpowiadajacego facinskiemu terminowi sexualitas (plciowo$¢, poped plcio-
wy; sexus — ple¢) iwloskiemu sessualita (zespot cech izjawisk dotyczacych plci).
Zaréwno znaczenie lacinskiego terminu sexualitas, jak iuzywanie w oryginalnej,
wloskojezycznej wersji dokumentéw Kosciota terminu sessualita sprawily, ze na pol-
skim gruncie teologicznym zaczeto uzywac zamiennie termindw ,,plciowo$¢” i ,,sek-
sualnos¢” na okreslenie tej samej rzeczywistosci, czyli meskosci i kobiecosci oraz
ich przejawdéw. Z racji wspolnego terminu zrédtowego takie stosowanie wydaje sie
w pelni zasadne*. Na potwierdzenie warto przytoczy¢ czeste stosowanie terminu ,,sek-
sualno$¢” na thumaczenie wloskiego sessualita w oficjalnych ttumaczeniach tekstow
magisterium Kosciota (por. WW 31)°. Pomimo iz na gruncie polskim dotad terminu
»seksualno$¢” uzywano raczej na okreslenie czeéci ludzkiej plciowosci, jaka jest sfera
zachowan seksualnych® wydaje si¢, ze dzigki ttumaczeniom tekstow nauczania Ko-
$ciota, warto uzywac tego terminu takze na oznaczenie plciowosci, zgodnie ze znacze-
niem, jakie posiada on w jezykach tacinskim i wloskim oraz innych nalezacych do tej
grupy jezykowej. Przy powyzszym zatozeniu nie zachodzi niebezpieczenstwo zawe-
zenia znaczenia ludzkiej plciowosci i redukowania jej (depersonalizacji) do popedu,
aktywnosci i przezy¢ seksualnych lub koncentracji na nich, ktére to zawezenie naleza-
loby kojarzy¢ raczej z terminami ,,seksualizm” lub ,,seksualizacja” Wrecz przeciwnie,
uzywanie terminu ,seksualno$¢” w znaczeniu szerszym niz tylko na okreslenie za-
chowan seksualnych moze przyczyniac si¢ do przezwycig¢zania obecnych tendencji do
redukcyjnego rozumienia ludzkiej ptciowosci dzigki ukazaniu zaréwno jej istoty, jak
i wszelkich jej przejawéw w kontekscie osobowym. Takie integralne, personalistycz-
ne podejécie do seksualnosci czlowieka obejmuje zaréwno ludzkie cialo, okreslone
przez ple¢, jak rowniez wszelkie jej przejawy w wymiarze cielesnym, emocjonalnym,
psychicznym, spofecznym oraz transcendentnym zycia czlowieka. Personalistyczne
ujmowanie ludzkiej seksualnosci jest bez watpienia intencja nauczania koscielnego
(por. FC37; WW 18, 31, 32; LdR 8; DCE 11; AL 80, 150-153, passim).

3 Zob. wloskie wydanie dokumentéw: Kongregacja Nauki Wiary, Persona humana, nr 1, 10; Jan Pawel II, Fa-
miliaris consortio, nr 11; Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze, nr 4-6; Papieska
Rada ds. Rodziny, Ludzka ptciowos¢, nr 10-13, 46; Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2332-2337; Kongre-
gacja Nauki Wiary, List o wspéldziataniu mezczyzny i kobiety, nr 8; Franciszek, Amoris laetitia, nr 67, passim.

4 Por. Sarmiento, Matzeristwo chrzescijatiskie, 25-27.

5 W wersji wloskiej adhortacji apostolskiej Amoris laetitia termin sessualita wystepuje 28 razy, przy czym
zostal przettumaczony na jezyk polski przy pomocy obydwu terminéw, w zaleznosci od kontekstu, w tym
23 razy jako ,seksualno$¢” i 5 razy jako ,plciowo$c”.

6 Por. Kornas-Biela, ,Ku dojrzalemu przezywaniu plciowosci’, 130-131.
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Warto dodac¢, ze w niektorych przypadkach niemozliwe jest trafne zastgpienie
w jezyku polskim terminu ,,seksualny” innymi pojeciami, i nie wydaje sie to zasad-
ne ze wzgledu na wspdlny lacinski termin zZrédlowy (sexualis — piciowy). Czytel-
nym przykladem jest ttumaczenie wystepujacego w nauczaniu Kosciota terminu
leducazione sessuale jako ,wychowanie seksualne” na okreslenie wychowania chlop-
ca i dziewczyny do zycia w zgodzie z wlasna plcig oraz do mitosci (por. DWCh 1;
FC 37)". Préby omijania terminu ,,seksualne” poprzez ttumaczenia: ,wychowanie do
plciowosci” czy ,wychowanie w aspekcie plci”, wydaja si¢ bezzasadne i dajg dziwacz-
ne efekty. Przedstawione powyzej przestanki zdaja si¢ upowaznia¢ do zamiennego
uzywania terminéw ,,plciowos¢” i,seksualnos¢’, co tez ma miejsce w niniejszym
artykule, podobnie jak w innych polskojezycznych ttumaczeniach i opracowaniach®.

Niepelne odczytywanie przez wieki Bozego zamystu dotyczacego ludzkiego ciata
i seksualnosci, a takze wspolczesne tendencje zagrazajace ich postrzeganiu domagaty
si¢ pilnie czytelnego sformulowania catosciowego i pozytywnego ujecia tych zagad-
nien. Naprzeciw tym wyzwaniom wyszto posoborowe nauczanie Kosciola. Niniejszy
artykul ma na celu ukazanie tegoz nauczania na temat ludzkiej seksualnosci, a szcze-
gdlnie nowych jego aspektow, takich jak jej osobowy sens oraz relacyjne i prokreacyj-
ne ukierunkowanie. Realizuje ten cel poprzez ukazanie drogi Kosciota, zmierzajacej
do calosciowego i pozytywnego spojrzenia na ludzka seksualno$¢, a nastepnie jej
osobowego charakteru oraz celowosci w nig wpisane;j.

1. Droga do pozytywnego ujecia ludzkiej seksualnosci

Na poczatku trzeba stwierdzi¢, ze u podstaw chrzescijanstwa lezy prawda o wciele-
niu Syna Bozego (por. J 1,14; 1] 4,2). Bdg, stajac si¢ czlowiekiem, przyjal z mito-
$cig wszystkie aspekty ludzkiej kondycji’i do tegoz wzywa takze swoich wyznawcow.
Wyrazit to $w. Franciszek Salezy, piszac, ze chrzedcijanin musi mitowa¢ swoje cialo
jako zywy obraz wcielonego Zbawiciela'®. Kosciot juz w swojej starozytnosci mierzyt
si¢ z blednymi pogladami na temat ludzkiego ciata. Pomimo Zze usilnie zwalczat on,
zwlaszcza w1V iV wieku, bledy arianizmu i nestorianizmu, doktryna o wcieleniu
odwiecznego Stowa Bozego i polaczeniu dwdch natur (boskiej i ludzkiej) przyjmo-
wana byla z oporami, a bfedne nauki szerzyly sie. Kosciot katolicki zawsze odnosit
si¢ z szacunkiem i troskg do ciala ludzkiego i dlatego na przestrzeni wielu wiekow

7 W polskim tlumaczeniu dokumentu Kongregacji Wychowania Katolickiego Wytyczne wychowawcze
termin ,wychowanie seksualne” uzyty zostal ponad 50 razy.

8  Por. Boloz, ,Rozwdj iintegracja’, 34-58; Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, 5; Semen,
Seksualnosé.

9 Por. Semen, Seksualnosé, 12-13, Jaskiewicz, ,Ple¢ ludzka”, 77-81.

10 Franciszek Salezy, Filotea 111, 8.
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potepial kolejne prady kwestionujace jego godnos¢, jak chocby manicheizm, ka-
taryzm, jansenizm'. Jednak dominacja elementu duchowego przy jednoczesnym
niedocenianiu cielesnego przetrwala niemal do naszych czaséw'?. Prawdopodobnie
trzeba zgodzi¢ si¢ z Xavierem Lacroix, iz chrze$cijanstwu tatwiej bylo zaakceptowaé
cialo cierpigce, pracujace czy tez celebrujace liturgie niz cialo doznajace rozkoszy".

Takze ksztaltujaca sie przez wieki tradycyjna teologia malzenstwa napotykala
powazne trudnosci z pozytywnym spojrzeniem na cielesnos¢ i seksualno$¢. Zwlasz-
cza $w. Augustyn — nie w pelni wolny od wptywu dualizmu platonskiego - pomimo
zastug dla rozwoju teologii malzenstwa, nie potrafil wyzby¢ sie pesymizmu dotycza-
cego moralnej wartosci wspolzycia malzenskiego i traktowat je co najmniej w kate-
goriach grzechu lekkiego. W IV wieku ojcowie zasadniczo widzieli w malzenstwie
ustepstwo na rzecz stabosci ciala, droge dla niepotrafigcych oprzec si¢ popedowi
seksualnemu i sposéb na zaspokojenie pozadliwoéci. Przekonanie to dominowalo
przez szereg wiekow i wystepowalo jeszcze w XIII wieku u §w. Bonawentury. Z kolei
$w. Tomasz z Akwinu w swojej Summa theologiae nie zdotal opracowac sakramen-
tu malzenstwa w przyjetym przez siebie kluczu teologicznym, a po jego $mierci za-
mieszczone w niej zostaly wyjatki z okresu poczatkow jego rozwazan filozoficznych.
Z tego powodu w jego koronnym dziele znalazly sie znane wczesniej twierdzenia, ze
gléwnym celem malzenstwa jest rodzenie i wychowanie potomstwa, a drugorzedny-
mi - wzajemna pomoc i usmierzenie pozadliwosci w sposéb uporzadkowany. Taka
wizja malzenstwa, cho¢ niekompletna i nie dajaca podstaw do traktowania matzen-
stwa jako powolania, uchodzita za oficjalng nauke Kosciota wlasciwie az do Soboru
Watykanskiego II. Niestety takie podejscie wytworzyto u wielu wierzacych w Chry-
stusa postawe nadmiernego koncentrowania uwagi na stabosciach natury cielesnej,
nierzadko odwrazliwiajac sumienia na inne powazne grzechy. Wielu mogto dojs¢ do
blednego przekonania duchowego, ze malzenstwo jest tym bardziej chrzescijanskie,
im mniej si¢ z niego korzysta'’. Na tym tle 6wczesng potrzebe calosciowego, pozy-
tywnego ukazania teologii ciala i malzenstwa oraz duchowosci malzenskiej mozna
okresli¢ jako nabrzmialg i pilng.

Sobdér Watykanski II przyniost reinterpretacje tradycyjnej doktryny dotyczacej
malzenstwa, ,otwierajac drzwi” do dalszych pozytywnych przemian. Ojcowie sobo-
rowi wyraznie potwierdzili wezwanie mezczyzny i kobiety do $wietosci w malzen-
stwie. Wyakcentowali takze role glebokiej wspdlnoty osob oraz mitosci matzenskiej,
stanowigcej dusze instytucji malzenstwa oraz wszystkich aktow, jakie podejmuja
malzonkowie (por. KDK 48)". Nastepnym krokiem wskazujacym na nowe rozumie-
nie milo$ci malzenskiej jest encyklika Pawla VI Humanae vitae oraz inne jego

11 Por. Semen, Seksualnosé, 13, 23.
12 Troska, Moralnosé, 18.

13 Lacroix, Lavenir, 145.

14 Por. Semen, Seksualnosé, 20-24.
15 Por. Semen, Seksualnosé, 25.
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wypowiedzi'®. W encyklice tej wyraznie wyeksponowano milo$¢ malzenska i ukaza-
no jej zasadnicze cechy (por. HV 8-9). Natomiast wspotzycie malzonkéw nazywano
aktem osobowym, gleboko angazujacym i jednoczacym kobiete i mezczyzne, ktére
jednoczesnie powinno zachowa¢ swoje naturalne przeznaczenie do przekazywania
zycia i rodzicielstwa (por. HV 11-13).

Bez watpienia najwiekszy wklad w rozumienie sensu ludzkiego ciata, seksual-
no$ci, mitoéci, malzenstwa irodziny wnioslo bogate nauczanie Papieza Rodziny,
a zwlaszcza jego przelomowy w historii Kosciofa, ponad czteroletni cykl katechez
poswieconych teologii i pedagogii ciata oraz duchowos$ci malzenskiej". Jak stwier-
dza Yves Semen, papiez Jan Pawel II ,,dal Ko$ciotowi i §wiatu najbardziej kompletne
i pozytywne nauczanie na temat znaczenia ludzkiego ciala oraz seksualnosci™®. Cykl
ten autor nazywa skarbem, gdyz dotad brakowalo w Kosciele catosciowego teolo-
gicznego ujecia (corpus theologicum) dotyczacego sensu seksualnoéci oraz milosci
i duchowosci malzenskiej”. Oprdcz teologii ciala warto wspomnie¢ chocby kilka
najwazniejszych dokumentdw nauczania Papieza Polaka, podejmujacych omawiane
zagadnienia®. W adhortacji Christifideles laici (nr 50-51) stwierdza on, ze przemiany
ostatnich kilkudziesigciu lat przyniosty miedzy innymi dwa pozytywne skutki, czyli
otwarte spojrzenie na relacje miedzy plciami oraz pozytywne spojrzenie na ludz-
kg seksualnos¢ (ChL 50-51; por. EV 99). Papiez Franciszek nazwal nauczanie Jana
Pawta II ,,kompleksowa wizja powolania mezczyzny i kobiety do milosci” (AL 69).
Ponadto podczas jego pontyfikatu przez Stolice Apostolska zostaly wydane znaczace
dokumenty dotyczace ludzkiej plciowosci i wychowania seksualnego®'.

Rozwoj mysli Papieza Rodziny dostrzegamy w nauczaniu Benedykta X V1, a zwlasz-
cza w encyklice Deus caritas est. Analizujac zagadnienie milosci eros papiez odwaznie
nawigzuje do sugestii Friedricha Nietzschego i stawia pytanie: ,,Czy chrzescijanstwo
rzeczywiscie zniszczylo eros?”. Odpowiadajac, stwierdza, ze go nie odrzuca, ale prze-
ciwstawia sie jedynie jego wypaczeniu, bowiem , falszywe ubostwienie erosu [...] po-
zbawia go jego godnosci, czyni go nieludzkim” (DCE 4; por. AL 147). Odnoszac sie do
zrédet blednych pogladéw, stwierdza, iz ,Kocha jednak nie sama dusza, ani nie samo
ciato: kocha cztowiek, osoba, ktdra kocha jako stworzenie jednostkowe, zlozone z ciata
i duszy. Jedynie wowczas, kiedy obydwa wymiary stapiajg si¢ naprawde w jedna calos¢,
czfowiek staje sie w pelni soba. Tylko w ten sposob mitos¢ — eros — moze dojrzewac,

16 Zob. Pawel VI, Humanae vitae; Pawel V1, ,Rodzina szkotg $wietosci”

17 Por. Semen, Seksualnosé, 14-15.

18 Semen, Seksualnosé, 17.

19 Por. Semen, Seksualnosé, 28-29.

20 Zob. Jan Pawet II: Familiaris consortio; List do rodzin; Evangelium vitae; Mulieris dignitatem; Redemptoris
custos; Christifideles laici.

21 Zob. Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze; Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka
pleiowos¢; Kongregacja Nauki Wiary, Homosexualitatis problema; Kongregacja Nauki Wiary, List o wspol-
dziataniu mezczyzny i kobiety w Kosciele i Swiecie
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osiagajac swoja prawdziwg wielko$¢” (DCE 5). Z tego wzgledu wskazuje na koniecz-
nos$¢ oczyszczenia idojrzewania erosu na drodze ascezy, wyrzeczen iuzdrowien,
a przede wszystkim poprzez przenikanie go mitoscia agape®. Benedykt XVI stwierdza,
ze natura mitosci polega na tym, iz ,eros i agape — mitos¢ wstepujaca i mitos¢ zstepuja-
ca - nie dajg si¢ nigdy catkowicie oddzieli¢ jedna od drugiej” (DCE 7).

Poglebione, obszerne nawiazanie i kontynuacje nauczania $§w. Jana Pawla II oraz
Benedykta XVI na temat ludzkiej seksualnosci i milosci malzenskiej znajdujemy
w posynodalnej adhortacji Franciszka Amoris laetitia. Papiez uczynil pozytywne
ujecie mitosci matzenskiej centralnym tematem adhortacji, poswigcajac jej obszerny
czwarty rozdzial. Stwierdza tam, ze ,,sam Bog stworzyl plciowos¢, ktora jest wspa-
nialym darem dla Jego stworzen” (AL 150) oraz ze ,Bdg miluje rados¢ cztowieka”
(AL 147; por. 149). Nawigzujac do Jana Pawta II teologii ciata, Franciszek podkredla,
iz Papiez Rodziny odrzucit poglad, jakoby nauczanie Kosciota prowadzito do zaprze-
czenia warto$ci ludzkiej pici lub tylko jg tolerowato z powodu ,,koniecznosci prokre-
acji”. Wskazuje za Janem Pawtem II, iz potrzeba seksualna malzonkéw nie jest obiek-
tem pogardy i zadng miarg nie chodzi o jej zakwestionowanie. Seksualno$¢ postrzega
on jako jezyk interpersonalny, gdzie druga osoba powinna by¢ traktowana z jej §wieta
i nienaruszalng wartoscig (AL 150-151). Dodaje, Ze ,,zdrowy erotyzm, chociaz bytby
ztaczony z poszukiwaniem przyjemnosci, zaktada podziw, a zatem moze uczlowie-
czy¢ impulsy” (AL 151). W tym kontekscie Franciszek podkresla walor erotycznego
wymiaru milosci, ktérego Zadng miarg nie nalezy rozumie¢ jako dozwolonego zta
lub jako ciezaru, ktory trzeba tolerowa¢ dla dobra rodziny. Wymiar ten jest darem
Boga, upigkszajacym spotkanie malzonkow. Namietnos¢ znajduje swoje miejsce
w malzenstwie, jesli taczy sie z bezwarunkowym szacunkiem i miloscig rozumiang
jako wzajemny dar z siebie, ktdra podziwia godnos¢ drugiego (por. AL 148, 151-152).
Wyjasnia takze, iz malzenstwo nie zostalo ustanowione jedynie w celu zrodzenia
dzieci, ale jest ukierunkowane przede wszystkim na jedno$¢ (zjednoczenie) osob,
aby wzajemna milos¢ malzonkow, okazywana we wilasciwym porzadku, rozwijata
sie i dojrzewala. Jednos¢ ta, oparta na przyjazni i obejmujaca calodciowo mezczyzne
i kobiete, powinna by¢ wylaczna, wierna i otwarta na przyjecie potomstwa, a bliskos¢

22 Por. Mattheeuws, Eros, Agape, 24-27.

23 Benedykt XVI (Deus caritas est, nr 7) wyjasnia, ze: ,Jezeli eros poczatkowo jest przede wszystkim pozada-
jacy, wstepujacy — fascynacja ze wzgledu na wielka obietnice szczgscia - w zblizeniu si¢ potem do drugiej
osoby bedzie stawial coraz mniej pytan o siebie samego, bedzie coraz bardziej szukal szczescia drugiej
osoby, bedzie si¢ 0 nig coraz bardziej troszczyl, bedzie si¢ poswiecat i pragnat «by¢ dla» niej. W ten sposéb
wlacza si¢ w niego moment agape; w przeciwnym razie eros upada i traci swoja wlasng nature. Z drugiej
strony, czlowiek nie moze zy¢ wytacznie w milo$ci oblatywnej, zstepujacej. Nie moze zawsze tylko dawac,
musi takze otrzymywac. Kto chce ofiarowa¢ milos¢, sam musi ja otrzymaé w darze. Oczywiscie, cztowiek
moze - jak méwi nam Chrystus - stac si¢ Zrodlem, z ktérego wyplywaja rzeki zywej wody (por. ] 7,37-38).
Lecz aby sta¢ si¢ takim Zrodlem, sam musi pi¢ wcigz na nowo z tego pierwszego, oryginalnego zrodta,
ktorym jest Jezus Chrystus, z ktorego przebitego Serca wyplywa mito$¢ samego Boga (por. ] 19,34)”.
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seksualna malzonkéw domaga sie zachowania wzajemnego szacunku (por. AL 125;
KDK 50, 156)*. Stwierdza takze, iz wypaczenia seksualnosci i erotyki nie powinny
nigdy prowadzi¢ do pogardzania nimi czy lekcewazenia, gdyz w milosci wazne jest
nie tylko czynienie dobra dla drugiej osoby, ale takze wlasna satysfakcja i przyjmowa-
nie od drugiego cielesnych wyrazéw mitosci (AL 157; por. DCE 7). Przestrzega jed-
nak z realizmem, Ze obecnie czgsto seksualnos¢ ulega depersonalizacji i patologiom,
stajac si¢ narzedziem samolubnego zaspokajania wlasnych pragnien i popedoéw. Jako
duze zagrozenie postrzega manipulacje ludzkim ciatem i pogarde dla niego, gdy traci
ono atrakcyjnos¢ i przestaje zapewnia¢ satysfakcje (por. AL 153)%.

Osobno, w dziewiatym rozdziale adhortacji Amoris laetitia — po raz pierwszy
w nauczaniu Kosciota - ukazane zostaly charakterystyczne cechy duchowosci mat-
zenskiej, nawigzujace gteboko do wezesniejszego nauczania o mitosci. Ukazujac zjed-
noczenie duchowe matzonkéw w swietle Paschy Pana, papiez Franciszek stwierdza,
ze ,,Chwile radosci, odpoczynku i $wieta, a takze seksualnosci s3 doswiadczane jako
udzial w pelni zycia Jego zmartwychwstania. Matzonkowie poprzez rézne codzienne
gesty tworza przestrzen teologalng, w ktérej mozna do$wiadczy¢ mistycznej obec-
nosci zmartwychwstatego Pana” (AL 317). Ponadto w rozdziale siddmym dokument
ukazuje migdzy innymi wychowanie seksualne, analizujgc to zagadnienie w kontek-
$cie integralnego wychowania osoby w rodzinie oraz ukazanych w rozdziale drugim
wspolczesnych wyzwan antropologiczno-kulturowych (zob. AL 280-286, 274-279,
31-45, 52-56). Warto tez przywola¢ dwa wydane podczas pontyfikatu Franciszka
dokumenty dotyczace bezposrednio lub posrednio ludzkiej seksualnosci®. Pozytyw-
ne jej rozumienie odslania przede wszystkim jej osobowy charakter, jak i wpisana
w nig celowos, czyli jej naturalne, wewnetrzne ukierunkowanie.

2. Osobowy sens ludzkiej ptciowosci

Czlowiek jest osoba jednoczesnie poprzez swoje cialo i przez ducha dzigki jednosci
substancjalnej (por. KDK 14; LdR 19). Jedna natura ludzka opiera si¢ na tym, ze cialo

24 Franciszek (Amoris laetitia, nr 156) stwierdza, ze jest ,,[w]azne, aby jasno odrzuci¢ wszelkie formy podpo-
rzagdkowania seksualnego. Dlatego nalezy unika¢ blednej interpretacji tekstu z Listu do Efezjan, w ktérym
jest wezwanie: «zony niechaj beda poddane swym mezom» (Ef 5, 22). Sw. Pawel wyraza si¢ tutaj w kate-
goriach kulturowych wiasciwych tej epoce, ale nie powinni$émy podejmowac takiej szaty kulturowej, lecz
oredzie objawione, ktére wyplywa z calej perykopy. Podejmijmy madre wyjasnienie $w. Jana Pawta II:
Mito$¢ wyklucza kazdy rodzaj poddanstwa, przez ktore zona stawalaby sie¢ stlugg czy niewolnica meza”

25 Papiez (Amoris laetitia, nr 153) pyta: ,Czy mozna zignorowac lub ukry¢ ustawiczne formy dominacji, aro-
gancji, wyzysku, perwersji i przemocy seksualnej, ktére sa produktem wypaczonego rozumienia seksualnosci,
grzebigce godnos¢ innych 0s6b oraz wezwanie do mitosci pod mrocznym poszukiwaniem siebie samych?”.

26 Kongregacja Edukacji Katolickiej, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete oraz Papieska Komisja Biblijna,
Czym jest czlowiek.
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utworzone z materii jest dzieki duszy ciatem Zywym iludzkim (KKK 365)”. Karol
Wojtyla stwierdza, ze dusza ztaczona substancjalnie z ciatem ozywia materie i stano-
wi podstawe funkcji wegetatywnych i zmystowych. Natomiast poprzez cialo dusza
wyraza si¢, kontaktuje ze $wiatem zewnetrznym i ma mozno$¢ samouswiadomienia
siebie”. Co wiecej, w ten sposob elementy materialne zostaja w cztowieku wiaczone
w oddawanie chwaly Bogu (KDK 14).

Poniewaz cielesnosc¢ jest specyficznym sposobem istnienia i dziatania wlagciwym
ludzkiemu duchowi (WW 22)* zjednoczenie duszy i ciala w cztowieku sprawia, iz
ciato ludzkie jest ,,cialem uduchowionym”, a duch gleboko zjednoczony z ciatem jest
»duchem ucielesnionym” (LdR 19)*'. Ponadto cialo objawia Boga i Jego mitos¢, gdyz
jest $wiadkiem stworzenia i daru mitosci Boga wobec czlowieka. Dlatego Boza mi-
los¢, objawiajaca sie w ludzkim ciele, uzdalnia go do mitosci (WW 23)*. Na tej pod-
stawie kazdy czlowiek, w jednosci duszy i ciala, jest powotany do mitosci (FC 11, 21;
LdR 9, 20; LP 3). Moze on odkrywa¢ to powolanie, poznajac jednoczesnie sens swo-
jego zycia, wlasnie dzieki ciatu, bedacemu pierwotnym sakramentem, przekazuja-
cym tajemnice ukryta w Bogu od wiekéw (WW 22).

Zarysowana prawda o cztowieku stanowi podstawe rozumienia ludzkiej plcio-
wosci — meskosci i kobiecosci. Przede wszystkim warto zauwazy¢ réwno$¢ natury
i godnosci osobowej mezczyzny i kobiety, wynikajaca ze stworzenia (por. Rdz 2,23;
WW 25; KDK 49), oraz ich podstawowe (radykalne) podobienstwo w czlowieczen-
stwie. Natomiast ich zréznicowanie plciowe jest skonkretyzowaniem bytu ludzkiego,
ukierunkowanym na wzajemng relacje (por. CzJCz 150, 153, 155-157). Wedtug Kon-
gregacji Wychowania Katolickiego, picie jednoczesnie sa podobne do siebie i réwne
w godnosci osobowej, a przy tym niepodobne i nieidentyczne: ,,Sa réwne, zeby sie
porozumie(, rozne, zeby si¢ wzajemnie uzupetniac” (WW 22).

Adhortacja apostolska Familiaris consortio (37) wyjasnia, Ze plciowos¢ jest ,,bo-
gactwem calej osoby - ciala, uczu¢i duszy”. Osoba ludzka ,,jest tak doglebnie przenik-
nigta plciowoscia, ze nalezy jg uznac za jeden z gléwnych czynnikow ksztattujacych
zycie cztowieka. Rzeczywiscie, z plci wynikajg cechy charakterystyczne, ktore w dzie-
dzinie biologii, psychologii i duchowosci czynig osobe mezczyzng i kobieta, i ktdre
z tego powodu maja ogromne znaczenie dla rozwoju dojrzatosci poszczegélnych
ludzi i ich wigczenia si¢ w Zycie spoleczne” (PH 1; WW 4). Oznacza to, iz mezczyzna
i kobieta sg naznaczeni odmiennos$cig w plaszczyznie fizycznej, psychicznej i ducho-
wej (WW 5). Dlatego problematyke ludzkiej seksualnosci trafnie ujmuje persona-
lizm, ktéry gwarantuje zachowanie naczelnej pozycji osoby, bedacej jednoczesnie

27 Mroczkowski, Osoba i cielesnosé, 52-54.

28 Wojtyla, Rozwazania o istocie czlowieka, 86.
29 Krapiec, Ja - czlowiek, 139.

30 Por. Jan Pawel I, ,Objawienie i odkrycie’, 4.
31 Zob. Lacroix, Le corps, 89-125.

32 Por. Jan Pawel II, ,Objawienie i odkrycie”, 4.
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w relacji*. Dopiero na poziomie osobowym odstania si¢ najglebszy sens i znaczenie
ludzkiej seksualnosci, gdyz to osoba ludzka jest istota plciowa (WW 4; PH 1). Picio-
wos¢ stanowi istotng wlasciwos¢ i przenika wszystkie naturalne dziatania cztowieka:
poznaje on, mysli, chce i czuje jako mezczyzna lub kobieta. Jednoczesnie plciowos¢
podlega jego rozumnym sifom*. Mesko$¢ lub kobiecos¢ stanowi sposéb istnienia
osoby, pozwala realizowa¢ istotne wartosci, tworzy¢ osobowe relacje, ksztaltuje spo-
sob przezywania mifoéci. Jako taka domaga sie odpowiedzialnego traktowania, ktére
dla osoby jest nie tylko mozliwe, ale przede wszystkim wlasciwe, gdyz czlowiek jest
stworzony na obraz Bozy (por. Rdz 1,27).

Dokumenty papieskie i Stolicy Apostolskiej na podstawie Ksiegi Rodzaju ukazuja
zakorzenienie konstytutywnego zréznicowania plci w dziele stworczym. Kongregacja
Wychowania Katolickiego stwierdza, ze ,,kobieta i mezczyzna stanowia dwa sposoby,
wedlug ktorych cztowiek jako stworzenie realizuje swdj okreslony udzial w Bycie Bo-
skim” (WW 28), a Papieska Rada ds. Rodziny wyjasnia, Ze roznica istniejaca miedzy
mezczyzng a kobietg odzwierciedla mito$¢ i plodnos¢ samego Boga (LP 122). Papiez
Franciszek zwraca uwagg, ze dopiero oboje jako para sg obrazem Boga™.

Zréznicowanie plciowe mezczyzny ikobiety jako osob jest ukierunkowane na
wspomniane dopelnianie si¢ obu plci (WW 5; MD 7). Papiez Jan Pawel II - nawig-
zujac do Ksiegi Rodzaju - ukazat je jako uszczgsliwiajace poczucie sensu ciala, ktore
cztowiek czerpie z komplementarnosci tego, co w nim meskie i kobiece*. Wzajem-
ne dopelnianie si¢ i uzupetnianie mezczyzny i kobiety obejmuje wszystkie wymiary:
fizyczny, psychiczny i osobowy®. Bardzo cenne wyjasnienie kwestii dopelniania si¢
plci znajdujemy w dokumencie Papieskiej Komisji Biblijnej, ktéra podkresla, ze zréz-
nicowanie pici nie stuzy uzupelnianiu jakichs niedoboréw, ale sktania do odkrywania

33 Nicola - Danese, Mezczyzna i kobieta, 43; por. Kupczak, ,,O oblubienczym’, 95-97; zob. Nagérny, ,,Plcio-
wos¢ ludzka”, 19-117.

34 Por. Krapiec, Ja - cztowiek, 168-169; Troska, Moralnos¢, 7-15.

35 Franciszek, ,Kreatywno$¢ i $miatos¢”, 45-46; por. Golen, ,Rola $wiadectwa’, 429-430.

36 Jan Pawel II, ,Wymiana daru”, nr 2. Adhortacja Amoris laetitia (nr 56) ukazuje jako wyzwanie wspdlcze-
sng ideologie zwang ,,gender”, ktéra zaprzecza rdznicy i naturalnej komplementarno$ci mezczyzny i ko-
biety. Ukazuje ona spoleczenstwo bez réznic piciowych i banalizuje antropologiczne podstawy rodziny.
Wprowadza takze projekty edukacyjne i wytyczne legislacyjne promujace tozsamos$¢ osobistg i zwiazki
emocjonalne w catkowitym oderwaniu od réznic biologicznych migdzy mezczyzng a kobiet. Tozsamos¢
bytaby wowczas zdana na indywidualistyczny wybor.

37 Por. Jan Pawel II, ,Jednos¢ i nierozerwalno$¢”, nr 1. Mozna tutaj przywola¢ stwierdzenie Kongregacji
Nauki Wiary, ze do pojawiajacych si¢ wspotczesnie problemdw réznicy plei nalezy podchodzi¢ w kontek-
$cie relacji i uzupelniania sie mezczyzny i kobiety, a nie konkurencji czy rywalizacji (por. LMK 8). Na ten
problem zwracaja uwage wloscy personalisci, stwierdzajac, ze w podejéciu feministycznym pojecie rozni-
cy plci raczej oznacza walke plci oraz odrzucenie wzajemnosci. Roznicg rozumie si¢ jako ,,przepastng od-
mienno$¢’, ktéra uwydatnia trudnoéci komunikacyjne miedzy plciami postrzeganymi jako dwie odrebne
rasy, skazane na nieuchronne niepowodzenie w relacjach. Taki fundamentalizm samej roznicy stanowi
zasadnicze ograniczenie w postrzeganiu meskosci i kobiecosci. Natomiast skrajnym ograniczeniem jest
uzywanie pojecia réznicy jako alternatywnego i przeciwstawnego wobec rownosci i $wiadomosci przyna-
lezenia do tego samego rodzaju ludzkiego. Nicola - Danese, Mezczyzna i kobieta, 37-38.
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dobra duchowego, ptynacego ze wzajemnego poznania mezczyzny i kobiety, oraz po-
wstania wspdlnoty mitosci, a przede wszystkim zaradzenia samotnosci istoty ludzkiej
jako takiej (CzJCz 153). Czytamy: ,,Jedno nie jest chciane jako srodek majacy zapobiec
jakiemu$ brakowi albo dowarto$ciowywane po prostu jako komplementarny wkiad,
ale bedzie kim$ upragnionym i przyjetym, w duchu zafascynowanej wdzigcznosci,
jako osoba, nie podporzadkowana potrzebie drugiego, i bedzie wychwalane za to, ze
jest doskonatym ‘dobrem; stworzonym przez Boga” (CzJCz 156). Nie chodzi zatem
o wzajemne uzupelnianie si¢ z powodu deficytéw czy niedoskonalosci ktorejs z pici,
ale 0 mozliwo$¢ tworzenia relacji, ktora jest glebokim pragnieniem obojga, oraz reali-
zacj¢ powolania do milo$ci wpisanego w czlowieczenstwo (por. RH 10; FC 11)*. We-
dlug Jana Pawta I mezczyzna i kobieta sa powotani do mitosci oblubienczej, w ktorej
czowiek staje si¢ darem dla drugiego, oraz do rodzicielstwa. Jednak réznica polega na
tym, ze w rozny sposob przezywaja oni rodzicielstwo. Kobieta jest bowiem wezwana
do macierzynstwa, a mezczyzna do ojcostwa (por. FC 22-25; MD 20; RC 19-21).
Pomimo iz grzech pierworodny znieksztalcil postrzeganie plciowosci, konstytu-
tywnie zwigzanej z cztowieczenstwem tak, ze stata si¢ ona miejscem stabosci i pokus
(LP 122), to naturalne dyspozycje kobiety i mezczyzny nie zostaly zanegowane. By-
waja one jednak zahamowane, gdyz grzech spowodowal egoistyczne nastawienie osob
obojga plci, ktore prowadzi do manipulacji i dominacji, czynigc mezczyzne i kobie-
te niezdolnymi do prawdziwej komunii*. Mezczyzna i kobieta wskutek grzechu do-
$wiadczajg trudnosci w postrzeganiu wtasnej seksualnosci jako daru, umozliwiajace-
go gleboka komunie os6b. Podobnie matzenstwo moga traktowac jedynie jako sposob
laczenia przyjemnodci i prokreacji, a nie uprzywilejowang przestrzen wzajemnego
daru oséb*. Takze prokreacje i rodzicielstwo moga oni postrzegac jako cigzar, a nie
jako mozliwos¢ udzialu w rodzicielstwie samego Boga (por. LdR 16). Zatem po grze-
chu seksualno$¢ nie przestata by¢ wielkim darem, ale stata sie dla mezczyzny i kobiety
takze zadaniem, wymagajacym wysitku umozliwiajacego dojrzewanie osobowe.
Wobec dezintegracji spowodowanej przez grzech pojawia si¢ zatem pilne zadanie
integracji seksualnosci w osobie, czyli scalenia, powigzania sfery erotycznej z emo-
cjonalng i duchowq®. Integracja ta umozliwia konstruktywne wlaczenie seksualno-

38 Papiez Franciszek (Amoris laetitia, nr 285) stwierdza, ze ,,[e]dukacja seksualna powinna réwniez obejmo-
wa¢ poszanowanie i docenienie roznicy, pokazujac kazdemu mozliwo$¢ przezwycigzenia zamknigcia si¢
w swoich ograniczeniach, aby si¢ otworzy¢ na akceptacje drugiej osoby [...]. Docenienie wlasnego ciala
w jego kobiecosci lub meskosci jest konieczne, aby méc rozpoznac siebie w spotkaniu z innym, réznym
od siebie. W ten sposéb mozna z radoscia przyjaé specyficzny dar drugiego czy drugiej jako dzieta Boga
Stworcy i wzajemnie sie ubogacic”.

39 Por. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosc, 231-233.

40 Semen, Seksualnos¢, 97; por. Lemanski, ,,By¢ kobietq”, 33. Na temat wplywu grzechu na relacje mezczyzny
i kobiety zob. Golen, Motywy zawarcia matzeristwa, 65-66.

41 Semen, Seksualnosé, 103.

42 Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, 137.
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$ci, zmystowosci i uczuciowosci w przezywanie milosci®. Scalenie to dokonuje sie
dzigki fasce wystuzonej przez Chrystusa oraz osobistemu zaangazowaniu w realizacj¢
warto$ci duchowych i moralnych, stuzacych rozwojowi mitosci (por. AL 282, 284).
Dzigki temu mozliwe jest odczytanie i realizacja naturalnego ukierunkowania wpi-
sanego w ludzka seksualnosc¢.

3. Celowosc¢ wpisana w ludzka seksualnos¢

Czlowiek zostal stworzony przez Boga z milosci ijednoczesnie jest powolany do
milosci (por. FC 11)*. Dlatego jego godnosci i powolania nie mozna w pelni zro-
zumie¢ bez Boga (por. FC 11; RH 10). Ludzka piciowo$¢ okredla misje cztowieka
wynikajacg zaréwno ze stworzenia, jak i z odkupienia przez Chrystusa, ktorg jest po-
wolanie do wypelnienia mitosci wlanej przez Ducha Swietego w serca odkupionych
(WW 5; LP 12-13). W tym kontekscie warto rozpatrywac celowos¢ piciowosci, czyli
wewnetrzne jej ukierunkowanie i dazenie do jej pelnej aktualizacji.

Wedtug Kongregacji Wychowania Katolickiego, ptciowos¢ powotana jest do wy-
razania rznych wartoéci, jednak mitos¢ i ptodnos¢ nadaja jej pelne znaczenie i war-
to$¢. Przy czym jedna w drugiej sie¢ miesci i jedna druga przyzywa, dlatego mito-
$ci i plodnosci nie mozna tutaj oddziela¢ ani przeciwstawia¢. Plciowo$¢ jest zatem:
1) ukierunkowana na miedzyosobowy dialog; 2) otwiera czlowieka na dar samego
siebie w mitosci, przyczyniajac sie do jego pelnej dojrzatosci; 3) jest zwigzana z plod-
noscig i przekazywaniem zycia (WW 32).

1) Ukierunkowanie plciowo$ci na migdzyosobowy dialog nawigzuje do relacyj-
nosci wynikajacej ze stworzenia mezczyzny i kobiety, ktorzy dzigki sobie moga od-
krywa¢ duchowe dobro plynace ze wzajemnego poznania oraz narodzin wzajemne;
milosci, zaradzajacej pierwotnej samotnosci istoty ludzkiej (por. CzJCz 153)*. Rela-
cja z plcig przeciwng pozwala mezczyznie i kobiecie przede wszystkim odnajdywac
w pelniejszy sposob siebie samego. Jan Pawel II wyjasnia, ze ,,kobiecos¢ odnajduje
w pewnym sensie samg siebie wobec meskosci, podczas gdy meskos¢ potwierdza
si¢ przez kobieco$¢™*. Wskazuje to, iz me¢zczyzna nie potrafilby w pelni zrealizowa¢
swego czlowieczenstwa tylko w ramach swojej plci, natomiast kobieta nie osiagne-
taby swojej doskonalosci poza zrozumieniem i realizacja swego ukierunkowania na

43 Por. Wojtyla, Milo$¢ i odpowiedzialnos¢, 124-125, 155, 185; Franciszek, Amoris laetitia, nr 284.

44 Zob. Kobak, ,, Anthropological Foundations”, 114-120.

45 Kongregacja Nauki Wiary (List o wspéldziataniu mezczyzny i kobiety w Kosciele i swiecie, nr 6) podkresla,
ze w perspektywie stworzenia cala ludzko$¢ jawi si¢ jako rzeczywistos¢ relacyjna.

46 Jan Pawel I, ,Jedno$¢ i nierozerwalnos¢”, nr 1.
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mezczyzng. We wzajemnym zmierzaniu do pelni cztowieczenstwa tkwi bowiem sens
zroznicowania plci?.

Miedzyosobowe, relacyjne ukierunkowanie plciowosci oznacza, ze mezczyzna
i kobieta posiadajg specyficzne dyspozycje do wzajemnej komunikacji oraz szczegol-
nego spotkania miedzyosobowego. Plciowos¢ jest energia mobilizujacg osoby do po-
szukiwania wlasnej realizacji w relacjach z innymi ludZmi poprzez tworzenie wiezi
spotecznych (por. WW 4; LP 13)*. Meskos¢ i kobieco$¢ powodujg wzajemne przy-
cigganie si¢ 0sob, sprzyjaja ksztaltowaniu sie postaw i uczu¢ spotecznych. Plciowos¢
ujawnia sie w tworzeniu si¢ zwigzkow kolezenskich, przyjazni, milosci malzenskiej
i rodzicielskiej oraz rozwoju mitosci w ogéle”. Ludzka seksualno$¢ ze swej istoty
otwiera na drugiego czlowieka — otwiera na milo$¢. Natomiast milos¢ migdzyludzka
jest zawsze naznaczona meskoscia i kobiecoscig (por. LP 10-11) *°. Z tego wzgledu
plciowos¢ zajmuje sobie wlasciwe miejsce, gdy jest tworzywem dialogu i komunii
miedzyosobowe;j*'.

2) Oblubiencze ukierunkowanie piciowosci oznacza, ze otwiera ona czlowieka
na dar samego siebie w milosci, a przez to przyczynia si¢ do pelnej dojrzalosci mez-
czyzny i kobiety. Jan Pawel IT wyjasnia, Ze sens i znaczenie ludzkiej plciowosci ujaw-
nia si¢ w milosci, polegajacej na obdarowaniu sobg i przyjeciu daru drugiej osoby
(FC 37; LP 11)*. Stwierdza, ze ,cialo ludzkie, jego plciowos¢, jego meskos¢ i ko-
biecos¢, jest w samej tajemnicy stworzenia nie tylko zrédlem plodnosci i prokreacji
[...], lecz jest takze w tym ciele od poczatku zawarta wlasciwos¢ oblubiencza, czyli
zdolno$¢ wyrazania mitoséci, tej wtasnie milosci, w ktorej czlowiek — osoba staje si¢
darem i spelnia sam sens swego istnienia i bytowania poprzez ten dar’”. Z jednej
strony zatem czlowiek dojrzewa dzigki milosci, ktora ukierunkowuje i integruje sek-
sualnos¢ tak, ze staje si¢ ona prawdziwie ludzka, a z drugiej - dzigki ptciowosci doj-
rzewa on do petni mitosci, gdyz w niej odnajduje sposob wyrazania milosci, jej znak
ijezyk (WW 6; EV 23)**,

Kongregacja Wychowania Katolickiego stwierdza, ze ,,cialo w swojej seksualno-
$ci wyraza powotanie cztowieka [...] do milosci i wzajemnego daru z siebie samego”
(WW 24). Te mysl jeszcze dobitniej wyraza Papieska Komisja Biblijna, zaznaczajac,
ze celem zréznicowania miedzy mezczyzng i kobietg jest budowanie przymierza mat-
zenskiego, tej jednosci (,jedno cialo” — Rdz 2,24), ktéra jest zrodlem nowego Zycia
(por. CzJCz 157). Franciszek podkresla, ze mitos$¢ otwiera si¢ na plodnos¢, ktora ja

47 Grzeskowiak, ,Centralne idee”, 26-27, 30.

48 Por. Boloz, ,Rozw0j i integracja’, 51-58.

49 Grzywak-Kaczynska, ,,Erotyka a rozwdj osobowosci”, 20-21.

50 Por. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, 134-135.

51 Por. Krapiec, Ja - czlowiek, 169-170.

52 Jan Pawel II, ,Mezczyzng i niewiasty stworzyt ich’, 41.

53 Por. Jan Pawel I, ,,Czlowiek - osoba’, nr 1; Sobor Watykanski IT, Gaudium et spes, nr 24.
54 Por. Cozzoli, ,Dall Humanae vitae”, 237-238.
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przedtuza (AL 80). Podobng mysl znajdujemy u $w. Jana Pawla II, ktory naucza, ze
malzonkowie, ,zgodnie ze swoja meskoscia i kobiecoscia, realizujg poprzez przymie-
rze malzenskie te komunie 0sob, ktorej Bog chcial po to, by zycie ludzkie bylo pocze-
te, rodzilo sie i rozwijalo” (FC 11). Pisze, ze w czlowieczenstwo mezczyzny i kobiety
wpisane s3 zdolno$¢ i odpowiedzialnos¢ za milos¢ i wspolnote. Jako matzonkowie
moga oni przezywa¢ wspolnote z Bogiem poprzez druga osobe oraz uczestniczy¢
w stworczej milosci Boga (FC 11; por. WW 26), a takze realizowac¢ swoje powotanie
jako wspdlnota mitosci dwoch oséb (por. KDK 12; FC 11; WW 26; MD 7). Warto tutaj
przywola¢ nauczanie papieza Franciszka, ktory stwierdza, ze pomimo iz wspolczesnie
malzenstwo, cechujace si¢ wylacznoscia, nierozerwalnoscig i otwartoscig na zycie,
jest niszczone przez rézne kaprysy i jawi sie jako propozycja staromodna, jako chrze-
$cijanie nie mozemy zrezygnowac z jego proponowania i przedstawiania motywacji.
Ewangelia rodziny bowiem ,jest odpowiedzig na najglebsze pragnienia czlowieka”
i - nie gloszac jej — pozbawialibysmy $wiat wartosci, ktére mozemy i musimy wnosi¢
(por. AL 53, 34-35, 201). Papiez dobitnie wyjasnia takze, iz zwigzkéw nieformalnych
oraz miedzy osobami tej samej plci nie mozna zréwnywac z malzenstwem” (AL 52).
Jedno$¢ malzenska mezczyzny ikobiety posiada ogromny walor - jest bo-
wiem znakiem i odblaskiem komunii mitosci Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego
(por. AL 11, 63). Oznaczajace i umacniajace te jednos¢ zjednoczenie seksualne mat-
zonkoéw powinno - wedlug Jana Pawla IT - by¢ wyrazem osobowej jednosci w praw-
dzie i mitosci (por. LdR 8). Wowczas malzenstwo zaspokaja podstawowa ludzka
potrzebe milosci i wiezi z drugim czlowiekiem™. Oddanie seksualne nalezy tylko
do milosci malzenskiej, gdyz urzeczywistnia si¢ ono ,w sposéb prawdziwie ludzki
tylko wtedy, gdy stanowi integralng czes¢ milosci, ktéra mezczyzna i kobieta wigza
sie z sobg az do $mierci” (LP 14, 16; por. FC 11; KKK 2337). Wowczas milo$¢ mez-
czyzny i kobiety wyraza si¢ najpelniej, gdyz calkowite oddanie malzonkéw wyraza
si¢ komplementarnie poprzez cialo (por. LP 11). Papiez Franciszek podkresla jeszcze
mocniej range bliskosci seksualnej maltzonkow, stwierdzajac, ze ,zjednoczenie sek-
sualne, przezywane po ludzku i uswigcone przez sakrament, jest [...] dla matzonkow
droga wzrastania w zyciu taska” (AL 74). W ten sposob malzonkowie, postugujac si¢
jezykiem swojej plciowosci, wyrazaja jej sens, komunikujg si¢ i przekazuja okreslone
wartosci®®. Dla chrzescijanina kluczowe wydaje sie to, ze w malzenstwie, opartym na
nieodwolalnej zgodzie, plciowos¢ jest zintegrowana z droga swietosci (LP 30).

55 Grzeskowiak, ,,Sakramentalnoé¢ matzenstwa’, 62.

56 Por. Meissner, ,Rola plciowosci’, 36. Warto jednak przywolaé tutaj nauczanie adhortacji Amoris la-
etitia (nr 292, 298, 305, przyp. 351), podkreslajace role bliskosci seksualnej w parach przypominajacych
malzenstwo. Czytamy tam, iz Kosciét docenia konstruktywne elementy w sytuacjach, ktére nie w petni
odpowiadajg jego nauczaniu o malzefistwie (sytuacjach nieuregulowanych). Franciszek, przywotujac na-
uczanie soborowe wskazuje, iz - takze w takich zwigzkach - jesli brakuje pewnych wyrazéw intymnosci,
nierzadko wierno§¢ moze by¢ wystawiona na probe, a dobro potomstwa zagrozone.
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Malzenstwo stanowi zatem pierwszy i podstawowy wymiar realizacji powolania
czlowieka do mitosci, cho¢ nie jedyny, gdyz mozna je realizowac takze na drodze
dziewictwa dla krélestwa Bozego oraz w duchu stuzby Bogu i blizniemu. Réwniez na
tych drogach mozliwa jest realizacja swojej plciowosci poprzez oblubiencza relacje
milosci z Chrystusem (por. FC 16). Jednak - jak stwierdza Jan Pawet II - wigkszo$¢
cztonkéw Ludu Bozego podejmuje powolanie matzenskie (LdR 18). Warto przy tym
pamietac, ze w istocie na kazdej z wybranych drég pelny sens wlasnej seksualnosci,
a zarazem cel dojrzewania osobowego, odnalez¢ mozna w realizacji wlasnego powo-
tania do $wietosci (por. LP 26; AL 134).

3) Ludzka seksualnos$¢ Iaczy si¢ Scidle z ptodnoscia i jest ukierunkowana na prze-
kazywanie zycia. Czlowiek, stworzony jako mezczyzna i niewiasta w dwoistosci plci,
wyraza obraz Boga, ktory postanowil, by podobnie jak On, byl Zzrédtem zycia”. Bog
stworzyl w organizmie czlowieka dynamizm plodnosci, wbudowany w nature ludzka.
Anatomiczna i funkcjonalna struktura narzadéw plciowych mezczyzny i kobiety wska-
zuje na ich wewnetrzng celowo$¢, ktora jest skierowanie na powstanie nowego zycia.
Zatem juz samo cialo wzywa mezczyzne i kobiete do spetnienia ich podstawowego po-
wolania do plodnosci (WW 22-24)%. Jednak wspoélczesne wzorce kulturowe uznajg
cialo kobiety za przyczyne jej odsuniecia na margines spoteczny ze wzgledu na powo-
lanie do wydawania na §wiat potomstwa. Cialo kobiety i jej ptodnos$¢ staja si¢ obecnie
czyms, co nalezaloby zanegowac, aby zaistnie¢ w $wiecie symboli kulturowych®.

Nalezy zauwazy¢ takze, iz milo§¢ malzonkéw, bedaca odbiciem Bozej mito-
$ci 1 wiernodci oraz stworczej mocy, z natury dazy do wyrazenia i przedtuzenia
sie wnowym zyciu ludzkim®. Plodnos¢ jest jedng z podstawowych cech mitosci
(por. HV'9). Adhortacja apostolska Familiaris consortio (nr 28) stwierdza, ze ,,ptod-
no$¢ jest owocem i znakiem mitosci malzenskiej, zywym $wiadectwem pelnego od-
dania sie matzonkow”. Istnieje wigc analogia miedzy komunig mito$ci Osob Boskich
i plodnoscia Boga a zyciem malzonkéw. Plodno$¢ matzonkéw wyrdznia i nobilituje
ludzi sposréd wszystkich ziemskich stworzen oraz nadaje sens i wartos¢ ich zyciu®'.
Katechizm naucza, ze Bog, stwarzajac mezczyzne i kobiete, powotal ich do wznio-
slego zadania plodnosci i przekazywania zycia. Jako malzonkowie i rodzice maja si¢
uzupelnia¢ w realizacji tego dziela i wspdtdziatac ze swoim Stwoérca (KKK 1607, 372;
por. KDK 50; HV 8; FC 28; RLP 14).

Czlowiek jest jednoczesnie wolny od jakiegokolwiek przymusu w dziedzinie pro-
kreacji. Nie podlega ona prawom instynktu, ale jest kierowana rozumnym dziata-
niem czlowieka i jego odpowiedzialnoscia za siebie i innych (por. EV 43; FC 28-29;

57 Por. Pawel VI, ,Rodzina szkotg $wietosci”

58 Por. Bajda, Powolanie matzetistwa i rodziny, 80-81; Marcol, Etyka zycia seksualnego, 28.

59 Por. Nicola - Danese, Mezczyzna i kobieta, 30.

60  Por. Grzeskowiak, Misterium matzenstwa, 102; Grzeskowiak, ,,Sakramentalno$¢ malzenstwa’, 64.
61  Zob. Grzeskowiak, ,Centralne idee”, 33.
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LdR 12)%. Odpowiedzialna postawa domaga sie jednak respektowania $cistego
zwiazku seksualnosdci z mitodcia i ptodnoscig (WW 32; LP 11)%. Zwiazek ten wyply-
wa z cielesno-duchowej struktury czlowieka, kryjacej w sobie obraz Boga Stworcy.
Takze samo rodzicielstwo, rozumiane w kontekscie relacji z Bogiem, jest dziedzing
$wieta, gdyz jest wlaczone w stuzbe stworczego planu Boga wobec ludzkosci. W en-
cyklice Evangelium vitae (nr 44) znajdujemy wyrazne potwierdzenie ingerencji Boga
w przekazywanie Zycia przez rodzicéw: ,Przeswiadczenie, ze zycie przekazywane
przez rodzicow ma zrédlo w Bogu, czego swiadectwo mozna znalez¢ na wielu stro-
nicach Biblii, ktére ze czcig i miloscia méwia o poczeciu, o ksztaltowaniu sie zycia
w fonie matki, o narodzinach i o $cistej wiezi, jaka zachodzi miedzy pierwsza chwilg
istnienia a dzialaniem Boga Stwércy”.

Plodnos¢ malzenska przyczynia si¢ do otwarcia na drugiego cztowieka. Owocuje
ona rodzicielstwem nie tylko w wymiarze fizycznym, ale takze duchowym, polega-
jacym na duchowym ,,rodzeniu’, ktérym jest ksztaltowanie dusz i wychowanie®. Jan
Pawet II naucza, ze ptodnos¢ milosci malzenskiej ,poszerza si¢ i ubogaca wszelki-
mi owocami zycia moralnego, duchowego i nadprzyrodzonego, ktdre ojciec i matka
z racji swego powolania winni przekaza¢ w darze dzieciom, a poprzez dzieci Koscio-
towi i $wiatu” (FC 28)®. Pfodno$¢ duchowa matzonkdéw moze zatem owocowac takze
w wymiarze apostolskim, charytatywnym i spotecznym (por. FC 41)®. Warto zauwa-
zy¢, ze odkrycie przez malzonkoéw swojej duchowej ptodnosci i rodzicielstwa moze
im wydatnie pomdc odnalez¢ sens swego zycia i powolania do milosci w sytuacji
nieplodnosci matzenskiej, ktéra z powodu wielu przyczyn zdarza si¢ obecnie coraz
czesciej (AL 178). Dzigki temu moga oni atwiej przyjac¢ prawde, ze malzenstwo nie
daje im prawa do posiadania dziecka, lecz tylko do wspdtdziatania ze Stworca po-
przez naturalne akty przekazywania zycia. Moga wowczas tatwiej przyja¢ doswiad-
czane cierpienie i dostrzec w nim Zzrédlo duchowej ptodnosci oraz otworzy¢ si¢ na
inng wazng stuzbe zyciu ludzkiemu (FC 74; DV 8).

Ukierunkowanie meskosci i kobiecosci na milo$¢ i plodnos¢ nie ogranicza sie
zatem do milosci malzenskiej ani do fizycznego rodzenia. W malzenstwie seksual-
no$¢ znajduje mozliwo$¢ realizacji poprzez mitos¢ malzenska oraz ptodnos¢ fizycz-
ng i duchows, natomiast w Zyciu poswieconym Bogu oraz w samotnosci przyjetej
w duchu stuzby® realizuje sie ona w milosci oraz poprzez ptodnos¢ i rodzicielstwo
duchowe, w zaleznosci od powolania. Praktykowang w Kosciele forma realizacji
meskosci i kobiecodci jest duchowe ojcostwo i macierzynstwo, rozumiane jako zycie
poswiecone Bogu iludziom®. Dziewictwo ikonsekracja w stanie zakonnym lub

62 Por. Smykowski, ,Theological-Moral Foundations”, 78-81.

63 Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastg stworzyl ich, 56.

64 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosc, 232; Papieska Rada ds. Rodziny, Rodzina a ludzka prokreacja, nr 18.
65  Jan Pawel II, List do rodzin, nr 10.

66 Por. Semen, Seksualnosé, 98.

67 Por. Jan Pawel II, Familiaris consortio, nr 16.

68 Augustyn, Wychowanie do czystosci i celibatu, 201.
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kaplanskim sg takze formga realizacji siebie przez milo$¢ oblubiericzg i dar z siebie
(por. KDK 24; MD 20; LP 34; LdR 19). W zyciu tych 0sob polega ona na bezposred-
nim ofiarowaniu siebie Bogu i wiezi osobowej z Nim, dlatego dziewictwo dla krole-
stwa Bozego uwazane jest za najwyzsza forme daru z siebie (por. FC 37). Waznym
przejawem celowosci ludzkiej seksualnosci jest dazenie osoby do coraz pelniejszego
odczytywania i realizacji milosci i plodnosci.

Podsumowanie

Celem artykutu byla proba ukazania charakterystycznych cech calosciowego i pozy-
tywnego ujecia ludzkiej seksualnosci, zawartych w nauczaniu posoborowym. Wyda-
je sie, ze na miare mozliwosci jakie stwarzaly ramy artykulu, cel ten zostat zrealizo-
wany, na co wskazuja ponizsze wnioski:

1. W konteksécie wczedniejszego nauczania Ko$ciola nauczanie posoborowe na
temat ludzkiego ciala i seksualnosci zawiera personalistyczne, pozytywne ujecie
tych zagadnien. Jest to widoczne szczegdlnie w nauczaniu papieza Jana Pawta II,
zwlaszcza w katechezach na temat teologii matfzenistwa oraz w innych jego do-
kumentach. Nauczanie to kontynuuja papieze Benedykt XVI oraz Franciszek.
Cenne uporzadkowanie iuszczegdlowienie wielu kwestii znajdujemy takze
w nauczaniu dykasterii Stolicy Apostolskie;j.

2. Nauczanie posoborowe wydobywa z cienia jednoczacy cel malzenstwa, w odréz-
nieniu od dotychczas eksponowanego celu prokreacyjnego. Znajduje to odbicie
w odnowionym rozumieniu ludzkiej seksualnosci jako wartosci osobowej i re-
lacyjnej, ukierunkowanej przede wszystkim na tworzenie i umacnianie miedzy-
osobowej wiezi milosci matzenskiej oraz na prokreacje. W nauczaniu Benedykta
XVI dowartosciowany zostal erotyczny wymiar mitosci, za§ w nauczaniu Fran-
ciszka — pozytywna rola namietnosci i bliskosci seksualnej matzonkéw w stuzbie
ich osobowej komunii milosci. Od czasu soboru kolejni papieze akcentuja, iz
autentyczna milo$¢ ze swej natury jest plodna.

3. Eksponowane w ostatnich dziesigcioleciach nowe rozumienie cielesnosci i plcio-
wosci (meskosci i kobiecosci) ukazuje je w kontekscie zycia osobowego, a jed-
noczesnie pozwala odkrywa¢ gleboki interpersonalny sens zaréwno jej istoty,
jak i przejawow. Plciowo$¢ wyraza si¢ jednocze$nie w wymiarze fizycznym, psy-
chicznym i duchowym. Ujecie osobowe pozwala widzie¢ jg jako tworzywo relacji
oblubienczej, czyli milosci opartej na darze z siebie, a takze jako wartos¢ ducho-
wa, zwiazang z powolaniem mezczyzny i kobiety. Dzieki temu wpisane w kon-
kretny sposob w mesko$¢ i kobieco$¢ powolanie do milosci oblubienczej znajdu-
je pelng mozliwos¢ realizacji w przymierzu matzenskim. W malzenstwie kobieta
i mezczyzna realizujg swoje powolanie do rodzicielstwa poprzez macierzynstwo
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i ojcostwo. Nie jest to jednak jedyny sposob, gdyz oblubienicza mito$¢ mozna
realizowa¢ takze na drodze powotania do stuzby Bogu, na drodze dziewictwa
dla krolestwa Bozego, w zyciu konsekrowanym lub celibacie kaptanskim, a takze
w samotnosci wybranej dobrowolnie w duchu stuzby.

4. Integralne ujecie celowosci wpisanej w ludzkg plciowos¢ pozwala dostrzegac nie
tylko jej cel prokreacyjny, ale pozwala spojrze¢ na nig jako na mozliwos¢ two-
rzenia wiezi i dialogu migdzyosobowego, przede wszystkim w formie przyjazni,
oraz innych wigzi. Nastepnie pozwala widzie¢ wlasng piciowo$¢ jako mozliwosé
dojrzewania osobowego poprzez milos¢, co najpelniej moze dokonywac sie
w milosci oblubienczej i nieodwotanym darze z siebie w malzenstwie, nie wyklu-
czajac wspomnianych, wytacznie duchowych wiezi oblubienczych. Prokreacyjne
ukierunkowanie ludzkiej seksualnosci znajduje swoja gleboka podstawe osobo-
wa w jej $cistym zwigzku z miloscia. Wowczas akcent polozony jest na plodna
milos¢, ktora pragnie przedluzy¢ si¢ w nowym zyciu oraz macierzynstwie i ojco-
stwie. Natomiast plodno$¢ i rodzicielstwo, widziane w perspektywie osobowej,
posiadajg nie tylko wymiar fizyczny, ale takze duchowy, realizowany poprzez
wychowanie, przekazywanie wartosci oraz troske o rozwoj wiary.
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