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in the 1991 Hispanic-Mozarabic Missal
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Streszczenie: Artykut stara sie w pierwszej kolejnosci ukaza¢ charakterystyke okresu przygotowania pas-
chalnego rytu hiszpansko-mozarabskiego, szczegdlnie w odniesieniu do zaréwno praktyki wstrzemiez-
liwosci od miesa, jak i postu. W tym celu zostata przedstawiona historia ksztattowania sie tego okresu
liturgicznego w pierwszym tysiacleciu oraz charakterystyczne dla tradycji hiszpanskiej cechy wielkiego
postu, ktére w pewnej czesci sa wspdlne z innymi tradycjami liturgicznymi tak Zachodu, jak i Wschodu.
Na unikatowa teologie postnego okresu przygotowania do Paschy w tradycji wizygockiej wptyneta takze
teologia $w. Izydora z Sewilli, ktéra odcisneta swoj $lad na hiszpanskiej euchologii mszalnej. Sercem
artykutu jest zatem prezentacja teologii postu, ktéra wyptywa z analizy wielkopostnych oracji Missale
Hispano-Mozarabicum. Czterdziestodniowy post, na wzér postu Mojzesza, Eliasza i samego Jezusa, jest
rozumiany w rycie hiszpanskim jako ofiara sktadana Bogu i wstawiennictwa za Zzywymi i zmartymi, jako
lekarstwo na grzechy i skuteczny srodek duchowej walki z diabtem, jako narzedzie uswiecenia cztowieka
i przygotowania go do Paschy, czy w koncu jako przeciwienstwo rajskiego grzechu polegajacego na ob-
zarstwie i nieumiejetnosci poszczenia Adama i Ewy. Okres quadragesimae i abstynencja w tym czasie sa
dziesiecing catego roku, ktéra kazdy chrzescijanin powinien ofiarowac Bogu.

Stowa kluczowe: ryt hiszpansko-mozarabski, wielki post, quadragesima, post, abstynencja

Abstract: The author of this article aims to show the characteristics of the Paschal preparation period of
the Hispanic-Mozarabic rite, especially with regard to the practice of abstinence from meat and fasting.
To this end, the history of the formation of this liturgical period in the first millennium is presented and
the characteristic features of Lent in the Spanish tradition which are partially shared with other liturgical
traditions of both the West and the East. The unique theology of the Lenten period of preparation for
Pascha in the Visigothic tradition was also influenced by the theology of St. Isidore of Seville, which left
its mark on Spanish Mass euchology. At the heart of the article, then, is the presentation of the theol-
ogy of fasting that stems from an analysis of the Lenten orations of the Missale Hispano-Mozarabicum.
The 40-day fast, following the example of the fasts of Moses, Elijah and Jesus himself, is understood in
the Spanish rite as a sacrifice offered to God and intercession for the living and the dead, as a remedy for
sins and an effective means of spiritual warfare against the Devil, as an instrument of our sanctification
and preparation for Pascha, or, finally, as the opposite of Adam’s and Eve’s Edenic sin of gluttony and
failure to fast. The period of quadragesimae and abstinence during this time is a tithe of the entire year
that every Christian should offer to God.
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Przez caly okres 40 dni' wielkiego postu obowigzywata chrzescijan mozarabow abs-
tynencja od pokarmoéw migsnych, zgodnie z lex visigothorum, oraz post, ktory praw-
dopodobnie polegat na jedzeniu wieczorem jednego positku dziennie’. Obecnie
wspodlnote katolikow obrzadku mozarabskiego obowigzuja dwa dni $cistego postu
zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego z 1983 roku (kan. 1251), z tym ze post
przypisany w rycie rzymskim na Srode Popielcowg przenosi si¢ u mozarabéw na po-
niedzialek po niedzieli in carnes tollendas z racji na niecelebrowanie w tym rycie
Srody Popielcowej.

Celem niniejszego artykutu jest scharakteryzowanie okresu wielkiego postu
(tempus quadragesimae) rytu hiszpanskiego, uwzgledniajac historyczne etapy ksztal-
towania sie tego okresu w pierwszym tysiacleciu oraz wlasne elementy celebracyjne
tej tradycji liturgicznej (pierwszy punkt). Nie sposob pisac o teologii praktyki postnej
w tradycji hiszpanskiej bez odniesienia si¢ do refleksji na temat wstrzemiezliwosci
u $w. Izydora z Sewilli, gdyz w VII wieku odnajdujemy juz dojrzala forme i teologie¢
okresu przygotowania do Paschy (drugi punkt) w rycie wizygockim. Nastepnie, co
stanowi¢ bedzie zasadniczy zamyst niniejszego przedlozenia, zostanie zaprezentowa-
na w syntetycznie i tematycznie uporzadkowany sposoéb teologia postu, ktora wyltania
sie z analizy euchologii wielkopostnej Missale Hispano-Mozarabicum (trzeci punkt).
Owa analiza wyjasni, dlaczego w tradycji hiszpanskiej dokonalo sie przejscie od
devotio abstinendi do disciplina abstinentiae oraz z jakiego powodu post jawi sie w tym
rycie jako najwazniejszy $rodek duchowego przygotowania na §wietowanie Paschy.

1. Wielki post w rycie hiszpansko-mozarabskim

1.1. Dwie cze$ci wielkiego postu

Okresem liturgicznym rytu hiszpansko-mozarabskiego przygotowujacym do Paschy
jest tempus quadragesimae (okres Czterdziestnicy), ktory aktualnie rozpoczyna sig
niedzielg in carnes tollendas przypadajaca migdzy 11 lutego a 14 marca (Prenotan-
dos 154 [MHM 155]). Trwa on sze$¢ tygodni. W ostatnim tygodniu, nazywanym
Wielkim Tygodniem (Hebdomada Maior), dni od Niedzieli Palmowej do czwartku

1 Precyzyjnie méwiac, w liturgii hiszpanskiej okres wielkiego postu trwa 42 dni (jesli liczymy takze Wielki
Pigtek i Wielka Sobote) lub 40 dni (bez dni Triduum Paschalnego). Odliczajac 6 niedziel, ktore nie sa
dniami postnymi, wychodzi 36 lub 34 dni postnych.

2 [llatio $rody trzeciego tygodnia wyraznie zaznacza, ze w ciaggu calego okresu postu nalezy spozywac tylko
jeden positek dziennie po wieczornej modlitwie (vespertinis oratonibus) (Q346il [MHM I 233]). Odnie-
sienia modlitw Missale Hispano-Mozarabicum sa podawane za pomoca skrétéw zaproponowanych
w Concordantia missalis hispano-mozarabici, gdzie poszczegolne ich elementy oznaczaja: Q - tempus
quadragesimae; liczba - kolejny numer porzadkowy oracji; ad - Oratio Admonitionis; al - Alia;
ap - Ad Pacem; bn - Benedictio; il - Illatio; od - Ad Orationem Dominicam; pg - Post Gloriam; pn - Post
Nomina; pp - Post Pridie; ps - Post Sanctus.
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wieczora sg wliczane do okresu postnego, za$ od czwartku wieczorem nalezg do Tri-
duum Sacrum. Okres ten tradycyjnie jest dzielony na dwie czedci: czes¢ pokutna,
ktora trwa do soboty trzeciego tygodnia, i cze$¢ pasyjna, ktdra rozpoczyna czwarta
niedziela nazywana ,niedzielg $rodka przed Paschy” (,in mediante die festo”).
W pierwszej czgsci formularze mszalne i czytania koncentruja si¢ na pokucie za
grzechy i nawroceniu, czemu majg stuzy¢ trzy duchowe $rodki: modlitwa, jalmuzna
i przede wszystkim post.

Réwnoczesnie, jak zauwaza Jordi Pinell, pierwsza cze$¢ do dzisiaj zachowata
pierwotny charakter tego okresu w liturgii hiszpanskiej, ktorym byta dluga opowies¢
o historii zbawienia. W liturgii stowa czyta si¢ wtedy w formie lectio continua lub
semicontinua chociazby Ksiege Rodzaju, nastepnie dalszg czes¢ Pigcioksiegu oraz
spora cze$¢ ksiag historycznych (Pinell 1998, 281). W ogdle wielki post mozarabski
mozna by nazwac ,,okresem stowa” ze wzgledu na to, ze liturgia stowa zostaje w tym
czasie poszerzona do czterech czytan. Pierwsze czytanie, ktorym zasadniczo jest Pro-
phetia (pochodzi najczgéciej z tekstow prorockich), zostaje zastapione lekturg ma-
drodciowa oraz drugim czytaniem historycznym (z wyjatkiem pierwszej niedzieli,
kiedy czytana jest tylko lektura historyczna). Réwniez $piew po lekturach starotesta-
mentalnych w okresie postu, z wyjatkiem niedziel, zostaje zmieniony: tradycyjne
Psallendum (majace charakter rzymskiego Graduale) zostaje zastapione przez pokut-
ne Threni, ktére pochodza z Ksiegi Lamentacji, Ksiegi Izajasza iKsiegi Hioba
(por. Prenotandos 36 [MHM 1 24]; Roszak 2015, 122; Canovas 2020, 78). Nastepnie
czytany jest fragment listow Pawlowych lub katolickich (tzw. Apostolus) oraz prokla-
mowana jest Ewangelia, ktéra stanowi punkt kulminacyjny liturgii sfowa. W rycie
hiszpanskim nadaje si¢ rowniez niedzielom nazwy, ktére pochodza od perykop
Ewangelii Janowej wtedy proklamowanych (z wyjatkiem pierwszej niedzieli nazywa-
nej ,niedzielg abstynencji od miesa”; w te niedziele nie czyta sie perykopy z Ewange-
lii wedlug $w. Jana, ale wedlug §w. Mateusza): druga niedziela Samarytanki; trzecia
niedziela niewidomego od urodzenia; czwarta niedziela w polowie §wiat; piata nie-
dziela Lazarza; szOsta niedziela — Niedziela Palmowa?.

Druga czes¢ okresu Czterdziestnicy, nazywana w niektorych zrédlach De tra-
ditione Domini (OV 705), nie rezygnujac z tematéw czesci pierwszej, wprowadza
wiernych w misterium paschalne meki i $mierci Chrystusa Pana (Prenotandos 154
[MHM 155]). Jesli chodzi o euchologie, to kazda niedziela okresu Czterdziestnicy
posiada wlasny formularz mszalny (piata niedziela nawet dwa). W dni powszednie
pierwszej czg$ci w mszale znajduja si¢ formularze poniedziatku, $rody i pigtku (we
wtorki, czwartki i soboty uzywa sie formularza z dnia wcze$niejszego), za$ w drugiej
czesci kazdy dzien tygodnia z wyjatkiem soboty (wtedy uzywa sie formularza pigtko-
wego) posiada wlasng Msze Swietg. Ta organizacja formularzy mszalnych okresu

3 W liturgii hiszpanskiej wida¢ wyrazny zwigzek migdzy czytaniami a euchologia. Zob. wigcej: Asurmendi
1996; Ivorra 2012.
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wielkiego postu zbliza liturgie hiszpanska do liturgii rzymskiej, ktora jako pierwsza
wprowadzilta w okresie postu Msze Swigte kazdego dnia (Taft 2014, 120-121).

1.2. Krétka historia ksztattowania sie wielkiego postu w liturgii
hiszpansko-mozarabskiej

José Janini w swoim studium Cuaresma visigoda y carnes tollendas stwierdza, ze hi-

stori¢ ksztaltowania sie praktyki wielkopostnej w liturgii hiszpanskiej (IV-VIII wiek)

mozna podzieli¢ na cztery etapy:

1) Post niezorganizowany w ciggu 40 dni przed Wielkim Pigtkiem.

2) Celebracja introitum quadragesime i druga czg¢$¢ wielkiego postu o charakterze
bardziej penitencjalnym.

3) Organizacja czasu 36 dni postnych jako dziesieciny roku (bez liczenia niedziel).

4) Niedziela in carnes tollendas z czterdziestoma kolejnymi dniami abstynencji od
migsa od poniedziatku pierwszego tygodnia (Janini 1961, 15).

Pierwszym pisanym zrédtem historycznym, w ktérym odnajdujemy zaczatkowa
forme okresu Czterdziestnicy, jest kan. 2 Synodu w Saragossie z 380 roku, ktory za-
brania poszczenia w niedziele oraz nakazuje przychodzi¢ do kosciota w quadragesi-
marum die (CVHR 16; SCL 293*). Zapis ten wcale nie jest tatwy do interpretacji.
Niektorzy bardzo optymistycznie widza w nim juz utrwalong w IV wieku w hiszpan-
skim Kosciele forme wielkopostnego przygotowania do Wielkanocy. Inni, bardziej
krytycznie czytajacy ten zapis, raczej dopatruja si¢ w nim antypryscylianskiej normy,
ktéra jasno przypomina, iz radykalni asceci nie mogg posci¢ w niedziele oraz ze
w ramach przygotowania do Paschy powinni przychodzi¢ do kosciota, a nie przeby-
wac wtedy wylacznie w swoich pustelniach (cubiculorum ac montium). Spora dysku-
sja dotyczy réwniez niejednoznacznosci zapisu w zrodlach: czy chodzi o przycho-
dzenie do kosciota codziennie przez 40 dni (quadragesimarum diebus), czy raczej
czterdziestego dnia (quadragesimarum die), co by si¢ zdawalo bardziej zrozumiate.
Wydaje sie jednak, iz w Hiszpanii czwartego wieku obowigzuje podobna praktyka
jak ta, ktorg znajdujemy u $w. Hieronima (por. Janini 1958), a mianowicie, ze w tym
okresie czterdziestodniowy post jest jeszcze fakultatywny, a radykalne jego prze-
strzeganie dotyczy raczej mnichow i ascetéw (por. Janini 1961, 16-18).

Drugim waznym dla naszego tematu zrédlem synodalnym jest kan. 9 IT Synodu
w Bradze z 572 roku (CVHR 99), w ktérym ustanowiono trzy dni btagalne przygoto-
wujace do poczatku wielkiego postu (tzw. litaniae)*. Praktyke te zawdzieczamy
przede wszystkim $w. Marcinowi z Dumio, apostofowi krolestwa Swebow, ktory

4 Tensam kan. 9 II Synodu w Bradze nakazuje biskupom anuncjowanie po Ewangelii uroczystosci Epifanii
daty Paschy, a dokladnie daty rozpoczecia wielkiego postu, aby nikt nie zignorowal poczatku okresu,
w ktorym nalezy poscic.
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pozostawal w tej kwestii — jak wskazuje Janini - pod wplywem rzymskiej praktyki
z czasOw papieza Gelazjusza I (Janini 1961, 20). Owe triduum skladalo si¢ z procesji
wokot kosciota, w czasie ktdrej $piewano psalmy. Trzeciego dnia owego introitum
quadragesimae, po odprawieniu Mszy Swietej, nastepowalo rozestanie wiernych
i ekshortacja, aby pamigtali o kontynuowaniu postu przez reszte dni wielkiego postu
oraz by mediante quadragesima ex diebus viginti przyprowadzili do koéciota dzieci,
ktore majg by¢ na Pasche ochrzczone - przez rytual egzorcyzméw mialy one otrzy-
macé oczyszczenie. Szereg pozniejszych zrddet liturgii hiszpanskiej potwierdza, ze
owa praktyka galicyjska wplynela réwniez na ksztaltowanie si¢ okresu wielkopostne-
go w liturgii hiszpansko-mozarabskiej (Janini 1961, 23-25). Antyfonarz liturgii hisz-
panskiej wykazuje, iz w sobote in vicesima nastepowala owa prezentacja dzieci, ktore
mialy by¢ ochrzczone w najblizszg Pasche, za$ w niedziele in vicesima, ktéra z cza-
sem stanie si¢ niedziely Mediante die festo, dokonywano pierwszego egzorcyzmu
(Janini 1961, 24). Owe nazewnictwo soboty i niedzieli wskazuje, ze do$¢ szybko w li-
turgii hiszpanskiej dokonal si¢ podzial okresu wielkiego postu na dwie réwne czesci
po dwadziescia dni, gdzie druga czes¢ bedzie miata charakter bardziej pasyjny (nazwa
oficjum: de traditione Domini) i penitencjalny (Janini 1961, 24-25).

W epoce wizygockiej dokonaly sie kolejne przeksztalcenia praktyki postnej
w celu ostatecznego uksztaltowania sie tego zwyczaju. Oprdcz teologii §w. Izydora,
o ktorej wiecej powiemy w dalszej czedci artykutu, najwazniejszym bedzie kan. 9
VIII Synodu w Toledo z 653 roku. W VII wieku dokonuje sie przejscie z dobrowolne;
praktyki postnej w okresie przygotowania do Paschy do postu obowigzkowego i wy-
maganego przez prawo, wpierw w odniesieniu do Wielkiego Piatku, a pozniej calego
okresu quadragesimae. Janini (1961, 34-43) wskazuje, Ze pierwotna praktyka postna
w Kodciele hiszpanskim miata charakter zalecanej, ale dobrowolnej devotio abstinen-
di, bez kodyfikacji w postaci obowigzujacego prawa ze wskazaniem zakazanych przez
Kosciot potraw. Kosciot hiszpanski wydawal pierwsze regulacje praktyki postnej
w zwigzku z kwestig herezji pryscylianskiej i przesadnym poszczeniem, ktére miato
by¢ wyrazem negatywnego stosunku do ludzkiej cielesnosci. Stad tez Kosciot hisz-
panski byl bardzo ostrozny w kwestii wlasciwego rozumienia postu, ktéry nie mogt
by¢ wyrazem gnostyckich tendencji antycielesnych (por. Janini 1961, 36). Najstarsze
teksty liturgii hiszpanskiej beda raczej wskazywac, ze wazniejsza od abstynencji po-
karmowej jest abstynencja od grzesznych czynéw (Janini 1961, 41).

W duchu owej devotio abstinendi powstal kan. 8 IV Synodu w Toledo z 633 roku,
ktoremu przewodniczyt $w. Izydor z Sewilli (CVHR 193). Kanon ten dotyczy postu
w Wielki Pigtek i stara sie ujednolici¢ praktyke w Kosciele wizygockim, gdzie zauwa-
zano naduzycie polegajace na tym, iz niektdérzy wierni przerywali post w Wielki Pig-
tek w godzinie nony i obficie spozywali wtedy posilki (,ab hora nona ieiunium
solvunt conviviis abutuntur”). Kanon nakazuje poscic tego dnia az do zachodu Ston-
ca i wieczornego oficjum z modlitwami o przebaczenie (,indulgentiae”). Owa nie-
jednolita praktyka brata si¢ prawdopodobnie stad, ze dla wiernych germanskiego
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pochodzenia gléwnym positkiem bylo poludniowe prandium, ktoére w dni postne
pomijali i spozywali ok. trzeciej po potudniu posilek zwany convivium. To byt za$ dla
mieszkancow rzymskiego pochodzenia najwazniejszy positek, przyjmowany dopiero
po zachodzie Stonca. Synodalny kanon starat sie ujednolici¢ t¢ praktyke. Widac tu
jednak, ze jezeli nawet w Wielki Pigtek wierni wczesniej przerywali post, to prawdo-
podobnie musiafo to by¢ powszechng praktyka przez caly okres postny.

Dlatego tez 20 lat pdzniej decyzja VIII Synodu w Toledo wprowadzono nowe
prawo dotyczace postu w okresie quadragesimae. Odtad abstynencja od migsa nie
miata juz by¢ tylko zalecang praktyka poboznos$ciows, ale dla poddanych krola Rec-
ceswinta stala sie nakazem prawa pod grozbg kary.

Kanon 9 VIII Synodu w Toledo wystepuje przeciwko naduzyciu polegajacemu na
poddaniu si¢ obzarstwu w okresie wielkiego postu bez dochowywania abstynencji od
migsa w tym czasie. Argumentacja nawigzujaca do $w. Grzegorza Wielkiego (Grego-
rius Magnus, Homilia 16,5 [PL 76, 1137]) wskazuje na dwa motywy tej abstynencji
(CVHR 282):

« obzarstwo jest przeciwne cnocie religii;

o wczasie wielkiego postu, ktory jest ofiarowany Bogu jako dziesigcina z calego
roku, cztowiek - ztozony z 4 elementéw - powinien 4 razy po 10 (40 dni) czynic
pokute za przekroczenie Dekalogu (,,quattuor elementis formatus propter trans-
gressionem decalogi quater decies convenienter adfligitur”).

W koncu synodalny kanon podaje kare, jaka nalezy wymierzy¢ kazdej osobie,
ktora ,,bez nieuniknionej koniecznosci, bez wyraznej choroby lub niemoznosci ze
wzgledu na wiek odwazy sie spozywac¢ mieso w dniach wielkiego postu”. Kara sktada-
fa si¢ z trzech elementow:

+ odsuniecie od $wigtowania Paschy;

« brak mozliwosci przyjecia Komunii Swietej w Pasche;

+ koniecznos¢ walki z obzarstwem przez caloroczne powstrzymanie sie od spozy-
wania miesa ze wzgledu na to, Ze zapomniano o prawie wstrzemiegzliwosci

w $wiete dni.

W ten sposob w 2. pol. VII wieku dokonato sie w liturgii wizygockiej przejscie
od dobrowolnej devotio abstinendi do disciplina abstinentiae (por. Janini 1961,
46-47). Potwierdzaja to niektdére oracje mszalne, ktére wprost mowia o prawie
wstrzemiezliwodci’: ,,Drodzy bracia, poswie¢my ten pierwszy dzien wielkiego postu
na przestrzeganie ustanowionych praw wstrzemiezliwosci” (,,constitutas abstinentiae
leges”) (LMS 327; Q241ad [MHM I 183]°). Mimo tego ze post zostal nakazany pra-
wem, liturgia hiszpanska nadal wzywa do przyjecia go w duchu, nie zas tylko

5 Zob. oracje: Q241ad, Q297ad, Q393ps.
6 Jedli nie zaznaczono inaczej, ttumaczenie polskie tekstow oracji jest wlasne.
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w wiernosci literze prawa: ,,quo spiritaliter suscipientes praedictae abstinentiae tem-
pus” (LMS 319; Q229al [MHM 1 177]).

Konsekwencja tej zmiany bedzie réwniez to, ze wczasach Juliana z Toledo
(ok. 680-690) niedziela introitum quadragesimae stanie si¢ celebracja in carnes
tollendas (Janini 1961, 22-23), czemu - zgodnie z kan. 2 XVII Synodu w Toledo
z 694 roku - towarzyszy! obrzed zamykania basenu chrzcielnego na okres wielkiego
postu i pieczetowania go za pomoca biskupiego pierscienia (CVHR 528-29). Ponow-
ne otwarcie sadzawki chrzcielnej na Pasche oznaczalo ,otwarcie misterium Zmar-
twychwstania Panskiego, przez ktore otworzyla sie brama zycia dla czlowieka, ktory
zmartwychwstaje z Chrystusem w chwale Boga, poniewaz byl wspdtpogrzebany
przez chrzest w $mierci Chrystusa” (CVHR 529; tt. wlasne).

1.3. Elementy charakteryzujace mozarabski wielki post

Od okresu wizygockiego w czasie nieszpordw niedzieli in carnes tollendas dokonuje
si¢ uroczystego pozegnania z aklamacjg Alleluja, ktérej nie $piewa si¢ az do Wigilii
Paschalnej’. Od poniedzialku pierwszego tygodnia w $piewie Laudes po Ewangelii
pomija sie Alleluja. Mozarabskie teksty liturgiczne wskazuja, ze ten radosny $piew
Alleluja niejako ,$ciaga chwale Boza na ziemie i czyni ludzi uczestnikami szczescia
wiecznego” (Roszak 2015, 229).

Sama niedziela in carnes tollendas ma jeszcze charakter $wigteczny, a pierwszym
wlasciwym dniem postu jest nastepujacy po niej poniedzialtek, stad nazywany jest
~poniedziatkiem postu™. Wigze si¢ to rowniez z faktem, ze chociaz w starozytnej li-
turgii hiszparnskiej nie istniata Sroda Popielcowa, to znajdujemy w mszale kard. Cis-
nerosa z 1500 roku (Missale mixtum) formularz Mszy Swietej feria IV in capite ieiunii
(PL 85, 288-96) oraz Breviarum gothicum tak samo zatytulowane oficjum (PL 86,
246-58). Z radji, iz oficjum nie zostato odnowione po Soborze Watykanskim II, uzy-
wane nieustannie Breviarum gothicum zawiera niedziel¢ przedpostna nazywana
weczesniej ante carnes tollendas, a od XVI wieku ante diem cineris (PL 86, 243-46), ze
wzgledu na wprowadzenie wtedy w rycie hiszpariskim Mszy Swietej w $rode z obrze-
dem nalozenia na glowy popiotu (Canovas 2020, 70; Ivorra 2017, 145-46). Widzimy
zatem, ze w aktualnym rycie hiszpanskim nie ma pelnej zgodnosci migdzy mszatem
a brewiarzem.

7 Kan. 11 IV Synodu Toledanskiego z 633 roku zakazuje $piewu Alleluja w okresie Czterdziestnicy: ,We
wszystkie dni wielkiego postu, poniewaz nie jest to czas radosci, ale smutku, nie powinno si¢ $piewaé
Alleluja; poniewaz wtedy trzeba raczej domagac sie placzu i postu, przyodzia¢ cialo w proch i popiol,
ostabi¢ nastréj smutkiem, zamieni¢ rados¢ w smutek, az nadejdzie czas zmartwychwstania Chrystusa,
kiedy wypada rado$nie $piewac Alleluja i zamieni¢ smutek w rado$¢” (CVHR 195; tl. wlasne). Janini
uwaza, ze Ow dekret wyszed! spod reki sw. Izydora z Sewilli (Janini 1961, 29). Zob. wiecej Brou 1951,
szczegOlnie 38-43, 52-55.

8  Por. formularz Missa ieiunii de 11 feria inchoante Quadragesima w Liber sacramentorum z Toledo (Férotin
1995, kol. 156). Zob. réwniez formularz w: MHM I 183.
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Pomimo ze aktualny Missale Hispano-Mozarabicum nie zawiera juz obrzedow
katechumenalnych, euchologia do dzisiaj posiada slady przygotowania chrzcielnego.
W praktyce pastoralnej mozarabskich parafii w Toledo nadal sprawuje si¢ obrzedy
przygotowania do chrztu wedlug dawnej tradycji. Wspominali$my juz chociazby
o ewangeliach katechumenalnych (Samarytanka, niewidomy od urodzenia oraz La-
zarz), ktore do dzisiaj zostaly zachowane w rycie hiszpaskim. Wspomnijmy tylko,
ze na zakonczenie ewangelii ,niedzieli w polowie $wiat” nastepuje pierwszy egzor-
cyzm nad katechumenami (por. Janini 1961, 24), za§ w Niedziele Palmowa mig¢dzy
spiewem Psallendum alektura Apostolus ma miejsce obrzed Traditio symboli
(Canovas 2020, 77).

Tradycja hiszpansko-mozarabska pielegnuje réwniez zasade, ze w okresie wiel-
kiego postu nie celebruje si¢ zadnego innego swieta Panskiego albo ku czci $§wietych.
Nawet uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego nie jest obchodzona - jak w tradycji
rzymskiej - 25 marca, ale w formie uroczystosci Sanctae Mariae 18 grudnia, ktore to
$wigto jest najstarszym $wigtem maryjnym liturgii hiszpanskiej (Porosto 2024,
657-60). Kanon 6 X Synodu Toledanskiego z 656 roku uznat obchodzenie uroczysto-
$ci Zwiastowania w okresie postnym i przygotowania Paschy za co$ niestosownego,
w duzej mierze ze wzgledu na jej mariologiczng interpretacje. Uznano, iz nie powin-
no sie w okresie paschalnym przystania¢ misterium meki, $mierci i zmartwychwsta-
nia Pana Zzadnym innych obchodem ku czci §wigtych®. Dlatego nakazano obchodzi¢
$wigto poczecia Jezusa Chrystusa w tonie Maryi na osiem dni przed uroczysto$cia
Narodzenia Panskiego. Réwniez $wieto Katedry $w. Piotra obchodzi si¢ w liturgii
hiszpanskiej tylko w te lata, w ktore pierwsza niedziela wielkiego postu przypada po
22 lutego (Prenotandos 154 [MHM 1 55]).

Chociaz niedziele okresu przygotowania do Paschy w liturgii hiszpanskiej maja
charakter §wigteczny, a nie postny, to jednak réwniez w euchologii tych dni od czasu
do czasu znajdziemy zachety do wytrwalosci w tej praktyce duchowej. Szczegélnie
dotyczy to czwartej niedzieli w polowie okresu postnego, gdzie az w czterech modli-
twach prosi sie o sity do dokonczenia postu. Temat postny odnajdziemy ponadto
w alternatywnym formularzu pigtej niedzieli. W pozostate niedziele temat postu nie
pojawia sie w euchologii.

2. Teologia postu u $w. lzydora z Sewilli

Mimo ze bardzo trudne czy wrecz niemozliwe jest bezposrednie wykazanie autoréw
poszczegdlnych oracji formularzy rytu hiszpansko-mozarabskiego, to wiemy, iz

9 CVHR 308-9: ,non potest celebrari condigne, quum interdum quadragesimae dies vel Paschale festum
videtur incumbere in quibus nihil de sanctorum solemnitatibus”.
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okresem wielkiej kreatywnosci w powstawaniu euchologii byt czas wizygocki. Auto-
rzy tacy jak: Leander z Sewilli, jego brat Izydor z Sewilli czy troche pdzniej Julian
z Toledo zaliczani s3 do najwazniejszych kompozytoréw oracji hiszpanskich. Bez
watpienia w VII wieku znajdujemy juz zasadniczo uksztaltowang strukture rytu hisz-
panskiego i jest to bardzo prawdopodobne, ze réwniez teologia euchologii ma juz
swoja dojrzalg postaé. Swiadczy¢ moze o tym teologia postu, jaka dostrzegamy w pi-
smach $w. Izydora z Sewilli, ktorej refleksy bedziemy odnajdywac rowniez w analizo-
wanych dalej formularzach wielkopostnych rytu hiszpanskiego.

Hiszpanski biskup spora czgé$¢ swojego najwazniejszego dziela o liturgii De eccle-
siasticis officiis poswigca tematowi postu — az siedem rozdziatow (I, 37-43 [PL 83,
771-76]). Janini dokonat do§¢ skrupulatnego studium, aby wykaza¢ zrodta, z kto-
rych korzystal Izydor, przedstawiajac swoja teologie postu (Janini 1961, 26-28).
Wsréd nich mozna wyrdznié: list $w. Augustyna Ad Ianuarium (Epistula 55, 15-17
[CSEL 34/2, 202-7]), dzieto $w. Jana Kasjana Collationes (21, 25-26 [CSEL 13,
600-602]), komentarz $w. Hieronima do Ga 4,10 (Ad Galatas 11, 4 [PL 26, 377-79]),
Liber de haeresibus 149 Filastriusza z Brescii (PL 12, 1287B), Homili¢ 16,5 in Evenge-
lium $w. Grzegorza Wielkiego (PL 76, 1137C) czy kazania na wielki post §w. Leona
Wielkiego (De quadragesima 1, 2; 111, 1 [PL 54, 264, 272]).

Izydor uwaza, ze zgodnie z Pismem Swietym nalezy" posci¢ w czterech
okresach: postu Czterdziestnicy (rozdz. XXXVII), postu Piecdziesigtnicy (rozdz.
XXXVIII), postu si6dmego miesigca (rozdz. XXXVIX)", postu kalend listopado-
wych (rozdz. XL). Dodaje ponadto post kalend styczniowych (rozdz. XLI), omawia
zwyczaj trzydniowego postu (rozdz. XLII) oraz zacheca do postu w inne dni, szcze-
gdlnie do postu pigtkowego na pamigtke $mierci Pana oraz postu sobotniego dla
upamietnienia zfozenia Jego ciata w grobie (rozdz. XLII)".

W najbardziej nas interesujacym rozdziale XXXVII Izydor podkresla, ze post
okresu quadragesimae ma swdj poczatek w postach Mojzesza, Eliasza iJezusa,
ktore trwaly 40 dni, co wskazuje na pelng zgodno$¢ miedzy Ewangelia a Prawem

10 Zob. Za 8,19: ,Tak mowi Pan Zastepow: Post z czwartego, post z piatego, post z siodmego i post z dziesia-
tego miesigca niech si¢ zamieni dla narodu judzkiego w rados¢, wesele i §wieto przyjemne”. Post w czwar-
tym miesigcu odbywal si¢ na pamigtke zdobycia Jerozolimy, w pigtym - dla upamietnienia zburzenia
$wiatyni, w siodmym - na pamiatke zamordowania Godoliasza, w dziesiatym - ze wzgledu na poczatek
oblezenia Jerozolimy.

11 Izydor nawigzuje tu do postu zydowskiego zwigzanego ze Swietem Namiotéw oraz Swietem Przeblagania,
ktéry byt nazywany postem si6dmego miesigca. Wskazuje on na to, ze w Koéciele katolickim obchodzony
jest analogiczny post 10 dnia wrzeénia. U Izydora oczywiscie odnajdujemy slad tradycji hiszpanskiej ana-
logicznej do rzymskiej tradycji tzw. suchych dni (quatuor tempora), czyli czterech postéw sezonowych
znanych juz w IV wieku. Byly one wyznaczane co kwartal, w powigzaniu z waznymi momentami roku
liturgicznego (pierwsza niedziela wielkiego postu, Pie¢dziesigtnica, §wieto Podwyzszenia Krzyza Swietego
oraz pierwsza niedziela adwentu), mniej wigcej na poczatku kazdej zmiany pory roku. Zob. Nadolski
2006, 327-28.

12 Szczegdtowe omowienie wszystkich tych rodzajow postu, ktore wymienia w swoim dziele $w. Izydor z Se-
willi, mozna znalez¢é w: Kordel 1935, 149-60.
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i Prorokami. Stuszno$¢ postu wtym czasie faczy z bliskoscia wspomnienia Meki
Panskiej, zaznaczajac, ze wstrzemigzliwos$¢ jest znakiem umartwionego zycia. Wiaze
jednak post cielesny z postem duchowym, kladac nacisk na to, ze chodzi réwniez
o powstrzymywanie si¢ od swiatowych pochlebstw i karmienie si¢ jedynie manna,
czyli duchowymi przykazaniami (37,1-2 [PL 83, 771-72]).

Jeszcze ciekawsze s3 dwa kolejne uzasadnienia dla symboliki 40 dni postu w tym
okresie. U biskupa Sewilli mozemy odnalez¢ co$ na wzér numerologii, gdyz ttuma-
czy on symbolike swoistego rownania: 40 = 4 x (7 + 3). Liczba 10 (denar - jak ja na-
zywa Izydor) jest wedlug niego symbolem doskonalosci i blogostawienstwa, ponie-
waz wskazuje na cyfry: 7 - symbol stworzenia i 3 - jedno$¢ Trojcy. Cyfra 4 natomiast
odnosi si¢ do 4 wiatréw, 4 Zywioléw oraz 4 zmieniajacych sie por roku. W koncu zas,
podsumowuje biskup Sewilli, 4 dziesigtki daja liczbe 40, co ma oznacza¢ wezwanie
do poszczenia i powstrzymywania si¢ przez tyle dni od rozkoszy (37,3 [PL 83, 772]).

Drugie wyjasnienie hiszpanskiego ojca Kosciota odwotuje sie do biblijnej trady-
cji dziesieciny, w ktérej Bogu oddawano dziesiata czes$¢ wszystkich zbioréw. Izydor
wskazuje, ze 40 dni wielkiego postu, jesli od nich odliczymy niedziele jako dni nie-
postne, stanowi 36 dni postu bedacych dziesiecing z 365 dni roku. Wedtug Izydora
okres przygotowania paschalnego stanowitby zatem coroczng ofiare sktadang Bogu
jako swoista dziesigcing, w ktdrej czlowiek poswigcajacy sie przez caly rok sprawom
$wieckim, przyjemnosciom i interesom te 1/10 czgé¢ roku oddaje szczegolnie Panu
(37,4-5 [PL 83, 772-73]). Méwiac o okresie postu jako dziesieciny, biskup Sewilli
odwoluje si¢ do $w. Kasjana (CSEL 13, 600) oraz $w. Grzegorza Wielkiego (PL 76,
1137C; Janini 1961, 27). Janini wyprowadza z tego faktu wniosek, ze Kosciot hisz-
panski w epoce Izydora przyjal model gregorianski okresu postnego, ktdry jest zto-
zony z 6 tygodni: z 36 dni postnych i niedziel jako dni niepostnych (Janini 1961, 28).

W dziele De ecclesiasticis officiis znajdujemy wyjasnienie sensu postu przygoto-
wujacego do Paschy oraz symbolike 40 dni. Wiecej praktycznych uwag, jak nalezy
poscic, a takze teologie postu jako praktyki zycia duchowego odnajdziemy w 44 roz-
dziale IT ksiegi Sentencji, ktory jest zatytulowany O umiarkowaniu w jedzeniu i w piciu
(ZMT 66, 135-38 [PL 83, 651-54]).

Izydor wskazuje na $cisty zwigzek postu i modlitwy, dzieki ktorej post wznosi sie
do nieba, jednoczy nas z Bogiem (II, 44, 1.4 [PL 83, 651]) i pozwala pozna¢ Jego ta-
jemnice (I, 44, 2 [PL 83, 651]). Post musi si¢ tez wigza¢ z dobrymi czynami, ponie-
waz ,ci, ktorzy powstrzymuja sie od jedzenia, a postepuja niegodziwie, nasladuja
demony, ktére nie spozywaja pokarmu, a pelne s3 nikczemnosci” (44,8 [ZMT 66,
136-37; PL 83, 652]). Podkredla on tym samym znaczenie postu jako skutecznego
srodka duchowego do walki z zakusami demona (44,3 [PL 83, 651]). Hiszpanski bi-
skup duzo uwagi po$wieca zagadnieniu obtudy i faryzeizmu w poszczeniu, potepia-
jac post na pokaz dla wzbudzenia ludzkiego podziwu (44,5 [PL 83, 651]) czy posia-
dania opinii $wietego (44,6 [PL 83, 651-52]), gdyz taki post nie podoba si¢ Bogu,
ktory nagradza post odbywajacy sie w ukryciu (44,7 [PL 83, 652]). Izydor zaznacza
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réwniez, ze zastuguje na pogarde praktyka objadania si¢ albo smakowania przysma-
kéw wieczorem po dniu postu, kiedy juz post zostal zakonczony, aby z naddatkiem
»uzupelni¢” to, co stracilismy wciggu dnia, poszczac (44,10-12 [PL 83, 652]).
W koncu kilka punktéw rozdzialu po$wieca cnocie roztropnosci w poszczeniu, po-
niewaz nie mozna stosowa¢ nadmiernej wstrzemiezliwosci, ktdra tak ostabitaby cialo
cztowieka, ze szkodzitoby to jego zdrowiu albo odebralo sity do spelniania obowigz-
kéw i czynienia dobra (44,13-15 [PL 83, 652]): ,,Nic ponad miare, gdyz wszystko, co
czynimy z zachowaniem umiaru i opanowaniem, jest zbawienne, natomiast wszyst-
ko, co nadmierne i zbyteczne sprowadza zgube oraz gasi towarzyszacg mu gorliwosc¢”
(44,16 [ZMT 66, 138; PL 83, 652-53]).

3. Tematy teologiczne dotyczace postu w liturgii hiszpanskiej

Niniejszy paragraf poswigcony jest teologii postu, ktérg mozemy wyczytac z eucho-
logii okresu przygotowania Paschy waktualnym mszale liturgii hiszpansko-
-mozarabskiej. Po analizie terminologicznej zostang wskazane najwazniejsze i naj-
czesciej wystepujace tematy teologiczne dotyczace znaczenia praktyki postne;.

3.1. Terminologia

Dwie najwazniejsze rodziny terminéw dotyczacych praktyki postnej w liturgii hisz-
panskiej sa zwigzane z czasownikami abstineo oraz ieiuno. Pierwszy, oznaczajacy
~powstrzymywac sie od czegos”, we wszystkich odmianach wystepuje jedynie 6 razy,
zawsze w tekstach quadragesimae (CMHM 262). Pochodzacy od niego termin absti-
nentia, okreslajacy ,powstrzymywanie si¢ od czego$, powsciagliwos¢” (Plezia
1959, 19), we wszystkich przypadkach wystepuje w Mszale hiszparnsko-mozarabskim
94 razy, z czego 83 razy w euchologii wielkiego postu (CMHM 262).

Czasownik ieiuno oznaczajacy ,posci¢, powstrzymywac sie od czegos” znajduje-
my w euchologii hiszpanskiej 42 razy, wtym w tekstach quadragesimae 35 razy
(CMHM 559). Pochodzace od niego terminy: ieitinus, -a, -um oraz ieiunium, rozu-
miane jako ,,post, chudo$¢, jalowosé, wstrzemigzliwos¢, odmawianie sobie czegos”
(Plezia 1998, 14-15), wystepuja we wszystkich odmianach 219 razy, z czego az
198 razy w euchologii wielkiego postu (CMHM 559-60).

3.2. Czterdziestodniowy post Mojzesza, Eliasza i Jezusa

Jednym z najczgstszych tematéw teologicznych dotyczacych postu w euchologii
hiszpanskiej jest ukazanie zZrédta praktyki wielkopostnej w czterdziestodniowym
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poscie Mojzesza, Eliasza i Jezusa". Do tego tematu nawigzywal, jak pokazywali§my
wyzej, takze $w. Izydor. Juz na samym poczatku wielkiego postu, w pierwsza niedzie-
le, w jednej z pierwszych oracji wierni stysza wezwanie do postu na wzdr wspomnia-
nej trojki. Wpierw jest ukazany przyklad prawodawcy Mojzesza, ktory przez 40 dni
zywit si¢ jedynie stowem, ktére pochodzilo od Boga. Nastepnie przywotany jest przy-
ktad proroka Eliasza, ktory mocg jednego positku szedl na wysoka gore, aby otrzy-
mac ze ,,$wietych ust” zapowiedz zbawienia dzieci Izraela. W koncu jako trzeci uka-
zany jest post samego Pana, Jezusa Chrystusa, ktory przez 40 dni pokonywal na
pustyni wszystkie pokusy diabelskie (por. Q228ad [MHM 1176-77]). Inna oracja
powie wrecz, ze ,ksiaze¢ $mierci nie znalazt w Nim [Jezusie] niczego, co nalezatoby
do niego, poniewaz Pan zawsze wiedzial, jak praktykowac uzdrawiajacy post” (Q256il
[MHM 1 189])™".

Dzigki postowi, jak czytamy w Alii pigtku czwartego tygodnia, Mojzesz zostal
uznany wiernym przyjacielem Boga, Eliasz zostal wziety do nieba, za$ Jezus pokonat
nieprzyjacielskiego kusiciela (por. Q422al [MHM I 266]). Stad tez w tym samym for-
mularzu modlimy si¢ o to, aby nikt nie ztamal postu ani nim nie pogardzit, gdyz
kiedy Pan nasz, Jezus Chrystus, przyjdzie, zaspokoi sobg tych, ktérych zastanie czu-
wajacych i zapewni ich, ze spelnia si¢ w nich obietnice zycia wiecznego (por. Q421ad,
Q422al [MHM 1 265-66]).

Wspomnijmy ponadto Illatio piatku drugiego tygodnia, ktora koncentruje si¢ na
40 dniach i nocach postu Mojzesza podczas otrzymywania od Boga Tory na gorze
Synaj. Liturgia wskazuje, Ze Mojzesz nie odczuwal wtedy gtodu, poniewaz byt kar-
miony wewnetrznie i podtrzymywany chlebem Bozego stowa. Wolat pozbawi¢ si¢
woweczas cielesnych przysmakéw, aby by¢ uzdolnionym do przyjecia Bozego stowa
i otrzymania $wiatta Bozej chwaly, ktére promieniowalo na jego obliczu (por. Q312il
[MHM 1 216]).

Okres wielkiego postu, jak czytamy w Illatio wtorku czwartego tygodnia, zostat
uswiecony czterdziestodniowym postem Jezusa na pustyni (por. Q392il [MHM I
254]). Temat postu stuzyl réwniez to wyeksponowania prawdy o dwdch naturach
w Osobie Syna Bozego, gdyz oracje wskazuja na przyklad Jezusa, ktory mogt posci¢
przez 40 dni, poniewaz byt prawdziwym Bogiem i odczuwat rzeczywisty gtdd, dlate-
go ze byt prawdziwym cztowiekiem (por. Q257ps [MHM 1 180]): ,On, ktdry jest po-
karmem dla glodnych, cierpial gtéd; On, ktory nie zna poczatku ani konca, zaspokoi
potrzebujacych w zyciu wiecznym, a aby przekaza¢ nam swoja niesmiertelnos¢, On
réowniez zechcial stac si¢ $miertelny” (Q357il [MHM I 237]). Tak wlasnie modlimy

13 Zob. oracje: Q228ad, Q231ap, Q257ps, Q312il, Q335il, Q346il, Q354al, Q357il, Q392il, Q422al, Q425il,
Q448il, Q459il, Q470il, Q471ps, Q492il, Q502il. Oprdcz postu Eliasza, Mojzesza i Jezusa wspomniano
réwniez: post Jozuego i Dawida (Q335il), posty Jana Chrzciciela (Q422al), trzy tygodnie postu Daniela
(Q492il) oraz motyw odpuszczenia grzechéw Niniwitom izamkniecia paszczy lwow dzieki praktyce
postu (Q502il).

14 Zob. réwniez oracje: Q421ad, Q422al, Q425il.
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sie w Illatio piatku trzeciego tygodnia wielkiego postu. Liturgia, §wiadoma naszej sta-
bosci, mimo wszystko zacheca chrzescijan do wytrwaltego nasladowania Jezusa we-
dltug mozliwosci naszych wlasnych sit w nieprzerwanym czterdziestodniowym po-
$cie, aby w ten sposob zlozy¢ Bogu milg ofiare (por. Q354al [MHM I235]). Inna
Illatio wyraznie podkresla, ze taki post nie jest zastuga ludzkiego wysitku, lecz darem
Bozej taski (por. Q492il [MHM I 295]).

3.3. Zycie stowem, ktére pochodzi z ust Bozych

Jak juz zostalo pokazane we wcze$niejszym temacie, jednym z najczestszych moty-
wow teologii postu, do ktérego nawigzuje liturgia hiszpanska, sa stowa, ktorymi Jezus
odparl pierwszg z szatanskich pokus na pustyni, aby przemienil kamienie w chleb:
»Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bo-
zych” (Mt 4,4)". Post cielesny pozwala czlowiekowi wierzacemu odkry¢, ze istnieje
wazniejszy pokarm — pokarm duchowy (por. Q347ps [MHM 1233]), stowo, ktére
daje nam Pan. Temat ten jest szczegdlnie podkreslany w pierwszg niedziele wielkiego
postu, gdyz odnajdujemy go az w pieciu oracjach tej niedzieli. lllatio tej Mszy Swietej
stanowi prosbe do Pana o to, by karmil nas duchowym pokarmem, aby$my znajdo-
wali sily do codziennego zycia w stowie Bozym i znajdowali orzezwienie nie tylko
podczas biesiad, ale réwniez poszczac, bo jak ciata s karmione przysmakami i trun-
kami, tak dusze sa karmione postami i stowem Boga (por. Q232il [MHM 1179]).
Liturgia hiszpanska modli si¢ réwniez o to, abysmy dzigki postowi pelniej odczuli
glod sprawiedliwosci (por. Q410ad [MHM 1262]) oraz gldd ciata Panskiego i pra-
gnienie krwi Panskiej, ktore sg stodycza i radodcig duszy (por. Q411al [MHM I 262]).

Euchologia hiszpanska méwi rowniez o pokarmie, jakim jest ,,chleb ez’ (pane
lacrimarum), ktéry spozywamy podczas postu cielesnego, aby zrzuciwszy z siebie
starego czlowieka, zosta¢ odnowionymi w $wigto Paschy (por. Q365al [MHM I 240];
Q3840d [MHM 1 251]).

Ostatecznie euchologia samego Jezusa nazywa pokarmem i napojem dla glod-
nych i spragnionych (por. Q415ps [MHM 1 263]). Illatio pigtku czwartego tygodnia,
koncentrujac sie na temacie walki, jaka stoczyl poszczacy Jezus z diablem na pustyni,
rownocze$nie podkresla, ze ten, ktory odczut wtedy gtdd, sam byl tym, ktory karmit
ttumy pokarmem z nieba (por. Q425il [MHM I 268]). Liturgia daje nam ponadto
przyklad aniotéw, ktorzy chociaz nie spozywaja positku cielesnego, sa karmieni sto-
dycza (pasta deliciis) pochodzaca z wpatrywania si¢ w oblicze Boze (por. Q331ad
[MHM 1 226]).

15 Zob. oracje: Q228ad, Q230pn, Q232il, Q234pp, Q237bn, Q245il, Q267il, Q312il, Q335il, Q346il, Q4060d.
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3.4. Post umartwieniem ciata i duszy

WspomnieliSmy juz wyzej o przeciwstawieniu pokarmu cielesnego duchowemu
w euchologii hiszpanskiej. Réwnocze$nie odnajdujemy caly szereg oracji, ktdre
wskazuja, ze post stuzy zaréwno ciatu, jak i duszy czlowieka'®. Chociazby Post nomi-
na poniedziatku drugiego tygodnia wyraza prosbe o to, ,aby cialo i duch, umar-
twione przez post, mogly osiagna¢ Twoje [Pana] milosierdzie” (,caro vel anima
ieiunio castigata”) (Q288pn [MHM I206]). Inna Post nomina, nazywajaca obser-
wancje wielkopostng ,postem uzdrawiajacym’, prosi o to, aby ta praktyka przynio-
sla poszczacym zbawienie duszy, upokorzenie ciala iodpuszczenie grzechéow
(por. Q355pn [MHM I 236]). Abstynencja czyni nasze ciala i dusze pokorniejszymi
(por. Q416pp [MHM 1264]), za$ oslabienie ciala, wrecz jego zmiazdzenie (,,afflicta
per abstinentiam carne”), ma sprawi¢, ze umyst i dusza stang si¢ mile Bogu i wznio-
s3 si¢ od ziemi ku niebu (por. Q445al [MHM 1 277]). Dlatego tez Alia $rody piatego
tygodnia prosi, aby$my dzigki strzezeniu praktyki postu osiggneli nagrode smako-
wania chwaly wiecznej. Ta sama oracja prosi Boga, aby przez rygor wstrzemigzliwo-
$ci dokonalo sie podporzadkowanie ciala duszy, ktéra polaczy sie z Bogiem przez
cnoty bojazni i milosci (por. Q467al [MHM I 285]). Réwnoczesnie modlitwa — jesz-
cze raz podkreslajac integralnos¢ osoby ludzkiej — wskazuje, ze B6g znajduje upodo-
banie w czystym sercu, nienaruszonym ciele iczystym umysle (puritas mentis).
Liturgia hiszpanska wyraznie akcentuje, ze post jest praktyka duchowa, ktéra przy-
nosi pozytek zaréwno zywym, jak i zmarlym, stajac si¢ wobec tych drugich szczegol-
ng forma modlitwy wstawienniczej (por. Q288pn [MHM I1206]).

3.5. Post i grzech pierwszych rodzicow

Najbardziej oryginalnym watkiem mozarabskiej teologii postu jest powigzanie tej
praktyki duchowej z grzechem pierwszych rodzicéow w ogrodzie rajskim. Nie jest to
temat nieznany w patrystyce - nawigzuje do niego chociazby Tertulian, Efrem Syryj-
czyk czy Asteriusz z Amazji (por. Niescior 2019, 24-26) - jednakze rzadko obecny
w liturgii. Euchologia hiszparnska bardzo mocno go rozbudowuje, wskazujac, ze post
zostat nakazany ludziom od poczatku $wiata (por. Q232il [MHM I 179]), bo zostali
do niego wezwani juz pierwsi rodzice: ,Pan Bog dal cztowiekowi taki rozkaz:
«Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mozesz spozywac wedlug upodobania; ale z drze-
wa poznania dobra izfa nie wolno ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie
umrzesz»” (Rdz 2,16-17). W tej samej Illatio pierwszej niedzieli czytamy, ze przez
post Chrystus wymazuje grzech matki Ewy, ktéra gdyby dotrzymata zakazu prébo-
wania owocu z drzewa, zachowataby nie§miertelno$¢ i raj (por. Q232il [MHM 1 179]).
Réwnoczesnie przez postuszenstwo Chrystusa, dzieki Jego postowi, zostajemy

16 Zob. oracje: Q229al, Q232il, Q244ap, Q288pn, Q331ad, Q355pn, Q377ad, Q416pp, Q445al, Q455ad,
Q460ps, Q467al, Q481il, Q482ps, Q535ad, Q540ps.
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podniesieni z upadku niepostuszenstwa Adama, ktéry nie dochowal nakazanej mu
przez Boga abstynencji. W koncu oracja uzywa wymownej metafory kielicha $mier-
ci, ktory czlowiek wypil przez grzech pierwszych rodzicow, a ktdry jest owocem
drzewa. Teraz za$ zostal dla nas przygotowany kielich zbawienia, z ktérego pijemy
zdrowie jako owoc drzewa krzyza (por. Q232il [MHM 1 179]). W innej oracji znajdu-
jemy passus, ktdry mowi o rajskim grzechu obzarstwa pierwszych rodzicow, w ktdre-
go wyniku zostal utracony Eden - teraz nam przywroécony przez abstynencje Chry-
stusa (por. Q336ps [MHM 1 229]).

Illatio poniedziatku trzeciego tygodnia podejmuje ten temat, moéwiac, ze Jezus,
poszczac 40 dni, odpokutowat pierwszy grzech obzarstwa, ktory zostal przekazany
wyrokiem na wszystkich potomkéw. Réwnoczesnie modlitwa pokazuje Jezusa, ktory
poscit za wszystkich, cho¢ rownoczesnie sam wszystkich karmit i cierpial glod. Ten,
ktory wiecznie jest w pelni nasycony, aby odpokutowa¢ chciwo$c¢ tych, ktérzy dali sie
wciggnacé w grzech obzarstwa (por. Q381il [MHM I 249-50])".

W koncu Illatio pigtku czwartego tygodnia pokazuje Jezusa jako Boga i Pana,
ktory zwyciezyl w walce z diablem w czasie kuszenia na pustyni, uczac nas, ze
w walce z pokusami nalezy stosowa¢ bron postu. Wlasnie dzigki poszczeniu Jezus
odzyskat to, co zostalo utracone przez jedzacego Adama (por. Q425il [MHM I 267]).

3.6. Mita ofiara postu

Omawiajac teologie postu w liturgii hiszpansko-mozarabskiej, mozna zauwazy¢, ze
najczesciej pojawiajacym si¢ w oracjach motywem jest ,ofiara postu” skladana Bogu
z pro$ba, aby byla nieskalana, by sie¢ Bogu podobala i zostala przez Niego przyjeta'.
Dziesigtki modlitw w ten czy podobny sposob lacza temat ofiary eucharystycznej
z wielkopostng ofiarg postu, ktora dla Bozej chwaly i przeblagania za nasze grzechy
skfadaja wierni.

Ten zwigzek celebrowanej ofiary eucharystycznej i przytaczanej do niej naszej
ofiary 40 dni postu jest podkreslany na wiele sposob przez autoréw hiszpanskiej eu-
chologii. Szczegdlnie uderzajace jest to, ze okreslenia w wyrazeniach takich jak: ,,post
mily Bogu” (,,ieiunium gratum”) (Q303pp [MHM I 212]), ,ieiunia nostra tibi accep-
tabilia fiant” (Q391ap [MHM I254]); ,post nieskalany” (,ieiunium inculpabile”)
(Q253al [MHM I 188]); ,hostia postu” (,,ieiunii offerimus hostiam”) (Q551ps [MHM
1 323]), ktore w liturgii rzymskiej zawsze i w sposob konieczny odnosza sie do Naj-
swigtszej Ofiary Chrystusa, w liturgii hiszpanskiej wielokrotnie taczg sie z postem,
ktory podejmuja wierni w okresie Czterdziestnicy. Czgsto motyw ten odnajdujemy

17 Zob. takze oracje: Q393ps, Q502il.

18 Zob. oracje: Q243pn, Q245il, Q253al, Q254pn, Q266ap, Q267il, Q269pp, Q2700d, Q290il, Q292pp,
Q303pp, Q308ad, Q310pn, Q233pn, Q335il, Q342ad, Q343al, Q344pn, Q345ap, Q348pp, Q359pp,
Q3600d, Q378al, Q380ap, Q383pp, Q399ad, Q401pn, Q404ps, Q414il, Q426ps, Q427pp, Q446pn, Q456al,
Q461pp, Q4730d, Q480ap, Q491ap, Q500pn, Q539il, Q551ps, Q552pp.
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w oracji Post Pridie, ktora w liturgii hiszpanskiej pelni prawie zawsze funkecje epikle-
zy ianamnezy (por. Porosto 2023). W niektorych modlitwach w jednej oracji pod-
miotem epiklezy jest zaréwno ofiara postu, jak i ofiara eucharystyczna, ktore maja
by¢ uswiecone Boza moca. Znajac specyfike epiklezy komunijnej liturgii hiszpan-
skiej (por. Porosto 2021, 481-90), moglibysmy wrecz powiedzie¢ o szczegdlnej for-
mie ,epiklezy postnej” w liturgii mozarabskiej, bedacej w pewnym sensie epikleza
komunijng, czyli prosba o to, aby ofiara eucharystyczna, w ktéra si¢ wlaczamy przez
ofiare naszego postu, przyniosta blogostawione owoce w naszym zyciu oraz zycie
wieczne zmarlym, za ktérych si¢ modlimy. Dla przykladu wystarczy przywolaé tu
dwie oracje Post Pridie. Pierwsza, z piatku pierwszego tygodnia, prosi: ,,Panie, przyj-
mij ofiare tego postu, ktérg ci skfadamy” (,,oblatum tibi huius ieiunii suscipe sacrifi-
cum”) (Q269pp [MHM 1 195]). Druga to epikleza ze $rody drugiego tygodnia, w kto-
rej modlimy si¢ stowami: ,,Zeslij, o Chryste, Synu Bozy, ze $wigtych niebios Twoje
obfite blogostawienistwo, aby zaréwno post, ktéry Ci ofiarujemy, byt mily przed Two-
imi oczami (,quo et ieiunium nostare devotionis gratum efficiatur in oculis tuis”),
jak i te ofiary zostaly uswigcone blogostawienistwem Twojej mocy” (Q303pp [MHM
1212]). Konstrukeja zdania ,,quo et... et...” ukazuje owa podwdjng epkleze, gdzie
Boze blogostawienstwo rownoczesnie czyni ofiare postu mita Bogu i uswigca lezace
na oltarzu dary ofiarne.

3.7. Uswiecenie postu

Z tematem ofiarowania Bogu postu 40 dni $cisle si¢ Iaczy motyw uswiecania, btogo-
stawienia i konsekrowania tegoz postu przez Boga oraz uswiecajacej mocy samej
praktyki postne;j'. Jezeli ofiara postu jest sktadana Bogu w $cistej facznosci z ofiarg
eucharystyczna, domaga sie ona réwniez uswiecenia moca Boga. Zatem czes¢ mo-
dlitw prosi Boga o to, aby zestat swoje blogostawienstwo albo uswigcit post. Dla przy-
ktadu Post nomina srody piatego tygodnia prosi: ,Poblogostaw (benedicantur), naj-
przewielebniejszy Boze, praktyke postu idary ofiarne” (Q468pn [MHM I 286]).
Bardzo wymowne jest to, ze dwie pierwsze oracje poniedziatku postnego pierwszego
tygodnia (Missa ieiunii de II feria), od ktorego formalnie zaczyna si¢ okres postny,
prosza Boga o uswiecenie poczatku postu. W Oratio admonitionis znajdujemy stowa:
»Prosmy dobro¢ Pana, aby uswiecit poczatek naszego postu w taki sposéb, abysmy
mogli otrzymac¢ faske bycia wystuchanymi” (Q241ad [MHM 1182]), za$§ w oracji
Alia: ,Uswie¢, Boze, poczatek naszej abstynencji i przyjmij czystos¢ naszej pokuty,
aby$my zostali uwolnieni od naszych grzechéw i mogli doprowadzi¢ do konca ten
zbawienny czas postu” (Q242al [MHM I 182]).

19 Zob. oracje: Q242al, Q263ad, Q2930d, Q356ap, Q389al, Q402ap, Q4060d, Q457ap, Q468pn, Q478al,
Q483pp, Q485bn, Q493ps, Q541pp.
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Inne znowu oracje wskazuja, ze to sama praktyka postu jest zrodlem naszego
uswiecenia. Uzywajac jezyka teologii scholastycznej, raczej obcego poetyckiej wraz-
liwo$ci mozarabow, powiedzieliby$my, Ze post jest przyczyng instrumentalng nasze-
go uswiecenia. W pigtek pierwszego tygodnia w jednej z oracji czytamy o tym, ze
quadragesima to ,czas, w ktérym nasza dusza jest uswigcona postem” (,,in tempore
que est anima sanctificanda ieiunio”) (Q263ad [MHM 1192]). Znowu oracja
Ad pacem $rody czwartego tygodnia, ktora towarzyszy przekazaniu znaku pokoju,
prosi sie Boga, aby pokojowi, ktory zostanie zestany do najskrytszego miejsca serc
wiernych, towarzyszyto uswiecenie tych, ktorzy poszcza (,ieiunantibus fiat in per-
mixtione sanctificationis”), oraz aby 6w pokéj stuzyl ekspiacji tym, ktérzy nie po-
szczg (por. Q402ap [MHM 1 258]).

3.8. taska wytrwania w poszczeniu

Post musi zosta¢ uswiecony przez Pana, ale rdwniez poszczacy potrzebuja faski do
wytrwania w praktyce postui abstynencji przez caly okres przygotowania do Paschy™.
Znajdujemy zatem w euchologii hiszpanskiej modlitwy, w ktérych wierni prosza
o faske wytrwania, niezbedne sity do trwania w owej wstrzemigzliwosci oraz sity po-
trzebne do walki z szatanem w trakcie poszczenia. Wierni muszg réwniez zostaé
wzmocnieni Bozg sila, aby w ogdle by¢ w stanie poscic¢. Przytoczmy tylko dwa przy-
ktady. W modlitwie Alia, odmawianej na sam poczatek wielkiego postu, prosi sie, by
przykazany w tym czasie post stal si¢ dla wiernych ,mozliwy do spelnienia i zba-
wienny dzigki pomocy Tego, ktory go ustanowit dla naszej ekspiacji” (,,per eum nobis
salubriter efficiatur pervium, per quem id ad expiationem novimus institutum”)
(Q242al [MHM 1 182]), za$ w Alii §rody czwartego tygodnia czytamy: ,,Daj nam wole
abstynencjii sile do postu” (,,Da nobis et abstinendi devotionem, et abstinentiae pro-
mereri virtutem”) (Q400al [MHM 1 258]).

3.9. Trzy praktyki wielkopostne: post, modlitwa i jatmuzna

Gléwny motyw teologiczny rzymskiej liturgii Srody Popielcowej, rozpoczynajacej
okres wielkiego postu, jest zaczerpniety z perykopy tego dnia. Mowa o trzech prak-
tykach duchowych: poscie, jalmuznie i modlitwie oraz ich wzajemnym zwigzku.
W liturgii hiszpanskiej ten temat réwniez si¢ pojawia, cho¢ z pewnoscia nie jest on
podstawowy?'. Nie znajdujemy tu chociazby nawigzania do teologii, ktdra te trzy
praktyki interpretowala jako lekarstwa na trzy pokusy wscenie upadku Adama
(Rdz 3,6), jak rowniez w scenie kuszenia Jezusa na pustyni (Lk 4,3.5-7.9) (por. Pitre
2022, 99-110).

20 Zob. oracje: Q242al, Q243pn, Q246ps, Q364ad, Q3720d, Q373bn, Q400al, Q405pp, Q448il.
21 Zob. oracje: Q298al, Q455ad, Q466ad, Q4730d.
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W euchologii hiszpanskiej odnajdziemy prosbe o Boze milosierdzie w naszej
nedzy i udzielenie nam odpuszczenia grzechéw dzigki postowi, modlitwie i jalmuz-
nie (por. Q298al [MHM I 210]). Inna modlitwa, majaca forme zachety wobec wier-
nych, wzywa do tego, aby by¢ wytrwalym w modlitwie, pilnym w poscie i szczo-
drym w jalmuznie, by w ten sposdb zyska¢ obiecang chwale nieba (por. Q466ad
[MHM 1 285]). Jedna z modlitw wprowadzajacych do Ojcze nasz ukazuje Jezusa
jako doskonaly przyklad abstynencji oraz nauczyciela, ktéry pokazal nam, ze mamy
nasladowa¢ Go w modlitwie, szuka¢ w lekturze i puka¢ do drzwi jalmuzng i tzami
(por. Q4730d [MHM 1 288]).

Kilka oracji bezposrednio nawigzuje do Jezusowej nauki o zwigzku modlitwy
i postu, w ktérej Pan ttumaczyl uczniom, ze pewien rodzaj ztych duchéw mozna wy-
rzuci¢ tylko modlitwg i postem (por. Mk 9,29)*. Temat duchowej walki podejmuja
jeszcze inne oracje, ktore np. wzywaja wiernych do walki z obzarstwem przez post*
albo pokazuja, iz ,,przez wstrzemiezliwos¢ i post zostal doprowadzony do upadku
ten, ktdry czerpal swoja site z upadku w obzarstwo [...], a zfosliwa sugestia weza zo-
stala zdeptana lekarstwem postu” (Q263ad [MHM I 192]).

3.10. Owoce postu - doskonate oczyszczenie

Na koniec nie mozna poming¢ watku owocow, ktore rodzi w czlowieku wierzacym
praktyka postna. Posrednio juz wspomnielismy o wielu duchowych dobrach, ktére
wierni zyskujg dzieki poszczeniu. Jednakze w liturgii hiszpanskiej, obok takich tema-
tow, jak: odnowienie, zwyciezenie czy uzdrowienie naszych stabosci, zdecydowanie
na pierwszy plan wysuwa si¢ motyw oczyszczenia dzieki praktyce postu*. Dla przy-
ktadu Oratio admonitionis poniedzialku drugiego tygodnia prosi: ,,Niech dokona On
[»,Dominum qui est vera Trinitas”] doskonalego oczyszczenia naszych dusz podczas
tego wyznaczonego czasu postu” (Q286ad [MHM I1205]). W Post Pridie srody piate-
go tygodnia oprécz prosby o uswiecenie ztozonych na oltarzu daréw znajduje sie
epikleza nad wiernymi, ktérzy poszczg i uczestnicza w Eucharystii: ,,Przez blogosta-
wienstwo Twojej faski [...] oczys¢ serca tych, ktorzy poszcza, od wszelkiego skazenia
grzechem” (Q472pp [MHM 1287-88]).

22 Zob. oracje: Q256il, Q299pn, Q390pn, Q3950d, Q403il, Q489al.

23 Zob. oracje: Q377ad, Q382ps, Q489al.

24 Zob. oracje: Q286ad, Q287al, Q300ap, Q311lap, Q332al, Q388ad, Q403il, Q472pp, Q501ap, Q536al,
Q539il, Q548al.
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Zakonczenie

Cho¢ moze sie¢ wydawac, ze wielki post w kazdej rodzinie liturgicznej ma ten sam
cel, jakim jest przygotowanie wiernych do swigtowania i celebrowania Paschy, to
jednak nie mozna powiedzie¢, ze liturgia tego okresu w kazdym rycie jest taka sama.
Kazdy ryt ma swoj genius, inaczej rozklada akcenty i ma swojg unikalng teologie. Nie
inaczej jest w odniesieniu do okresu quadragesimae rytu hiszpansko-mozarabskiego.
Chociaz waznymi elementami tego czasu w tradycji hiszpanskiej jest rozbudowana
mszalna liturgia stowa, rys katechumenalny czy temat passio et traditio Domini, to
jednak na pierwszy plan wysuwa sie zacheta do wytrwatego poszczenia i zachowania
abstynencji od migsa przez 40 dni okresu przygotowujacego do Paschy. Post ten,
mimo ze nakazany przez prawo, to jednak przyjety i podjety przez wiernych dobro-
wolnie, ma zosta¢ uswigcony przez Boga i sta¢ sie dla Niego milg ofiarg, ,,niepokala-
ng hostig’, ktéra — w jednosci z darami eucharystycznymi — ma by¢ zaniesiona pod-
czas liturgii do Pana istac si¢ swoista formg modlitwy wstawienniczej za siebie
samych oraz bliskich zmartych. Liturgia hiszpanska podkresla, ze wielkopostna abs-
tynencja jest ,duchowym denarem’, dziesiecing z catego roku, ktéra — zgodnie z Pi-
smem Swietym - nalezy si¢ samemu Bogu. Post w tradycji hiszpariskiej nigdy nie byt
rozumiany w duchu gnostyckim (zawsze walczono z pryscylianskim odniesieniem
do cielesnosci) jako walka z cielesnoécig czy deprecjonowanie tego, co cielesne.
Wrecz przeciwnie, liturgia ukazuje owoce postu zaréwno w odniesieniu do ciala, jak
i ducha oraz umystu czlowieka. Czterdziestodniowy post Mojzesza, Eliasza i Jezusa
sa dla wiernych przykltadami wytrwalosci oraz pragnienia zycia stowem Bozym, nie
za$ tylko pokarmem cielesnym. Jezusowy post na pustyni i walka z diablem nie tylko
s3 ukazane w kluczu mimetycznym, ale nade wszystko zbawczym: Nowy Adam,
ktory umial posci¢ i odrzuci¢ diabelska pokuse zamienienia kamieni w chleb, jest
Zbawicielem i Odnowicielem pierwszych rodzicéw - Adama i Ewy, ktorzy wpuscili
zto i $mier¢ na $wiat, poniewaz zgrzeszyli obzarstwem, nie umiejac poscic, aby ode-
prze¢ szatanska pokuse zjedzenia owocu z zakazanego drzewa. Dlatego tez — wedlug
tradycji mozarabskiej — przez post mamy udzial w Passze Chrystusa, stajemy sie
uczestnikami ofiarowanego nam zbawienia od grzechu i u$wiecenia.
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