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WALKA Z GNIEWEM

— OSMY STOPIEN ,,DRABINY RAJSKIE]”

Sw. JaNA KLIMAKA

Fight against the Anger

- the Eighth Grade of the St. John Climacus’s

“Ladder of Divine Ascent”

STRESZCZENIE

W artykule przedstawili$émy mysl Jana
Klimaka zawarta w jego dziele Drabina raju
na temat gniewu: jego fenomenu, przyczyn
i skutkéw, sposobu walki oraz jej monastycz-
nego kontekstu. Gniew i tagodnosé wedtug
Jana Klimaka wiaza si¢ szczegélnie z dsmym
stopniem drabiny duchowej prowadzacej do
szczytu milosci. Drabina stanowi pewien
obraz, metafore, a kolejnosci opisywanych
zjawisk nie nalezy rozumie¢ literalnie. Autor
przedstawia rozw6j namietnosci, keéry mozna
odnie$¢ takze do gniewu: grzech — bezczyn-
no$¢ — niedbalo$¢ — namigtno$é — upadek.
Dokonuje szczegétowej charakterystyki gnie-
wu jako wady oraz niegniewliwosci i fagod-
nosci jako cnoty. Opisuje skutki duchowe
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i moralne gniewu: wzburzenie i gorycz du-
cha, trudnodci w modlitwie, stan grzechu,
ciemno$¢ umystu. Podstawa walki z gniewem
jest wola wyrzeczenia si¢ siebie, to jest mito-
$ci whasnej. Autor ukazuje tez skruchg jako
pomocny $rodek: przyjmowanie w pokorze
oskarzen i réznych przykrosci, odmawianie
Psalméw, rozwazanie M¢ki Pariskiej, pamigé
o $mierci. Zjawisko gniewu rozpatruje w kon-
teks$cie dwoch form zycia monastycznego:
wspolnotowego i hezychastycznego.

ABSTRACT

In this paper we present the teachings of St.
John Climacus about anger, from his work
“Ladder of Divine Ascent™ the phenomenon
itself, its causes and effects, the way of fight-
ing against it, and the monastic context of
this struggle. According to St. John of the
Ladder (as he is sometimes known), anger
and gentleness are especially related to the
cighth level (of thirty) of the spiritual ladder
that leads to the pinnacle of love. The ladder
is a picture and a metaphor, thus the sequence
of phenomena it describes should not be un-
derstood literally. As to the development of
passion, Climacus describes a sequence: sin
— idleness — carelessness — passion — fall. He
characterizes anger as a defect, and dispassion
and gentleness as virtues. He describes the
spiritual and moral effects of anger: agitation
and bitterness of spirit, difficulties in prayer,
a state of sin, and darkness of mind. The basis
of fighting against anger is the will to relin-
quish self and to restrict self-love. Climacus
also prescribes several practices as helpful in
asceticism: repentance, humble acceptance
of accusations and other unpleasant things,
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reciting the Psalms, meditating upon the
Passion, and contemplation of one’s own
death. Climacus also considers the phenom-
enon of anger in the context of two forms
of monastic life: common and hesychastic.

Na drodze podazania do milosci doskonalej, ujetej przez
Jana Klimaka w obrazie drabiny’, przeplata si¢ walka z wa-
dami i zdobywanie cnét. Na kolejnych stopniach tej drabiny
pojawiaja sic wyzwania odnosne do cnoty i wady: (1) wyrze-
czenie si¢, (2) oderwanie si¢, (3) wygnanie, (4) postuszen-
stwo, (5) skrucha i pokuta, (6) pamie¢ o $mierci, (7) zal,
(8) gniew, (9) méciwos¢, (10) obmowa, (11) wicloméwnos¢,
(12) ktamstwo, (13) acedia, (14) obzarstwo, (15) nieczystos¢,
(16) chciwosé, (17) ubdstwo, (18) niewrazliwo$é, (19) sen,
(20) czuwanie, (21) tchérzostwo, (22) préznosé, (23) pycha,
(24) prostota, (25) pokora, (26) rozréznianie, (27) hezychia,
(28) modlitwa, (29) beznamietno$é, (30) mitosé. Scisle rzecz
biorac, cnoty sa stopniami drabiny prowadzacej do nieba,
wady — ogniwami fancucha trzymajacego w wigzieniu, jak
kiedy$ Piotra®. W istocie Jan Klimak postuguje si¢ petniej
tylko tym pierwszym obrazem i ujmuje nim cato$¢ ducho-
wych zmagan.

1

Sw. Jan Klimak (580-649) udat si¢ w wicku szesnastu lat na Synaj,
gdzie spedzil reszte zycia, prakeykujac kolejno trzy formy monasty-
cyzmu. Przez pierwszych kilka lat prowadzil zycie pdtpustelnicze,
przez nastgpnych czterdziesci — pustelnicze. Nastepnie zostal wybra-
ny igumenem klasztoru, zwanego pdzniej imieniem $w. Katarzyny.
Kilka lat przed $miercia powrécit do zycia pustelniczego. To whasnie
w klasztorze, jako przelozony, napisal Drabing raju. Najobszerniejsze
opracowanie w jezyku polskim na temat postaci, kontekstu zycia, twér-
czosci, teologii i bibliografii, zob. Jasiewicz, ,Wstep”, $w. Jan Klimak,
Drabina raju (przekl. z jez. greckiego i komentarz W. Polanowski)
19-96; biografia zob. tamze, 26-29. W artykule korzystamy z prze-
ktadu tego autora.

2 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 1 (Polanowski, 181); Dz 12,5-8.
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Istnieja monografie poswiecone teologii zycia duchowego,
zawartej w dziele Jana Klimaka®, nie brakuje réwniez analiz
poswieconych walce z nami¢tno$ciami, opisywanej przez
niego*. W naszej analizie wyznaczamy sobie skromny cel
prezentacji Klimakowej mysli na temat gniewu. Wprawdzie
wigksza cz¢$¢ refleksji skupiona jest w kilku rozdziatach po-
$wieconych namietno$ciom tzw. czg¢sci popedliwej duszy,
poczawszy od rozdziatu dsmego, ale zamierzamy zebra¢d
wszystkie watki rozproszone po traktacie pisarza i uchwyci¢
pewng calosé.

1. METAFORA DRABINY

Rzecz jasna autor nie rozumie schematu drabiny mechanicznie.
Drabina jest jedynie pewnym obrazem, metafora, w zwigzku
z tym kolejne jej szczeble nie musza wyraza¢ rzeczywistej sek-
wencji wad czy cnét zachodzacej na drodze walki duchowe;.
Gdyby$my interpretowali dostownie niektére sformutowania,
prowadzityby one do wielu watpliwosci i sprzecznosci. Na
przyklad, na jednym miejscu autor odwotuje si¢ do stwier-
dzenia biblijnego o chciwosci jako poczatku wszelkiego zta
(1 Tm 6,10). Z niej wywodzi si¢ m.in. nienawi$¢, niezgoda,
spory, zadza odwetu, zawis¢, nielito§ciwo$é czy zbrodnie®.
Z drugiej strony autor przyznaje, ze chciwo$¢ zajmuje ,u po-
siadajacych dar rozrézniania Ojcédw miejsce trzecie wsréd
o$miu ogniw faficucha” namiegtnosci®. Wiasciwie nie usituje
pogodzi¢ tego tradycyjnego juz schematu z biblijnym ujeciem
chciwosci jako zrédta innych schorzen moralnych. Pewnie
nie widzi takiej potrzeby, skoro de facto nie dazy do ustale-

nia ostatecznej kolejnosci poszczegdlnych wad.
3 Por. Vélker, Scala Paradisi; Chryssavgis, Ascent to Heaven; Chryssavgis,
John Climacus.

*  Por. np. Saroglou, Orgueil, 539-562.

5> Por. Jan Klimak, Drabina raju, 17, 10.14 (Polanowski, 219).

¢ Jan Klimak, Drabina raju, 17, 16 (Polanowski, 219).
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Ucieczka od definitywnych sformufowan prowadzi go
do do$¢ swobodnego postugiwania sig koncepcjami innych
autor6w. On, ktéry w pewnym miejscu atakuje Ewagriusza
i, nie przebierajac w stowach, oskarza o nadmierny rygoryzm
w ascezie’, zapozycza od poprzednika terminologie i wiele
idei®. Na innym miejscu powoluje si¢ na autorytet blizej
nieznanych ,przeswietych mezéw”, ktdrzy nie umieszczajg
gniewu i smutku, jak Ewagriusz, przed acedia, ale po niej’.
Placz i skrucha stanowia stopien na owej drabinie, ktéry
bezposrednio poprzedza przezwycigzenie gniewu, a jednak
autor juz i na tym stopniu wyklucza gniew i pyche, poniewaz
sprzeciwiaja si¢ szczerym tzom Bozym'. Wzgledna wydaje
si¢ by¢ nie tylko kolejno$¢ wad gléwnych, ale i ich ilo$¢. Jak
wskazuje, niektérzy wyliczaja osiem wad, rozrdzniajac miedzy
pycha i préznoscia, inni, jak Grzegorz z Nazjanzu, widza ich
siedem, sprowadzajac te dwie wymienione namietnosci do
jednej'. Klimak szuka u swoich mistrzéw innych namietno-
$ci, ktére ewentualnie pochodzityby od o$miu gltéwnych. Ci
wyjasnili, ,ze nie ma porzadku czy rozumu u pozbawionych
rozumu, ale kazda jest zamieszaniem i nietadem™'*. Samo
dzielo zdaje si¢ oddawac te rzeczywisto$é, bedac pozbawione
planu (nie w ogdlnosci, ale w szczegétach), pelne powtérzen,
jakby bez ostatecznego ksztattu (,amorphous”)'?. Podobnie
trudno jest uznawa¢ jedng tylko namigtno$¢ za przyczyne
innej. Synaita stwierdza na przyklad, ze znieczulica serca,
jako pewna przeszkoda do pokonania na kolejnym stop-
niu drabiny, ,,nie ma jednego rodzica i niepewne jest” jego

7 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 14, 12 (Polanowski, 194).

Por. Chryssavgis, ,The Sources”, 5.

®  Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 39-40 (Polanowski, 263-264).

19 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 7, 29; 25, 8 (Polanowski, 169, 248).

W Por. Jan Klimak, Drabina raju, 22,1 (Polanowski, 229); Gregorius
Nazianzenus, Orationes, 39, 10 (Grzegorz z Nazjanzu, Mowy wy-
brane, 429).

12 Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 39-40 (Polanowski, 263-264).

Por. Chryssavgis, ,The Sources”, 13.
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»poczecie”, czyli trudno wskazaé na jedna jej przyczyne'.
Wydaje si¢, ze autorowi najblizszy jest poglad, ktdry sprze-
ciwia si¢ sprowadzaniu namietnosci do jednego schematu,
bo ta rzeczywisto$¢ wymyka si¢ schematom.

Igumen synajski opisuje proces powstawania namietnosci,
ktéry w przelozeniu na gniew odbywatby si¢ w nastepujacej
sekwengji: zaistnienie powodu do gniewu — spontaniczna
jego artykulacja — przyzwolenie na wlasny gniew — mimo-
wolne przylgniecie do wlasnej postawy i utrata pokoju — nie-
rozstrzygnigta walka wewnetrzna z gniewem — powstanie
namigtnosci gniewu jako stalej postawy. Na innym miejscu
opisuje zjawisko nieco inaczej: grzech — bezczynno$é — nie-
dbalo$¢ — namietnos¢ — upadek®. Proces moze zaczad si¢ od
pojedynczych grzechéw. Wobec bierno$ci moralnej grzech
powtarza si¢. Potem narasta niebezpieczenstwo, ale nadal
dopuszcza si¢ niedbato$¢ w walce ze ztem, az zrodzi si¢ zty
nawyk. Ten z kolei moze doprowadzi¢ do powaznego upadku
i zejécia z drogi prawosci. Poddawszy si¢ namigtnosci, cztowiek
ma dwa rozwigzania: albo pokona ja na drodze nawrécenia
i skruchy, albo podpadnie pod kar¢ w $wiecie przysztym'®.

Wprowadzajac w my$l Jana Klimaka o gniewie, warto
wskaza¢ na pewng catkowito$¢, kompletnosé, keérg do-
strzega w kazdej cnocie i wadzie. W jednej cnocie zawierajg
si¢ niejako wszystkie cnoty, a w jednej wadzie — wszystkie
wady. Kto pokonat gniew, ten pokonat wszystkie osiem na-
mietnosci”. ,Kto poboznie pokonat trzech wladcéw zta, ten
powalil réwnocze$nie pozostatych pigciu; a kto tamtych za-
niechal, ten nie zwycigzyt ani jednego™®. Klimak powtarza
nauke znana w starozytnej aretologii, ze majac jedna cnote,
cztowiek posiada niejako wszystkie inne, a nie majac jej, nie

" Por. Jan Klimak, Drabina raju, 18, 6 (Polanowski, 221).

5 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 94 (Polanowski, 271).
¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 15, 72 (Polanowski, 210-211).
7" Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 29 (Polanowski, 180).

8 Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 3 (Polanowski, 257).
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ma wszystkich innych?. Jesli rzecz tak si¢ ma, to wszelka
sukcesywnos¢ cnét czy wad, bedgca watkiem przewodnim
w Drabinie raju, ma charakter wzgledny. Autora interesuja
przede wszystkim przyczyna, istota, sposdb powstania i skut-
ki opisywanych zjawisk.

2. GNIEW I NIEGNIEWLIWOSC

Pisarz podejmuje charakterystyke gniewliwosci jako wady oraz
niegniewliwosci jako cnoty. Postuguje si¢ bardziej rozbudo-
wang terminologia niz Ewagriusz, dostrzegajac tez wicksza
gradacje w gniewie. Wymienia rézne odmiany wewnetrznego
wzburzenia w reakeji na doznane zto:

Z10$¢ (orge) jest przypomnieniem ukrytej nienawisci, czyli
méciwoscia. Ztosé jest pragnieniem wyrzadzenia zta temu, kto
nas rozgniewal. Popedliwo$¢ (oksycholia) jest natychmiasto-
wym zapalaniem si¢ serca. Rozgoryczenie (pikria) jest przy-
krym wzruszeniem zbierajacym si¢ w duszy. Gniew (thymds)
jest zmiennym ruchem usposobienia i zeszpeceniem duszy™.

Sq rézne stopnie gniewu: ,niebezpieczne jest niepokoié
gniewem oko serca, ale niebezpieczniej jest okazywaé war-
gami poruszenie duszy”, a juz tym gorsze jest dla Zycia mo-
nastycznego ,okazywal to rekami”*!. ;Wyrazem najsilniej-
szego gniewu jest, gdy kto$ Zyjacy zupelnie samotnie, sam
wobec siebie walczy stowami i gestami, i dziko si¢ ztosci na
nicobecnego, ktéry go kiedys rozgniewal”. Zdaniem Synaity,
szczegolnie rano jestesmy wystawieni na ataki demona préz-
nosci i pozadliwosci, w potudnie — acedii, smutku i gniewu,

¥ Por. Augustinus, Epistulae (167, 1, 591): ,at enim, qui unam virtu-
tem habet, omnes habet et, qui unam non habet, nullam habet”.

2 Jan Klimak, Drabina raju, 8, 5 (Polanowski, 176).

21 Jan Klimak, Drabina raju, 8, 19 (Polanowski, 178).

22 Jan Klimak, Drabina raju, 8, 13 (Polanowski, 177).
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wieczorem za$ — obzarstwa®. Czlowick gniewliwy podobny
jest do epileptyka przewracajacego si¢ na ziemi¢ w nieocze-
kiwanym momencie**. Jan Klimak odwoluje si¢ do obrazu
»psa lubujacego si¢ w targowisku i jazgocie”, ktéry symboli-
zuje m.in. gniew?. Jesli jest jaki$ dobry gniew, to skierowa-
ny przeciwko demonom czy swemu ciatu, o ile ono szkodzi
duszy?. Taki gniew jest jako$ wpisany w nature: stanowi
pozyteczne narz¢dzie w walce z naszym odwiecznym wro-
giem — ztym duchem®.

Przeciwienstwo gniewu stanowi cnota niegniewliwosci,
aorgesia. Pokrewna jest jej tagodnos¢, praotes, krora Klimak
umieszcza obok niegniewliwosci na 6smym stopniu drabiny,
ale takze na dwudziestym czwartym stopniu, obok prostoty
i niewinnosci. Mozna by rzec, ze fagodno$¢ to bardziej wy-
sublimowana odmiana niegniewliwosci, to pozytywny aspekt
postawy kierujacej si¢ ku mitosci. Ogdlnie méwiac, niegniew-
liwo$¢ i cnoty pokrewne sa dyspozycja moralng pozwalajaca
praktykowa¢ miltos¢ blizniego w sytuacji, gdy ten wyrzadza
nam okreslong przykros¢ czy krzywdg. Dzigki zachowaniu
wewnetrznego spokoju zto popetnione przez blizniego zostaje
zneutralizowane, czy nawet obraca si¢ w dobro.

Lagodnos¢ ,jest niewzruszonym stanem duszy, jednakowo
trwajgcym w ponizeniu i w chwale™. Jej wyrazem pozostaje
nie tylko spokdj serca, ale i mito$¢ wzgledem rozdraznio-
nego blizniego, ktéry stoi obok®. Eagodnos¢ ,,nie odczuwa
przykrosci ze strony sasiada i szczerze modli si¢ za niego™’.
Jest podobna do skaty, o ktdra rozbijaja si¢ fale gniewu®.

#  Por. Jan Klimak, Drabina raju, 27/B, 57 (Polanowski, 304-305).
24 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 10 (Polanowski, 177).

»  Por. Jan Klimak, Drabina raju, 1, 8 (Polanowski, 104).

26 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 8 (Polanowski, 182).

7 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 26/B, 156 (Polanowski, 283).

2 Jan Klimak, Drabina raju, 8, 3; 24, 2 (Polanowski, 176, 242).

¥ Jan Klimak, Drabina raju, 8, 13 (Polanowski, 177).

3 Jan Klimak, Drabina raju, 24, 3 (Polanowski, 242).

3! Por. Jan Klimak, Drabina raju, 24, 4 (Polanowski, 242).
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Niegniewliwos¢ pragnie ponizenia, nie zwazajac na wrodzo-
ne sktonnosci do starania o szacunek u innych czy uczucie
przykrosci i trudu w takiej ascezie, podczas gdy na przyktad
préznoé¢ dazy do ,bezgranicznej chwaty™ Zaczyna si¢ od
milczenia jezyka, pomimo niepokoju serca, doznawanego na
skutek przyjmowanej przykrosci, stanem $rodka pozostaje
milczenie mysli pomimo pewnego jeszcze niepokoju duszy,
jej kresem — ,,trwaly spokéj”. Wedtug innego rozréznienia
poczatkiem cierpliwosci jest przyjmowanie ponizenia, cho¢
z przykro$cia, etapem posrednim — zachowanie tej postawy
juz bez przykrosci, szczytem cierpliwosci — uznawanie upo-
korzenia za swojg chwal¢. Na pierwszym etapie trzeba staraé
si¢ 0 rado$¢, na drugim — o wytrwalo$é, na trzecim — o uwiel-
bienie Boga*!. Nasz autor dokonuje jeszcze innej gradacji,
w zaleznosci od motywoéw wilasciwych robotnikom ,,stra-
chu, nagrody oraz mitosci™ przyjecie w milczeniu zniewagi
— przyjecie jej z radoscia ze wzgledu na zdobyta zastuge, ale
w poczuciu pewnej krzywdy z powodu niestusznego skarcenia
— przyjecie z placzem, w wyobrazeniu, ze krzywdy doznat kto$
inny®. Zdaniem Klimaka, o szczerym wybaczeniu krzywdy
popetnionej przez blizniego nie §wiadczy nasza modlitwa za
niego, obdarowanie jakims podarkiem czy wspdlnota stotu, ale
autentyczna lito$¢ i zal nad nim, kiedy dozna jakiej$ niedoli*.
Tamte akty maja charakter zewnetrzny i nie wymagaja w spo-
sob konieczny wybaczenia, ten natomiast ma charakter we-
wngtrzny i zaktada koniecznie przebaczenie krzywdzicielowi.

Jan Klimak rozréznia pomig¢dzy naturalng niepodat-
noscia na gniew i tagodnoscia a podobna postawa nabyta.
Niektdrzy z natury sa skorzy do spokoju, tagodnosci, a wiec
nie s3 sktonni do gniewu. Lagodnos¢, ktédra stanowi owoc
walki z naturg, pewnego gwattu jej zadanego, jesli nawet cza-

> Jan Klimak, Drabina raju, 8, 2 (Polanowski, 176).
3 Jan Klimak, Drabina raju, 8, 4 (Polanowski, 176).
3% Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 23 (Polanowski, 179).
% Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 27 (Polanowski, 179).
3¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 12 (Polanowski, 182).
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sem natura zwycieza, zastuguje na wicksze uznanie?. Jak si¢
zdaje, tylko taka tagodnos$¢ mozna nazwaé cnotg moralna,
podczas gdy tamta jest jedynie pewnym walorem natury?®.

3. PRZYCZYNY I SKUTKI GNIEWU

Obraz drabiny sklania naszego pisarza do refleksji nad pewnym
nast¢pstwem zachodzacym pomiedzy réznymi postawami.
Gniew rodzi si¢ z takich namigtnosci, jak: préznosé, cheiwose,
obzarstwo, rozpusta, zarozumialo$¢*. Gdzieindziej autor uzna-
je pyche za ,zrédlo gniewu” i ,opickuna nielitociwosci”.
Rozpusta pozostaje raz przyczyna, raz skutkiem gniewu.
Pamigtajacy krzywdy, ,tatwo zbliza si¢ do rozpusty”*.
Tymczasem ,cérkami” gniewu ,,s3 msciwos¢, nienawisé,
wrogo$¢é, samousprawiedliwienie”* Bezposrednim nastgp-
stwem gniewu, ktére nasz autor umiejscawia na dziesiqtym
stopniu drabiny, jest oszczerstwo®.

Wiecej uwagi poswieca Klimak skutkom gniewu. Jego po-
rywezo$¢ i krétkotrwatoé¢é moga zdezorientowa¢ gniewajacego
si¢ i spowodowa¢, ze bedzie lekcewazyt swoj stan. Tymezasem
gwattowny, cho¢ krétki pozar moze zniszczy¢ ,,pole serca”
bardziej niz dlugotrwata pozoga. Traktowanie wielkich
nami¢tnosci jako male moze doprowadzi¢ do nieuleczalne;
choroby*%. Takie nami¢tnosci, jak gniew czy smutek maja to
do siebie, ze bedac bardziej ukryte, wewnetrzne, thlumione,

moga tez staé si¢ bardziej niepohamowane i gwaltowne®.

37 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 28 (Polanowski, 262).
38 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 26/B, 156 (Polanowski, 283).
3 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8,29 (Polanowski, 180).

%0 Jan Klimak, Drabina raju, 23, 1.37 (Polanowski, 235, 238).
4 Jan Klimak, Drabina raju, 9, 8 (Polanowski, 182).

# Jan Klimak, Drabina raju, 8, 29; 9, 4 (Polanowski, 180, 181).
# Por. Jan Klimak, Drabina raju, 10, 1 (Polanowski, 183).

4 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 8-9 (Polanowski, 176).

% Por. Jan Klimak, Drabina raju, 10, 3 (Polanowski, 183).
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Pierwszym ,,plodem” gniewu jest pamigtanie krzywdy*.
Stanowi ono ,,wypeinienie gniewu”, a wiec jego eskalacjg,
nasilenie, ktdre przeksztalca si¢ w trwaly stan — zatruwa
ducha, jest ,jadem duszy”, profanacja modlitwy, ,obco$-
cig wobec milosci, gwozdziem wbitym w dusze, przykrym
zmystem rozmitowanym w smaku goryczy, nieprzerwanym
grzeszeniem, nieustajacym tamaniem prawa””. Hezychasta
pamictajacy krzywdy jest podobny do ukrytej kobry, kté-
ra przechowuje jad*®. Urazy wyobcowuja czlowicka z zycia
duchowego, napetniaja dusze dotkliwym i niepotrzebnym
cierpieniem, wtracaja w stan permanentnego grzechu, nisz-
czac milo§é w sposdb najbardziej bezposredni. ,Kto odrzu-
ci od siebie gniew, znajdzie odpuszczenie, a kto przylgnie
do niego, pozbawia si¢ milosierdzia””. Gniew sprowadza
»ciemno$¢ i niewiedz¢™’, ,maci zdolno$¢ myslenia bardziej
niz cokolwiek innego™'. Skoro Duch Swiety jest duchem
pokoju, to najwicksza przeszkoda w jego przybyciu pozostaje
gniew jako wzburzenie serca®. Ulegajacy temu czlowick nie
moze odmawiaé z pozytkiem Modlitwy Panskiej*. Po po-
konaniu gniewu jeste$my w stanie modli¢ si¢ ,,z uczuciem”*.
Niegniewliwo$¢ i opanowanie sa konieczne dla zdobycia
czystosci serca®. Woda szyderstwa, ktéra przyjmuje si¢ i pije,
oczyszcza z zadzy i sprawia czystos¢ duszy przynoszaca Boze
$wiatlo®®. Zachodzi pewien paradoks: zniewagi i wzgarda
oczyszczajg wewnetrznie, cho¢ maja w sobie gorycz piotunu,

4 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 1 (Polanowski, 181).

47 Jan Klimak, Drabina raju, 9, 2 (Polanowski, 181).

8 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 10 (Polanowski, 182).

# Jan Klimak, Drabina raju, 9, 14.15 (Polanowski, 182).

% Jan Klimak, Drabina raju, 24, 12 (Polanowski, 243).

' Jan Klimak, Drabina raju, 26, 31 (Polanowski, 290).

5> Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 14 (Polanowski, 177).

5> Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 13 (Polanowski, 182).

5% Jan Klimak, Drabina raju, 28, 39 (Polanowski, 315).

55 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 26/B, 141 (Polanowski, 280).
¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 85.116 (Polanowski, 139, 147).
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pochwaly, honory i stawa natomiast ostatecznie zwigkszaja
gorycz, cho¢ przez swoja stodycz sprawiaja przyjemno$¢’.

Synaita zastanawia si¢ nad skutkami réznych namiet-
nosci, na ktérych zalezy demonom: ktére namietnosci nas
~WYWYZszaja’, a zatem wzmagaja poczucie wlasnej wielko-
$ci, a kedre nie. Do tych pierwszych zalicza chciwo$¢, manie
wiadzy, wieloméwstwo i pochodne im wady, a do drugich
- miedzy innymi gniew, obzarstwo i acedi¢®®. Doznajac
gniewu, czlowick na ogét ulega frustracji i niezadowoleniu
z samego siebie. Tymczasem kto panuje nad sobg kazdego
dnia, chociaz jest karcony i wyszydzany z powodu Boga,
otrzymuje Jego blogostawieristwo (Mt 5,11). Bedzie rado-
wal si¢ razem z m¢czennikami i aniotami. ,Taki stanie po
prawicy Ukrzyzowanego™.

4, PRACA NAD GNIEWEM

Jan Klimak skupia si¢ przede wszystkim na sposobie i §rod-
kach zapobiegania gniewowi czy tez jego wykorzenienia.
W Drabinie raju znajdujemy caty program pracy ascetycz-
nej. Gniew moze wynikaé z wielu powoddw, wiec tez istnie-
je wiele lekarstw na t¢ chorobg. Kazdy powinien staraé si¢
znalez¢ odpowiednie lekarstwo na wlasny gniew. Pierwsza
rzecza jest rozpoznanie przyczyny gniewu, w cZym moga
pomdéc mistrzowie duchowi®.

Czlowick oburza si¢ gléwnie wtedy, gdy cos dzieje sie
wbrew jego woli. Nasz pisarz proponuje bardzo radykalne,
ale tez i skuteczne lekarstwo na stany, ktére moga przybra¢
postac trwalej postawy rozgoryczenia: uwolni¢ si¢ od wasnej
woli. Bedac wolnym wewnetrznie, wyzbytym gniewu, czto-
wick zaklada niejako szate godowa, by ucztowa¢ z Bogiem
°7 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 103 (Polanowski, 142).

5% Por. Jan Klimak, Drabina raju, 26/B, 173 (Polanowski, 286).

% Jan Klimak, Drabina raju, 4, 44 (Polanowski, 133).
€ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 28 (Polanowski, 180).
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(Mt 22,11-13). Wejécie ,do sali weselnej” jest mozliwe po
spetnieniu trzech wyrzeczen. ,Pierwszym jest wyrzeczenie
si¢ wszystkich rzeczy i odejécie od ludzi, nawet od rodzicéw;
drugim jest wyzbycie si¢ wlasnej woli; trzecim wreszcie jest
odrzucenie préznosci, co nastgpuje po postuszenstwie™'.
»Dobre jest oderwanie si¢, a matka jego jest wygnanie. Ten,
kto odsuwa si¢ od wszystkiego ze wzgledu na Pana, nie po-
winien mie¢ juz zadnych powiazan, by nie okazalo sie, ze
oddalit si¢ on z powodu namigtnosci”®. Powyzsze rodzaje
wyrzeczenia autor identyfikuje z pierwszymi stopniami du-
chowej drabiny. Jego program ascezy jest adresowany przede
wszystkim do mnichdw, ale przytoczone stwierdzenia wskazujg
na uniwersalny wymog wyrzeczenia sie siebie na drodze walki
zwadami, w tym takze z gniewem. Niezbedne jest pokonanie
milosci wlasnej, aby zdoby¢ milo$¢ nadprzyrodzona, keéra
Klimak sytuuje na najwyzszym stopniu swojej ,,drabiny”.

Istnieja postawy, ktére najbardziej bezposrednio wy-
stepuja przeciwko gniewowi. By¢ moze taka wlasnie kon-
frontacj¢, przez ktéra popadanie w gniew przezwycieza si¢
przeciwng temu cnota, ma na mysli Jan Klimak, kiedy méwi
0 wyrzeczeniu si¢ namietnosci przez jej odrzucenie, wzgar-
d¢®. Cnotami sprzeciwiajacymi si¢ wprost gniewliwosci sa:
tagodnos¢, cierpliwo$é¢, niegniewliwo$é, pokora i mitog¢®.
Prostota i dobrowolna fagodnos$¢ wypedzaja na stale zto
z serca®. Eagodnos$¢ i cierpliwos¢ sa jak pancerz, ktéry bro-
ni przed pociskami wlasnego zuchwalstwa®®. Poczatkiem
stanu beznamietnosci jest pokora®”. Won pokory usuwa
gorycz i gniew®®. W bojazni Panskiej nalezy z calej mocy

' Jan Klimak, Drabina raju, 2,9 (Polanowski, 110-111).

2 Jan Klimak, Drabina raju, 3, 6 (Polanowski, 113).

¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 1, 10 (Polanowski, 104).

¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 29; 9, 5 (Polanowski, 180, 181).
% Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 26 (Polanowski, 126).

¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 2 (Polanowski, 117).

¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 71 (Polanowski, 137).

8 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 6; 26, 36 (Polanowski, 176, 291).
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podja¢ walke z wadami, takze i z gniewem, gorliwie pracujac
»w szkole cnoty”. Mimo to nie dozna spokoju czlowiek wal-
czacy ze swoimi wadami, gdyz jego waleczno$é sprowokuje
do dzialania niewidzialnych wrogow®.

Szczegblnej okazji do praktykowania cierpliwodci i ta-
godnosci dostarczaja spotykajace nas upokorzenia. Przyja¢
szyderstwa, kpiny, drwiny, karcenie, wytrzyma¢ obelgi,
pogarde, potwarz, lekcewazenie czy nawet przemoc i wy-
rzadzong krzywde, odrzuci¢ gniew, urazy, oburzenie, a zdo-
by¢ si¢ na pewne ukorzenie — to oznacza kroczy¢ waska
i trudng droga’. Nalezy ewangeliczne ,siedemdziesiat
siedem razy” (Mt 18,22) powstrzymywaé jezyk skory do
sporu. Duch powinien by¢ niewzruszony i staly wobec
drwin, obelg, pogardy i krzywdy jak cialo przybijane do
belki krzyza albo jak kowadlo uderzane mlotem”. Nalezy
nie tylko znosi¢ cierpliwie zniewage i wzgarde, ale nawet
uwazac si¢ za godnego takiego potraktowania’. Karcenie
jest, przenos$nie, pozytecznym dla zdrowia ,,przyzeganiem”,
przy ktérym trzeba milcze¢, az lekarz je zakonczy”. Klimak
zaleca wybra¢ sobie najsurowszego mistrza, z natury skore-
go do ganienia, i przyjmowac jego ,,szyderstwo i uraganie
jak gdyby miéd i mleko””. Postulujac pokorne milczenie
wobec karcenia przez kogos, Synaita wskazuje na pewien
wyjatek. Na ogét nalezy zachowa¢é milczenie, gdy nasz ho-
nor doznaje ujmy, gdyz ono staje si¢ pozyteczne dla nas,
ale gdy ujma ,rozszerza si¢ na inng osobe, wtedy nalezy
moéwié w jej obronie ze wzgledu na wezel mitosci i nieroz-
wiazalnego pokoju””.

¢ Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 113 (Polanowski, 146).
7% Por. Jan Klimak, Drabina raju, 2, 8 (Polanowski, 110).

"' Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 36 (Polanowski, 130).
72 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 44 (Polanowski, 133).
7> Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 116 (Polanowski, 147).
7 Jan Klimak, Drabina raju, 4, 112 (Polanowski, 146).

7> Jan Klimak, Drabina raju, 4, 122 (Polanowski, 148).
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Skutecznym srodkiem przeciwko ciagtemu uleganiu wzbu-
rzeniom jest postawa trwalej skruchy. Eza szczerego zalu gasi
zwykle ,,plomien gniewu i popedliwosci™. Wraz z przyjeciem
takiej postawy milknie gniew, zlos¢, spory, zuchwata mowa
i oskarzanie innych”’. Przebaczenie jest wiasnie wyrazem
skruchy. Kto gniewa si¢ i mysli, ze ma skruche, ,podobny
jest do $piacego, ktéremu wydaje sie, ze biegnie™”®. Chodzi
o autentyczng skruche: ,Nierozsadny, gdy go tajaja lub osa-
dzajg, dreczy sie¢ i probuje zaprzeczaé albo zaraz chee wobec
strofujacego okazywa¢ skruche — nie w tasce pokory, ale po
to, by powstrzymywa¢ wymdéwki. Bedac karcony — milez [...].
Bo w gniewie weale chyba nie uzna on skruchy””. Reakcja
na oskarzanie jest gniew i wypieranie swojej winy ze $wiado-
mosci albo uznanie jej tylko werbalnie. Sposobem na zacho-
wanie spokoju i wyciagniecie pozytku z przykrej sytuacji jest
szczere uznanie winy. Wtedy podcina si¢ sam korzen gniewu,
rosnacy dzigki uwadze skierowanej na cudza, a nie wlasna
wing. Istnieje jednak pewien werbalizm, ktéry moze okaza¢
si¢ pozyteczny, dotyczy nie tyle naszej winy, co cudze;j. Jesli
mianowicie nie jeste$my w stanie wybaczy(¢ z serca swojemu
winowajcy, to nalezy wybaczy¢ przynajmniej ustami, stara-
jac si¢ wzbudzi¢ skruche wobec niego z powodu wiasnego
uporu®. Skrucha jest postawa, kt6rg obejmujemy réwniez
wlasny gniew. W ten sposdb przerywamy zamkniety krag,
w ktérym brak skruchy uniemozliwia przebaczenie, a brak
przebaczenia uniemozliwia skrucheg.

Wspélczesny badacz, H. Johnsén, dostrzega dwa poziomy
przezwyci¢zenia gniewu w nauce Jana Klimaka. Jego zda-
niem Synaita upatruje w zniewadze i upokorzeniu najbardziej

76 Jan Klimak, Drabina raju, 8, 1 (Polanowski, 176). Na temat skruchy
i pokuty wedltug Jana Klimaka, zob. Guerric, ,La pénitence”, 53-78;
J. Chryssavgis, ,The Theology”, 32-41.

77 Jan Klimak, Drabina raju, 5, 15 (Polanowski, 152-153).

78 Jan Klimak, Drabina raju, 9, 16; 8, 12 (Polanowski, 182, 177).

7 Jan Klimak, Drabina raju, 4, 116 (Polanowski, 147).

80 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 11 (Polanowski, 182).
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namacalnej przyczyny gniewu. Nastepnie idzie glebiej i jego
przyczyny szuka w rzeczy bardziej elementarnej, mianowicie
w nieznajomos’ci siebie samego, w{asnych wad. Ta ignorancja
wywoluje odruch pychy odrzucajacej wszelki zarzut i kryty-
ke, ktéra przychodzi ze strony blizniego. Uwzgledniajac te
dwie przyczyny gniewu, niegniewliwos¢ jawi si¢ jako odcigcie
ich obu, a moze doktfadniej, dodajmy, niegniewliwos$¢ usuwa
bardziej pierwsza przyczyng, a fagodno$¢ — druga. Staje sie to
mozliwe dzigki cierpliwo$ci w znoszeniu réznych oskarzen
i przykrosci oraz dzigki pokorze i skrusze pozwalajacej uznaé
racje blizniego, kt6ry nas rani nie bez pewnych podstaw®.
Skrucha nie wyklucza pewnej cierpliwosci wzgledem sie-
bie samego, skoro postep w cnocie nie nastepuje tak szybko.
Zwlaszcza na poczatku zdobywanie cnét wigze si¢ z trudem
i uczuciem przykrosci, jednak w miare postepu coraz bardziej
pracy tej towarzyszy rados¢™. ,Niemozliwe jest, zeby ci, ktérzy
z calej duszy ucza si¢ jakiej$ umiejetnosci, nie czynili w niej
z dnia na dzien postepéw”®. Zreszta nawet pewne zlo czy
niedoskonato$¢ Bég moze obréci¢ w dobro. Gniew przyno-
si na ogdt zte owoce, ale jeden z nich moze by¢ pozyteczny.
Mianowicie zdarza si¢, ze kto$ pod wplywem ztoéci wyrzucit
z siebie ,,nagromadzong pamie¢ o krzywdzie” i sktonit krzyw-
dziciela do zado$éuczynienia, niejako za pomoca namigtno-
$ci, uwalniajge si¢ od namigtnosci. Tymczasem przytrafia sig,
ze kto$ uwaza si¢ za takiego, kto nie pamigta krzywdy, a we
wnetrzu nadal nosi jej wspomnienie®. Podobnie wybuch
gniewu, czy nawet uleganie urazom, wywotuje pozytywne
skutki w zwiagzku pozamalzenskim, kiedy strony rozstaja
si¢ pod wplywem niezgody i ,,za sprawg zamystu Bozego”

przestaja grzeszy¢ przez cudzotdstwo®.

81 Por. Kitchen, ,H. Johnsén”, 470.

82 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 1, 16 (Polanowski, 105).
8 Jan Klimak, Drabina raju, 4, 115 (Polanowski, 147).

8 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 15 (Polanowski, 177).
8 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 7 (Polanowski, 181).
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Doszukujac si¢ opatrznosciowych zrzadzen Boga tam,
gdzie rzeczywisto$¢ zdaje si¢ nas odwodzi¢ od dobra, Klimak
dostrzega szans¢ wyzwolenia si¢ z gniewu w sytuacji, ktéra
wydaje si¢ do tego mato dysponowaé. Ot6z jesli nawet keos
przechowuje w sobie méciwo$¢, ale innych zacheca do po-
stawy przeciwnej, to pod wpltywem whasnych stéw, zawsty-
dzajacych jego samego, moze si¢ z niej wyzwoli¢*®. Autor
daje szanse¢ niedoskonatym nauczycielom, ktérych naucza-
nie, w mowie czy pi$mie, pozwala im samym poprawi¢ si¢
w rzeczach, ktére pietnuja u innych.

W walce z gniewem pomagaj roztropne prakeyki: wstrze-
miezliwo$¢ w pokarmach czy $piewanie psalméw®”. Pamieé
o $mierci prowadzi do dobrowolnego wyzbywania si¢ namiet-
nosci®, a wigc i gniewu. Takze rozwazanie Meki Pariskiej
wypiera pamie¢ o krzywdzie, zawstydzong przez cierpliwo$¢
Ukrzyzowanego®. Autor przestrzega przed szukaniem w sa-
mej ascezie srodka przeciwko gniewowi, skoro demon moze
nawet dobre $rodki ascezy obréci¢ w okazje do wzmozenia
w nas gniewu”. Pisarz skupia si¢ na udziale cztowieka w wal-
ce z namigtno$ciami, ale nie pomija dziatania taski Boze;j.
Trud pracy nad soba $ciaga w konsekwencji ogien Bozy,
kt6ry pochlonie ,wszelkie rozpalenie, poruszenie, skfonnosé
i zatwardzialo$¢™".

Kreslgc szerszg perspektywe, Synaita rozrdznia trzy spo-
soby walki z nami¢tno$ciami: ,, 1. modlitw¢ o uwolnienie od
namietnych mysli, 2. przeciwstawianie si¢ im, 3. okazywanie
im wzgardy i lekcewazenia”. Kto postuguje si¢ pierwsza bronia,
nie ma jeszcze mocy petnego odparcia wrogéw?’>. Owe spo-
soby sa whasciwie kolejnymi etapami walki niezbednej takze

8 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 17 (Polanowski, 182).

87 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 16-17 (Polanowski, 177-178).
8 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 6,7 (Polanowski, 162).

% Por. Jan Klimak, Drabina raju, 9, 14 (Polanowski, 182).

0 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 21 (Polanowski, 178).

' Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 8 (Polanowski, 258).

°2 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 79 (Polanowski, 268).
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dla pokonania gniewu. Klimak zdaje si¢ odziera¢ ze ztudzen
niektérych wspétczesnych mistrzéw uznajacych modlitwe
o uwolnienie za wystarczajacy $rodek do wyzwolenia si¢
z pewnych zniewolen moralnych. ,Wszelka duchows aktyw-
no$¢ [...] poprzedza wlasny wybdr i najlepsza ched z pomoca
Boga. Gdy ich nie ma, tamtej brak przewodnika™?. ,,Chory na
przewlekly chorobe nie odzyska zdrowia w jednej chwili™.
»Wielu ludzi uzyskato odpuszczenie grzechéw w krétkim
czasie, nikt jednak nie osiagnat catkowitej beznamietnosci,
gdyz to wymaga czasu, checi [wysitku] i Boga™?. Dla nasze-
go autora wyzwolenie z namigtno$ci wiaze si¢ nieuchronnie
z pracg wlasng i zdecydowanym sprzeciwem wobec zta oraz
konieczng pomoca Boga.

5. GNIEW WSROD MNICHOW

Jan Klimak zajmuje si¢ praca nad gniewem, wlasciwa ascezie
monastycznej. Walka z gniewem, podobnie jak z obzarstwem,
jest szczegdlnym zadaniem we wspdlnocie, bo ,we wspélno-
towej gromadzie az nadto jest powodéw” po temu’. Z dru-
giej strony zyjacym we wspdlnocie grozi zbyt idealistyczne
pojmowanie fagodnosci w sensie ,zupelnej niegniewliwosci”.
Zamiast zaja¢ si¢ elementarnymi obowigzkami swego powo-
tania, jak zwykle postugi, go$cinnos¢, opicka nad chorymi,
milo§¢ braterska i zycie wspdlnotowe, wzdychajg za czym$
trudno osiagalnym. ,Nierozwaznie przeskakuja” poczatek,
tez nietatwy do przejscia, ,,by z powodu niecierpliwosci nie
osiagna¢ celu w stosownej porze™”.

W Drabinie raju autor czgéciej zestawia ze soba dwa rodzaje
zycia monastycznego: wspdlnotowy, cenobityczny i bardziej

?3  Jan Klimak, Drabina raju, 26/A, 86 (Polanowski, 269).
% Jan Klimak, Drabina raju, 26, 55 (Polanowski, 292).
5 Jan Klimak, Drabina raju, 26, 58 (Polanowski, 292).
% Jan Klimak, Drabina raju, 4, 117 (Polanowski, 147).
°7 Jan Klimak, Drabina raju, 4, 118 (Polanowski, 147).
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samotny, hezychastyczny, ktéry nazwiemy pétpustelniczym.
Zastanawia sig, jaka forma zycia stuzy bardziej walce z gnie-
wem. Chociaz uznaje szczeg6lna warto$¢ zycia hezychastycz-
nego, a wiec w pewnej separacji od $wiata, w klauzurze, to
jednak podkresla, ze sama hezychia nie rozstrzyga o zwy-
ciestwie nad gniewem. Powoluje si¢ na przyktad pewnych
hezychastéw, to jest zyjacych osobno w swoich celach, wéréd
ktérych panowala niezgoda, gorycz i gniew. Odradza im dalsze
zycie w samotnosci, ,zeby z ludzi nie stali si¢ demonami™®.
Gdy kros wlasciwie praktykuje wyciszenie, jego umyst staje
sic niewzburzony, kiedy niewlasciwie — poteguje si¢ gniew,
wzmaga méciwos$¢, ubywa mifosci, a przybywa zarozumia-
losci”. W wyborze wlasciwej dla siebie formy zycia mona-
stycznego nalezy kierowa¢ si¢ predyspozycjami naturalny-
mi i mie¢ na uwadze swoje stabosci. Na przyktad nie kazdy
jest tak samo sklonny do okreslonych wad — do nicktérych
moze nawet w ogdle nie odczuwa¢ sklonnosci. Sktonnoéé
do gniewu zdaje si¢ stanowi¢ przeciwwskazanie dla zycia
hezychastycznego, bardziej niz dla zycia cenobitycznego'®.

W rozpatrywanym dziele spotykamy wiele praktycznych
rad na temat walki z gniewem we wspdlnocie. Wspdlnota
dostarcza wigcej okazji do ¢wiczenia si¢ w opanowaniu gnie-
wu niz zycie w pojedynke. Synaita doradza tym, ktérzy majg
problemy z zarozumiatoscia, gniewliwoscia, ztosliwoscia czy
obtudg, aby uda¢ si¢ do wspdlnoty zlozonej z braci surowych,
skorych do krzywd, zniewazania i sprawiania ktopotéw. W ta-
kim otoczeniu moze da si¢ zmy¢ brud swojej namietnoéci'®.
W pewnym klasztorze mnisi, kt6rzy nie pogodzili si¢ ze soba
do zachodu stonica, nie otrzymywali pozywienia, dop6ki nie
pojednali si¢'%% Jak jeden wilk moze zaniepokoi¢ cate stado,
majac za pomocnika demona, tak jeden rozsadny wspoétbrat

%8 Jan Klimak, Drabina raju, 8, 18 (Polanowski, 178).

?  Por. Jan Klimak, Drabina raju, 27/B, 37-38 (Polanowski, 301).
190 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 1, 25 (Polanowski, 107-108).
11 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 8, 25 (Polanowski, 179).

192 Por. Jan Klimak, Drabina raju, 4, 19 (Polanowski, 123).
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moze, z pomocg aniola, przywroci¢ pokdj we wspdlnocie'®.
Synajski igumen dostrzega jeszcze inne, grozniejsze od gniewu
niebezpieczenstwo dla zycia w klasztorze. Przyczyna rozsta-
nia si¢ ludzi w $wiecie sg czesto zniewagi, a w konsekwencji
gniew, we wspolnocie monastycznej natomiast przyczyna
upadkdéw itamania zasad jest obzarstwo. Kto pokona te
despotyczng namietno$é, temu kazde miejsce, gdzie przeby-
wa, bedzie sprzyja¢ w dazeniu do wolno$ci wewnetrznej'®.

Tak oto w swoim dziele Jan Klimak wyrazil wiekowe do-
$wiadczenie ascetyczne mnichdw, co znalazto wyraz takze
w jego refleksji nad gniewem. Wktadem autora w duchowos¢
starozytna jest ujecie gniewu w perspektywie catej drogi, ktdre
prowadzi do doskonatej mito$ci. Gniew moze gleboko zako-
rzeni¢ sie w czlowieku, wiec wymaga tez radykalnych $rod-
koéw przeciwdzialania. Autor dysponuje bogata terminologia
ascetyczna, a jego dzieto przejawia duze walory literackie.
Miejscami przebija duzy talent obserwatorski pisarza, ktéry
dokonuje, chociaz zdawkowych, ale trafnych uwag z pograni-
cza duchowosci i psychologii. Dzielo, publicznie czytane po
wielu klasztorach, istotnie wptynelo na duchowo$¢ Wschodu.
Nie przestaje cickawi¢ tez czytelnika zachodniego, kt6ry, zma-
gajac si¢ ze swoimi wadami, szuka prawdziwych mistrzéw.
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