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ANATOMIA GNIEWU WEDLUG BAZYLEGO
WIELKIEGO

The Anatomy of Anger according to St. Basil the Great

STRESZCZENIE SEOWA KLUCZE

Artykul otwiera przedstawienie mowy gniew; Bazyli
Przeciwko gniewliwym Bazylego Wielkiego Wielkis

w kontekscie jego nauczania praktyczno-mo-  patrystyka;
ralnego. Nastepnie zostaja ukazane przyczyny homiletyka
i objawy gniewu. Poprzez przyblizenie kwe-  starozytna;
stii niebezpiecznego uczucia Kapadocejezyk uczucia;
wyczula swoich stuchaczy na to, by unika¢ nauczanie
tego zgubnego grzechu, ktéry czyni czlowie- moralne

ka szalonym i powoduje jego zezwierzgcenie.

Poréwnuje czlowicka ogarnigtego ztoscig

do niebezpiecznych i jadowitych zwierzat,

0s6b dotknietych choroba psychiczng lub

opgtanych przez demona. Za pomocy su-

gestywnych metafor kaznodzieja ukazuje
destrukeyjna site gniewu i jego zgubne kon-

sekwencje. Uznaje jednak pozytywne jego

skutki, gdyz to uczucie, odpowiednio ukie-

runkowane i odmienione, moze stuzy¢ wielu

dobrym aktom. Chrzescijanie moga postuzy¢

si¢ tym impulsem w walce ze ztem. Srodkami
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zaradczymi przeciwko gniewowi sa: spokdj,
postuszenstwo Stowu Bozemu, nasladowa-

nie przyktadu Chrystusa i postaci biblijnych.

ABSTRACT

The article opens with the background of
the Basilian homily Against Anger and its
moral and practical teachings. Afterwards, the
causes and symptoms of anger are presented.
St. Basil, in engaging the question of anger,
causes each hearer to be more aware of this
vice that can turn a man mad and bestial.
He compares angry people with dangerous
and venomous animals, afflicted by mental
illness or possessed by the devil. Employing
negative metaphors, the preacher shows the
destructive force of anger and its fatal effects.
But Basil also recognized the positive pos-
sibilities of anger, an affect which, properly
evaluated and transformed, could turned to
the service of numerous virtuous acts. Thus,
Christians should activate anger in their battle
against evil. The antidote to anger is calm,
obedience to the word of God, and the imi-
tation of Christ and the biblical examples.
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Bazyli Wielki (zm. 379), biskup Cezarei Kapadockiej, to
postaé reprezentujaca zaréwno tradycje chrzeécijanska, jak
i klasyczna'. Jednoczesnie to jeden z najbardziej btyskotliwych

1

Jest to zwigzane ze znajomoscig autoréw klasycznych, takich jak:

Platon, Arystoteles i stoicy. W mtodosci Bazyli studiowal nie tylko
w rodzinnej Kapadocji, ale i w Atenach. Ojciec naszego autora, dbajac
o petna formacje intelektualng syna, wystat go do najlepszych szkét
retorycznych. Podczas studidw Bazyli zaprzyjaznil si¢ z Grzegorzem
z Nazjanzu. Kultura klasyczna jednak mu nie wystarczala i jeszcze
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méwcdw dwezesnej epoki. Kazania Kapadocejezyka stuzyty
szeroko pojetej formacji chrzescijaniskiej. Mialy przypomi-
naé najwazniejsze prawdy wiary, przedstawia¢ chrzescijariska
wizje $wiata i moralno$¢ oparta na Ewangelii. Zasady doty-
czace zycia moralnego odwotywaty sie czesciowo takze do
zasad filozoficznych, powszechnie znanych i stosowanych
w praktyce. Majac na wzgledzie zalozenie tych ideatéw,
takze Kapadocejczyk, podobnie jak inni autorzy, korzystat
z dorobku kultury poganskiej. Czynit to w takim stopniu,
w jakim mogta by¢ ona uzytecznym narzedziem do gloszenia
Ewangelii. Ten sposéb prowadzenia pouczajacego wywodu
wida¢ w homiliach okreslanych jako ,,moralne”. Wiréd po-
ruszanych przez Bazylego probleméw praktyczno-moralnych
jest takze ten dotyczacy gniewu. Ludziom ulegajacym temu
grzechowi pos$wigcit on homilie, ktéra ma swoje analogie
w przepowiadaniu i pisarstwie innych autoréw starozytnosci
chrzescijaniskiej’. W oparciu o tekst tej homilii mozna prze-
$ledzi¢ podejscie do gniewu jako grzechu i nieracjonalnego
popedu. Te dwa gtéwne czynniki okreslajg anatomig tego
zgubnego odruchu i skutki ulegania mu.

1. HOMILETYKA BAZYLIANSKA I NAUCZANIE
PRAKTYCZNO-MORALNE

Zakres tematyczny homilii i méw bazylianskich w duzej mierze
jest zawgzony®. Dotyczy to takze doboru argumentéw, prze-

w czasie swojej modosci Bazyli odwiedzal o$rodki zycia monastycz-
nego na Wschodzie. Po powrocie w rodzinne strony sam podjal ten
sposdb zycia.

Zob. szerokie opracowanie m.in. tematyki gniewu w: Larchet,
Terapia chordb duchowych. W niniejszym opracowaniu kladzie si¢
akcent przede wszystkim na homiletyke, chociaz tytul moglby su-
gerowa¢ spojrzenie o wiele szersze. Nie byto to mozliwe ze wzgledu
na ograniczony material Zzrédlowy.

> Homilie Bazylego zebrano w: PG 31,163-618.1429-1514.
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powiadanie biskupa Cezarei Kapadocji bowiem odzwiercied-
lato pewne stale elementy dotyczgce zaréwno prawd wiary,
pouczen katechetycznych, jak i postgpowania wiernych. To
przede wszystkim konkretne problemy wspélnot odcisnety
swoje pietno na homiletyce biskupa kapadockiego*. Ponadto
trwaly wowczas gwattowne dyskusje doktrynalne, a takze
pojawialy si¢ konkretne problemy wspdlnot ascetycznych’.

Zakres homiletyki bazylianskiej jest réznorodny®. Wiréd
pism Bazylego, oprdcz rozproszonych kazan, zachowaly si¢
cykle homiletyczne”. W seriach homiletycznych zagadnienia
przedstawiane sg w sposob erudycyjny. W mowach o rdznej
tematyce natomiast styl jest juz bardziej bezposredni®. Corpus
homiletyczny biskupa Cezarei Kapadockiej w obecnej postaci’

*  Naspuscizng literacka Bazylego, oprécz homilii, skladaja sig traktaty

dogmatyczne, pisma ascetyczne, liczne mowy i obszernakorespondencja.
Dzigki swojej kulturze i wyrobieniu teologicznemu, glebokiej inteli-
gencji i cechach organizatora przepetnionego jednoczesnie duchem
ewangelicznym, Bazyli staje si¢ zalozycielem oraz przewodnikiem
wspélnot monastycznych w Azji Mniejszej, co spowodowalo, ze
nazwano go ,ojcem wschodnich mnichéw”.

¢ Por. Quasten, Patrologia, 11, 221.

Najbardzicj znane s homilie o dzicle stworzenia (In Hexaemeron).
Do nich nalezy dolaczy¢ seri¢ kazan o Psalmach. Nicautentyczny
jest komentarz do Ksiggi Izajasza.

Z kazati o charakterze okazjonalnym dwadziescia trzy uznaje si¢ za
autentyczne.

Francuski benedyktyn o. Edouard Rouillard od 1947 roku pracowal
nad krytycznym wydaniem w serii wydawniczej Sources Chrétiennes.
Zebral siedem z nich (De leiunio homiliae 1111, In illud, Attende
tibi ipsi [D¢t 15, 9], De gratiarum actione, In martyrem Tulittam, In
illud Lucae, Destruam horrea mea [Lc 12, 18], In divites). W kolej-
nym tomie miafo znalez¢ si¢ nastgpnych osiem (w tym Adversus eos
qui irascuntur oraz Inﬂzmem et siccitatem, Quod Deus non auctor
malorum, De invidia, In ebriosos, De humilitate, szd rebus mun-
danis adbaerendum non sit). Po kilkunastu latach o. Rouillard oglo-
sit, ze rozszerzyl swoj projekt 0 40 homilii. Jego praca jednak nie
ujrzala $wiatla dziennego. Por. Rouillard, ,L’édition des homélies
morales”, 75-78. Z kolei kanadyjski uczony Paul Johnatan Fedwick
podjal si¢ ambitnego zadania opisania zachowanych manuskryptéw

294



moze by¢ rezultatem selekcji dokonanej przez anonimowego
kopiste lub redaktora'. Kaznodziejstwo Bazylego o charak-
terze moralnym mogto by¢ o wiele bogatsze.

Wsréd homilii autorstwa Bazylego byty niewatpliwie ta-
kie, ktére dotyczyty bardziej dyskutowanych tematéw, inne
zagadnienia natomiast biskup Kapadocji poruszal spora-
dycznie. Czasami nie brakowalo wzmianek o konkretnych
sytuacjach czy wydarzeniach. Wigkszo$¢ homilii Bazylego
dotyczyta powinnosci chrzeécijaniskich, mitosci blizniego
i wymagan zycia moralnego. Cz¢$¢ z nich przestrzegata przed
nalogami i grzechami. Nie brakowalo takze kazan na $wieta
liturgiczne oraz ku czci meczennikéw. Charakter kaznodziej-
stwa Kapadocejczyka wskazywal na glebokie przekonanie
o nadrzednym znaczeniu tego, co glosi Pismo Swigte'! sta-
nowiace droge prowadzaca do odkrycia norm postgpowania
oraz chrzescijaniskiej wizji zycia'>. Homiletyka bazylianiska,
obok innych dziedzin jego twérczosci teologiczno-duchowej,
stanowi niezaprzeczalne $wiadectwo zaangazowania, z jakim
biskup kapadocki traktowat poszczegdlne zagadnienia oraz
interpretowat Pismo Swiete®. Dla biskupa mnicha znajomos¢
kultury $wieckiej byta waznym elementem formacji intelek-
tualnej méwcedw i nauczycieli chrzescijanskich. Wedtug jego
opinii, nalezato dba¢, by nie okazad si¢ pozbawiony niezbed-
nego wyksztalcenia. Bazyli zacheca wiec, by bez falszywego
wstydu stale poszerzaé swoja wiedz¢', bo przeciez homilie

dziet bazylianiskich. Owocem tej pracy byta ukazujaca si¢ w latach
1993-2000 seria Bibliotheca Basiliana Universalis.

Istnieje przekonanie, ze tradycja przekazu homilii miata dwa nurty,
wyodrebnione pod koniec zycia Bazylego lub zaraz po jego $mierci.
To hipoteza wyrazona przez Gribomonta (,, Exploration”, 231).
Kazda stronica Biblii zostala napisana dla zbudowania i zbawienia
dusz. por. Basilius Caesariensis, [z Hexaemeron 1X, 1.

Zob. Basilius Caesariensis, Epistula, 2, 1.

Mimo niezaprzeczalnej biblijnosci dziet Bazylego, dziwi fake, ze
pism stricte egzegetycznych w jego spusciznie jest niewiele.

Por. Basilius Caesariensis, Epistula, 2, 5.
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powinny stanowi¢ duchowa uczte®. Kazdy przepowiadaja-
cy powinien mie¢ jednak $wiadomo$¢, ze skuteczno$¢ jego
sfowa zalezy od Boga'®. W przypadku, gdy wzi¢tyby gére
wzgledy ludzkie, to kaznodzieja okazalby si¢ niewierny wo-
bec Niego". Kazdemu wyzwaniu pasterskiemu odpowiada
szczeg6lny dar otrzymany od Ducha Swigtego', stad ka-
znodzieja powinien wystrzegad si¢ rywalizacji lub zawidci,
a jednocze$nie nie wykazaé zbytniej ufnosci w mozliwosci
oferowane przez sztukg oratorska'.

Czerpigce z retoryki klasycznej, Kapadocejczyk potrafit
zharmonizowac jej zasady z jasno$ciag wywodu oraz przej-
rzystoscig wypowiedzi*’. Wykazywal jednocze$nie na zna-
jomos¢ realiéw zycia i natury ludzkiej. W spusciznie tego
Ojca Kosciota znajduja si¢ homilie i pouczenia poswiecone
wadom, choé¢ w réwniej mierze nie brak rozwazan o przeciw-
stawnych im cnotach. Bazyli wprowadza pewien racjonalizm
moralny, dlatego w znacznej mierze przyjmuje argumentacje
filozotéw i ich rozwazania na temat gniewu?.

Koniecznoscia bylo stosowanie zasady selekcji materiatu.
Kaznodzieja, odwotujac si¢ do autoréw klasycznych, mogt
skorzysta¢ wylacznie z tego, co dobre oraz stuzace prawdzie,
pamietajac przy tym, ze to, co najwazniejsze, jest w Ewangelii.
W sposéb bardzo wywazony i otwarty Bazyli przyznaje, ze
z kultury i filozofii poganiskiej mozna wybra¢ to, co whasci-
we izgodne z prawda™.

5 Por. Basilius Caesariensis, Iz Hexaemeron, 111, 10; VIIL, 8.

16 Basilius Caesarensis, Moralia, LXX, 27 (ZM S, 246).

7" Basilius Caesarensis, Moralia, LXX, 30 (ZM 5, 247).

Por. Basilius Caesariensis, De baptismo, 11, 12.

¥ Por. Basilius Caesariensis, Moralia, LXX, 27.

20 Por. Quasten, Patrologia, 11, 218.

W kwestii podobieristw idei Bazylego i niektérych autordw, por.
Gillette, Four Faces of Anger, 43, przypisy.

W Mowie do mtodziercéw $w. Bazyli wylozyl rzecz nastepujaco: ,Na
podobienistwo pszczét powinniscie korzystaé z tych [tj. pogariskich]
ksigzek. One bowiem ani nie przylatuja jednakowo do wszystkich
kwiatéw, ani nie prébuja zabra¢ w catosci tych, do ktérych przy-
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Dojrzalosé i wyczucie z pewnoscig obowigzywaly kaz-
dego, komu Kosciét powierzyt gloszenie Ewangelii. Prawdy
wiary o$wiecone pozyteczng naukg mialy stawad sig blizsze
i zrozumiale dla stuchaczy. Bazyli przypominal, ze w przepo-
wiadaniu nalezy by¢ ,roztropnym jak waz, a nieskazitelnym
jak golab” (Mt 10,16), aby przekonywa¢, jak réwniez mieé
cierpliwo$¢ wobec przeciwnikéw?. Sam Bazyli byt zywym
uciele$nieniem tego, w jaki sposéb nalezy zy¢ wedtug norm
wyrazonych przez stowa Pisma Swigtego, proponujac pdzniej
innym swoje nauki ascetyczno-duchowe. Z tego wzgledu bi-
skup Cezarei Kapadockiej juz w starozytnosci byt uwazany
za czlowieka ,wyrézniajacego si¢ wiara, czynami i wszelka
forma $wigtosci”*%. Ukazywano takze w sposdb bardzo wy-
razny jego cechy apostolskie®.

Dla chrzescijaniskiego kaznodziei najlepszym sposobem
ukazania destrukcyjnych sit gniewu byto opisanie najgorszych
jego objawdw i zgubnych skutkéw. Pod tym wzgledem bardzo
pomocne byty nauki takich autoréw klasycznych, jak Platon,
Arystoteles czy stoicy. Opisy uczucia gniewu okazaty si¢ bar-
dzo cenne dla chrzescijan. Wzburzenie i niezgoda wobec zta
stusznie uwazano za odruch typowo ludzki. Stoicy dazyli do
uspokojenia wszelkich popedéw i nieulegania odruchom.
Plutarch i Sencka w szerokim sensie utozsamiali si¢ z nimi,
wiec w swoich rozwazaniach skupiali si¢ na objawach gnie-
wu i na reakcjach ludzi nim ogarnigtych. Ocena moralna,

leciaty, ale biora z nich tyle, ile potrzebuja do swej roboty, a reszte
pozostawiajg. My takze, jesli mamy rozum, wezmiemy z nich to,
co nam odpowiada i pokrewne jest prawdzie, a reszt¢ pominiemy”.
Basilius Caesariensis, Ad adolescentes, 3 (Sinko, 217).

Por. Basilius Caesariensis, Regulae brevius tractatae, 245. Kapadocejezyk
podkreslal takze trudnosci, na jakie napotyka nauczyciel wiary
w swojej dzialalnodci, i wskazywal przeszkody pietrzace si¢ przed
nim. Por. Basilius Caesariensis, [z Hexaemeron, 11, 1.

* Rufinus Tyrannius, Pracfatio in Regulam S. Basilii (PL 103,485 B)
(ttum. wlasne).

Por. Grzegorius Nazianzenus, In Laudem Basilii, 76.
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cho¢ jedynie sugerowana, byta jednoznacznie negatywna®.

Homilia Adversus eos qui irascuntur dostarcza najwiecej ma-
teriatu na temat gniewu. Zagadnienie to jest w niej w duzej
czgéci usystematyzowane. Waznych uzupetnien lub potwier-
dzen dostarczaja takze dzieta ascetyczne®.

2. PRZYCZYNY I OBJAWY GNIEWU

Bazyli implicite wskazuje, ze gniew to jeden z grzechéw gtow-
nych. Nie czyni tego na sposéb Ewagriusza z Pontu, Kasjana
czy Grzegorza Wielkiego, ale gniew nazywa ,korzeniem”. Nie
jest to w zasadzie wina wigksza od innych, bo sg cigzsze wy-
stepki, ale ten grzech stanowi przyczyng innych upadkéw?.
Kaznodzieja kapadocki nie jest w tej ocenie odosobniony,
wiréd Ojedéw Kosciota bowiem istniata zgoda co do nega-
tywnego osadu gniewu® i wystepnego charakteru czynéw
popetnianych pod jego wptywem. W tych rozwazaniach
widaé réznorodno$¢ perspektyw, takze u mniej znanych
autor6w wezesnego chrzescijanstwa®.

Definiowano gniew jako namigtno$¢ (‘opyn) pochodza-
ca od sily popedliwej duszy (Bupoc). Takie okredlenie tego
afektu przypisywano niektérym autorom stoickim. Bazyli
przyjmuje kategorie tego typu®, chociaz nadmienia, ze:

26
27

Por. Vegetti, ,Passioni antiche”, 39-73.

Sa to czesto pisma o charakterze okazjonalnym. Za autentyczne
uznaje si¢ Reguly moralne (Moralia) zredagowane w okresie pierw-
szych do$wiadczeri zycia monastycznego. Licza one 80 regul zycia
chrze$cijanskiego, ktore poprzedzaja surowe w tonie dwie ,,zachety”
(Prologi). W formie pytan i odpowiedzi Bazyli zredagowat Regufly
krdtsze i Reguly diuzsze.

Na temat historii siedmiu grzechéw gtéwnych, zob. Bloomfield, Zhe
Seven Deadly Sins.

Analogiczny opis gniewu u Jana Chryzostoma i Grzegorza Wielkiego.
3% Wiréd nich Nil z Ancyry, Ezychiusz i Jan Klimak.

31 Czyni to np. Seneka (A4d Novatum de ira, 11, 19). Por. §pidh’k,
Duchowos! chrzescijariskiego Wschodu, 323.

28
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Nazwy gniewu i oburzenia s3 odmienne, tak samo oznaczona
przez nich tres¢ bardzo si¢ rozni. Oburzenie jest bowiem jak-
by wybuchem ognia i gwattownym rozchodzeniem si¢ afekeu,
gniew za$ to nieustanne cierpienie i staty ped do odptacenia si¢
krzywdzicielom, jak gdyby dusza namigtnie pozadata zemsty
[...]*%. Obie te postawy s3 btedem, bowiem ludzie w szalenstwie
i pobudzeniu burzg si¢ przeciw tym, co ich rozdraznili, albo
chytrze i podstepnie przygotowuja zasadzki na krzywdzicieli>.

Jednoz pytan w Regutach krétszych dotyczyto wyrazen, ja-
kimi Pismo Swigte okresla stan rozdraznienia. Kapadocejczyk
odpowiada, ze ,réznica pomiedzy gniewem i zto$cia pole-
ga zapewne na tym, ze jedno dotyczy nastawienia ducha,
drugie za$ dziatania®. Ten, kto si¢ gniewa, zachowuje swa
nami¢tno$¢ jedynie w nastawieniu ducha”. Bazyli cytuje
niektére wersety biblijne, by potwierdzi¢ swoja opini¢®, po
czym konczy: ,Poruszenie, bedace czyms gwaltowniejszym
od zlosci, jest nazywane zapalczywoscig™*.

Najciezszym stanem jest rozgoryczenie. To stan glebokie-
go zla, ktore ogarnia caly dusze, powodujac skazenie wszel-
kich jej poruszen wewngtrznych, jak tez i podejmowanych
czynéw. Wzmianki o gniewliwoéci w dzietach ascetycznych
wskazuja wyraznie, ze nie jest ona kompatybilna z zyciem
monastycznym?’.

32 Gniew okreslano jako pragnienie zemsty i przywrécenia sprawiedliwo-

$ci. Por. Aristoteles, Rethorica, 11,2, 1378 A; Augustinius Hipponensis,
Confessiones, 11, 6 (cyt. za: Ide — Adrian, Siedem grzechdw gldwnych,
184). Jan Damascenski moéwit o mieszaninie pragnienia i gniewu.
Zob. Iohannes Damascenus, De fide orthodoxa, 30.

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 6 (Sinko, 140).
Cytowane tlumaczenie zostalo w niektdrych miejscach skorygowane.
Hieronim czyni podobne rozréznienie (furor/ira). Por. Hieronymus,
Commentarius in Ephesios, 3, 4, 31.

¥ Ps4,5i575 (wedlug LXX), Dz 12,20.

3¢ Basilius Caesarensis, Regulae brevius tractatae, 55 (ZM 6, 283).

37 Por. Vecchio, ,,Ira mala/iva bona”, 44.

33
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Gniew pojawia si¢ nagle jako ,szalone i nieprzytomne
wzruszenie duszy”* i ,,moze zaplona¢ od podniet do nieule-
czalnosci, jak plomien od dostatku drewna”™’. W sytuacji, gdy

juz do$wiadczyliémy uczucia, ktdre nie w nas powstaje, lecz
przychodzi do nas z zewnatrz, jak jaka$ niespodziewana burza,
wtedy przede wszystkim poznajemy godng podziwu warto$¢
Boskich przykazar'l40. Jesli sami daliby$my miejsce gniewowi,
jakby uj$cie zdradzieckiemu pradowi, za$ bedac w pokoju, za-
uwazyliby$my nieprzyzwoite wzburzenie ludzi opanowanych
tym afektem, to stwierdzamy faktyczng trafno$¢ zdania, ze
~czlowiek rozgniewany post¢puje nieprzyzwoicie” (Prz 11,25)%.

Gniew wigc, jak wszystkie ludzkie odruchy, byt przedmio-
tem rozwazan w kregach ascetycznych, czemu Bazyli dawat
wyraz. Patrzac na gniewajacych sie, mozna oglada¢ wido-
wisko*? trudne do opisania stowami. ,Wszystko, co w oko
wpadnie, uzyte jest jako narzedzie szalu”™®. W odréznieniu
od innych grzechéw gniew jest od razu widoczny: nastepuja
zmiany fizjonomii, w mowie i w zachowaniu. Trudniej ukry¢
gniew niz inne zle skfonnosci, bo jest on odruchem natu-
ralnym**, lecz niekontrolowany objawia si¢ catym szeregiem
zmian zewnetrznych.

Czlowick ulega nizszym popedom majacym swe ugrun-
towanie w funkcjach fizjologicznych.

38
39
40

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 5 (Sinko, 137).
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 2 (Sinko, 132).
Szkota przykazan Bozych, przyjmujac ziarno [milosci], troskliwie je
uprawia, umiejetnie pielegnuje i za faska Boza doprowadza do dosko-
nalo$ci”. Basilius Caesarensis, Regulae fusius tractatae, 2, 1 (ZM 6,63).
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui ivascuntur, 1 (Sinko, 130).
Terminologia ,teatralna” zostala zastosowana np. w De ieiunio
(L, 2).

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui ivascuntur, 2 (Sinko, 132).
Wida¢ tu niewatpliwy wptyw Orygenesa. Por. Origenes, De principiis,
I11, 2, 2). Twierdzenie to bylo podtrzymywane np. przez Hieronima
(Epistula, 12) i Dionizego Areopagite (De divinis nominibus, IV, 25).
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Pod wplywem zadzy zemsty® za doznang uraz¢ w sercu go-
tuje si¢ krew, jakby wzburzona silnym ogniem i bulgoczaca®®.
Ona to, unoszac si¢ ku gorze, ukazuje rozgniewanego w innej
postaci. Zmienil si¢ jego przyjazny i znany wszystkim wyglad,
jakby [przybral] jaka$ maske na scenie [...]. Wzrok jest bledny
i pala ogniem. Rozgniewany zgrzyta z¢bami, twarz jego zsiniata
i nabrzmiata krwia [...], oddech jest wzburzony wewnetrzna
burza, glos szorstki i zbyt nat¢zony, mowa nieartykutowane

i beztadna, wydobywa si¢ ona niesktadnie i niewyraznie®’.

Z pewnoécia nie chodzilo wyltgeznie o opis fenomenolo-

giczny grzechu gniewu®, ale takze jego nasilenie i gradacje
wywolanych skutkéw. Gniew pojawia si¢ najpierw w duszy,
potem na ustach, a uzewnetrznia si¢ przez podejmowane
dziatania i ich widoczne skutki. Opis symptoméw tego grze-
chu Bazyli podaje, siggajac po klasyczne watki® i wykazuje,
ze prowadzi on do zupetnego wyniszczenia.
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Por. réwniez: Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 6.
Podobny punkt widzenia w: Johannes Damascenus, De fide ortho-
doxa, 30.

O reakcjach organizmu zwigzanych z uczuciem gniewu, por.
Aristoteles, De anima, 11, 403a; Nemesius de Edessa, De natura
hominis, 30; Johannes Damascenus, De fide orthodoxa, 30.
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 2 (Sinko, 132).
Opis Bazylego mozna zestawi¢ z rozwazaniami Jana Chryzostoma.
Por. Ioannes Chrysostomus, Homziliae in Joannem, IV, 5 (PG 59,51
52). Plutarch radzil, aby zaobserwowaé zachowanie innych pod
wplywem gniewu i samemu umie¢ si¢ opamigtaé. Ten sam autor
przypomina, ze u Hipokratesa gniew uwazany jest za ciezka choro-
be, ktéra sprawia, ze zmienia si¢ nie tylko twarz, ale réwniez kolor
skory, krok i glos czlowicka. Plutarchus, De cobibenda ira, 6, 455
(cyt. za: de Durand, ,,La colere”, 62, przyp. 6).

Sencka pozostawit sugestywny opis czlowieka gniewnego: ,Oczy
palaja i miotaja zlowieszcze blaski, obfita czerwien rozlewa si¢ po
calej twarzy, krew burzy si¢ w glebi ich piersi, drgaja wargi, zaci-
skaja si¢ zeby, podnosza si¢ wlosy i groznie si¢ jeza, oddech staje si¢
sttumiony i syczacy, stycha¢ trzaskanie wykrgcanych stawéw, steki
i wycia wécieklodci, urywane i niewyrazne stowa, mowa niezrozu-
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Oto powdd, dla ktérego Kapadocejezyk poréwnuje atak
gniewu do rozszalalego zywiotu wody. ,,Jak wezbrane poto-
ki sptywajace do wawozdw, porywaja ze sobg wszystko, co
napotykaja [na drodze], tak gwaltowne i niepowstrzymane
napady rozgniewanych przewalaja si¢ w jednakowy sposéb
przez wszystkich™’. Tego typu zjawiska byly dobrze znane
mieszkanicom Kapadodji, gdzie nie brakuje rwacych, porywi-
stych rzek. Poréwnanie oddaje w plastyczny sposéb eskalacje
gniewu i kumulowania si¢ jego destrukcyjnej sity.

Gniew i inne zgubne popedy maja swoje przyczyny, na
co wskazywali juz filozofowie greccy. Bazyli méwit o tym,
ze ,ludzie szybko wpadaja w gniew z przypadkowej przyczy-
ny, wybuchajgc plomieniem, krzycza i srozg si¢”". Przyczyna
ztosci moze by¢ inny cztowiek. ,Kto zostaje pobudzony do
gniewu, jest godzien pozalowania. Kto [do niego] pobudza,
godzien jest nienawisci”> — twierdzi biskup kapadocki.
Dziataniem cztowieka powinna kierowaé cz¢$¢ racjonalna
duszy. Gniewliwi ,jak o$cieniem sg podzegani przez pamie¢ do-
znanych krzywd”, wida¢ ,,drgajacy i skaczacy [w nich] afeke™”.

Przede wszystkim jednak rozgniewani ,,niczym nie réz-
nig si¢ [od demondw] ani wygladem, ani usposobieniem
duszy”*. Tak, jak jest trudno opanowa¢ ludzi op¢tanych
przez demony, tak samo jest z gniewliwymi. Kapadocejezyk

miata, rece do$¢ czesto uderzaja o siebie, nogi tupia o ziemie, a cale
cialo jest pobudzone do ruchu i miota gwaltowne grozby, wy-
glad twarzy szkaradny staje si¢ i wstretny, a zarazem odstraszajacy
u ludzi znieksztalconych i wzburzonych od gniewu”. Seneca, Ad
Novatum de ira, 1, 1 (Joachimowicz, 204). Zob. réwniez: Seneca,
Ad Novatum de ira, 11, 35; 111, 4.

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui ivascuntur, 1 (Sinko, 131).
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 2 (Sinko, 131). Zob.
Lester, The Angry Christian, 122.

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 6 (Sinko, 140).
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui ivascuntur, 1 (Sinko, 131).
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 2 (Sinko, 132).
Por. Origencs, Fragmenta in Psalmos 1-150. Ewagriusz z Pontu
podkreslal, ze ,,zadna inna wada nie czyni z umystu demona tak,
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dostrzegl bezposrednia wiez faczaca formy szalenstwa i ope-
tanie przez demony® z oszalalym gniewem. Powodem byt
fake, ze w przypadkach szalenstwa, gniewu i opgtania od-
najdywano sporg liczb¢ podobnych symptoméw. Wida¢ tu
krystalizowanie si¢ przekonania, ze gniew to najbardziej
demoniczna spo$réd namigtnoscei, poniewaz przez nia czlo-
wick najbardziej upodabnia si¢ do demonéw*®. To one nim
kieruja i prowadza ku zagtadzie.

3. ZGUBNE SKUTKI GNIEWLIWOSCI I ICH ZWALCZANIE

Skutki gniewu, ktéry owtadnat czlowickiem, Kapadocejezyk
opisuje w sposob najbardziej sugestywny i realistyczny w ka-
zaniu o gniewliwych®’. Czyni to ponadto w sposéb finezyjny
i wyczerpujacy, napominajac czesto swoich stuchaczy, by nie
pozwolili temu grzechowi zdoby¢ ich serca®. W przypadku
mnichéw wystarczylo juz samo stowo Pisma Swigtego, by od-
rzuci¢ gniew i nie da¢ si¢ nim owladna¢. Biskup mnich pod-
kresla, ze gwattowna namietno$¢ gniewu powoduje, ze ludzie
tracg rozum®. To prowadzi ich do wiciekloci i szalenstwa.

jak gniew”. Evagrius Ponticus, Epistula, 56, 4 (Ziernicki-Niescior,
Pisma Ascetyczne, 1, 187).

»Weale nie mniej niz ludzie, ktorych demony drecza fizycznie, cierpia
ci, keérych gnebi nieokietznana milo$¢, nieumiarkowany gniew albo
nadmierny smutek”. Origenes, De principiis, 111, 2,2 (ZMT 1,379).
Por. Evagrius Ponticus, Kepbalaiﬂ gnostica, V, 11.

Tradycja klasyczna nie wahala si¢ takze umieszcza¢ gniewu wsréd
zgubnych przypadlosci niszczacych czlowicka i spoleczeristwo. Byl
to punkt widzenia stoikéw oraz epikurejczykéw. Swiadectwa znaj-
dujemy u Cycerona i Seneki. Por. Ravasi, Bramy grzechu, 159-160.
Kapadocejezyk wspomina o ,sercu szczekajacym i srozacym sig”.
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 5 (Sinko, 139).
Dla Bazylego gniew jest jakby ,krétkotrwalym szalenstwem”. Basilius
Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 1 (Sinko, 131). Podobnego
zdania byt Horacy. Por. Horatius, Epistulae, 1, 2.62 (cyt. za: Ravasi,
Bramy grzechu, 158).
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Gniew w ludziach nim ogarnietych ma te same efekty, co w ja-
dowitych zwierzgtach: szaleja oni podobnie jak psy®’, rzucaja
si¢ na oflep jak niedzwiadki®, kasaja jak weze. Boskie Pismo
zwykle nadaje okreslenie nierozumnych zwierzat ludziom, nad
keérymi biorg gére namigtnosci i kedrzy przez swoje grzechy staja
si¢ do nich podobni. Nazywa ich ,niemymi psami”, bo si¢ do
nich przez zlo$¢ upodabniaja (por. Iz 56,10), wezami, zmijami
i nadaje im podobne nazwy (por. Mt 23,33). Ci bowiem ludzie sa
gotowi zgubi¢ innych i szkodzi¢ wspétziomkom. Stusznie moga
by¢ zaliczeni do dzikich zwierzat i do jadowitych gad6w, ktore
ze swej natury sa nieprzejednanymi nieprzyjaciotmi cztowieka®.

Biskup Cezarei odwoluje si¢ do toposu przedstawiania

gniewliwego jako istoty drapieznej i zezwierzgconej®. W jego
opinii tylko rozumne odruchy sa dobre i godne czlowieka.
Kapadocejczyk nie oceniat odruchéw pod wzgledem racjo-
nalnym, lecz etycznym. Terminologia bazyliariska odnosita
si¢ do zasad Epikteta®®, dobro i zto bowiem opieraja si¢ na
wyborze racjonalnej istoty.

Kapadocejezyk rozpatruje przypadek, gdy z powodu gnie-

wu zanika uczucie bolu®. Bazyli dtuzej rozwodzi si¢ nad
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O pozytywnych cechach psa Bazyli pisze w: Basilius Caesarensis,
In Hexaemeron, IX, 4, 8-11.

U niedzwiedzia Kapadocejczyk zauwaza lenistwo. Por. Basilius
Caesarensis, In Hexaemeron, I1X, 3, 4.

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 1 (Sinko, 130-131).
Ewagriusz z Pontu podkreslal, ze ,,Gniew jest szalenicza namigtnoscia
[...]. Czyni duszg¢ dzikim zwierzgciem”. Evagrius Ponticus, De octo
spiritibus malitiae, 9 (Pisma Ascetyczne 1, 387).

Por. Seneca, Ad Novatum deira, 1, 1; lohannes Chrysostomus, Ecloga
de ira et livore (PG 63,692). Opanowani gniewem ,,rzucajg si¢ zu-
chwalej od drapieznych zwierzat”. Basilius Caesarensis, Adversus eos
qui irascuntur, 2 (Sinko, 131).

Wedtug tego myéliciela w ludzkiej mocy jest wyb6r dobra lub zla,
pragnienia i popedy. Por. Epictetus, Diatriba, 11, 16. Zob. Long,
Epictetus, 220-223.

Por. Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 2.
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sprzeczkami i inwektywami, jakimi obsypuja si¢ zagniewani.
»Klotnia rodzi obelgi, obelgi - ciosy, ciosy — rany, a z ran na-
stepuje nieraz $mier¢”*® — podsumowuje bardzo rzeczowo.
W tonie kaznodziejskim biskup mnich wskazuje, ze

przez gniew jezyki staja si¢ nicokielznane, a usta niestrzezo-
ne i rece niepowsciagliwe; zuchwalstwa, obelgi, ztorzeczenia,
ciosy i niezliczone inne rzeczy biorg si¢ z gniewu i gwattow-
noéci®’. Z powodu gniewu ostrzy si¢ miecz, przez zuchwatos¢
z reki ludzkiej dochodzi do $mierci czlowicka, przez gniew
bracia nie znajg si¢ nawzajem, rodzice za$ i dzieci zapominajg
o przyrodzonych wigzach. Rozgniewani bowiem nie poznajg
najpierw sicbie samych, a potem réwniez wszystkich krew-
nych [...]. Dla gwattownikéw nie jest czcigodna siwizna, ani
cnotliwe zycie, ani wigzy pokrewienistwa, ani dobrodzicjstwa

wezesniej otrzymane, ani zadna godnos'c’ég.

Konsekwencja gniewu sg zlorzeczenia, ktérym Bazyli
poswigcil sporo miejsca®. Wobec niewzruszonego cztowicka
nie odnoszg one zadnych skutkéw. Kaznodzieja kapadocki
przywotuje przykiad Chrystusa znoszacego cierpliwie obe-
lgi, cierpienia i me¢ke ukrzyzowania. Pigkng postawe wobec
oskarzen i przeciwnosci reprezentowali Mojzesz i Dawid.
Paradygmatem cierpliwosci byt Hiob, ktdrego postaé i stowa
Kapadocejezyk przypominal™.
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Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 3 (Sinko, 133).
Gwaltownos¢ przejawia si¢ zaréwno w szybkosci pojawiania si¢
gniewnej mysli, jak tez Iaczy si¢ z bardzo duza trudnoscia w jej opa-
nowaniu.

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 1 (Sinko, 131).
Bazyli wskazuje ogélnie na kwesti¢ unikania niewlasciwych stow
i grubiar'lstwa. Por. Basilius Caesarensis, Regulﬂe brevius tractatae, 23.
Por. Hi 1,21 w: Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 4
(Sinko, 136). Hiob pokonat szatana cierpliwoscig i wytrwaloscia.
Por. Basilius Caesarensis, Regulae fusius tractatae, 55, 2.
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Bazyli Wielki omawial niejednokrotnie skutki i nastgpstwa
gniewu, to znaczy zabdjstwa, walki pomiedzy obywatelami,
rodzinne nieporozumienia, wojny. Konsekwencje spofeczne
zostaja zestawione z osobista degradacja polaczong z utratg
kontroli nad soba i zdolnosci racjonalnego postepowania.
Biskup Cezarei ostrzegal, ze gniew sprowadza wielkie zto:
»Bezsilno$¢ duszy, za¢mienie rozumu, oddata od Boga, [po-
woduje] nieznajomo$¢ pokrewienistwa, [jest] Zrodtem wojny,
ogromu nieszcze$¢, ztym demonem [...]. [To on], jakby jaki$
bezwstydny lokator, zajmuje nasze wnetrze i zamyka wejscie
Duchowi Swigtemu”™". Mimo konicowego akcentu pneuma-
tologicznego Bazyli nawiazat do tezy, ktéra byta znana w sta-
rozytnosci o wspéizaleznosci wad: jeden grzech pociagal za
sobg kolejny”. Usunigcie gniewu jest bardzo wazne: ,,Jesli
przez rozsadna rozwage zdotasz wyciaé gorzki korzen grze-
chu, wicle przywar razem z tym zarodkiem zniszczysz””.

Bazyli w swoich pouczeniach idzie jeszcze dalej i przeko-
nuje o tym, ze gniew moze by¢ pozyteczny.

Jak pies, idac za pasterzem, tak [...], stosujac si¢ do rozumu,
pozostaje tagodny [...]. Daje si¢ fatwo odwotaé rozumowi. Na
obcy glos i widok [staje si¢] rozdrazniony, cho¢by si¢ zdawa-
to, ze mu co$ dobrego przynosza, lecz gdy zawota kto$ znany
mu i mily, kurczy si¢ ze strachu. To jest najlepsza i najodpo-
wiedniejsza wspdlpraca dla rozumnej czgéei duszy ze strony
czgéci gniewnej [...]. [Jak pasterski pies] bedziesz szczekat jak
na wilka na zdradliwg rozkosz i ja szarpal. Gniew przynosi
korzys¢ tym, ktérzy umiejg si¢ z nim obchodzi¢™.

7' Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 7 (Sinko, 141).

O podobnych skutkach gniewu, por. Gregorius Magnus, Moralia,
V, XLV, 78.

72 Por. Zwolitski, Gniew, 22-23.

7> Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 7 (Sinko, 141).

74 Basilius Caesarensis, Adversus eos qui ivascuntur, S (Sinko, 138). Na
temat tego poréwnania u Jana Chryzostoma, zob. De Durand, ,,La
colere”, 68.
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Bazyli wyraza optymizm wzgledem czlowieka, kt6ry jest

zdolny do dobra i praktykowania cnoty”.

Jesli sktonimy gniew, aby nie wyprzedzat rozwagi, ale bedziemy
si¢ najpierw starac o to, aby nie wybiegat szybciej niz rozum i be-
dziemy go raczej trzymac jak okietznanego rumaka, postuszne-
go rozumowi jakby uzdzie, niewykraczajacego poza swdj szereg
i prowadzonego przez rozum, dokadkolwiek si¢ skieruje’. Czgé¢
gniewliwa naszej duszy jest bowiem potrzebna do wielu zadari cno-
ty. Jak zolnierz zlozywszy dowddcy brot, chetnie okaze nakazang
pomoc i jest sprzymierzencem rozumu w walce przeciw grzecho—
wi. Gniew moze by¢ cigciwg duszy, dajaca impet do rozpoczecia
dobrych czyndéw. Czyni ja twardg jak zelazo, jakby zanurzajac
w zimnej wodzie””. Gdybys bowiem nie cenit gniewu przeciw
ztemu duchowi, nie mégtbys go nienawidzi¢, jak na to zastuguje”.

Umiejetnos¢ radzenia sobie z gwattowna namigtnoscia

zto$ci Kapadocejezyk ukazuje jako przywrécenie prymatu
racjonalno$ci. ,Niech twoje uczucia uszanuja zjawienie si¢
twojego rozumu, jak ustaja wybryki chlopcéw przy zjawie-
niu si¢ szacownego me¢za””’. Potwierdzenie mozna znalez¢
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Ta perspektywa ma zabarwienie typowo stoickie. Por. Pohlenz, Die
Stoa, 123.

Aluzja do platonskiej metafory woznicy powozacego zaprzegiem.
Woznica ma okielzna¢ dwa rumaki: cz¢$¢ popedliwg duszy i racjo-
nalne pragnienia. Wzburzenie to éw ciemny rumak powodujacy
gniewliwo$¢, a stad rodza si¢ kolejne wady. W ten sposéb Platon
przekonywal, ze czlowick musi umieé zapanowaé przy pomocy rozu-
mu (woZnica) nad ciggnacymi go w dét skfonnosciami zmystowymi
(cielesnymi). Por. Plato, Phaedrus, 246 A-B.

Podobne poréwnanie w: Basilius Caesarensis, Homilia I de iciunio, 7.
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 5 (Sinko, 137-138).
Juz Arystoteles dokonywal rozréznienia dotyczacego uzasadnienia
gniewu (zob. Aristoteles, Ethica Nicomachea, 1109 A). Jan Kasjan byt
przekonany, ze nie istnieje zaden powdd usprawiedliwiajacy popada-
nie w gniew. Por. loannes Cassianus, De coenobiorum institutis, VIIL
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 5 (Sinko, 139).
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takze w natchnionych tekstach: ,,«Serce moje we mnie si¢
strwozylo» (Ps 142, 4). Afekt nie wyszed! na zewnatrz,
lecz jak jaka$ fala rozbita wewnatrz brzegdw, uciszyt si¢”®.

Bazyli wielokrotnie wskazywat na ewangeliczny zakaz
gniewania si¢ ,,na prézno” (Mt 5,21-22)%! i konieczno$é
niepoddawania si¢ zloéci, by nie popetni¢ wigkszych prze-
winien. Stwierdza, ze w zakazie jest tez wskazdwka, by sto-
sowaé gniew ,,na sposéb lekarstwa”, gdy ,,koniecznos¢ tego
nie zabrania™.

Z kolei na poczatku kazania o gniewliwych Bazyli wska-
zuje na cel swoich pouczent. Chodzi mu o terapie o charak-
terze duchowym.

Jak przy wskazaniach lekarskich, podanych celowo i wedtug
przepiséw sztuki, ich uzytecznos¢ okazuje si¢ przede wszyst-
kim po zastosowaniu, tak i przy upomnieniach duchowych,
skoro skutek w petni poswiadczyl skuteczno$é polecen, wte-
dy ujawnia si¢ ich madro$¢ i uzytecznosé dla poprawy zycia
i doskonalenia postusznych™.

Moéwea stosuje popularny wérdd autoréw starozytnych
paradygmat medyczny, by grzeszacy nabrali $wiadomosci, ze
terapia/pokuta czgstokro¢ bywa duga i bolesna®. Powody,
dla ktdrych staje si¢ ona koniecznoscig, Kapadocejezyk od-
najduje w natchnionych tekstach.
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Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 5 (Sinko, 137).
»Gniewajacemu si¢ bez powodu Pan grozi sadem”. Basilius Caesarensis,
Adversus eos qui irascuntur, 6 (Sinko, 139). Na temat tego watku
u Jana Chryzostoma, por. de Durand, ,La colére”, 65.

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 6 (Sinko, 139).
Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 1 (Sinko, 130).
»Musimy mieé na oku uleczenie duszy, ktéra winna wyciagnaé
z tego nauke dla wlasnego ocalenia [...]. Leczenie to jest wzorem
i przykladem troski, jaka nalezy otacza¢ dusz¢”. Basilius Caesarensis,
Regulae fusius tractatae, 55, 4 (ZM 6,200-201). Odnosnie do calego
zagadnienia, por. Cremaschi, ,Malattia e medicina”, 143-152.
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Z [ksiegi] Przystéw ustyszymy zdanie, ze ,gniew gubi ma-
drych” (por. Prz 15,1). Stuchamy takze upomnieni apostol-
skich: ,Niech zniknie sposréd was wszelka gorycz, uniesienie,
gniew, wrzaskliwo$¢, zniewazenie — wraz z wszelkg zlo$cig”
(Ef 4,31)®. Pan réwniez méwi, ze kazdy, kto sie gniewa na
swego brata, podlega sadowi (por. Mt 5,21)%.

Kapadocki kaznodzieja przy wyjasnianiu Ef 4,26.31
zwrécil uwage na fake, ze Ps 4,5 (LXX)¥ nalezy rozumieé
jako ustepstwo przyjete w Starym Testamencie. Nowe prawo
ogloszone przez Chrystusa je znosi. Wedtug niego bowiem
wszelki gniew powinien znikna¢. Bazyli chetnie podkreslat,
ze moralnos¢ ewangeliczna jest wyzsza niz Stare Prawo®.

Kaznodzieja proponuje $rodki zaradcze przeciwko sza-
lonej namigtnosci gniewu. Wszyscy gniewliwi winni wziaé
przyktad z postgpowania Syna Bozego, ktéry poprzez poko-
r¢ i unizenie® nie pozwolit na pojawienie si¢ ztego gniewu.
Gniew moze mie¢ dobre skutki, gdy zwraca si¢ przeciwko
grzechowi i ztu, bo wtedy kieruje nim rozum i cnota®. Swoje
refleksje biskup mnich ilustruje przykladami ze Starego
Testamentu. Na konicu swej mowy przypomina stuchaczom
najwazniejsze srodki mogace pohamowac¢ gniew. Przyware te

% Por. egzegeze tego wersetu u Orygenesa (Fragmenta e catenis in

Ephesios, 22-23) iJana Chryzostoma (Homilia, XV, 4).

Basilius Caesarensis, Adversus eos qui irascuntur, 1 (Sinko, 130).
Jan Chryzostom komentuje Ef 4,26 i Ps 4 w: Ioannes Chrysostomus,
In Epistulam ad Epbesios, 2,4; 14, 2 (PG 62,21.101).

88 Por. Basilius Caesarensis, Moralia, 43, 13.

8 W okresie patrystycznym pokora byla omawiana w powigzaniu
z wada pychy.

Jan Chryzostom uwidocznia zgodno$¢ pomiedzy przykazaniami
iich rozwojem m.in. na przykfadzie opanowania gniewu. Wedtug
Jana Zlotoustego w nakazach ewangelicznych nie chodzi o wyelimi-
nowanie gniewu, ale o panowanie nad nim. Bywa on pozyteczny,
jesli stuzy poskromieniu czyjej$ zuchwato$ci lub nawrdceniu opiesza-
tych. Zty jest natomiast gniew, gdy cztowick si¢ méci. Por. Ioannes
Chrysostomus, Homiliae in Matthaeum, XV1,7.
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zwyci¢za fagodno$¢ i postawa czyniacych pokdj (Mt 5,7)°".
Ta ewangeliczng wskazéwka kapadocki kaznodzieja zamyka
swoja homilie skierowang do gniewliwych.

4., PODSUMOWANIE

Bazyli Wielki skupit swoja uwage na gniewie jako silnym,
gwaltownym i petnym emocji odruchu ludzkim. Ukazuje ten
afekt poprzez pryzmat obserwacji osob i wydarzen. Nie po-
mija takze faktu, ze mozna sta¢ si¢ ofiara gniewu: wlasnego
lub ze strony innych ludzi. Obok konkretnych spostrzezen,
refleksji starozytnych filozoféw i stosowania srodkéw re-
torycznych Kapadocejezyk siega po Pismo Swiete. Czerpie
stamtad zasady praktyczno-moralne i ich uzasadnienie. To
w gléwnej mierze kaznodziejstwo biskupa mnicha odbijato,
jak w lustrze, ludzkie odczuwanie, rozumienie i ocen¢ gnie-
wu. Spostrzezenia Bazylego, pomimo uptywu wielu stuleci
i odmiennego kontekstu cywilizacyjnego, sa przydatne takze
dzi$ i mozna je wykorzysta¢ w prakeyce.
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