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Egzystencjalna rola choroby

Wprowadzenie

\/\/sp(’)lczesna cywilizacja zachodnia jest nastawiona na promowanie hedoni-
zmu, w ktérym naczelne miejsce zajmuja: dobre zdrowie, kult ciata, pocia-
gajacy i piekny wyglad, doznawanie przyjemnosci i zadowolenie, konsumpcja,
wygodne i szczgsliwe zycie. Popularnos¢ zyskuje eudajmonizm i sybarytyzm.
Czlowiek chce wies¢ zycie dostatnie, folgujac wszelakim przyjemnosciom.
Tysigce reklam prezentowanych kazdego dnia w §rodkach masowego przekazu
maja mu pomoc w wyborze towardw i ustug pozwalajacych osiagnac stan
radosci z zycia i pogode ducha. Priorytetem staje si¢ zatem tworzenie systemu
spotecznego, ktory zapewni obywatelom milg i dostatnig egzystencje. Wydaje
sie, ze wspolczesny czlowiek zapomina, iz musi umrze¢.

W spoleczenstwie, w ktérym gléwnymi wartosciami stajg sie dobrobyt,
uzywanie i przyjemne Zycie coraz mniej méwi si¢ o chorobie i cierpieniu.
Tematy te bywajg dyskretnie pomijane przez srodki masowego przekazu, by
nie burzy¢ kreowanej wizji o nieograniczonych mozliwosciach ludzkosci, pra-
gnacej zapewnic sobie dostatnig przyszlos¢ na ziemi. Iluzoryczne zapowiedzi
zbudowania ziemskiego raju s jednak zaklécane przez chorobe, cierpienie
i kres ludzkiej egzystenciji. Dlatego tez wspolczesny czlowiek czgsto postrzega
chorobe, cierpienie i $mier¢ jako bezsensowne i niechciane zto, ktére burzy
jego utopijng i hedonistyczng wizje swiata'.
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W powszechnej opinii to zdrowie nadaje sens Zyciu i jest stanem, ktérego
zyczenie posiadania przywolywane jest niemal we wszystkich zaistnialych
okazjach podczas skladania powinszowan. Stanowi warto$¢, ktéra trudno
podwazy¢ racjonalnymi argumentami. Definicje ludowe okreslaja zdrowie
obfitoscig witalnosci fizycznej, a ludzi o takich dyspozycjach mianem ,,try-
skajacych zdrowiem”. Dla firm ubezpieczeniowych osoba zdrowa to zdolna
do pracy, z kolei dla personelu medycznego zdrowie jest brakiem ograniczen
i bolow, zaréwno organicznych, jak i funkcjonalnych, za$ wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) to stan zupelnego dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spolecznego w relacji jednostki z otoczeniem?. Choroby
natomiast, zwlaszcza niespodziewane, przewlekle, niosace cierpienie oraz
powodujace rozpad fadu i spdjnosci w dotychczasowej egzystenciji, skianiaja
niezmiennie do stawiania pytan o celowos¢ cierpienia®. Czlowiek w obliczu
choroby i cierpienia stawia najwazniejsze pytania dotyczace wlasnej egzysten-
cji. Tajemnica jego losu ujawnia si¢ zwlaszcza w obliczu $§mierci. Czlowieka
drecza nie tylko bolesci i postepujacy rozklad ciata, ale jeszcze bardziej lek
przed unicestwieniem na zawsze. Nie tylko wzdryga si¢ on przed catkowitg
zaglada i ostatecznym koncem swego istnienia, ale je odrzuca, buntujac si¢
przeciw Smierci.

W ujeciu chrzescijanskim choroba jest postrzegana jako konsekwencja
misterium iniquitatis (tajemnicy nieprawos$ci). W Biblii dolegliwosci zdro-
wotne zazwyczaj faczono z grzechem i §miercig®. Ich wystepowanie tluma-
czono jako ostrzezenie przed pograzaniem sie czlowieka w grzechu, a $re-
dniowieczni kaznodzieje wskazywali chorobe jako kare za zycie niezgodne
z przykazaniami zalecajac wierzacym modlitwe i pokute, jako antidotum
majace ukoi¢ doznawane cierpienia®.

Uznanie ci¢zkiej choroby jako kary za doczesne uczynki, to jeden z kul-
turowych wizerunkéw cierpienia nalozonego na dang osobe’. Jednak staro-
testamentowy opis cierpien niewinnego Hioba, badz tez choroby dotykajace
wspolczesnych ludzi uznanych za swigtych (Jana Pawta II) i prawych (ks.

2 Por. M.A. Monge. Zdrowie, bdl i choroba, w: Etyka w medycynie. Ujecie interdyscyplinarne,
red. M.A. Monge, Warszawa 2012, s. 184.

3 Por. W. Przygoda, Teologia cierpienia i choroby, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”
2000, nr 33, s. 258-359.

* Por. Sobor Watykanski I1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotczesnym, w:
Konstytucje, dekrety, deklaracje, wyd. 3, Poznan br, s. 549 (nr 18).

> Por. L.S. Ledwon, Teologiczna interpretacja sensu cierpienia, w: Cierpienie, miedzy sensem
a bezsensem. Studium interdyscyplinarne, red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, L. Szot, Lublin-
tuck 2014, s. 11.

¢ Por. B. Zuromskaité, Choroba: kara czy wyzwolenie? Stosunek do choroby w epoce nowozytnej,
wydanie internetowe: http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,4771 [dostep: 25.06.2018].

7 Por. S. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, Krakéw 2016, s. 7-10.
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Jana Kaczkowskiego), stawiajg egzystencjalne pytania i stanowig argumenty
potwierdzajgce niezawinione doswiadczanie bolesnych przypadlosci. Skoro

wiec choroby niekoniecznie bywaja karg za popelnione winy, pojawia si¢

pytanie o sens, o uzytecznos¢ przezywanych udrek®. Poszukiwanie sensu

cierpienia ma niebagatelne znaczenie dla utrzymania w calo$ci dezintegrowa-
nych przez chorobe elementéw skltadowych cztowieka; juz chorujacej fizycz-
nosci z bezcennymi i wysoce pomocnymi w chorobie sferami: psychiczna,
duchowa, jak i spofecznym wymiarem funkcjonowania cierpigcej jednostki.

Celem niniejszego artykutu, przygotowanego w odwotaniu do publikacji

poruszajacych kwestie ludzkiego cierpienia, jest proba ukazania egzystencjal-
nej roli choroby. Autorzy podjeli probe odpowiedzi na nastepujace pytania: czy
choroba i powigzane z nig cierpienie wptywa na poszukiwanie i odnajdywanie

sensu zycia czy tez wskazuje na bezsensowno$¢ ludzkiej egzystencji? Jakie

postawy wobec choroby przyjmujg ludzie wierzacy, a jakie niewierzacy? Czy
doswiadczanie choroby réznicuje ludzi pod wzgledem postrzegania przez

nich swojej egzystencji? Czy choroba i cierpienie moga by¢ uznawane jako

warto$¢ w ludzkiej egzystenciji?

1. Zréznicowane ujecia ludzkiej egzystencji: egzystencjalizm ateistyczny

Odpowiedzi na wyartykulowane we wprowadzeniu pytania mozna poszukiwac
u przedstawicieli egzystencjalizmu. Uwazajg oni, ze cztowiek zostat ,wrzu-
cony” w istnienie i znalazt si¢ w $wiecie, ale nikt go wedle zadnej idei nie
zrobil, ,nic z gory wlasnosci jego nie przesadza, a jaki bedzie, to zalezy od
tego, co z siebie zrobi, moze by¢ tym czy innym, wszystkim albo niczym™.
Istnienie cztowieka jest ,,kruche”, przelotne, przypadkowe, otoczone nicoscia,
wypelnione trwoga i narazone na zniszczenie. Cecha ludzkiej egzystenciji,
ktéra nie ma oparcia poza soba, jest troska o istnienie i jego obrona. Czlo-
wiek sam nadaje sens swojemu istnieniu, cigzagcemu ku $mierci. Tworzy tez
wlasne wartosci, bo nie ma obowigzujgcych praw moralnych badz nakazéw™.

Egzystencjalizm koncentruje si¢ na ludzkim bycie do§wiadczanym przez
jednostke subiektywnie; ,,na zagadnieniach zwigzanych z wolnoscig, samot-
noscia i skonczonoscia cztowieka w $wiecie, problemach ujmowanych w kate-
goriach dramatyzmu ludzkiego istnienia™'.

8 Por. I. Siudem, Konsekwencje represji cierpienia, w: Cierpienie, migdzy sensem a bezsensem.
Studium interdyscyplinarne, red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, L. Szot, Lublin-Euck 2014, s. 170.

° W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3: Filozofia XIX wieku i wspdtczesna, Warszawa 1981, s. 348.

' Por. tamze, s. 354.

' D. Bajer, Egzystencjalizm jako filozofia podmiotu, ,IDEA - Studia nad strukturg i rozwojem
pojec filozoficznych” 2011, nr 23, s. 116.
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Jak pisal Zdzistaw J. Czarniecki: ,,gléwna ideg egzystencjalizmu jest
przekonanie, ze czlowiek jako jedyny sposrod wszystkich bytéw wylacznie
sam ustawicznie tworzy sie¢ tym, kim jest, dokonujac wlasnych wewnetrz-
nych wyboréw, w ktérych wyraza si¢ wolnos¢ jako wlasciwy atrybut czto-
wieczenstwa™2. Stanowisko to jest charakterystyczne dla egzystencjalistow
ateistycznych reprezentowanych m.in. przez Martina Heideggera i Jeana
Paula Sartre’a, ktorzy propagowali filozofie nicosci i beznadziejnosci.

Wedtug M. Heideggera, u podstaw wszelkiego bytu lezy nicos¢, bedaca
warunkiem ujawnienia sie bytu jako takiego. Naczelnym uczuciem ludzkiej
egzystencji jest trwoga odkrywajaca nico$¢. Trwoga staje si¢ naturalnym sto-
sunkiem czlowieka do istnienia, uczuciem wyrazajagcym niepokéj o wlasna
egzystencje. Przed czlowiekiem stoi §mier¢, ktorej nie da si¢ unikna¢, bo
cztowiek jest bytowaniem ku §mierci. Czas jest miarg ludzkiego istnienia.
Gdy czlowiek sobie to uswiadamia poznaje wlasna skonczonos¢, odpowie-
dzialnos¢, wolnos¢ i autentycznosc®.

O znikomosci i kruchosci istnienia czlowieka pisze réwniez J.-P. Sartre.
Wedtug niego, czlowiek jest pierwotnie nikim, dopiero pdzniej staje sie czyms
i bedzie takim, jakim sam si¢ uczyni. Bég nie istnieje, dlatego czlowiek zmaga
sie ze swojg samotnosciag w $wiecie, nie znajdujac ani w sobie, ani poza soba
oparcia. Skoro nie ma Boga, cztowiek jest sam. Zatem nikt nie ogranicza jego
wolnosci. Wszystko jest dla niego dozwolone, nie ma bowiem warto$ci ani naka-
z6w usprawiedliwiajacych ludzkie postepowanie. Wraz z przyjeciem faktu, ze
Bog nie istnieje, znika mozliwo$¢ odnalezienia wartodci w §wiecie idei'. Przy-
jecie uniwersalnego systemu niezmiennych wartoéci byloby — wedlug Sartre’a —
proba unicestwienia wolnosci czlowieka. Wszelka tesknota za obiektywnym
porzadkiem moralnym jest zatem nieautentyczna i oznacza utrate wolnosci'e.

2. Egzystencjalizm teistyczny

Odmienng koncepcje dotyczacg ludzkiego istnienia ukazujg przedstawiciele
teistycznego ujecia egzystencjalizmu (m.in. Seren Kierkegaard, Karl Jaspers).

12 7,]. Czarnecki, Sfownik najwazniejszych terminéw filozoficznych, w: Swiat, czlowiek i wartosci.
Wybdr tekstow filozoficznych dla szkét Srednich, red. J. Cabaj, Z.]. Czarnecki, H. Jakuszko, J. Zdybel,
Warszawa 1988, s. 352.

13 Por. B. Markiewicz, Od Nietzschego do filozofii wspolczesnej. Wybor tekstow, Warszawa 1999,
s. 106-107.

4 Por. R.H. Popkin, A. Stroll, Filozofia, Poznan 1994, s. 517-518.

'* Por. B. Markiewicz, Od Nietzschego do filozofii wspélczesnej, s. 158, 161-162.

16 Por. R. Scruton, Filozofia kontynentalna od Fichtego do Sartrea, w: Oksfordzka ilustrowana
historia filozofii, red. A. Kenny, Poznan 2001, s. 272.
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Wedlug nich, zycie czlowieka jest determinowane przez sity znacznie od niego
potezniejsze, a nieskonczonos¢ nie tylko istnieje, ale przenika skonczone
ludzkie istnienie. S. Kierkegaard jest przekonany, ze czlowiek taczy w sobie
skoniczono$¢ i nieskonczono$é, czasowosé i wieczno$é, koniecznoséé i wol-
nos¢. Istniejace w nim sprzecznosci, przeciwnosci i konflikty, od ktorych nie
moze si¢ uwolnié, s3 powodem cierpienia. Zycie cztowieka rozwija sie i staje
sie coraz inne. Istnienie z jego zmiennoscig i niepokojem jest nieustannym
stawaniem sie. Czlowiek wyrywa si¢ z istnienia, ktére jest przemijaniem
i dazy do wiecznosci. Wprowadzenie Boga do zycia czlowieka wywoluje
u niego lek, groze i meczarnie. Czlowiek moze zdecydowac si¢ na skonczo-
no$¢ albo na wiecznos¢, nie ma rozwigzania posredniego. Pozostaje zatem
rozdarty migedzy dazeniem do nieskonczonosci a do§wiadczaniem wiasnego,
skonczonego istnienia. Jesli opowie si¢ za skoniczonoscig wybierze nicos¢,
natomiast optujgc za wiecznoscig doswiadczy meczarni, poniewaz leka sie
i obawia nieskonczonosci. Zblizenie si¢ przemijajacego czlowieka do wiecz-
nego Boga poniza czlowieka i przekonuje go o wlasnej bezsilnosci. Nadto
wywoluje u niego lek i drzenie. Kierkegaard uwaza, iz w religii cztowiek
staje wobec tajemnicy absurdalnosci swojego istnienia. Akt wiary generuje
skrajne uczucia: trwoge, zwatpienie, rozpacz. Uczucia te, zwlaszcza rozpacz,
moga doprowadzi¢ do wiary lub do jej odrzucenia®®.

O poszukiwaniu przez czlowieka transcendencji pisze Karl Jaspers. Uwaza
on, ze w sytuacjach granicznych takich jak np. walka, cierpienie, $mier¢,
czlowiek staje przed wyborem pograzenia sie w rozpaczy i rezygnacji lub tez
oparcia si¢ na wierze przez skierowanie si¢ ku transcendencji. Otwierajac si¢ na
transcendencje cztowiek urzeczywistnia swojg egzystencje. Wtedy tez zostaje
skonfrontowany z wlasng nieograniczong wolnoscia i moze doswiadczy¢
autentycznej egzystencji”. Egzystencja czlowieka, mimo jej ograniczonosci,
wyraza si¢ w poszukiwaniu transcendencji, w tym wlasnego sensu istnienia.
Wskazywane przez Jaspersa szyfry transcendencji uobecniajg czlowiekowi
transcendencje; s3 Jej odpowiedzig na wolanie egzystencji®.

Dla prekursora egzystencjalizmu B. Pascala — przekonanego, ze troska
i groza $mierci wypelnia istnienie — czlowiek jest istotg rozdartg pomiedzy
nieuchronng skonczonoscig a pragnieniem nieskonczonosci, przy czym sama
skoniczonos¢ ludzkiego bytu jawi sie jako absurdalna i bezsensowna. Poszuku-

17 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3, s. 65-67.

'8 Por. R. Scruton, Filozofia kontynentalna od Fichtego do Sartrea, s. 259.

1 Por. A. Mordka, Transcendencja i sposoby jej poszukiwania w filozofii Karla Jaspersa, ,Nowa
Krytyka” 1996, nr 7, s. 190-196.

20 Por. M. Zelazny, Pojecie znaku egzystencji i szyfru transcendenciji w filozofii Jaspersa (préba
komentarza), ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo” 2011, nr 17, s. 59-60; A. Mordka, Transcendencja
i sposoby jej poszukiwania, s. 197-202.
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jac ratunku przed egzystencjalng rozpaczg zwigzang z owym nieuchronnym
koncem istnienia czlowiek poszukuje Boga, gdyz tylko swiadomos¢ jego ist-
nienia uzasadnia porzadek $wiata, Zycia, umierania i nadaje tymze ostateczny
sens®'. Postawa ta wyraznie r6zni sie od pogladéw myslicieli ateistycznych,
dla ktérych wierzenia religijne stanowig akt tchorzostwa, lub - jak mawial
Albert Camus - s3 filozoficznym samobojstwem?.

Zarowno egzystencjalizm jak i chrzescijanstwo sg przekonane o znikomo-
$ci, kruchosci i przemijalnosci ludzkiego istnienia. Jednak chrzescijanstwo
postrzega istnienie jako moment w wieczno$ci, natomiast egzystencjalizm

- w nicoéci. Dla obu zycie doczesne jest ukierunkowane na $mier¢. W przeci-
wienstwie do egzystencjalizmu chrzescijanstwo ukazuje perspektywe wiecz-
nosci nadajaca sens istnieniu, gdyz w czlowieku nieskonczonos$¢ przenika
skonczone istnienie®.

Jak wskazuje Alfred Langle, ,,cztowiek jako calo$¢ jest okreslony jako
punkt skrzyZowania trzech réznych rodzajow bytu. Czlowiek jest cielesny,
psychiczny i duchowy zarazem. Te trzy wymiary tworza miedzy sobg spe-
cyficzne zaleznosci, tak ze nie mozna powiedzied, ze cztowiek jest ich sumg.
Czlowiek jest jednoscia, caloscia, wewnatrz ktorej wzajemnie uktadajg sig
cialo, psychika i duch™*. Fizyczno$¢ cztowieka implikuje jego dazenia do
zachowania zdrowia, regulujac je przez potrzeby biologiczne: sen, positek,
ruch, zycie intymne. Istota psychiczna w czlowieku dazy do dos§wiadczania
przyjemnych uczu¢ i wolnosci od wszelkich wewnetrznych napiec i rozterek.
Duchowos¢ natomiast warunkuje poszukiwanie sensu istnienia, wartosci,
wiary, sprawiedliwo$ci, wolnosci**. Zatamanie si¢ cho¢by jednego z tych
komponentéw moze wprowadzic¢ istotne zmiany egzystencjalne naruszajac
réwnowage niezbedng do prawidlowego funkcjonowania.

3. Choroba w egzystencji cztowieka

Choroba towarzyszy czlowiekowi od poczatku jego istnienia na ziemi. Jest ona
przyczyna problemoéw egzystencjalnych, skraca bowiem zycie, a nierzadko
bezposrednio prowadzi do $mierci. Ludzkos$¢ podejmuje wzmozony wysitek
w walce z choroba. Jego efektem jest znaczne ograniczenie wystepowania

2 Por. D. Bajer, Egzystencjalizm jako filozofia podmiotu, s. 118.

22 Por. R.C. Solomon, K.M. Higgins, Krétka historia filozofii, Wydawnictwo Proszynski i S-ka,
Warszawa 1997, s. 319.

» Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3, s. 352.

# A. Langle, Analiza egzystencjalna - poszukiwanie zgody na zycie, ,Psychoterapia” 2003, nr
2(125), s. 36.

» Por. tamze, s. 37.
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zachorowan w populacji. Nie udaje si¢ jednak zupelnie wyeliminowac¢ cho-
roby, gdyz w miejsce wyleczalnych jej odmian pojawiajg si¢ nowe, grozne lub
nawet zabdjcze dla cztowieka. Choroba implikuje cierpienie, ktdre staje sie
nieuchronnym elementem egzystencji i nikt nie jest od niego wolny. Jednak
sposob w jaki cierpienie jest doswiadczane moze by¢ dla kazdego odmienny
i zalezy od sensu, jaki cztowiek jest w stanie mu nadac?.

Nowoczesne i ponowoczesne spoleczenstwa, w ktérych dominuje nasta-
wienie na materializm praktyczny i konsumpcjonizm nie dostrzegajg zad-
nego znaczenia badz wartosci cierpienia spowodowanego chorobg. Wrecz
przeciwnie, uwazajg je za zto samo w sobie, ktére za wszelka cene nalezy
eliminowac¢ z zycia czlowieka. W takich uwarunkowaniach spolecznych
i kulturowych bardzo trudno jest przyjac i znosi¢ cierpienie, zwlaszcza, gdy
pojawia sie mozliwo$¢ rozwigzania problemu przez doprowadzenie do $mierci
cierpigcego w momencie uznanym za najwlasciwszy. Chory, odczuwajac lek,
trwoge, a nawet rozpacz wywolang intensywnym i przedtuzajacym si¢ bélem
jest wystawiony na ci¢zkg probe trwania w cierpieniu, a takze na pokuse
zakonczenia swojej egzystencji. Jezeli zatem brakuje mu motywacji religijnej,
aby pozytywnie rozumie¢ i znosi¢ tajemnice cierpienia, moze podjac despe-
racka probe spowodowania wlasnej, przedwczesnej smierci. W decyzji takiej
w imie zle pojetej litosci moga utwierdzac¢ go najblizsi oraz lekarze?”.

Osoby negujace istnienie Boga i jego interwencje w ludzkie losy sg prze-
konane, ze cierpienie nie wnosi niczego dobrego w egzystencje czlowieka,
wrecz przeciwnie jest powodem nieszczescia. W ich ocenie, czlowiek chory
powinien autonomicznie decydowac o swoim nastawieniu do cierpienia,
kierujac si¢ przede wszystkim stanem zaawansowania choroby i perspek-
tywa jej dalszego przebiegu. Nikt nie moze choremu nakazywac znoszenie
cierpienia, jesli jest ono ucigzliwe. Czlowiek chory sam ma ksztaltowac swoja
egzystencje. Przedstawiciel egzystencjalizmu ateistycznego Jean-Pierre Sartre
pisal, ze ,,cztowiek jest tylko tym, czym siebie uczyni™®. Wobec braku obec-
nosci Boga jako kreatora $wiata i zasad na nim panujacych, cztowiek jest sam
zobligowany do dokonywania swoich wyboréw, tworzenia wartosci, ktore go
okreslaja. Jest wolny, lub raczej skazany na wolnos¢. Sartre’owska wolnos¢
daje czlowiekowi mozliwoé¢ projektowania swojej rzeczywistosci — siebie
samego — przez dokonywanie wyboréw. Zrzuca na niego catkowita odpowie-
dzialno$¢ za funkcjonowanie, stwarza mozliwo$¢ przyjecia autonomicznego

2 Por. P. Cattaneo, Dlaczego Bég dopuszcza cierpienie?, Krakéw 2008, s. 10.

77 Por. Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 1995, s.
27 (nr 15).

28 ].-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, w: Materializm historyczny. Etyka, red. A.
Ochocki, S. Sarnowski, Warszawa 1969, s. 120.
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stanowiska wobec §wiata, wolne bycie w $wiecie®, czyni odpowiedzialnym
za podejmowane badz odrzucane inicjatywy, zwlaszcza w sytuacjach dla
niego kryzysowych. Szukanie pomocy w wymiarze pozamaterialnym staje sie
irracjonalne, poniewaz duchowos¢ cztowieka jest poza mozliwoscig poznania
za pomoca empirii, a tym samym sens cierpienia i §mierci s réwniez trudne
do doswiadczalnego uchwycenia®.

Oddzialywanie choroby na czlowieka, ktory z nig sie zmaga jest rozne
i nieprzewidywalne. Dla ludzi wierzacych choroba i zwigzane z nig cierpie-
nie jest najczesciej postrzegane jako wola Boza, z ktdra nalezy si¢ pogodzi¢
iz wiarg przyjac. Chrzescijanin doswiadczony cierpieniem z reguty przezywa
je w odniesieniu do Boga, wierzac, ze ma ono odkupienczg wartos¢ wobec
grzechow i jest partycypacja w cierpieniu Chrystusa, ktory zbawil swiat?'.
Nie zawsze jednak osoba wierzgca przyjmuje chorobe, bywa, zZe buntuje
sie przeciwko cierpieniu, jakiego doznaje, a jej wiara stabnie lub catkowicie
zanika, stajac si¢ powodem negacji Boga®. Dla ludzi niewierzacych choroba
jest wydarzeniem losowym, ktdre zazwyczaj interpretujg jako konsekwencje
naturalnych biologicznych lub psychicznych zaburzen w organizmie. Cho-
roba, zwlaszcza terminalna, staje si¢ dla nich zdarzeniem dramatycznym,
w ktorym nie dostrzegaja zadnego sensu, wrecz przeciwnie, wydaje sie im
ztym oraz absurdalnym zjawiskiem zagrazajacym egzystencji i wywolujacym
lek przed unicestwieniem.

Jednak niektdrzy ludzie niewierzacy w chorobie odkrywaja sens, gdy jest
ona dla nich powodem i okazja do refleksji, uznania wtasnej znikomosci,
konwersji i spotkania z transcendencja. Poszukiwanie, a nastgpnie przyjecie
przez nich transcendencji wskazuje, ze odrzucaja oni sartre’owska koncepcje
humanizmu, ktéra otwierajgc przed czlowiekiem miraz absolutnej wolnosci,
réwnoczesnie uznaje tragizm i bezsens jego istnienia. Nadto cierpiacy sprze-
ciwiajg sie ateistycznemu egzystencjalizmowi, ktdry, ukazujac przerazajaca
samotno$¢ jednostki, odbiera wszelka nadziej¢ a jego finalnym momentem
jest rozpacz®.

Zaréwno dla wierzacych jak i niewierzacych cierpienie pozostaje trau-
matyczng tajemnicg wobec ktorej sa oni bezradni. Jest ono zrédlem trwogi
i udreki. Kiedy jednak chory pozbawiony obowigzkéw i skazany na bezczyn-

# Por. M. Lewicki, O Jeana Paula Sartre’a projekcie cztowieka w sytuacji, ,,Zeszyty Naukowe
Towarzystwa Doktorantéw Uniwersytetu Jagiellonskiego. Nauki Humanistyczne” 2011, nr 3(2), 46-51.

30 Por. A. Bartoszek, Moralne aspekty ,jakosci zycia” w opiece paliatywnej, ,,Slaskie Studia
Historyczno-Teologiczne” 2002, nr 35, s. 328.

31 Por. W. Przygoda, Teologia cierpienia i choroby, s. 264-265.

32 Por. A. Olczyk, Postannictwo Kosciota wobec chorych, ,,Studia Gdanskie” 2014, nr 35, s. 80.

3 Por. B. Drozdz, Alienacja w swietle egzystencjalizmu, ,,Perspectiva. Legnickie Studia
Teologiczno-Historyczne” 2006, nr 5(1), s. 57.
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nos¢ pozostaje w osamotnieniu, wowczas ma mozliwos¢ podjecia poglebione;j

refleksji nad swoja egzystencjg. Choroba dla osoby poszukujacej pomocy
i oparcia w cierpieniu moze stac¢ si¢ impulsem ukierunkowujacym istnienie

na transcendencje¢. Katechizm Kosciofa katolickiego zwraca uwage na donio-
sta role choroby w odnajdywaniu przez cztowieka sensu swojej egzystencji:
»Choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia si¢ w sobie, czasem

nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ droga do wigkszej

dojrzalosci, moze pomoc lepiej rozeznaé¢ w swoim zyciu to, co nieistotne, aby
zwrdcic sie ku temu, co istotne. Bardzo czesto choroba pobudza do szukania
Boga i powrotu do Niego™*.

4. Przyczyny deprecjacji roli cierpienia

Przyczyna negowania wartosci cierpienia jest liberalna koncepcja wolnosci
prowadzaca do glebokiego znieksztalcenia Zycia spolecznego. Spoteczenstwo
odrzucajace Boga zatraca poczucie warto$ci ludzkiego istnienia. Zycie ludzkie
bez transcendencji staje si¢ bezsensownym przemijaniem ukierunkowanym
na zaspokojenie doczesnych, cielesnych potrzeb, pragnien i przyjemnosci
czerpanych z zycia fizycznego. Wartoscig jest zdrowie i przyjemne bytowanie.
W spoleczenstwach konsumpcyjnych, w ktérych propaguje si¢ indywidualizm,
hedonizm i utylitaryzm, czlowieka chorego i cierpigcego nierzadko traktuje
sie jako ciezar i problem dla panstwa, chcacego unikaé nieproduktywnych
wydatkow obciazajacych budzet. Chory, ktéremu daje si¢ odczug, ze stanowi
niepotrzebny dla rodziny i spoteczenstwa ci¢zar, tatwiej popada w rozpacz,
ktérej konsekwencjg jest utrata sensu dalszej egzystencji. Zsekularyzowane
spoleczenstwo odrzucajac cierpienie jako bezuzyteczne zlo, ktérego zawsze
nalezy unika¢, odbiera choremu motywacje¢ do przyjecia cierpienia i do
przediuzania wlasnego istnienia. Gdy przezwyci¢zenie choroby i cierpienia
okazuje si¢ niemozliwe, czlowiek sktonny jest uzna¢, ze zycie stracito dla
niego wszelki sens i nalezy polozy¢ mu kres. Jesli ludzka egzystencja zostaje
uznana za pozbawiong dalszego sensu z powodu bélu i wzmagajacego sie
cierpienia, wtedy $mier¢ staje si¢ ,,upragnionym wyzwoleniem™*. Czlowiek
nastawiajac sie nihilistyczne do cierpienia ukierunkowuje swoje istnienie
na nicos$¢ i bezsensownos¢.
Wedlug egzystencjalistow ateistycznych sam wybdr stanowiska i przyjecie
odpowiednich dla jednostki wartosci sg jednak niewystarczajace, bowiem
- jak pisat J.-P. Sartre: ,,czlowiek przede wszystkim bedzie tym, co stanowi

* Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, s. 356 (nr 1501).
% Jan Pawel I1, Encyklika Evangelium vitae, s. 36-43 (nr 20-23).

ZN KUL 62 (2019), nr 1 (245) 63



MAREK ADAM MOTYKA, WITOLD JEDYNAK

realizacje jego woli™¢. Realizacja natomiast moze odbywac si¢ tylko poprzez
dziatanie; czyn, ktdry potwierdza i okresla owg uznawang wartos¢. Oczeki-
wanie jednak, ze samo przyjecie danego stanowiska bedzie determinowato
realizacj¢ woli jest wedlug J.-P. Sartre’a btedem?®, co ponadto jest spdjne
z racjonalnym mys$leniem: jezeli jednostka swiadoma rozwijajacej si¢ cho-
roby uzna zdrowie za warto$¢, to samo przyjecie takiego stanowiska nie
doprowadzi do wyzdrowienia, a raczej podjete przez nig dziatania - wizyta
u lekarza, przyjmowanie medykamentéw, wprowadzenie zmian w stylu
zycia, etc. Wolno$¢ w tym ujeciu oznacza wspomniang wczesniej odpowie-
dzialnos¢ za swoja sytuacje; ,skazuje” na odkrywanie i odnajdywanie siebie
jako cztowieka, co jednak moze stanowi¢ niebagatelne wyzwanie. Mikofaj
Lewicki odwotujac si¢ do sartre’owskiego ujecia wolnosci formutuje kwestie
istotne dla niniejszych rozwazan: ,,czy w dramatycznych momentach trwania
egzystencji nie zawiode, czy trudna sytuacja bedzie dla mnie raczej pozorem,
w ktérym odnajde sie jako masochista badz od ktdrego bede uciekal, a moze
bedzie motywem do walki? Czy w koncu, cierpiac, bede chciat cierpie¢, czy
tez bede robit wszystko, co w mojej mocy, by unicestwi¢ zrédlo cierpienia™®.

5. Choroba jako zrédto przemian

Podczas choroby, zwlaszcza ciezkiej, cztowiek doswiadcza bezsilnosci, ogra-
niczen i swiadomosci konca, bowiem kazde cierpienie moze sie¢ taczy¢ z prze-
widywaniem $mierci. Wszelkie cierpienia zwigzane z chorobami badz starze-
niem si¢ moga sta¢ sie zrodfem niepokoju i wywolywac alienacje. Jednak, jak
zauwazajg L. Kazimierczak i P. Priifer stanowig one rzeczywistos¢, poprzez
ktdra cztowiek zwraca si¢ ku temu co dla niego istotne i warto§ciowe®. Max
Scheler uwaza, ze wszelkie rodzaje doznawanych cierpien sg stanami, ,,w kto-
rych jakie$ dobro nizszego porzadku zostaje poswiecone dla dobra wyzszego
porzadku™°. Wedlug Schelera, cierpienie jest koniecznym elementem egzy-
stencji, gdyz ma charakter tworczy. Pozwala ono powstawac zyciu i si¢ rozwijac.
W cierpieniu, ,jakas cze$¢ ponosi ofiare na rzecz rozwoju catosci™!. Zdaniem
Jozefa Tarnawy cierpienie odstania prawdziwe oblicze czlowieka odrzucajac
przy tym wszystkie dotychczasowe iluzje, pozory, maski. Podczas cierpienia

3 J.-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, s. 120.

3 Por. tamze, s. 120-124.

% M. Lewicki, O Jeana Paula Sartre’a projekcie czlowieka w sytuacji, s. 55.

¥ Por. L. Kazimierczak, P. Priifer, Potrzeba istnienia hospicjum w parafii, s. 40-49.

M. Scheler, Cierpienie, Smier¢, dalsze Zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 13.
K. Duda, Fenomenologia cierpienia. Zarys problematyki, w: Bol i cierpienie, red. G. Makietto-
Jarza, Wydawnictwo Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakéw 2011, s. 15.
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osoba chora wyraza swoja osobowos¢, ale przede wszystkim w pelni uczy
sie nowych warto$ci: opanowania, wytrwalosci, cierpliwosci, wrazliwosci
i otwartosci na sprawy innych, jak réwniez dokonuje radykalnych zmian
w dotychczasowym systemie warto$ci, bowiem te wartosci, ktore dotychczas
byty wazne moga okazac sie nieistotne w stanie choroby*.

Poszukujac odpowiedzi na pytania o sens choroby warto odwotac si¢ do
stanowiska Blaise’a Pascala. Ten wyjatkowo zdolny cztowiek polowe ze swego
niespetna czterdziestoletniego zycia przezyt w cierpieniu wskutek nieuleczalnej
choroby. Efektem rozlicznych przemyslen B. Pascala stata si¢ Modlitwa o dobry
uzytek z choréb zawarta w Myslach - jednym z jego bardziej znanych dziel.
Autor doswiadczajacy postepujacej choroby zwraca sie ze swoim cierpieniem
do Boga, ufajac, ze wszelkie trudy, dolegliwosci, jak i nieszczescia spadajace
na czlowieka nalezg do doskonalego boskiego planu. Ze zrozumieniem
godnym podziwu przyjmuje on chorobe. Uwaza, ze zdrowie dane cztowie-
kowi od Boga jest niedocenionym przez ludzi darem. Wedltug autora Mysli
powszechnym niestety jest ignorowanie tak bezcennego stanu. W stowach:
»zsylasz mi obecnie chorobe, aby mnie poprawic¢™® Pascal zwraca uwage
na wyjatkowe przestanie zwigzane z do§wiadczaniem cierpienia. Choroba,
w mysl jego stow, jest okazjg do zatrzymania si¢ w Zyciowym pedzie, wraz
z mozliwoscig wgladu w samego siebie. Zwraca potomnym uwage na nieby-
wale zagubienie duszy ludzkiej, majace swe zrédlo w przywigzaniu do débr
doczesnych. Wedlug B. Pascala bogactwa materialne, chlubna reputacja i dobre
zdrowie z jednej strony sprzyjaja dos§wiadczaniu szczescia, jednak prymat
tych wartodci moze prowadzi¢ do zaniedbania wartosci znacznie wazniej-
szych. B. Pascal pisal: ,,albowiem Panie, najci¢zsza z choréb to ta bezczulos¢
i ta ostateczna niemoc, ktéra duszy mej odjeta wszelkie poczucie jej nedzy ™.

Cierpienie jest wobec tego doniostym sprawdzianem stanu duszy ludzKkiej.
To wlasnie choroba otwiera drzwi duszy, przez ktére moze wejs¢ sam Bog.
Przyjecie z pokorg cierpienia pozwala zjednoczy¢ si¢ z cierpigcym Chry-
stusem, by¢ bezposrednim $wiadkiem i uczestnikiem zbawienia poprzez
cierpienie, pomaga wyrzec si¢ egoizmu. Chrystus jest dla B. Pascala jedynym
posrednikiem i wybawicielem, jedynym celem zyciowych poszukiwan: ,,Boga
tylko zadam i szukam. O Boze, Ciebie jednego prosze i do Ciebie jednego
zwracam sig, aby otrzymac. Otworz moje serce Panie, wnijdZ w te oporna
fortece, ktdra zajely grzechy™:. Cierpienie niesione przez choroby staje sie
wedlug Pascala kluczem do owej warowni.

2 Por. ]. Tarnawa, Cierpienie, umieranie, nadzieja, Wydawnictwo WAM, Krakow 2003, s. 104-107.

¥ B. Pascal, Mysli oraz Rozprawa o namigtnosciach mitosci; Rozprawa o kondycji moznych;
Modlitwa o dobry uzytek choréb, Wydawnictwo PAX, Warszawa 1953, s. 14.

4 Tamze, s. 18.

# Tamze, s. 16.
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W dziele O nasladowaniu Chrystusa, ktérego autorstwo przypisuje sie
Tomaszowi z Kempis — mistykowi Zyjacemu na przetomie XV i XVI wieku
- mozna odnalez¢ zblizone stanowisko. Wszelkie do§wiadczenia zestane czlo-
wiekowi pochodza od Boga, wiec wszelka troske o siebie nalezy powierzy¢
Bogu. Stad réwniez ptynie nauka o mozliwosci wykorzystania cierpienia do
pelniejszego zblizenia si¢ do Stworcy*.

Jan Pawet IT w Salvifici Doloris zwraca uwage na ,wielko$¢ swoistej tajem-
nicy” zawartej w ludzkim cierpieniu. To wlasnie ludzie dotknieci chorobami
staja sie ,,droga Kosciota”, ktory jest swiadkiem cierpienia odkupiajacego
przewinienia. Aby odnalez¢ odpowiedz o przyczyny cierpienia Jan Pawet I
nawoluje do odniesienia si¢ do Bozej milosci bedacej ostatecznym sensem
wszystkiego: ,,Milo$¢ jest [...] najpelniejszym zrodlem odpowiedzi na pyta-
nie o sens cierpienia. Odpowiedzi tej udzielil Bog czlowiekowi w Krzyzu
Jezusa Chrystusa™. Cierpienie jest droga do odkupienia i bezgranicznego
poddania si¢ woli Boga. Chrzescijaniska postawa wobec cierpienia majaca za
fundament wiar¢ pomaga niemal zupelnie poja¢ brzemie doswiadczanych
przez ludzi przypadliosci.

W religii chrzesdcijanskiej to Chrystus nadaje cierpieniu sens i nowe zna-
czenie. W cierpieniu czlowiek moze upodabnia¢ si¢ do Zbawiciela i jednoczy¢
z Jego zbawczg meka*. Wiara pozwala choremu i cierpigcemu chrzescijani-
nowi patrze¢ z nadziejg i ufnoscig w przyszlos¢, gdyz ufa, ze nie pozostaje
osamotniony, ale jest z nim Chrystus pomagajacy mu nie$¢ krzyz cierpienia.
Nadto wierzy w uzdrawiajacag moc Boga, ktory doswiadczajac czlowieka

cierpieniem pragnie go udoskonali¢ i ukierunkowac na transcendencje®.
Cierpienie, ktore jest stale obecne w zyciu cztowieka, przyjmowane w duchu
wiary, staje sie zrodlem mocy dla cierpigcego. Zwracajgc sie do 0sob chorych
i starszych Jan Pawel II pisze: ,Wiara rozjasnia [...] tajemnice $mierci i opro-
mienia swym $wiatlem staro$¢, ktdra nie jest juz postrzegana i przezywana
jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako zapowiedz
rychlego juz osiagnigcia petnej dojrzalosci™. Przyjmujac cierpienie cztowiek

¢ Por. Tomasz A Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1984, s. 34, 51-53.

¥ Jan Pawel 11, List Apostolski Salvifici Doloris do biskupéw, kaptandéw, rodzin zakonnych
i wiernych Kosciola katolickiego o chrzescijatiskim sensie ludzkiego cierpienia, wydanie internetowe:
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/ W/WP/jan_pawel_ii/listy/salvifici.html (25.06.2018).

8 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, s. 358 (nr 1505).

* Por. W. Wilowski, Metafizyka cierpienia. Od Arystotelesa, poprzez mysl indyjskg, do mysli
chrzescijanskiej, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan 2010, s. 199.

5 Jan Pawet II, List Ojca swigtego do moich sidstr i braci - ludzi w podeszlym wieku, wydanie
internetowe: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/do_starszych_01101999.
html (25.06.2018).
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wierzacy faczy je z cierpieniem Chrystusa. Jak pisze Mirostaw Brzezinski
»tylko wiara cztowieka w Jezusa i w zbawczy sens cierpienia pozwala przyjac
je z mito$cig i nada¢ mu sens™".

Warto przywota¢ réwniez poglady Karla Jaspersa. Droga zyciowa nie-
mieckiego filozofa niezupelnie byla zgodna z doktrynami religijnymi. Zostat
ochrzczony i bierzmowany w kosciele protestanckim, jednak przypisywanie
istotnej roli religii w jego Zyciu byloby naduzyciem. Juz w osiemnastym roku
zycia zdiagnozowano u Jaspersa chroniczng chorobe, ktora rzucifa cien na
dalsze zycie filozofa, odzwierciedlony w jego filozoficznej refleksji®. Egzy-
stencjalista ten w swojej koncepcji zwraca uwage na potrzebe nieustannego
okreslania siebie, swoich postaw, zajmowania stanowiska wobec wlasnych
mysli, dzialan, stosunku do siebie samego w odwotaniu do podzielanych
warto$ci i norm. Pomocne w poznawaniu siebie sg wedlug niego sytuacje
graniczne bedgce poza empirycznym poznaniem. Sg one rzeczywistym zna-
kiem ludzkiej egzystencji®. Za jedng z sytuacji granicznych Jaspers przyjat
cierpienie, m.in. wynikajace z doswiadczania choroby. Cierpienie rozbudza
egzystencje — twierdzil. Dopiero w cierpieniu czlowiek jest w stanie urucho-
mic¢ wszelkie mozliwe zasoby uspione dotychczas w jego wnetrzu®. Sytuacje
graniczne stajg si¢ zatem testem i proba dojrzatosci zaréwno psychofizycz-
nej, jak i duchowej, ukazujg realnos¢ egzystencji niematerialnej*. Czlowiek
w obliczu cierpienia zmierza si¢ z dwoma wyborami: mozliwoscig poddania
sie i rezygnaciji, lub tez skierowaniu siebie i swojej niedoli ku wyzszym ideom:

»mozliwa egzystencja wznosi sie w sytuacji granicznej ku doswiadczeniu swej
jednosci z jej transcendencja w zrodle™¢. Podejmujac si¢ tej drugiej postawy,
jednostka zostaje skonfrontowana ze swoja nieograniczong wolnoscia, przez
co do$wiadcza¢ moze pelnego wymiaru wlasnej egzystencji®.

Jasperowska postawa pelni wolnosci w cierpieniu zostata ukazana w ekra-
nizacji wspomnien redaktora naczelnego czasopisma ELLE w filmie Motyl
i skafander, w ktérym Jean-Dominique Bauby, sparalizowany po wylewie
i porozumiewajacy sie ze $wiatem wylacznie poprzez mruganie jedynym
sprawnym okiem, mimo poczatkowej rezygnacji z woli zZycia wskutek udreki
bycia wiezniem wtasnego ciala, odnajduje swoja niezwykly egzystencjalng

St M. Brzezinski, Wiara w doswiadczeniu choroby i cierpienia, ,,Studia nad Rodzing” 2013, nr
1,s.217.

52 Por. R. Rudzinski, Jaspers, Panstwowe Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1978,
s. 10-16.

3 Tamze, s. 186-242.

> Tamze, s. 212-216.

5 Por. Kociuba J. Jakos¢ czy sens starosci? w: Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem, red. A. Zych,
Wydawnictwo Progres, Sosnowiec-Dabrowa Gornicza 2014, s. 39-41.

5 R. Rudzinski, s. 215.

7 Por. Tamze, s. 215-216.
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wolnos$¢ w uwiezieniu wlasnie. Jego podroéze po wltasnym ,wnetrzu” zostaty
opisane w ksiazce, ktérg — bedac w niemal zupelnej niemocy - udalo mu
sie przygotowac przed $miercig®. Historia ta jest niezwyklym przykladem
egzystencjalnej wolnosci.

Konsekwencje choroby - jak podaje Cornelius van der Poel - moga wywie-
ra¢ pozytywny wplyw na ludzkie zycie i rozwoj osobisty. Wskazywane przez
tego badacza egzemplifikacje dobroczynnych aspektéw cierpienia, to:

« wywolanie i poglebienie zwigzkéw migdzyludzkich; pacjent przez uznanie
wlasnych ograniczen do§wiadcza co oznacza bycie zaleznym od innych -
rodziny, opiekunoéw, lekarzy i uczy si¢ szacunku do tych oséb, natomiast
u opiekuna wezwanie do sprawowania opieki moze poglebi¢ zrozumienie
znaczenia poczucia wartosci;

« udzial w procesie pokuty, a przy tym nadanie gtéwnego znaczenia war-
tosciom duchowym - zwrdcenie si¢ i oddanie opiece Boga;

 miedzyludzka solidarno$c¢®.

Ryszard Fenigsen zwraca ponadto uwage na jeszcze inne znaczenie cierpie-
nia; w tym ujeciu jednak istotne dla zdrowej czgsci spoteczenstwa, w ktérym
funkcjonuja jednostki chore. Wedlug tego autora: ,,ich egzystencja wzbogaca
nasza wizje $wiata i ludzkosci, ukazujac, ze na rézne sposoby mozna by¢ czto-
wiekiem. Swa wolg zycia, przez cierpliwg akceptacje swego kalectwa i nieraz
bohaterskie jego przezwycigzanie s3 dla nas wszystkich przykladem i dodaja
nam odwagi w naszych wlasnych trudnosciach. Ale przede wszystkim spetniaja
jedna najwazniejsza role w ludzkiej wspdlnocie: budzg w nas to co najlepsze™.

Choroba wplywa na wiezi spoleczne. Z jednej strony moze by¢ powodem
osamotnienia i wykluczenia spotecznego, gdy czlowiek cierpigcy nierzadko
zostaje opuszczony nawet przez najblizszych, z drugiej jednak, wzmacnia
wiezi rodzinne, gdy chory do$wiadcza silnego wsparcia ze strony rodziny,
przyjaciol i znajomych, ktérzy otaczaja go troskliwg opieka oraz okazuja mu
milo$¢ i przywigzanie. Choroba moze by¢ dramatycznym doswiadczeniem
destabilizujacym rodzing, ale moze tez jg integrowac®. Obecnos¢ najbliz-
szych jest szczegolnie wazna, gdy chory zmagajac si¢ z chorobg i cierpieniem
doznaje ,,pokusy pograzenia si¢ w rozpaczy i jakoby unicestwienia sie w niej™.

8 M. Pichlak, Motyl i skafander, ,Biuletyn EBIB” 2011, nr 6(124), wydanie internetowe: http://
www.ebib.pl/images/stories/numery/124/124_pichlak2.pdf (25.06.2018).

** Por. C. van der Poel, Dojrzewajqc przez bél i cierpienie, Wydawnictwo ,,Jednos¢”, Kielce
1999, s. 111-116.

% R. Fenigsen, Eutanazja: Smier¢ z wyboru? Wydawnictwo ,W drodze”, Poznan 2002, s. 38.

¢ Por. M. Brzezinski, s. 217.

62 Jan Pawel I1, Encyklika Evangelium vitae, s. 126 (nr 67).
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Rodzina stanowi wazne oparcie dla chorego, jesli towarzyszy mu w chorobie
i stara si¢ przynies¢ mu ulge w cierpieniu®.

W obliczu zblizajacej si¢ $mierci medycyna moze jedynie usmierzy¢ cier-
pienia fizyczne osoby umierajacej, jednak o wiele istotniejsze jest wsparcie
w cierpieniu duchowym. Wazna jest pomoc ze strony rodziny i spoleczenistwa.
Umozliwia ona zaspokojenie potrzeb chorego, a przede wszystkim tagodzi jego
leki i poczucie osamotnienia. Osoby cierpigce wyrazajg potrzebe obecnosci
innych, co $wiadczy o spolecznym wymiarze czlowieczenstwa. Cierpienie
i umieranie s wydarzeniami, ktérym trudno sprosta¢ w samotnosci. Dla
umierajacego, jak i 0s6b towarzyszacych miedzyludzka solidarno$¢ pomaga
w utrzymaniu poczucia wlasnej godnosci i sensu swojej egzystencji®.

Refleksje korncowe

Egzystencjalna rola choroby jest uwarunkowana stanowiskiem czlowieka
wobec cierpienia. Kazdy bowiem czlowiek indywidualnie i osobiscie reaguje
na chorobe oraz postrzega jej role w swoim zyciu. Cierpienia burzg naturalng
harmonie w Zyciu czlowieka. Zagrozenia zwigzane z choroba, zwlaszcza
nieuleczalng, implikujg egzystencjalny lek kwestionujac integralne bez-
pieczenstwo danej jednostki®. Osoby terminalnie chore wobec leku przed
cierpieniem i nieuchronng $§miercia sa gotowe do podejmowania aktywnosci
wczesniej niebranych pod uwage; poszukiwania antidotum u przedstawi-
cieli medycyny niekonwencjonalnej, poddawania si¢ magicznym zabiegom,
wydawania pieniedzy na quasi-uzdrowicieli i ich eksperymentalne preparaty
badz wycofanie si¢ z zycia spofecznego; izolacje, przyjmowanie narkotycz-
nych §rodkéw usmierzajacych bol, proby odebrania sobie zycia. Inng forma
radzenia sobie w chorobach terminalnych jest podejmowanie doniostych
inicjatyw jako element targowania si¢ z Bogiem o zdjecie cierpienia w zamian
za aktywnos¢ skierowang na pomoc innym cierpigcym®.

Dos$wiadczanie utraty kontroli nad swoim zdrowiem jest u 0s6b chorych
czesto przyczyna zwrotu ku religii. Wymaga to nierzadko podjecia wysitku

$ Por. M. Kalinowski, Zadania rodziny i stuzby zdrowia w swiecie ludzkiego cierpienia,
w: Cierpienie, miedzy sensem a bezsensem. Studium interdyscyplinarne, red. M. Kalinowski, I.
Niewiadomska, L. Szot, Wydawnictwo KUL, Wschodnioeuropejski Narodowy Uniwersytet im.
Lesi Ukrainki, Lublin-Luck 2014, s. 57-59; A. Gasiulowa, Osoba cierpigca w rodzinie, ,,Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy. Studia Pedagogiczne” 1996, nr 32, s. 23-28.

¢ Por. W. Botoz, Cierpienie duchowe w chorobie terminalnej, ,Polska Medycyna Paliatywna”
2004, nr 3(1), s. 63.

% Tamze, s. 64.

% Por. B. Stelcer, Zal po stracie - dynamika adaptacji do nieuniknionych zmian, ,Sztuka Leczenia”
2015, nr 3-4,s. 51.
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w poszukiwaniu sensu zycia mimo do$wiadczania ciaglego bolu, frustra-
cji, Swiadomosci $mierci. Bycie religijnym pomaga jednak w pogodzeniu
sie ze $wiadomoscia, ze zlto, bdl, cierpienie i niesprawiedliwos¢ stanowia
czesci skladowe ludzkiej egzystencji, a ponadto — poprzez praktyki reli-
gijne — daje poczucie niczym nieograniczonej ochrony przed tymi fak-
tami. Jest zarowno podjeciem walki przeciwko poglebiajacej sie frustracji
i $mierci¥, jak i poszukiwaniem uzasadnienia dla nieoczekiwanych przemian
zachodzgcych w bio-psycho-spotecznym funkcjonowaniu osoby chorej.

Istotng zmienng réznicujaca postawy wobec choroby jest wiara w Boga lub jej
brak. Z duzym prawdopodobienstwem mozna zalozy¢, iz dla 0séb wierzacych
choroba jest stanem, w ktorym najczesciej sktaniajg sie ku refleksji i otwieraja
si¢ na transcendencje, poszukujac pomocy Boga w cierpieniu. W zdecydowanie
mniejszym stopniu prawidlowos$¢ ta dotyczy watpigcych lub niewierzacych.
W ich przypadku choroba rzadziej przekonuje do poszukiwania transcendencji,
jednak réwniez i oni podczas zmagania sie z cierpieniem zaczynaja si¢ zastana-
wiac nad sensem Zycia, a przy tym dostrzegaja i rozumiejg znikomos¢ swojego
istnienia i jego przemijalnos¢. Doswiadczanie tragizmu egzystencjalnej samot-
nosci (niektdrych z nich) moze réwniez sklania¢ do szukania oparcia w Bogu®.

Z perspektywy socjologicznej, psychicznej i medycznej dostrzega sie
wyrazng roznice w doswiadczaniu cierpienia u oséb wierzacych w obec-
nos$¢ Boga i jego dzialanie w zdrowiu i chorobie niz u 0séb niewierzacych®.
Jednakze zaréwno dla wierzacych, jak i niewierzacych choroba moze by¢
przyczyna wprowadzania nierzadko radykalnych zmian w dotychczasowe
zycie i powodem rekonstrukcji wartoséci. Cierpienie moze by¢ przyczyna
negacji Boga lub poczatkiem duchowego rozwoju czlowieka prowadzac do
wewnetrznej dojrzalosci i pelni cztowieczenstwa™. Jak wskazuje Dorota
Kubacka-Jasiecka: ,,Poszukiwanie sensu i znaczenia wydarzen krytycznych
jest uwazane za stosunkowo powszechnie [...] podejmowang strategi¢ adapta-
cyjna zmagania sie z sytuacjami krytycznymi, zmierzajacg do zrozumienia
i oswojenia tego, co si¢ dzieje. Sktadaja si¢ nan wszelkie wysilki poznawcze
na rzecz zrozumienia, nadania znaczenia przebiegowi wydarzen rzeczywi-
stosci wewnetrznej i zewnetrznej. Stanowig one wyraz dgzenia do okreslo-

¢ Por. B. Wozniak, Zaangazowanie religijne a stan zdrowia 0s6b w wieku podesztym: mechanizmy
zaleznosci, wybrane wyniki bada#, ,,Przeglad Socjologiczny” 2012, nr 61(2), s. 230-232.

¢ Por. G. Hurtado, Niewierzgcy a poszukiwanie Boga, wydanie internetowe: https://opoka.org.
pl/biblioteka/F/FR/or201103-niewierzacy.html (27.06.2018); A. Kaniewska, Ateista o Bogu - rozmowa
z filozofem Alainem de Bottonem, wydanie internetowe: https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
swiat/1525829,1,ateista-0-bogu---rozmowa-z-filozofem-alainem-de-bottonem.read [dostep: 27.06.2018].

% Por. L. Kazimierczak, P. Priifer, Potrzeba istnienia hospicjum w parafii. Teologiczno-pastoralny
przyczynek o cierpieniu, chorobie i starosci, w: Cierpienie: dylematy egzystencjalne, red. E. Bartkowiak,
P. Priifer, Zielona Géra 2009, s. 39-50.

® Por. J. Tarnawa, Cierpienie, umieranie, nadzieja, s. 101-107.
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nosci, pewnosci i bezpieczenstwa dzieki odniesieniu ich do konceptualizacji
$wiata przez jednostke i swojej w nim roli, a takze posiadanych przekonan,
$wiatopogladu i moralnych warto$ci™.

W zakonczeniu warto przytoczy¢ stowa niezyjacego juz ksiedza Jana
Kaczkowskiego: ,Nie uzalajcie si¢ nade mna, Ze taki mlody i biedny. Nie
jestem az taki biedny, w jakims sensie jestem szczgsliwy, ze ta choroba przy-
szfa, bo ona mnie wyzwolita z leku. Miatem mndstwo komplekséw, batem
sie rzeczy glupich, irracjonalnych, bylem pyszny. [...] Dzi¢ekuje ci, moj raku,
ze wyzwolile§ mnie z wielu strachéw””2. W obliczu nieuchronnego konca
piekno, dobrobyt, pogon za szczg¢$ciem i samostanowieniem — a zwlaszcza
lek przed ich utrata badz brakiem mozliwosci osiggniecia — przestajg miec¢
jakiekolwiek znaczenie. Wiara w Nieskonczonos¢ wydaje si¢ tu jednak by¢
czynnikiem zasadniczym.

Trwanie w przewleklej chorobie pozwala jednostce na przyjecie pokorne;j
postawy wobec doswiadczanego cierpienia, kruchodci istnienia, a jednoczesnie
na zwrocenie uwagi na sprawy dotychczas zaniedbywane. Rozwaga i wiara
natomiast pozwalajg te sprawy oddzieli¢. Wr6d oséb zmagajacych si¢ z cho-
robg alkoholowg i pragnacych wyzwolic si¢ ze swoich stabosci i uzaleznienia
popularnoscia cieszy sie Modlitwa o pogode ducha:

»Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzit si¢ z tym czego nie moge zmienic,

odwagi, abym zmienial to co moge zmienic,

i madrosci, abym potrafi odrézni¢ jedno od drugiego™.

W swojej prostocie wymowy stanowi ona we wspolczesnym $wiecie jedna
z piekniejszych modlitw o dobry uzytek z do§wiadczania przewleklej, nieule-
czalnej przypadlosci.
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Streszczenie:

Wspolczesna kultura masowa charakteryzuje sie promowaniem kultu ciata, wygody, doznawania
przyjemnosci, zycia petnego ekscytujacych przygod i ciagle pobudzana zacheta posiadania kolejnych
débr uznawanych za niezbedne i dajace szczescie. Popularnoé¢ zyskuje eudajmonizm i sybarytyzm.
Wartosci hedonistyczne coraz czeéciej zajmuja naczelne miejsce w srodkach masowego przekazu,
natomiast coraz mniej méwi si¢ o chorobie i cierpieniu, ktore przez wspolczesnego cztowieka bywaja
postrzegane najczeséciej jako nieracjonalne zto kolidujace z promowanym utopijnym i hedonistycz-
nym wizerunkiem ludzkiej egzystencji.

W artykule podjeto probe przedstawienia roli choroby, zwlaszcza wptywu bolu, cierpienia i dys-
funkcji ludzkiego cialta na egzystencje cztowieka oraz jego stosunek do transcendencji. W odwotaniu
do przedstawicieli egzystencjalizmu ateistycznego i teistycznego ukazano zréznicowane ujecia
cierpienia. Opisano znaczenie choroby w zyciu czlowieka oraz wskazano przyczyny dewaluacji
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warto$ci zwigzanych z jej doswiadczaniem. Ponadto, na podstawie analizy treéci publikacji autorow
podejmujacych kwestie cierpienia, podano przyklady okreslajace chorobe jako fundament istot-
nych egzystencjalnych przemian, potwierdzajac istotng role cierpienia, jako mozliwosci rozwoju
duchowego oraz integracji z transcendencja. Przedstawiono réwniez réznice w postawach wobec
choroby i cierpienia zwigzane z wyznawaniem wiary w Boga lub jej brakiem, a takze powiazania
w podejmowanych dzialaniach obserwowane zaréwno u 0sob wierzacych jak i ateistow w reorgani-
zacji $wiata warto$ci w obliczu doswiadczanego kryzysu. W odwotaniu do przykladéw z literatury
zaprezentowano stanowiska wobec nadchodzacej i nieuchronnej $mierci przyjete przez osoby
cierpigce, przedstawiono takze role rodziny i otoczenia spolecznego we wsparciu osob terminalnie
chorych w godnym zakonczeniu zycia. Zwrdcono uwage na role duchowego wsparcia w doznawanych
cierpieniach w trakcie §wiadomego zegnania si¢ ze $wiatem zywych, znacznie istotniejsza — zdaniem
autoréw artykulu - niz jedynie farmaceutyczne usmierzanie cierpien fizycznych.

Stowa kluczowe: choroba, cierpienie, $mier¢, egzystencja

The Existential Role of lliness

Summary

Contemporary mass culture is characterized by the promotion of body worship, comfort, pleasure,
a life full of exciting adventures and a constantly stimulated encouragement to have more of the
goods considered essential for happiness. Eudemonism and sybaritism are becoming more popular.
Hedonistic values are increasingly being portrayed in the mass media, and less and less talk about
illness and suffering, which by modern man are often perceived as irrational evil colliding with
the promoted utopian and hedonistic image of human existence.

The article attempts to present the role of the disease, especially the impact of pain, suffering
and dysfunction of the human body on human existence and its relationship to transcendence. Dif-
ferentiated views on suffering were discussed based on the works by representatives of atheistic and
theistic existentialism. The significance of illness in human life was described and the reasons for
the depreciation of the values related to this experience were pointed out. In addition, based on the
analysis of the publications by the authors addressing the issue of suffering, the examples depicting
illness as the foundation for significant existential changes are presented, which confirms the essen-
tial role of suffering as opportunity for spiritual development and integration with transcendence.
Differences in attitudes towards illness and suffering related to the belief in or lack of God, as well
as connections in the actions taken, observed both in believers and atheists in the reorganization of
the world of values in the face of the experienced crisis were also presented. In reference to examples
from the literature, positions regarding the approaching death adopted by the suffering people
were presented, as well as the role of the family and social environment in supporting terminally ill
people in a dignified end of life. Attention was paid to the role of spiritual support in the suffering
experienced during a conscious goodbye to life, which is much more important - according to the
authors of the article - than only the pharmaceutical alleviation of physical suffering.

Keywords: illness, suffering, death, existence
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