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Preferencja wartosci a jakosc i trwatosc
matzenstwa. Badanie zon Anonimowych
Alkoholikow

Wstep

iekszo$¢ istniejacych spolecznosci opiera si¢ na malzenstwie monoga-

micznym i nierozerwalnym (w znaczeniu: trwalym az do $mierci jed-
nego z wspotmatzonkoéw). Sa to zalozenia kluczowe ze wzgledu na realizacje
zadan wlasciwych dla podstawowej komorki spotecznej, jaka jest matzenstwo
i rodzina. W rodzinie ksztaltowane sg dojrzale i prawidtowe zachowania, po-
stawy i $wiatopoglad, niezbedne do stworzenia i podtrzymania szczgsliwego
malzenstwa. Obserwujac jednak obecne tendencje §wiatowe, uwage zwraca
niepokojacy problem szybko wzrastajacej liczby rozwodéw. Dane Gléwnego
Urzedu Statystycznego z 2018 r. informuja, ze przeszlo 30% malzenstw zawar-
tych w Polsce rozpadlo si¢, a 90% badanych mtodych oséb w Polsce jest za
mozliwos$cig udzielania rozwodow'. Wida¢ zatem, ze malzenstwo i rodzina
przezywa obecnie wiele trudnodci i kryzyséw. Zadaniem badaczy byloby
zatem poszukiwanie czynnikéw odpowiedzialnych za ten stan rzeczy. Zycie
w zwigzku malzenskim, jego jakos$¢ i trwalo§¢ uwarunkowane jest wieloma
czynnikami. Sprawa wydaje si¢ komplikowac jeszcze bardziej, gdy probujemy
wnikng¢ w jakos¢ i trwalos¢ tych par, ktére przezywajg trudnosci zwigzane
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z chorobg alkoholowg jednego z malzonkéw, albo gdy jedna z nich podejmuje
proby leczenia i wyjscia z uzaleznienia.

W tym artykule podjeto probe poszukiwania powigzan miedzy preferencja
wartosci i ich strukturg a jako$cia i trwaloscig matzenstwa, badajac specyficzng
grupe, jaka sa Zony Anonimowych Alkoholikéw. Zbadanie tej grupy, opisanie
i wyjasnienie zwigzkéw miedzy uznawanymi warto$ciami a jakoscig i trwaloscia
zwigzkoéw malzenskich, w jakich funkcjonuja zony Anonimowych Alkoholikéw,
moze by¢ istotnym wktadem do wiedzy na temat funkcjonowania uzaleznionej
rodziny.

Jakos¢ i trwatos¢ zwigzkéw matzeniskich. Twércami tych pojec sa Lewis i Spa-
nier>. Definiujg oni trwafos¢ (stabilnos¢) zwigzku partnerskiego jako okreslenie
relacji nierozerwalnej, stalej az do $mierci jednego ze wspoimatzonkéw?. Spanier
i Lewis zdefiniowali jakos¢ matzeristwa jako ,,subiektywna ocene zwigzku pary
malzenskiej z uwzglednieniem pewnej liczby wymiaréw i ocen™. Determinant
ulepszajacych jako$¢ zwiazku literatura przedmiotu wymienia bardzo duzo. Do
czynnikéw psychospolecznych, warunkujacych jakos¢ i trwalos¢ matzenstwa,
zaliczane s3 na przyklad: wzajemna akceptacja, szacunek, wzajemna mitos¢,
tolerancja, podobienstwo pod wzgledem przekonan i praktyk religijnych, za-
akceptowanie zainteresowan wspoimalzonka, zdolno$¢ rozwigzywania konflik-
tow, zgodno$¢ z oczekiwaniami posiadanej liczby dzieci, wzajemna Zyczliwos¢,
wzajemna szczero$¢, zbieznos¢ istotnych pogladow i zgodnos¢ wobec waznych
norm moralnych, wzajemna uczciwos¢, poczucie zadowolenia i satysfakeji
z malzenstwa, wzajemna wiernos¢ i otwarto$¢* Nalezy zwroci¢ uwage na fakt,

2 R.A. Lewis, G.B. Spanier, Theorizing about the Quality and Stability of Marriage, w: Contemporary
Theories about the Family. Research-Based Theories. Vol. 1, red. W.R. Burr, R. Hill, EI. Nye, LL. Reiss,
New York 1979, s. 268-294.

> G.B. Spanier, R.A. Lewis, Marital Quality: a Review of the Seventies, ,Journal of the Marriage
and the Family” 1980, nr 4, s. 825-839. Zob. tez: R.A. Lewis, G.B. Spanier, Theorizing about the Quality
and Stability of Marriage..., s. 269.

* G.B. Spanier, R.A. Lewis, Marital Quality....

* T. Rostowska, Dojrzalos¢ osobowa jako podstawowe uwarunkowanie zycia maltzetiskiego i ro-
dzinnego, w: Psychologia w stuzbie rodziny, red. I. Janicka, T. Rostowska, Warszawa 2003, s. 45-55.
Zob. tez: A. Chybicka, K. Karasiewicz, Zadowolenie z intymnych relacji oraz poczucie wlasnej atrak-
cyjnosci i komunikacji w zwigzkach narzeczetiskich i matzeriskich, w: Psychologia rodziny. Matzeristwo
i rodzina wobec wspélczesnych wyzwar, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 136-161; U. Dudziak,
Seksualnos¢ - jako szczegolny sposob i mozliwosé wyrazania mitosci, w: Mitos¢ i zycie. Malzeristwo
i rodzina w budowaniu cywilizacji mitosci, red. M. Ry$, Z. Struzik, Warszawa 2015, s. 67-72; A. Pe-
plinska, Psychologiczne i zdrowotne konsekwencje rownowazenia rél zawodowych i rodzinnych, w: Za-
wodowe i zdrowotne problemy czlowieka w roznych okresach dorostosci. Perspektywa psychologiczna,
red. T. Rostowska, W. Budzinski, Torun 2012, s. 64-85; T. Rostowska, Rozwojowe aspekty jakosci
Zycia rodzinnego, w: Jakos¢ zycia rodzinnego. Wybrane zagadnienia, red. T. Rostowska, L6dZ 2006,
s. 11-27; T. Rostowska, Aktywnos¢ zawodowa matzonkéw a jakos¢ ich zycia, w: Psychologia rodziny.
Malzeristwo i rodzina wobec wspélczesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 60-80;
T. Rostowska, Mitos¢ matzeriska w perspektywie psychologicznej, w: Malzeristwo i mitos¢. Kontekst
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ze wiele z wymienionych wyzej determinant warunkujacych jako$¢ matzenstwa
nalezy do sfery wartosci uznawanych przez osoby. Autorzy modelu jako$ci
i trwalo$ci matzenstwa — Lewis i Spanier — podkreslaja rowniez znaczenie
uznawanej przez osobe hierarchii wartosci w funkcjonowaniu malzenstwas.
Benedykt XVI w Encyklice o mitosci chrzescijariskiej sugeruje, ze na jakos¢
i trwalo$¢ relacji migdzyludzkich wptywaja wartosci uznawane przez osoby,
takie jak umiejetno$¢ postugiwania drugiemu czlowiekowi, wyrzeczenie i goto-
wos¢ do poswiecen. Dojrzala relacja miedzyludzka, trwata i o wysokiej jakosci,
poszukuje wyrzeczen i poswigcen. Osoba, chcac zbudowac taka relacje, musi
nauczy¢ sie na trwate wychodzi¢ poza wlasne ,,ja”. Trwala relacja jest mozliwa
wowczas, gdy osoba coraz mniej pytan stawia o siebie samego, coraz bardziej
szuka szcze$cia drugiej osoby i troszczy si¢ o nia.

Problematyka wartosci jest obecna w wielu dyscyplinach naukowych, miedzy
innymi w filozofii, teologii, socjologii, antropologii kulturowej, pedagogice oraz
w psychologii. Jedna z najpopularniejszych w tej ostatniej jest teoria wartosci
Shaloma Schwartza’. Schwartz definiuje wartosci nastepujaco: ,,jest to poznaw-
cza reprezentacja (zwykle przekonanie) motywacyjnego, godnego pozadania,
ponadsytuacyjnego celu™. Innymi stowy, wartosci odgrywaja decydujaca role
jako centralne z punktu widzenia osoby, najwazniejsze reguly postepowania
w zyciu, istniejace jako cele bez wzgledu na sytuacje®. Schwartz ukazuje strukture

psychologiczny i neuropsychologiczny, red. J. Rostowski, T. Rostowska Warszawa 2014, s. 289-335;
T. Rostowska, J. Rostowski, Mifos¢ jako wyznacznik jakosci malzetiskiej, w: Rodzina - rozwéj - praca.
Wybrane zagadnienia, red. T. Rostowska, J. Rostowski, £.6dZ 2002, s. 9-21; T. Rostowska, P. Zylir’lska,
Stopien zaangazowania religijnego a poziom jakosci matzeriskiej u partneréw, w: Psychologia rodziny.
Malzeristwo i rodzina wobec wspélczesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 117-135;
J. Rostowski, Podobietistwo w zakresie szesciowymiarowego modelu dobranego zwigzku matzetiskiego
w ujeciu J. Rostowskiego (KDM-1), w: Matzeristwo i mitos¢. Kontekst psychologiczny i neuropsycholo-
giczny, red. J. Rostowski, T. Rostowska, Warszawa 2014, s. 88-152; J. Rostowski, T. Rostowska, Poziom
zdrowia i dobrego samopoczucia jako nastepstwa konfliktu lub integracji relacji praca-rodzina, w: Za-
wodowe i zdrowotne problemy czlowieka w réznych okresach dorostosci. Perspektywa psychologiczna,
red. T. Rostowska, W. Budzinski, Torun 2012, s. 11-37; M. Ry, Jakos¢ i trwalosé matzetistwa...; M. Rys,
Wspieranie rozwoju osobowego w rodzinie, w: W trosce o rodzing. W poszukiwaniu prawdy, dobra i pigkna,
red. M. Ry$, M. Jankowska, Warszawa 2007, s. 25-40; G.B. Spanier, Measuring Dyadic Adjustment:
New Scales for Assessing the Quality of Marriage and Similar Dyads, ,,Journal of the Marriage and the
Family” 1976, nr 1, s. 15-28; G.B. Spanier, R.A. Lewis, Marital Quality...; M. Wolan-Nowakowska,
Praca zawodowa a jakos¢ matzeriska, w: Psychologia w stuzbie rodziny, red. 1. Janicka, T. Rostowska,
16dz 2003, s. 109-117.

¢ R.A. Lewis, G.B. Spanier, Theorizing about the Quality and Stability of Marriage. ...

7 7. Sliwak, Altruizm a preferencja wartosci - badania empiryczne, ,,Roczniki Filozoficzne” 1996,
nr 4, s. 111-146.

8 J. Cieciuch, Ksztattowanie sig systemu wartosci od dziecitistwa do wczesnej dorostosci, Warsza-
wa 2013, s. 37.

o J. Sliwak, M. Kruk, B. Zarzycka, Preferencja wartosci a postawa wobec adopcji, w: Dalej w t¢
samgq strong: ksigga jubileuszowa dedykowana profesor Marii Braun-Gatkowskiej, red. I. Ulfik-Jaworska,
A. Gata, Lublin 2012, s. 209-222.
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wartosci czlowieka w formie kotowego kontinuum - jako uniwersalnego i mo-
tywacyjnego (por. rys. 1)*. Schwartz, analogicznie do ujecia Rokeacha, uznaje,
ze osobiste preferencje wartosci przyjmuja posta¢ hierarchiczng". Wymienia
on dwie gtéwne cechy struktury wartosci: kontinuum i kotowo$¢2. Kontinuum
wiaze si¢ z brakiem mozliwosci sztucznego podzialu na odrebne jednostki,
wyodrebnianie ich jest wigc arbitralne. Drugg cecha struktury wartosci jest
to, ze ma ona ksztalt kofa. Oznacza to, ze wartosci sgsiadujace ze sobg s3 do
siebie podobne. Z kolei warto$ci na przeciwleglych stronach kota sg wobec
siebie niezgodne. Owo kontinuum jest motywacyjne — wartoséci usytuowane
blisko siebie s3 motywacyjnie analogiczne, a zatem moga by¢ realizowane
w jednym dzialaniu. Natomiast wartosci niezgodne (z przeciwleglych stron
kota) s trudne lub niemozliwe do jednoczesnej realizacji, a ich konsekwencje
sg sprzeczne psychologicznie lub realnie®.

Cieciuch kontinuum wartosci dzieli na 10 typdw: przystosowanie, tradycja,
zyczliwos¢, uniwersalizm, kierowanie sobg, stymulacja, hedonizm, osiagnigcia,
wladza, bezpieczenstwo. Typy te mozna opisac na czterech tzw. wartosciach
wyzszego rzedu. Okreslajg one kranice dwoch wymiardéw, tworzacych koto:
przekraczanie siebie vs umacnianie siebie oraz otwarto$¢ na zmiany vs zacho-
wawczosc.

Model ten przedstawiony zostat ponizej na rysunku 1.

10 ]. Cieciuch, Pomiar wartosci w zmodyfikowanym modelu Shaloma Schwartza, ,,Psychologia
Spoleczna” 2013, nr 1, s. 22-41.

' Tamze.

12 S.H. Schwartz, Universals in the content and structure of values: Theory and empirical tests in 20
countries, w: Advances in experimental social psychology. T. 25, red. M. Zanna, New York 1992, 5. 1-65;
S.H. Schwartz, Basic human values: Theory, measurement and application, ,Revue Francaise de So-
ciologie” 2006, nr 4, s. 929-968. Zob. tez: S.H. Schwartz et al., Refining the theory of basic individual
values, ,Journal of Personality and Social Psychology” 2012, nr 4, s. 663-688.

' S.H. Schwartz, Universals in the content and structure of values...; S.H. Schwartz, Basic human
values.... Zob. tez: P. Brzozowski, Uniwersalno$¢ struktury wartosci: Koncepcja Shaloma H. Schwartza,

»Roczniki Psychologiczne” 2002, 5, s. 27-51; S.H. Schwartz, J. Cieciuch, M. Vecchione, E. Davidov,
R. Fischer, C. Beierlein, A. Ramos, M. Verkasalo, J.E. Lonnqvist, K. Demirutku, O. Dirilen-Gumus,
M. Konty, Refining the theory...

4 ]. Cieciuch, Pomiar wartosci..., s. 24; J. Cieciuch, Ksztaltowanie sig systemu wartosci..., s. 56-57,
60-62. Zob. tez: J. Cieciuch, Z. Zaleski, Polska adaptacja Portretowego Kwestionariusza Wartosci
Shaloma Schwartza, ,,Czasopismo Psychologiczne” 2011, nr 2, s. 254.
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Rysunek 1. Koto wartoséci Schwartza'®

P

 WZROST

[ ~ -

- OCHrona siE®®

Na przekraczanie siebie sktada si¢ zyczliwoé¢ (dbanie o dobro rodziny czy
przyjaciot) oraz uniwersalizm (szacunek, tolerancja, zrozumienie oraz dobro
ludzi i przyrody). Do umacniania siebie autor zalicza natomiast osiagniecia
(osobiste sukcesy, uzyskane dzieki wlasnym kompetencjom i w zgodzie ze
spotecznymi standardami), wladze (status, prestiz spoteczny, dominacje¢ i kon-
trolowanie innych ludzi oraz ich zasobéw) i czgsciowo hedonizm (przyjemnos¢
i zmystowe zaspokojenie). Hedonizm, stymulacja (zmienno$¢, nowo$¢ i pod-
niecenie) oraz kierowanie sobg (niezalezno$¢ myslenia, dziatania i wyboréw,
a takze wolno$¢ i tworczos$¢) wchodzg zas$ w sklad otwarto$ci na zmiane. Skla-
dowymi zachowawczosci sg z kolei bezpieczenstwo (stabilizacja, porzadek,
pokdj i harmonia), przystosowanie (ograniczanie swoich impulséw, dzialan
i dazen) oraz tradycja (akceptacja i podtrzymywanie zwyczajow, tradycji czy
idei wlasnej rodziny, religii lub kultury)'. Dodatkowo, autor podaje, iz wartosci

> Por. J. Cieciuch, Pomiar wartosci...
16 Tamze; J. Cieciuch, Ksztaltowanie sig systemu wartosci... Zob. tez: J. Cieciuch, Z. Zaleski,
Polska adaptacija...

ZN KUL 63 (2020), nr 1 (249) 51



DOMINIKA ZAROSINSKA, JACEK SLIWAK

przekraczania siebie i zachowawczo$ci tworza obszar warto$ci skoncentrowanych
na innych, podczas gdy warto$ci umacniania siebie i otwarto$ci tworzg obszar
wartosci skoncentrowanych na sobie. Z kolei wartosci otwartoéci i przekraczania
siebie tworza obszar wartosci wzrostu, wartosci wolnych od leku, podczas gdy
warto$ci umacniania siebie i zachowawczosci tworza wartosci ochrony siebie,
unikania leku i zagrozenia'.

Specyfika funkcjonowania Zon Anonimowych Alkoholikéw. Faktem jest, ze
kobiety te sg wspotuzaleznione, a ta konkretna forma uzaleznienia przejawia
sie zaleznoscig od drugiej osoby (meza alkoholika) i jej problemoéw. Cecha
charakterystyczna dla osoby wspoluzaleznionej jest permanentna nadzieja
i dazenie do odciagniecia wspotmalzonka od picia oraz stosowanie przy tym
usztywnionych i ograniczonych zachowan oraz reakcji. Niejednokrotnie prze-
zywane s3 przykre stany emocjonalne w czasie przyjmowania alkoholu przez
malzonka (m.in. poczucie winy, niepokoj, permanentne martwienie sig, ztudne
nadzieje, zaklopotanie, zamet, klamstwa, rozczarowanie, zto$¢, bezradnose,
letarg, rozpacz, poczucie krzywdy) i obnizenie ich intensywnosci podczas abs-
tynencji partnera. Dodatkowym obcigzeniem jest dos§wiadczana niemozno$é
rozstania si¢ z osobg uzalezniong, mimo okresowych pragnien odejscia od niej,
a takze problemy seksualne.

Naszkicowane objawy koalkoholizmu wskazuja, iz zjawisko to wystepuje
zaréwno w okresach picia malzonka, jak i w czasie podejmowanej przez niego
abstynencji i prob leczenia. Wywiera on zatem istotne znaczenie dla przebie-
gu relacji miedzy mezem a Zong, i miedzy wszystkimi cztonkami rodziny».
Tym samym powr6t do stanu rownowagi wymaga nie tylko czasu, wysitku
i ogromnego zaangazowania kobiety wspdtuzaleznionej, ale réwniez cierpli-
wosci i wytrwalo$ci*. W tym kontekscie jawi si¢ pytanie o preferencje wartosci
kobiet wspotuzaleznionych: jakie wartosci wigzg sie z jakoscia i trwatoscig ich
malzenstwa. Na zwiazek jakosci i trwalo$ci malzenstwa z preferowanymi przez

17 1. Cieciuch, Pomiar wartosci..., s. 26.

18 L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Malzeristwa w procesie zdrowienia, Poznan 1997; L. Cierpial-
kowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznie# — alkoholizm, Warszawa 2010; A. Margasinski, Analiza
psychologiczna systemow rodzinnych z chorobg alkoholowg, Czestochowa 1996; J. Mellibruda, Psycholo-
giczna analiza funkcjonowania alkoholikow i czlonkéw ich rodzin. Podsumowanie badar realizowanych
w latach 1986-1990. Studia psychologiczna nad funkcjonowaniem oséb z problemami alkoholowymi
i metodami terapii. T. 2, Warszawa 1999, s. 114-115; J. Mellibruda, H. Szczepanska, Psychologiczne
problemy zon alkoholikéw, sprawozdanie z II fazy bada#, Warszawa 1989; J. Mellibruda, H. Szczepan-
ska, Wspotuzaleznienie i inne problemy psychologiczne zon pacjentéw uzaleznionych, Warszawa 1989.

¥ Tamze. Zob. tez: H. Szczepanska, Zony alkoholikdw, Warszawa 1992.

20 Tamze. Zob. tez: H. Kalkowski, Pod jednym dachem z alkoholikiem, online: http://www.sto-
warzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/dach.pdf [dostep: 1 marca 2020].

52 ZN KUL 63 (2020), nr 1 (249)



PREFERENCJA WARTOSCI A JAKOSC | TRWALOSC MAEZENSTWA

osobe warto$ciami zwraca uwage wielu autoréw miedzy innymi Lewis i Spanier*,
Rostowski>, Ry$», Jankowiak?, Doniec> czy Adamczykes. Wymienieni tworcy
zwracajg uwagg, ze preferowanie okreslonych wartosci scala wigz i relacje mal-
zenska. Inklinowanie religii i wartosci spotecznych, dodatnio oddzialywuje na
jakos$¢ wspolnoty malzenskiej. Adamczyk”, Doniec i Ry$» przedstawiaja typy
warto$ci preferowanych przez malzonkdéw, wazne z punktu widzenia jakosci
wiezi. Nalezg do nich warto$ci rodzinne takie jak dbatos¢ o partnera i wspdlne
gospodarstwo domowe, umitowanie rodzicielstwa oraz gotowo$¢ do poswigcania
sie dla rodziny. Z kolei nadawanie wysokiej rangi wartos$ciom egocentrycznym
moze wplywac negatywnie na jako$¢ i trwalos¢ zwiagzkur.

Problem i hipotezy

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, jawi si¢ problem badawczy, ktory
mozna odda¢ w pytaniu: jakie powigzania istnieja miedzy wartosciami prefe-
rowanymi przez zony Anonimowych Alkoholikéw a jakoscig i trwaloscig ich
zwigzku malzenskiego?

Teoretyczne analizy i badania pozwalaja na wysunigcie nastepujacych hipotez:

H.1.Warto$ci preferowane przez zony AA wigzg sie z jakoscig ich zwigzkow
malzenskich.

H.1.1. Preferencja wartos$ci nastawionych na przekraczanie ,,Ja” wiaze si¢
z wyzszg jako$cia zwigzku matzenskiego.

H.1.2. Preferencja wartosci nastawionych na umacnianie ,,Ja” obniza jakos¢
zwigzku malzenskiego.

2 R.A. Lewis, G.B. Spanier, Theorizing about the Quality and Stability of Marriage... Zob. tez:
M. RyS, Jakos¢ i trwatos¢ matzeristwa...; G.B. Spanier, Measuring Dyadic Adjustment...; G.B. Spanier,
R.A. Lewis, Marital Quality...

22 1. Rostowski, Zarys psychologii matzetistwa: psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
maltzenskiego, Warszawa 1987.

2 M. Rys, Wplyw dziecitistwa na pozniejsze zZycie w matzenistwie i rodzinie. Studium psychologiczne.
Czes$¢ I1. Badanie empiryczne, Warszawa 1992; M. Rys, Jakos¢ i trwatos¢ matzeristwa...; M. Ry$, Wspdl-
ny system wartosci w matzeristwie, ,Powiernik Rodzin” 1997, nr 11; M. RyS, Psychologia malzeristwa
w zarysie, Warszawa 1999.

24 B. Jankowiak, Problematyka jakosci i trwatosci relacji partnerskich w teorii i badaniach, ,Prze-
glad Terapeutyczny” 2007, 3, s. 1-25.

2> R. Doniec, Rodzina wielkiego miasta, Krakéw 2001.

26 K. Adamczyk, Inteligencja emocjonalna i system wartosci matzonkéw a ich komunikacja inter-
personalna, ,,Kwartalnik Naukowy” 2013, 2(13), s. 72-101.

*” Tamze.

28 R. Doniec, Rodzina wielkiego miasta...

2 M. RyS, Wplyw dziecifistwa...

30 J. Laskowski, Trwatos¢ wspélnoty matzeriskiej, Warszawa 1987.
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H.2.Wartosci preferowane przez zony AA wigzg si¢ z trwaloscig ich zwigz-
kow malzenskich.

H.2.1. Preferencja wartosci nastawionych na przekraczanie ,,Ja” wiaze si¢
z wyzsza trwaloscig zwigzku malzenskiego.

H.2.2. Preferencja wartosci nastawionych na umacnianie ,Ja” zmniejsza
trwalo$¢ zwigzku malzenskiego.

Metody

Do badan wykorzystano baterie testow, obejmujaca Portretowy Kwestionariusz
Wartosci S. Schwartza (PVQ-40), Skale Jakosci i Trwatosci Matzeristwa M. Ry$
oraz arkusz biograficzny.

Arkusz biograficzny. Weryfikowano w nim podstawowe zmienne socjode-
mograficzne, m.in. wiek, wyksztalcenie, stan cywilny i miejsce zamieszkania.

Portretowy Kwestionariusz Wartosci S. Schwartza (PVQ-40)*. Metoda stuzy
do mierzenia preferencji 10 typéw wartoséci, opisanych na polu kota®. Polska
adaptacja przygotowana przez J. Cieciucha i Z. Zaleskiego* zawiera 40 itemow.
Poszczegdlne pozycje kwestionariusza opisujg réznych ludzi w kategoriach ich
aspiracji, celéw i przekonan. Zadaniem osoby badanej jest udzielenie odpowiedzi
na pytanie: W jakim stopniu ten ktos jest podobny do Ciebie? Respondent ma do
dyspozycji 6-stopniowa skale. Rzetelno$¢ szacowana na podstawie wspotczyn-
nika alfa Cronbacha jest zadowalajaca. Dotyczy to zaréwno poszczegdlnych
10 typdw wartosci, jak i metakategorii. Trafno$¢ metody byla testowana przy
pomocy skalowania wielowymiarowego i konfirmacyjnej analizy czynnikowe;.
Bazujac na zebranych danych, uznano ja za wysoka**. Warto$¢ wskaznika alfa
Cronbacha w grupie adolescentéw wynosi jednak zaledwie 0,48%.

W badaniach wlasnych, aby wyodrebni¢ czynniki sktadowe preferowanych
warto$ci, wykonano eksploracyjng analiz¢ czynnikowa metodg gléwnych skla-
dowych z rotacjg Varimax*s. Wyszczegdlniono dwa czynniki, spdjne z koncepcja

' S.H. Schwartz, Universals in the content and structure of values. ..; S.H. Schwartz, Basic human
values... Zob. tez: P. Brzozowski, Uniwersalnos¢ struktury wartosci...; J. Cieciuch, Ksztattowanie sig
systemu wartosci...; J. Cieciuch, Pomiar wartosci...; S.H. Schwartz et al., Refining the theory...

32 Bardziej szczegélowy opis poszczegodlnych wartosci oraz ich typologii zostal zaprezentowany
w czesci teoretycznej, w paragrafie poswieconym systemowi warto$ci.

33 7. Cieciuch, Z. Zaleski, Polska adaptacja...

** Tamze.

3 . Cieciuch, Ksztattowanie sie systemu wartosci....

3¢ ‘W opracowaniu tym analizy statystyczne wykonywano zgodnie z zaleceniami Schwartza i Cie-
ciucha - na tzw. wynikach scentrowanych. Aby je wyznaczy¢, obliczono $rednig itemdéw wlasciwych
dla konkretnej wartosci, a nastepnie obliczono $redni wskaznik preferencji wszystkich iteméw. Por.

54 ZN KUL 63 (2020), nr 1 (249)



PREFERENCJA WARTOSCI A JAKOSC | TRWALOSC MAEZENSTWA

jednego z adaptatorow metody”. Pierwszy czynnik wyjasnial 39% wariancji

wynikow preferowanych wartosci. W jego sktad weszly pozycje dotyczace naste-
pujacych typow wartosci: osiagniecia, stymulacja, kierowanie soba, hedonizm

i wladza. Drugi czynnik wyjasnial natomiast 33% zmiennosci wynikéw prefero-
wanych wartoéci i obejmowat takie ich typy jak: uniwersalizm, bezpieczenstwo,
przystosowanie, zyczliwos¢ i tradycja. Oba czynniki wyjasnity tacznie 72% wa-
riancji wynikéw wyjsciowej zmiennej. Analizujac uzyskane czynniki pod katem

psychologicznym, mozna stwierdzi¢, iz czynnik pierwszy okresla preferowanie

wartosci skoncentrowanych na sobie; drugi zas — skoncentrowanych na innych.
Sktadowe wyrdznione w badaniach wlasnych sg zatem zblizone do modelu

Cieciucha®*. W badanej grupie wskazniki alfa Cronbacha wahaja si¢ natomiast

w granicach 0,47 (tradycja) — 0,91 (hedonizm). Jesli za$ chodzi o wyodrebnione

czynniki, rzetelnos$¢ preferowania wartosci skoncentrowanych na sobie szaco-
wana na podstawie wspotczynnika alfa Cronbacha wyniosta 0,796, natomiast

rzetelno$¢ preferowania wartosci skoncentrowanych na innych - 0,766.

Skala Jakosci i Trwatosci Malzeristwa autorstwa M. Ry$* bazuje na analizach
wykonanych przez R.A. Lewisa i G.B. Spaniera*. Zebrane przez nich zmienne
podzielono na dwie grupy - czynniki zwigzane z jakoscig malzenstwa i jego
trwalo$cia. Skala dotyczaca jakosci relacji zawiera 40 pozycji, zas$ skala traktujaca
o jej trwalosci — 20 stwierdzen. Respondenci korzystajg z 5-stopniowej skali
wskazujac, w jakim stopniu dane stwierdzenie dotyczy ich matzenstwa. Liczba
punktéw w Skali Jakosci Malzenstwa plasuje si¢ w przedziale 40-200 punktow;
natomiast w Skali Trwalo$ci Matzenstwa — w zakresie 20-100 punktéw. Wyniki
te zmieniono na tetrony (2-10), co oznacza, ze warto$¢ graniczna to 6. Tetrony
8-10 $wiadczg o bardzo wysokich wynikach, natomiast 2-4 - bardzo niskich.
Trafnos¢ Skali testowano przez zastosowanie kryterium zewnetrznego — zbadano
lacznie 60 malzenstw, ktore samodzielnie okreslity swoja relacje jako bardzo
udang lub bardzo nieudang (po 30 par w kazdej grupie)*.

W badaniach wilasnych przeprowadzono dodatkowo eksploracyjna anali-
ze czynnikowg metoda gléwnych skladowych z rotacja Oblimin. Zabieg ten
umozliwil wyszczegélnienie czynnikéw sktadowych trwatosci malzenstwa.
Czynnik pierwszy wyjasnial 29% wariancji ogdlnego wyniku trwatosci malzen-
stwa. Nazwano go Przekonanie o trwatosci matzeristwa. Czynnik drugi - 14%

S.H. Schwartz, Basic human values...; J. Cieciuch, Ksztattowanie sig systemu wartosci...; J. Cieciuch,
Pomiar wartosci....

37 7. Cieciuch, Pomiar wartosci..., s. 26.

% Tamze; J. Cieciuch, Ksztaftowanie si¢ systemu wartosci... Zob. tez: J. Cieciuch, Z. Zaleski,
Polska adaptacja....

3 M. RyS, Jakos¢ i trwatosé malzenstwa....

40 R.A. Lewis, G.B. Spanier, Theorizing about the Quality and Stability of Marriage....

M. RyS, Jakos¢ i trwatos¢ matzenistwa....
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zmiennosci wynikéw tej zmiennej; nadano mu nazwe Umiejetnos¢ znoszenia
napigc. Natomiast czynnik trzeci - 10% wariancji wynikéw powyzszej zmienne;j.
Okreslat on Niskg atrakcyjnos¢ wlasnego matzenistwa. Powyzsze trzy czynniki
wyjasniaty tacznie 53% wariancji wynikéw wyjsciowej zmiennej. Rzetelnos¢
calej Skali Trwalosci Malzenstwa oraz jej poszczegoélnych czynnikéw okazata
sie nadal zadowalajgca — wspotczynniki alfa Cronbacha wynosza 0,71-0,87 dla
poszczegolnych czynnikéw oraz 0,84 dla wyniku ogdélnego. Wspétczynnik ten,
dla Skali Jako$ci Malzenstwa, w badanej grupie wyniést 0,95.

Badane osoby i sposéb przeprowadzania badan

Przebadano 286 kobiet, ktérych mezami sg osoby uzaleznione od alkoholu,
uczeszczajgce na mityngi grupy AA. Badania obejmowaly swym zakresem teren
calego kraju. Miasta, w ktorych byly przeprowadzane, to wybrane miasta wo-
jewddzkie oraz mniejsze miasta powiatowe i gminne. Projekt byl realizowany
gléwnie w zwigzku z mityngami okoliczno$ciowymi — rocznicowymi, bedacymi
jednoczes$nie mityngami otwartymi dla oséb nieuzaleznionych od alkoholu.
Ankietowane samodzielnie wypelnialy arkusze testowe; odbywalo sie to indy-
widualnie lub grupowo - przed cze¢scig integracyjng mityngu.

97,2% respondentek pozostaje w staltym zwigzku malzenskim, 2,8% znajduje
sie w separacji. Srednia wieku badanych kobiet wyniosta M = 46,40 lat; SD = 11,18
lat. Wigkszos¢ kobiet ma wyksztalcenie wyzsze (licencjat: 30,1%; tytut magistra:
25,5%). Okoto 18% badanych os6b ukonczyto edukacje z wyksztatceniem $red-
nim. Podobny odsetek (16,4%) uzyskat wyksztalcenie zawodowe. 1,7% posiada
wyksztalcenie podstawowe lub podyplomowe (8%). Najczesciej sg to mieszkanki
srednich miast (34,6%). Nieco mniej 0sdb pochodzi z matego (26,6%) lub duzego
miasta (23,1%). Najmniejszy odsetek badanych mieszka na wsi (15,7%).

Jedng z istotnych zmiennych kontrolowanych w badaniach byla takze sklon-
no$¢ do konformizmu spotecznego. Podejrzewano, ze w tak specyficznej grupie
(zony AA) zmienna ta moze mie¢ kluczowe znaczenie. Okazalo si¢ jednak,
ze wyniki respondentek w Skali Klamstwa EPQ-R (S) ulozyty si¢ w rozkiad
normalny: W(286) = 0,950; p = 0,001. Oznacza to, ze nasilenie tej zmiennej
wystepuje w zblizony sposéb w populacji, co w grupie badane;j.

Wyniki
Rezultaty testowania postawionych wczesniej hipotez zawieraja ponizsze
tabele. Przedstawiaja one powiazania pomigedzy systemem warto$ci zon Ano-

nimowych Alkoholikéw a jakoscig (tab. 1) i trwaloscig (tab. 2) ich malzenstw.
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Korelacje istotne statystycznie odnotowano pomig¢dzy wigkszoscig preferowa-
nych typéw wartosci a jakoscig (tab. 1) i trwaloscig zwigzku malzenskiego oraz
z jej czynnikami (tab. 2). Najwiecej powiazan (po cztery, na pig¢ mozliwych)
wystapito z tradycja, Zyczliwoscia i hedonizmem. Najmniej za$ z uniwersali-
zmem i bezpieczenstwem (pojedyncze zwigzki). Niektére powigzania istotne
statystycznie s3 dodatnie, inne ujemne. Ich sila jest bardzo niska lub niska.

Dane te mozna rozumie¢ nastepujgco: zony Anonimowych Alkoholikéw,
ktére za wazne uznajg wartos$ci takie jak przystosowanie, tradycja, uniwer-
salizm i bezpieczenstwo, moga zy¢ w niesatysfakcjonujacych matzenstwach.
Natomiast kobiety preferujace wladze i osiagnigcia, ktdre lubig sobg kierowac,
moga miec bardziej udane relacje malzenskie (tab. 1). Wyzsza trwato$¢ zwigzku
wspotwystepuje z cenieniem tradycji i zyczliwo$ci przy nizszym zainteresowaniu
hedonizmem oraz pragnieniem osiggni¢¢ i wladzy. Osoby, dla ktérych wazna
jest tradycja i zyczliwo$¢, oraz stronigce od stymulacji, hedonizmu i wladzy,
moga cechowac sig¢ silnym przekonaniem o trwalosci zawartego malzenstwa
az do $mierci jednej ze stron. Respondentki potrafigce znosi¢ réznego rodzaju
napiecia i trudnosci wynikajace z zycia rodzinnego moga wybiera¢ takie war-
tosci jak zyczliwo$¢, stymulacja czy hedonizm, a unika¢ kierowania sobg czy
znaczacych sukceséw. Wreszcie im nizej kobieta ocenia atrakcyjno$¢ swojego
zwiazku malzenskiego, czyli chce zaangazowac sie w nowy, pozamalzenski
zwiazek, potrzebuje czgstego przebywania poza domem, ma stale poczucie, ze
inni mezczyzni sg bardziej atrakcyjni niz wspélmalzonek, tym bardziej prefe-
ruje ona przystosowanie, tradycje i zyczliwo$¢, przy jednoczesnym odrzuceniu
stymulacji i hedonizmu (tab. 2).

Powigzania istotne statystycznie zarejestrowano réwniez pomiedzy czynni-
kami preferowanych wartosci, wyodrebnionymi w analizie czynnikowej — kon-
centracjg na sobie vs koncentracjg na innych - a jakoscig (tab. 1) i trwaloscig
malzenstwa (tab. 2). Okazalo sie, ze cenienie wartos$ci skoncentrowanych na
sobie wspotwystepuje z jakoscig relacji (zwigzek byl niski, dodatni) oraz z niska
ocengy jej atrakcyjnosci (zwigzek réwniez niski, ale ujemny). Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze wraz z wybieraniem wartosci skoncentrowanych na sobie (takich
jak kierowanie sobg, stymulacja, hedonizm, osiggniecia czy wladza), popra-
wia si¢ jako$¢ malzenstwa, a obniza ocena jego atrakcyjnosciz. Preferowanie
przystosowania, tradycji, zyczliwosci, uniwersalizmu czy bezpieczenstwa (czyli
wartoéci skoncentrowanych na innych) wigze sie z kolei ze wzrostem ogdlnego
wyniku trwatosci malzenstwa i przekonania o trwalosci wiezi.

42 Nalezy zauwazy¢, ze wysoki wynik w skali atrakcyjno$¢ wlasnego malzenstwa oznacza, ze
respondentka ocenia swoj zwiazek negatywnie, gdyz uzyskane wyniki w tej skali interpretuje si¢
odwrotnie (skala jest odwrdcona).
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Podsumowanie i dyskusja wynikow

Pierwsza cze$¢ analiz dotyczyla testowania powigzan pomiedzy jakoscig wigzi
maltzeriskiej a preferencja 10 typow warto$ci. Powigzania istotne statystycznie
odnotowano miedzy siedmioma wartosciami: przystosowaniem, tradycja, uni-
wersalizmem, kierowaniem sobg, osiagnieciami, wladzg i bezpieczenstwem.
Uzyskane wyniki dowiodly, ze kobiety wybierajace wartosci takie jak przysto-
sowanie, tradycje, uniwersalizm i bezpieczenstwo, mogg doswiadcza¢ mniejszej
satysfakcji z wlasnego malzenstwach. Znaczenie ograniczania swych impulséw,
dazen, dzialan, aby nie krzywdzi¢ i nie denerwowac innych oraz by nie narusza¢
norm i oczekiwan spofecznych, moze wigzac si¢ z nizszym poziomem wzajem-
nego zaakceptowania, tolerancji, szacunku, zyczliwosci, szczgscia, mitosci czy
okazywania uczu¢. Réwniez mniej satysfakcjonujace moze by¢ pozycie seksu-
alne tych kobiet. Preferowanie akceptacji, podtrzymywania i respektu wobec
tradycji i zwyczajow wlasnej rodziny oraz idei religijnych lub kulturowych moze
wspotwystepowac z niskim zadowoleniem z udzialu wspétmalzonka w pracach
domowych i jego pracy zawodowej. Niskie moze by¢ takze podobienstwo mal-
zonkow pod wzgledem charakteru, przekonan i praktyk religijnych, postaw
rodzicielskich, waznych pogladdw, wartosci czy norm moralnych. Pragnienie
zrozumienia, szacunku i tolerancji moze wigzac¢ si¢ takze z nizszym zaufaniem
do wspétmalzonka, brakiem poczucia bycia zrozumianym we wszystkich waz-
nych sytuacjach, mniejsza otwartoscia, wiernoscia, uczciwoscia czy szczeroscia,
ktorych niewatpliwie czesto doswiadczajg osoby Zyjace z partnerem zmagajacym
sie z chorobg alkoholowa. Osoby badane moga nie akceptowac zainteresowan
malzonka i nie mie¢ z nim wspolnych tematéw do rozméw. Moga nie czué wply-
wu na ubogacenie wewnetrzne partnera oraz nie wierzy¢, ze wzajemna mito$é
bedzie si¢ rozwijata. Podobnie zwracanie szczegolnej uwagi na bezpieczenstwo,
harmonie, porzadek i stabilizacje, zardwno w relacjach migdzyludzkich, jak i ca-
lym spoteczenstwie, moze dobitniej uswiadamia¢ odczuwany niedosyt bliskosci,
jednosci i wigzi z mezem. Kobiety mogg czasem traci¢ $wiadomos¢ partnerstwa
w malzenstwie i zastanawiac si¢, czy malzonek jest wlasciwie wybranym part-
nerem zyciowym. Trudno$ci w rozwigzywaniu konfliktéw i stala ich obecnosc,
przecigtne poczucie atrakcyjnosci meza, niewielka wiedza o malzenstwie przed
jego zawarciem, nieznajomo$¢ plodnoséci malzenskiej i niezgodnos¢ posiadanej
liczby dzieci z oczekiwaniami - to wszystko sprawia, Ze zadowolenie kobiet
iich satysfakcja z malzenstwa moze by¢ niska, zwlaszcza u oséb preferujacych
bezpieczenstwo wlasne czy swojej rodziny. Z kolei relacje tych zon AA, ktére
lubig sobg kierowa¢, dla ktérych ogromne znaczenie ma wtadza i osiggnigcia,
moga by¢ dla nich bardziej zadowalajace. Zony Anonimowych Alkoholikéw
cenigce niezaleznos¢ i samodzielno$¢ w mysleniu, dzialaniu i wyborach, dla
ktérych wolnosé, twdrczosé i kreatywno$é sa wazne, moga wyzej oceniaé
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przystosowanie swoich wspdlnot malzenskich, w ktérych sg ,,gtowami rodziny™
Im bardziej znaczaca jest dla nich dominacja nad innymi oraz kontrolowanie

ich i zasobdw, tym wyzej oceniaja zintegrowanie swych zwiazkéw, w ktérych

permanentnie kontrolujg picie uzaleznionego meza. Wreszcie im wazniejsze s3
dla nich osobiste sukcesy, zdobyte dzieki wltasnym kompetencjom, tym moga
oceniac swe wigzi jako bardziej satysfakcjonujace, w ktérych funkcjonuja mimo

przyttaczajacych je spraw i trudnosci. Analogiczne powigzania widoczne byty
takze miedzy preferowaniem warto$ci skoncentrowanych na sobie a jakos$cig
malzenstw: wraz z cenieniem osiaggnie¢, wladzy i kierowania sobg, ro$nie ja-
kos¢ relacji. Konkludujac powyzsze interpretacje, mozna stwierdzi¢, ze hipo-
teza mowigca, iz wartosci preferowane przez zony AA wigzg sie z jakoscig ich

zwiazkow malzenskich (H.1.), zostala potwierdzona, za wyjatkiem preferowania

stymulacji. Z kolei hipoteza stwierdzajaca wspotwystepowanie preferowania

warto$ci nastawionych na przekraczanie ,,Ja” (czyli Zyczliwo$ci i uniwersalizmu)

z wyzszg jakoscig zwigzku malzenskiego zon AA (H.1.1.) zostala potwierdzona

cze$ciowo. Powigzania wystapity bowiem migdzy jakoscig relacji matzenskiej

a preferowaniem uniwersalizmu. Druga hipoteza szczegélowa, upatrujaca

powigzania miedzy preferowaniem warto$ci nastawionych na umacnianie ,,Ja”
(czyli osiagnie¢, wladzy i hedonizmu) z nizsza jakoscig zwigzku matzenskiego

(H.1.2.), zostala natomiast potwierdzona w calosci.

Wyniki badan wlasnych mozna odnies$¢ do samej teorii jakosci i trwalosci
malzenstwa autorstwa Lewisa i Spaniera®. Autorzy ci wskazuja bowiem na
system wartos$ci malzonkéw jako jeden z czynnikéw oddziatujacych na relacje
malzenska, na jej jakos¢ i trwatos¢. Uzyskane wyniki wpisuja sie takze w prace
tych psychologéw, ktorzy podkreslajg znaczenie systemu wartosci i spojnosci
tego systemu w jako$ci i trwalosci matzenstwa. Tezy takie stawiajg Rostowski*,
Ry$#, Jankowiak, Doniec” czy Jablonska®. Uzyskane w niniejszych badaniach
wyniki znajdujg réwniez pewne odzwierciedlenie w wynikach Brudki i Ciuty*,
dotyczacych oséb w poznej dorostosci. W prezentowanych badaniach odno-
towano korelacje istotne statystycznie miedzy jakoscig wspolnoty malzenskiej
i tradycja. Brudek i Ciutla, stwierdzili dodatnie zwigzki pomiedzy ogdélnym
poczuciem satysfakcji z malzenstwa oraz warto$ciami moralnymi, §wietymi

43 R.A. Lewis, G.B. Spanier, Theorizing about the Quality and Stability of Marriage... Zob. tez:
G.B. Spanier, R.A. Lewis, Marital Quality...

4 J. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa. ..

45 M. Ry$, Wplyw dziecitistwa...; M. RyS, Jakos¢ i trwatosé matzeristwa..., M. RyS, Wspdlny system
wartosci...; M. Ry, Psychologia malzeristwa w zarysie...

46 B. Jankowiak, Problematyka jakosci i trwatosci relacji partnerskich...
R. Doniec, Rodzina wielkiego miasta. ..
A. Jablonska, Czy bedziemy ze sobg szczesliwi. ..
P. Brudek, G. Ciula, Hierarchia wartosci a satysfakcja ze zwigzku malzeriskiego u 0sob w okresie
péznej dorostosci, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 2013, nr 2, s. 371-386.

47
48
49
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i $wietosciami $wieckimi®. Zgadza sie to z definicja wartosci tradycyjnych
w ujeciu Cieciucha® - akceptacja, podtrzymywanie i respekt w stosunku do idei,
zwyczajow i tradycji religii, kultury czy wlasnej rodziny. Przytoczone wyniki
nalezy jednak ostroznie odnosi¢ do uzyskanych tu rezultatow, gtéwnie ze wzgledu
na rézna specyfike oséb badanych w obu projektach: Zony AA oraz osoby starsze.
Bazujac na psychologii life-span, rozwdj ontogenetyczny czlowieka realizuje sie
na kazdym etapie jego Zycia”. Specyfika zmian rozwojowych, jakie pojawiajg sie
w okresie poznej dorostosci, dotyczy z jednej strony wyzszego poziomu okre-
slonych funkeji psychicznych, z drugiej zas — proceséw regresyjnych (zwlaszcza
w sferze fizycznej i poznawczej)®. Mowa tutaj zaréwno o calej grupie zaburzen
specyficznych dla tego okresu Zycia, jak rdwniez o pewnych znamiennych
cechach okreslanych jako psychika starczas*. W takim ujeciu staro$¢ powinna
by¢ postrzegana jako czas wieloplaszczyznowych zmian, réwniez w zakresie
systemu wartosci i relacji migedzyludzkich®. Z drugiej za$ strony, nie mozna tez
zapominac o specyfice funkcjonowania zon Anonimowych Alkoholikéw, co
zostalo szerzej opisane w czesci teoretycznej opracowania.

Druga cze$¢ analiz dotyczyla testowania powiazan pomiedzy trwatoscig wigzi
maftzeriskiej a preferencija 10 typow wartosci. Zwigzki zarejestrowano z pigcioma
warto$ciami: tradycja i zZyczliwo$cig (korelacje dodatnie) oraz hedonizmem,
osiggnieciami i wladza (korelacje ujemne). Uzyskane wyniki unaocznily, ze
kobiety akceptujace, podtrzymujace i respektujace tradycje, zwyczaje i idee
wlasnej rodziny, religii lub kultury moga mie¢ bardziej trwate matzenistwa. Moga
one takze wysoko ceni¢ dbaloé¢ o dobro najblizszych: rodziny lub przyjaciét.
Z kolei zony AA koncentrujace si¢ na przyjemnosci i zmystowym zaspokoje-
niu, ukierunkowane na status i prestiz spoteczny, dominacje i kontrolowanie
innych oraz osigganie wlasnych sukceséw, moga mie¢ mniej trwate relacje.
Osoby stronigce od stymulacji, ktére nie potrzebuja niespodzianek czy zajmo-

>0 Tamze.

*1 . Cieciuch, Ksztattowanie sig systemu wartosci...; J. Cieciuch, Pomiar wartosci... Zob. tez:
J. Cieciuch, Z. Zaleski, Polska adaptacija...

2 P. Brudek, G. Ciuta, Hierarchia wartosci... Zob. tez: PB. Baltes, W.H. Reese, L.P. Lipsitt, Life-

-span developmental psychology. ,,Annual Review of Psychology” 1980, nr 1, s. 65-110.

>3 P. Brudek, G. Ciula, Hierarchia wartosci... Zob. tez: M. Lovdén, P. Ghisletta, U. Lindenberger,
Cognition in the Berlin Aging Study (BASE): The First 10 Years, ,,Aging Neuropsychology and Cognition”
2004, nr 2-3,5.104-133; M. Marsiske, J. Delius, I. Maas, U. Lindenberger, H. Scherer, C. Tesch-Roémer,
Sensory systems in old age, w: The Berlin Aging Study: Aging from 70 to 100, red. P.B. Baltes, K.U. Mayer,
New York 1999, s. 360-383; P. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2012.

54 P. Brudek, G. Ciula, Hierarchia wartosci... Zob. tez: A. Bilikiewicz, T. Parnowski, Starzenie
sig i zaburzenia psychiczne wieku podesztego, w: Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, red.
A. Bilikiewicz, Warszawa 2011, s. 457-502.

5> P Brudek, G. Ciula, Hierarchia wartosci... Zob. tez: M. Stra$-Romanowska, PéZna dorostosé,
w: Psychologia rozwoju cztowieka, T. 2., red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Warszawa 2011,
s. 263-289.
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wania si¢ réznymi, nowymi rzeczami, ktore niechetnie podejmuja ryzyko i nie
poszukaja przygdd, moga odznaczaé si¢ wyzszym przekonaniem, Ze malzen-
stwo bedzie trwale. Kobiety te rzadko mogg szukac¢ takze sposobnosci, by sie
zabawi¢ - przyjemnos¢ i korzystanie z zycia oraz dobra zabawa nie s dla nich
najwazniejsze. Analogicznie sprawa wyglada z pragnieniem wtadzy: bogactwo,
posiadanie duzej ilosci pieniedzy i drogich rzeczy moze by¢ przez nie oceniane
jako mniej znaczace (zwlaszcza w obliczu trudnosci zdrowotnych pijacego meza).
Kobiety silnie przekonane o trwalosci wlasnego malzenstwa moga nie lubi¢
odgrywanej przez siebie roli lidera (grupy - rodziny czy konkretnej sytuacji),
ktory ciggle moéwi innym, co maja robi¢ i jak si¢ zachowywac. Respondentki
charakteryzujace si¢ wyzszym przekonaniem, ze zawarte maltzenstwo bedzie
trwalo az do $mierci, preferuja zyczliwo$¢ i wartoéci tradycyjne. Moga one
sadzi¢, ze trzeba si¢ cieszy¢ z tego, co si¢ obecnie ma. Istotna moze by¢ dla
nich religijno$¢, podtrzymywanie zasad i zwyczajow przyswojonych z domu
rodzinnego oraz bycie pokornym, skromnym cztowiekiem, ktéry nie zwraca na
siebie uwagi. Kluczowe moze by¢ dla nich takze pomaganie innym oraz oddanie
i lojalnos¢ wobec nich, a takze umiejetno$¢ przebaczenia. Respondentki, czesto
i stosunkowo dobrze znoszace rdznego rodzaju napigcia i trudnosci wynika-
jace z zycia rodzinnego, moga cechowac si¢ wiekszg zyczliwoscia, niechecia
do kierowania sobg i mniejsza potrzeba wysokich osiggnie¢. Cenne moze by¢
dla nich dbanie o dobro najblizszych. Natomiast bycie niezaleznym, wolnym
i twdrczym, osiggajacym coraz to nowe sukcesy — moze okazac si¢ mniej war-
tosciowe. Zamiast tego moga one preferowac takie wartosci jak stymulacja
czy hedonizm, ktére moga by¢ przez nie stosowane jako ucieczkowe strategie
radzenia sobie z problemami. Mozna wywnioskowac, ze raczej zajmuja sie
réznymi, nowymi rzeczami oraz chetnie podejmujg ryzyko, co moze wynikaé
z przejmowania czg$ci obowiazkéw dysfunkcjonalnego partnera. Kobiety te
mogga takze lubi¢ przyjemnosci, dobra zabawe i korzystanie z zycia jako swego
rodzaju odskoczni¢ od trudéw codziennosci. Wreszcie nieche¢ do angazowania
sie w nowy, pozamalzenski zwigzek emocjonalny, brak stalego poczucia, ze
inni mezczyzni sg bardziej atrakcyjni niz wspdétmatzonek czy brak potrzeby
czestego przebywania poza domem wspdtwystepuja z preferowaniem przez
osoby badane przystosowania, tradycji i zyczliwosci oraz odsuwaniem przez
nie na bok stymulacji i hedonizmu. Kobiety te moga stara¢ si¢ przestrzega¢
zasad i norm wyniesionych z domdéw rodzinnych, nawet jak nikt nie widzi
tego, co robig. Wazne moze by¢ dla nich odpowiednie i stosowne zachowanie,
bycie skromnym czlowiekiem, ktéry nie zwraca na siebie uwagi. Istotne moze
by¢ réwniez pomaganie innym, lojalno$¢ wobec nich i umiejetnos¢ przebacze-
nia. Kobiety, ktére nizej oceniajg atrakcyjnos¢ wlasnego matzenstwa (wymiar
trwalosci malzenstwa), moga nie lubi¢ niespodzianek. Raczej niechetnie beda
zajmowac si¢ nowymi rzeczami. Tylko z koniecznosci lub pod przymusem
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beda podejmowac ryzyko. Nie bedg tez szukaly przygod ani sposobnosci (np.
w alternatywnym zwigzku pozamalzenskim). Przyjemnos¢ i korzystanie z zycia

raczej nie sg dla nich jednymi z najwazniejszych warto$ci. Odnotowano takze

trzy powigzania miedzy trwaloscia malzenstwa (i jego trzema skladowymi)

a dwoma czynnikami preferowania warto$ci. Zauwazono, ze trwalos¢ relacji

malzenskiej wspdtwystepuje z wybieraniem warto$ci skoncentrowanych na

innych. Analogiczne zwiazki zaobserwowano z przekonaniem o trwalosci wigzi

malzenskiej. Mozna wiec powiedzie¢, Ze cenienie przystosowania, tradycji, zycz-
liwosci, uniwersalizmu czy bezpieczenstwa — czyli wartosci skoncentrowanych

na innych - wspotwystepuje ze wzrostem trwalosci matzenstwa i jej sktadowej,
jaka jest przekonanie o trwalosci wspdlnoty. Trzecie powigzanie zarejestrowano

miedzy niska atrakcyjnodciag wlasnego matzenstwa a preferowaniem warto$ci

skoncentrowanych na sobie. To z kolei oznacza, ze wraz z preferowaniem

wartosci skoncentrowanych na sobie (takich jak kierowanie sobg, stymulacja,
hedonizm, osiagnigcia czy wladza), ocena wlasnego zwiazku matzenskiego jest
mniej negatywna. Konkludujgc powyzsze interpretacje, mozna stwierdzi¢, ze

hipoteza moéwigca, iz wartosci preferowane przez zony AA wigza sie z trwaloscia
ich zwigzkéw matzenskich (H.2.), zostala potwierdzona, za wyjatkiem wartosci

stymulacji. Z kolei hipoteza stwierdzajaca wspotwystepowanie preferowania
warto$ci nastawionych na przekraczanie ,,Ja” (czyli Zyczliwo$ci i uniwersalizmu)
z wyzsza trwaloscig zwigzku malzenskiego zon AA (H.2.1.) zostala potwierdzona
czesciowo. Powigzania wystapily bowiem miedzy trwatoscia relacji malzenskiej

a preferowaniem zyczliwosci. Druga hipoteza szczeg6élowa, upatrujaca powia-
zania miedzy preferowaniem warto$ci nastawionych na umacnianie ,,Ja” (czyli
osiagnie¢, wladzy i hedonizmu) z nizszg trwaltoscig zwigzku malzenskiego

(H.2.2.), zostala natomiast potwierdzona w calosci.

Weryfikacja hipotezy H.2. wpisuje si¢ w koncepcje jakosci i trwalosci malzen-
stwa Lewisa i Spaniera*. Wskazywali oni na system wartosci malzonkéw jako
czynnik konstruujacy stabilno$¢ ich wspdlnoty. Takze Brudek i Ciuta” odno-
towali dodatnie zwigzki miedzy ogélnym poczuciem satysfakeji z maltzenstwa
oraz warto$ciami moralnymi, $wietymi i §wigto§ciami $wieckimi, oraz ujemne
korelacje pomiedzy satysfakcja z malzenstwa a wartosciami hedonistycznymi
oraz sprawnoscig i sil fizyczng. Wyniki naszych badan pokazaly natomiast, iz
czwarta zmienna — wartos$ci hedonistyczne — okazaly si¢ ujemnie skorelowane
z trwaloscig relacji malzenskiej, co bylo zbiezne z doniesieniami wspomnianych
badaczy.

¢ R.A. Lewis, G.B. Spanier, Theorizing about the Quality and Stability of Marriage... Zob. tez:
G.B. Spanier, R.A. Lewis, Marital Quality...

57 P. Brudek, G. Ciuta, Hierarchia wartosci...

*% Tamze.
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Myslac o wnioskach aplikacyjnych z niniejszych badan, mozna wysuna¢
sugestie majgca na celu wspieranie kobiet w koncentracji na sobie i wlas-
nych potrzebach, poprzez rozwijanie u nich preferowania takich wartosci jak
osiggniecia, stymulacja, kierowanie sobg, a takze ksztaltowanie prawidlowego
poczucia wlasnej wartosci i troski o wlasciwe zaspokojenie potrzeb czy relacje
z innymi ludZzmi budowane na zasadzie partnerstwa (a nie podporzadkowania
sie czy wladzy). Dzigki temu mozliwa bedzie poprawa jakosci funkcjonowania
ich zwigzkéw matzenskich. Mozna takze afirmowa¢ koncentracje kobiet na
innych ludziach, czyli wybieranie przez nie uniwersalizmu, bezpieczenstwa,
przystosowania, zyczliwosci czy tradycji. Dzigki temu mozliwe bedzie pogte-
bianie trwatosci wiezi matzenskiej.

Podajac szereg mozliwosci dla przysztych badan, zaleca si¢ eksploracje niniej-
szego tematu w odniesieniu do mezéw uzaleznionych od alkoholu, uczestnikow
grup AA. Ciekawe moglyby okaza¢ sie rdwniez analizy os6b uzaleznionych, ale
korzystajacych z innych niz grupa AA form pomocy. Biezace kwestie mozna
odnies¢ tez do osob uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych lub
innych form uzaleznien, takich jak chociazby hazard. Mozliwe, ze interesujace
okazalyby sie badania z udzialem oséb zyjacych w zwigzkach niesakramental-
nych - proponuje si¢ zatem wykonanie analiz z uwzglednieniem oséb w tzw.

»wolnych zwigzkach’, w separacji czy po rozwodzie.
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Preferencja wartosci a jakosc i trwatos¢ matzeristwa. Badanie zon
Anonimowych Alkoholikow

Streszczenie

Artykul prezentuje powiazania systemu wartosci i jako$ci oraz trwalosci zwiazkéw malzenskich
zon Anonimowych Alkoholikéw. W badaniach wykorzystano Portretowy Kwestionariusz Wartosci
S. Schwartza (PVQ-40; adaptowany w 2011 r. przez Cieciucha i Zaleskiego) oraz Skalg Jakosci i Trwa-
tosci Matzeristwa, autorstwa Ry$. Celem dokonania analiz korelacyjnych, uwzgledniono odpowiedzi
286 zon Anonimowych Alkoholikow. Prezentowane wyniki badan potwierdzaja wszystkie hipotezy
eksploracyjne - struktura systemu warto$ci zon AA jest powiazana z jako$cia i trwaloscig ich zwigz-
koéw malzenskich (wylaczajac stymulacje).

Stowa kluczowe: system wartoéci, jako$¢ i trwalos¢ malzenstwa, zony Anonimowych Alkoholikéw,
wspoluzaleznienie
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Value preference and the quality and durability of marriage. A study of
wives of members of the Alcoholics Anonymous

Summary

The article presents the connections of the structure of value systems of the members of Alcoholics
Anonymous wives and the quality and durability of their marriages. The studies make use of: Portrait
Values Questionnaire by Schwartz (PVQ-40, adapted in 2011 by Cieciuch and Zaleski) and the Scale
of the Quality and Durability of Marriage by Rys. In order to perform correlation analysis, answers of
286 wives of members of Alcoholics Anonymous were considered. The results presented here confirm
all of the posed hypotheses - the structure of value systems of AA wives is connected to the quality
and durability of their marriages (simulation excluded).

Keywords: value system, quality and durability of marriage, wives of members of Alcoholics Ano-
nymous, codependence
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