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Krzywda i jej zadosCuczynienie w prawie
cywilnym. Analiza poje¢ w Swietle
orzecznictwa sgdoéw polskich

Uwagi wprowadzajace

starozytnosci wyrzadzenie drugiemu czlowiekowi szkody niemajatkowej

dawalo mozliwos¢ tzw. krwawej zemsty, ktora stanowila najstarszy spo-
sob ochrony débr majatkowych i niemajatkowych regulowany poprzez normy
moralne i obyczajowe. Sankcjg za uszkodzenie zdrowia lub §mier¢ osoby bylta
kara talionu (odwet). W prawie rzymskim prawnicy postugiwali si¢ pojeciem
Iniuria rozumianym jako bezprawne naruszenia osobowosci cztowieka wolnego,
dotyczylo ono m. in takich elementéw tozsamosci cztowieka jak jego cialo
(corpus), godno$¢ (dignitas) i dobre imie (fama) '. Przepisy prawa rzymskiego
wprowadzily mozliwo$¢ zastgpienia zemsty okupem, ktory to stanowit dobro-
wolne zrzeczenie si¢ przez poszkodowanego zemsty w zamian za wyplacenie
mu sumy pienieznej. Wprowadzona w Cesartwie Rzymskim lex Cornelia de
iniuriis przewidywata obok kar prywatnych takze odpowiedzialnoé¢ karng za
ciezkie przypadki naruszenia nietykalnosci cielesnej?. W europejskich regulacjach
prawnych rozwigzania wypracowane przez prawo rzymskie funkcjonowaty do
konca XVIII w.

W epoce o$wiecenia przedmiotem dyskusji naukowej stalo si¢ zagadnienie
dopuszczalnosci zasadzania kwoty pienieznej na rzecz poszkodowanego w przy-
padku, w ktérym nie dochodzi do powstania materialnego uszczerbku w jego
dobrach (np. jako rekompensata za zniewage lub zgwalcenie kobiety). ,W XVIII

* MGR ARTUR KLIMKIEWICZ - radca prawny; e-mail: arturklimkiewicz@gmail.com.
! Por. K. Kolanczyk, Prawo rzymskie, Warszawa 1976 s. 435.
2 Por. ]. Matys, Model zado$¢uczynienia pienigznego z tytutu szkody niemajatkowej w kodeksie
cywilnym, Warszawa 2012, s. 28 i n.
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w. istotnym stalo si¢ zagadnienie stusznosci zasadzania kwoty pienieznej na
rzecz poszkodowanego w przypadku, w ktérym nie dochodzi do powstania
materialnego uszczerbku. Rozwazania te byty obecne od poczatku pojawienia
si¢ opisywanej instytucji, jednak dopiero w tym czasie ostatecznie przychylono
sie do stanowiska, iz za wlasciwg i wystarczajaca uznac nalezy odpowiedzial-
no$¢ karng™. Zwracano uwage, ze regulacja prawna wypracowana w prawie
rzymskim miata charakter represyjny polegajacy na wyrzadzeniu dolegliwosci
sprawcy czynu i represji czyli odstraszaniu innych od czynienia w podobny
sposob. Pod wptywem nowych nurtéw filozoficznych jako pierwszoplanowa
zaczeto wskazywac funkcje kompensacyjng zados¢uczynienia, ktérej istota byto
przywrdcenie réwnowagi zburzonej wyrzagdzonym czynem po miedzy sprawca
a pokrzywdzonym. Ta koncepcja zgodnie, z ktéra pokrzywdzony uzyskujacy
$wiadczenie od sprawcy powinien jedynie zrekompensowaé doznany uszczer-
bek a nie wzbogaci¢ si¢ na swej krzywdzie jest jedng z fundamentalnych zasad
wspolczesnego prawa polskiego. Mozna twierdzi¢ wigc, ze cywilnoprawna
sankcja prawna, ktora pojawia si¢ w zwiazku z wyrzadzeniem krzywdy drugiej
osobie w prawie polskim pozbawiona jest elementéw represyjnych.

Zadosc¢uczynienie za cierpienia fizyczne i krzywde moralng w swietle
regulacji Kodeksu zobowigzan

Ksztaltowanie si¢ nowoczesnego prawa polskiego w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego zwigzane bylo silnie z wptywami regulacji prawnych panstw
zaborczych w ktdrych omawiana kwestia regulowana byta w rézny sposéb. Dla
przyktadu obowiazujacy na ziemiach polskich zaboru austriackiego Codex
Teresianus a potem ABGB zado$¢uczynienie ujmowaly jako kare¢ prywatna.
ABGB (§ 1325 i § 1331) stanowily, Ze naprawienia szkody niemajatkowej od
sprawcy szkody mozna bylo si¢ domaga¢ w przypadku uszkodzenia ciala, jako
nawiazki za doznany bdl oraz jako wartosci szczegélnego upodobania tzw.
pretium affectionis.

Twércy polskiego Kodeksu zobowigzan przyjeli zalozenia filozoficzne szkoty
prawa natury i wprowadzili rozwigzania umozliwiajace majatkowa rekompensate
za doznane cierpienia fizyczne lub psychiczne. Idac za wzorem niemieckiego
BGB ustawodawca w okresie dwudziestolecia migdzywojennego uznal, ze zados¢-
uczynienie pienieznie za szkode niemajatkowa moze by¢ przyznane jedynie
w $cisle okreslonych sytuacjach. Polska regulacja prawna procz zado$¢uczynienia
pienigznego za cierpienia fizyczne i krzywde moralng z art. 165 i 166 k.z. na
podstawie art. 160 k.z. dawala podstawy do domagania si¢ odszkodowania za

* I. Lewandowska-Malec, Dobra osobiste, Warszawa 2014, s. 11 por. cytowane tam pismiennictwo.
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zniszczenie rzeczy szczegdlnego upodobania (pretium affectionis)*. Art. 165§ 1
k.z. stanowil, ze ,W razie uszkodzenia ciala lub wywotania rozstroju zdrowia,
pozbawienia zycia, pozbawienia wolnosci lub obrazy czci, sad moze przyzna¢
poszkodowanemu lub instytucji przezen wskazanej stosowna sume pieni¢zna,
jako zado$¢uczynienie za cierpienia fizyczne i krzywde moralng. Paragraf 2
stanowil, ze przepis powyzszy stosuje si¢ rowniez w przypadkach, gdy kobiete
albo matoletniego lub psychicznie uposledzonego mezczyzne skloniono za
pomocg podstepu, gwaltu, naduzycia stosunku zaleznosci lub wyzyskania
krytycznego polozenia do poddania si¢ czynowi nierzadnemu. Art. 166 k.z.
stwierdzal, ze w razie $mierci poszkodowanego wskutek uszkodzenia ciata lub
wywolania rozstroju zdrowia, sad moze przyznac najblizszym czlonkom rodziny
zmartego lub instytucji, przez nich wskazanej, stosowna sume pieni¢zng, jako
zado$¢uczynienie za doznang przez nich krzywde moralng. Polska doktryna
prawa tego okresu nie postugiwala si¢ jeszcze pojeciem dobra osobistego. Z tego
wzgledu art. 166 k.z., podobnie zreszta jak obecnie obowiazujacy art. 446 § 4
kodeksu cywilnego®, dawal mozliwo$¢ dochodzenia roszczen jedynie w przypad-
kach wyraznie w nim opisanych. W pi$miennictwie stwierdzano, ze celem tej
regulacji bylo zrekompensowanie bélu i cierpienia powstajacego w przypadkach
wskazanych w tresci przepisu. Warto dodac tu, ze art. 160 stwierdzal, ze przy
okreslaniu szkody majatkowej bierze si¢ pod uwage warto$¢ rzeczy wedtug cen
rynkowych, a w razie ztego zamiaru lub razacego niedbalstwa zobowiazanego do
odszkodowania, takze szczegolng warto$¢ rzeczy dla poszkodowanego. Kwestia
ta byta komentowana przez przedstawicieli doktryny prawa jako mozliwos¢
dochodzenia satysfakcji z tytutu ujemnych doznan psychicznych zwigzanych
zZe zniszczeniem rzeczy.

Przedstawione uregulowanie prawne zawarte w kodeksie zobowigzan dawaly
podstawy do twierdzen ze roszczenia przystuguja w dwoch odrebnych przypad-
kach za ,cierpienia fizyczne i krzywde moralng”. Czg¢s$¢ przedstawicieli doktryny
prawa nie zgadzala si¢ z takim ujeciem i krytykowatla sens odrézniania obu
poje¢. W konsekwencji w orzecznictwie sagdowym aprobate uzyskal poglad
zgodnie z ktérym cierpienia fizyczne uznaje si¢ za element krzywdy moralne;j.
Przed wejsciem w zycie obecnie obowigzujacego Kodeksu cywilnego uznawano
wiec, ze suma pieni¢zna zasgdzana tytulem zado$c¢uczynienia nie moze by¢

* Por. A. Smieja, Instytucja zado$¢uczynienia pienieznego za doznang krzywde w kodeksie
zobowigzan i w kodeksie cywilnym, Acta Universitatis Wratislaviensis 2009, nr 3161, s. 497 i n.;
por. takze Z. Radwanski, Zado$¢uczynienie pienie¢zne za szkode niemajatkowa. Rozwdj i funkcja
spoleczna, Poznan 1956; S. Grzybowski, Ochrona débr osobistych wedlug przepiséw ogélnych
prawa cywilnego, Warszawa 1957, s. 45.

* Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (tekst jedn. z 2017 r. Dz. U. poz. 682
z poZn. zm.)
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przyznawana odrebnie z tytutu krzywdy moralnej, a odrebnie za cierpienia
tizyczne®.

Krzywda jako konsekwencja naruszenia débr osobistych

W aktualnym stanie prawnym pojecie zado$¢uczynienia za krzywde pojawia sie
przede wszystkim w zwigzku z odpowiedzialnoscig za naruszenie dobr osobi-
stych. Powszechno$¢ ochrony débr osobistych sprawia, ze ich ochrong prawna
wyprowadzi¢ mozna z przepisow obecnie obowiazujacej Konstytucji RP z dnia 2
Kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz. 483 z p6zn. zm.) oraz szeregu ratyfikowanych
przez Polske uméw miedzynarodowych jak np. Europejska Konwencja o Ochro-
nie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z dnia 4 listopada 1950 r. (Dz. U.
1993 r., nr 61, poz. 284 z pdzn. zm.). Ochrony débr osobistych w prawie polskim
poszukiwa¢ mozna zaréwno na gruncie kodeksu cywilnego (art. 24§ 112 k.c,, art.
446 k.c., art. 448 k.c. ), jak i przepiséw innych ustaw np., Kodeksu karnego, ktéry
chroni zycie, zdrowie, cze$¢ ludzka, wolno$¢ seksualng itp. Wydanie skazujacego
wyroku karnego za czyn naruszajacy cudze dobro osobiste ( np. zdrowie) co
do zasady nie wylacza mozliwosci dochodzenia roszczen w procesie cywilnym.

W praktyce najczestszg podstawg dochodzenia roszczen z tytutu naruszenia
dobr osobistych (odszkodowania i zado$¢uczynienia) s3 wymienione wyzej
przepisy Kodeksu cywilnego. Cywilnoprawna ochrona débr osobistych nie
ogranicza si¢ jedynie do regulacji Kodeksu cywilnego, obejmuje bowiem takze
inne $rodki uregulowane w innych ustawach o charakterze cywilnoprawnym
np. w ustawie z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubez-
pieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych.

Zaden z aktdéw prawnych nie zawiera jednak normatywnej definicji pojecia
dobra osobistego. W tresci art. 23 k.c. znajdujemy jedynie przyktadowe wyliczenie
podlegajacych ochronie dobr osobistych, ktérymi sa: ,zdrowie, wolno$¢, czes¢,
swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespon-
dencji, nietykalnos¢ mieszkania, tworczo$¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza
i racjonalizatorska”. Wymieniony w tresci cytowanego przepisu katalog dobr
osobistych nie ma charakteru zamknietego, ochrona kreowana przez przepisy
prawa cywilnego nie wylacza ochrony prawnej przewidzianej w innych gate-
ziach prawa. Dobra osobiste przystuguja osobom fizycznym, osobom prawnym
i jednostkom, o ktérych mowa w art. 33'k.c.

¢ Por. A. Miagczynski, Zado$éuczynienie pieni¢zne za krzywde spowodowana naruszeniem
dobra osobistego. Geneza charakterystyka i ocena obowiazujacej regulacji w: Odpowiedzialno$¢
cywilna. Ksiega pamiatkowa ku czci Profesora Adama Szpunara. Zakamycze 2004, s. 235 i n.;
I. Lewandowska-Malec, Dobra osobiste, Warszawa 2014, s. 11.
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Co do zasady dobra osobiste s3 niemajatkowymi wartosciami, ktére cztowiek
posiada od chwili narodzin. Zgodnie z zasadg nasciturus pro iam nato habetur
quotiens de commodis eius agitur tam, gdzie stuzy to interesowi nasciturusa,
przystuguje mu ochrona analogiczna do tej, ktéra uzyska po urodzeniu. Po
urodzeniu, dziecko moze dochodzi¢ roszczen wyniktych z naruszenia débr
osobistych, ktére nastgpilo przed narodzeniem (art. 446" k.c.). Cechg débr
osobistych jest ich $cisty zwigzek z podmiotem (osobg fizyczng lub prawna),
ktérej przystuguja.

Zgodnie z dominujacym pogladem na gruncie polskiego prawa cywilnego
ochrona débr osobistych realizowana jest poprzez konstrukcj¢ praw podmio-
towych odpowiadajacych poszczegdlnym dobrom osobistym. Jak twierdzit S.
Grzybowski’ zrédet réznych koncepcji ochrony débr osobistych nalezy szukac,
w dziewigtnastowiecznych ustawach. Wzorem ochrony krzywdy moralnej
zdaniem tego autora byla pochodzaca z prawa rzymskiego actiones iniunarium
aestimatoriae. Zrédto konstrukcji prawa podmiotowego osobistego autor upa-
truje w doktrynie niemieckiej.

S. Grzybowski istote prawa podmiotowego okreslal jako przyznang podmio-
towi stosunku prawnego przez norme prawnag sfer¢ prawng moznosci poste-
powania, z ktdrg sprzezony jest obowigzek nienaruszania tej sfery przez inne
osoby® Wiérdd roznych typoéw praw podmiotowych wskazany autor wyréznit
m. in. prawa osobiste, ktore uwazat za prawa o charakterze bezwzglednym,
niemajatkowym i nieprzenoszalnym, stuzace do ochrony $cisle osobistych
interes6w i stosunkow podmiotu prawa. Z. Radwanski prawo podmiotowe
zdefiniowal jako sytuacje prawng wyznaczong podmiotom przez obowigzujace
normy, chronigce ich prawnie uznane interesy. Skiadaja si¢ na nig zachowania
podmiotu uprawnionego i sprzezone z nimi obowigzki innego podmiotu lub
podmiotéw, zagwarantowane przymusem panstwowym’ . Zasadno$¢ oparcia
ochrony débr osobistych na konstrukcji prawa podmiotowego zakwestionowat
B. Gawlik' Zdaniem B. Gawlika alternatywa dla koncepcji praw podmioto-
wych osobistych jest instytucjonalna ochrona débr osobistych polegajaca na
tym, ze ochrona débr osobistych realizowana jest ,,przez ustanowienie norm
postepowania, regulujacych konflikty wartosci i intereséw we wzajemnych
oddzialywaniach spolecznych™. W $wietle powyzszej koncepcji ochrona dobr
osobistych jest wiec realizowana przez wprowadzenie odpowiednich nakazdéw

7 S. Grzybowski, Prawa osobisto$ci ze szczegdlnym uwzglednieniem przepiséw prawa cywilnego
i administracyjnego o imieniu i nazwisku, Warszawa 1937, s. 3-4.

8 S. Grzybowski, Prawo cywilne. Zarys czesci ogolnej, Warszawa 1985, s. 110.

® Z.Radwanski, Prawo cywilne - czes¢ ogolna, Warszawa 1999, s. 88

1 Gawlik B., Ochrona dobr osobistych. Sens i nonsens koncepcji tzw. praw podmiotowych osobi-
stych, ZNUJ PWiOWTI 1985, z. 41, s. 123-141

1 B. Gawlik, Ochrona débr..., s. 123-141
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i zakazow prawnych. O bezprawnosci nie rozstrzyga wiec naruszenie okreslo-
nego dobra osobistego, ale samo zachowanie sprzeczne z normg postepowania.

W $wietle przywolanych wyzej pogladéw krzywda bedaca konsekwencja
naruszenia ktérego$ z dobr osobistych jawi sie jako konsekwencja ingerencji
w sfere zakreslonego przez ustawodawce prawa podmiotowego.

Krzywda oséb trzecich wynikajaca z uszczerbku
ktérego doznat poszkodowany jako pojecie relewantne prawnie

W sytuacji spowodowania szkody wyrzadzonej czynem niedozwolonym obo-
wiazek naprawienia szkody obejmuje wszelkie szkody na osobie i mieniu. Szkoda
na osobie jest m. in. $mier¢, uszkodzenie ciala, rozstréj zdrowia , krzywda
moralna oraz cierpienia psychiczne. Szkoda ta ma swdj aspekt majatkowy oraz
niemajatkowy. Do sfery majatkowej zaliczajg si¢ m. in. koszty leczenia, utrata
zarobkow, zmniejszenie widokéw powodzenia na przyszto$¢ itp. Charakter
niemajatkowy ma za$ krzywda, ktéra moze by¢ opisywana na wiele réznych
sposobdéw jako bdl i cierpienie fizyczne lub psychiczne, obnizony nastréj psy-
chiczny, przygnebienie, utrata radosci, Zycia, rozstr6j emocjonalny. Na gruncie
prawa polskiego odszkodowanie za szkode powinno zmierza¢ do wyréwnania
réznicy pomiedzy stanem majatkowych przed i po zdarzeniu oraz zniwelowania
wszelkich negatywnych konsekwencji ktore na skutek deliktu powstaty w sferze
niemajatkowej (tzw. zasada pelnej kompensacji).

Pojecie krzywdy (oraz zado$c¢uczynienia za nig) w prawie polskim odnosi
sie do stanu osoby, ktéra doznata naruszenia oraz do stanu osoby bliskiej
ofiary naruszenia. W Polsce podobnie zresztg jak w innych kontynentalnych
porzadkach prawnych szkod¢ wynikajaca ze $mierci osoby bliskiej rozpatruje
sie jako naruszenie wlasnej sfery majatkowej i nie majatkowej osoby trzeciej
(osoby bliskiej zmarlego). Podobnie, istotne naruszenie stanu zdrowia osoby np.
dziecka moze by¢ rozpatrywane jako krzywda oséb trzecich np. jego rodzicéw,
wynikajgca z faktu naruszenia dobra osobistego w postaci wigzéw rodzinnych.

Odnoszac sie do kwestii krzywdy wywotanej $miercig osoby trzeciej w pismien-
nictwie dokonano wyodrebnienia dwoch grup systeméw prawnych, pierwszego
w ktérym domaga si¢ dowodu powaznego wstrzasu psychicznego spowodowa-
nego $miercig osoby bliskiej (Niemcy, Austria, Holandia, Szwecja) oraz systeméw
w ktdrych wystarczy wykazanie uczucia zaloby, smutku lub osamotnienia (Szwaj-
caria, Wielka Brytania, oraz Polska od 2008 r.)"* .

12 Por. E. Baginska, Roszczenie o zado$¢uczynienie na podstawie art. 446 § 4 kodeksu cywilnego
na tle doswiadczen europejskich w: Kompensacja szkéd komunikacyjnych. Nowoczesne rozwigzania
ubezpieczeniowe, red. K. Ludwichowska, Warszawa 2011, s. 150-151.
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W odniesieniu do mozliwosci przyznania zado$¢uczynienia za $mier¢ osoby
najblizszej orzecznictwo sagdowe jest zgodne co do tego ze jest to dopuszczalne
zaréwno w oparciu o art. 446 § 4 k.c., jak tez na podstawie art. 24 k.c. w zw.
z art. 448 k.c. Jak wskazal Sad Apelacyjny we Wroctawiu ,,Zados¢uczynienie
przyznawane na podstawie art. 23 k.c. i art. 24 k.c. w zw. z art. 448 k.c. ma
kompensowac nie tyle doznany bdl spowodowany $miercig osoby bliskiej, lecz
przedwczesng utrate cztonka rodziny. Dobrem osobistym, ktérego naruszenie
wymaga rekompensaty, jest prawo do zycia w rodzinie”.

Zagadnieniem, ktdére budzi watpliwosci i rozbiezno$ci w polskim orzecznic-
twie sadowym jest to czy mozna méwic o naruszeniu dobra osobistego rodzicéw
w postaci ,wiezi rodzinnej” w sytuacji w ktdrej nie dochodzi do $mierci dziecka
lecz istotnego pogorszenia jego stanu zdrowia (wywotlania jego kalectwa). Pro-
blem wywoluje tu kwestia czy uszczerbek na zdrowiu pokrzywdzonego moze
prowadzi¢ do stwierdzenia wywotanej tym faktem krzywdy osob jej najblizszych.

Sytuacje w ktérych nie dochodzi do $mierci czlonka rodziny lecz do jego
kalectwa s3 roznie oceniane przez sady. Oto przyklady tego rodzaju rozstrzy-
gnie¢ wraz z ich uzasadnieniem. W uzasadnieniu do wyroku Sadu Apelacyj-
nego w Warszawie z dnia 18 stycznia 2016 r. VI ACa 1405/14, stwierdzono, ze
rodzice uposledzonego dziecka, ktére na skutek winy lekarzy przy porodzie
doznato ci¢zkiego uszkodzenia ciala o skutkach trwatych i nieodwracalnych,
moga zadac¢ zados¢uczynienia za wyrzadzona im krzywde. Naruszone zostato
bowiem ich prawo do niezaktéconego zycia w pelnej rodzinie, mimo ze wigzy
rodzinne faktycznie nie zostaly zerwane.

W podobnym kierunku zmierza orzeczenie SN z dnia 9 sierpnia 2016 r.,
(Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 9 sierpnia 2016 r. .II CSK 719/15, OSNC
2017/5/60, Biul.SN 2016/10/10) stwierdzono tam, ze doprowadzenie czynem
niedozwolonym do ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu dziecka, ktérego efektem
jest niemoznos$¢ nawigzania z nim typowej wigzi rodzinnej, stanowi naruszenie
débr osobistych matki (rodzicéw). Z aksjologicznego punktu widzenia, brak
podstaw do czynienia dyferencjacji miedzy zerwaniem wigzi rodzinnej wsku-
tek $mierci, a niemozno$cia jej nawigzania z uwagi na powazny uszczerbek na
zdrowiu, w kazdym z tych przypadkéw dochodzi bowiem do naruszenia dobra
osobistego, cho¢ z r6zng intensywnoscia.

Zupelnie odmienne rozstrzygnigcie zapadlo w sprawie rozpatrywanej przez
Sad Najwyzszy"” (Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 21 kwietnia 2017 r.,

3 Warto zarysowac stan faktyczny tej sprawy i gtéwne tezy uzasadnienia tego orzeczenia.

»W chwili urodzenia stan dziecka byt krancowo ciezki, maloletnia powddka w skali Apgar uzyskata
0 - 3 pkt Doznata uszkodzenia mézgu w nastepstwie czego cierpi na matogtowie, czterokonczynowa
posta¢ mozgowego porazenia dziecigcego z bardzo znacznym upo$ledzeniem rozwoju umystowego,
ma lekoodporng padaczke, nie méwi, nie siedzi, nie przekreca sie na boki, nie kontroluje czynnosci
fizjologicznych, cierpi na refluks zotagdkowo - przelykowy, ma zez zbiezny, nie je samodzielnie, nie
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I CSK 472/16, LEX nr 2305912). W uzasadnieniu tego orzeczenia stwierdzono,
ze art. 446 § 4 k.c. wskazuje, ze ustawodawca udzielit ochrony temu dobru
osobistemu, o ktérym mowa, tylko w razie zerwania wiezi przez $mier¢.

Zdaniem Sadu Najwyzszego przeciwko przyznaniu zado$¢uczynienia rodzi-
com chorego dziecka przemawia brzmienie art. 446 § 4 k.c. a takze i to, ze co
prawda zycie cztonkéw rodziny poszkodowanego, ktdry doznal powaznego
uszczerbku na zdrowiu, ulega pogorszeniu to jednak ich wiez z poszkodowa-
nym zostaje zachowana. Czlonkowie rodziny poszkodowanego nie tracg tym
samym dobra osobistego jakim jest wi¢Z rodzinna, staje si¢ ona jedynie wiezia
niewatpliwie innego rodzaju, wyrazana jest w inny sposob. Nie mozna jednak
twierdzi¢, ze jest to wigz gorsza. Jej odmienno$¢ polega na koniecznosci dosto-
sowania oczekiwan do stanu zdrowia poszkodowanego. Jednakze to, Ze s3 to
oczekiwania inne niz byly w odniesieniu, jak w sprawie niniejszej, do dziecka
zdrowego, nie powinno podlega¢ rekompensacie. Stan zadowolenia z zycia
rodzinnego nie jest prawnie gwarantowany. Opierajac si¢ na wskazanych argu-
mentach Sad Najwyzszy stwierdzil, ze nalezy przyjaé, ze brak jest podstawy
prawnej dla zasadzenia zado$¢uczynienia pienieznego za krzywde polegajacej
na cierpieniach psychicznych, ktéra ponosi cztonek rodziny w przypadku uszko-
dzenia ciata lub rozstroju zdrowia osoby najblizszej; powyzsze wymagatoby
interwencji ustawodawcy.

U

Wzajemna relacja poje¢ ,krzywdy”, ,szkody niemajatkowej”
i ,Cierpien psychicznych”

Na gruncie obowiazujgcych przepiséw prawa polskiego a w szczegdlnosci majac
na uwadze tres¢ art. art. 446 § 4 k.c. wyodrebnianie pojecia krzywdy od pojecia
szkody niemajatkowej nie jest zasadne. Zado$¢uczynienie jest przyznawane
jedynie w $cisle okreslonych przez prawo przypadkach, ktére ustawodawca
okresla mianem krzywdy. Pojecie ,,szkody niemajatkowej” ma niewatpliwie
znacznie szerszy zakres znaczeniowy. Roszczeniami odszkodowawczymi nie
jest przeciez jak wiadomo obecnie objete tzw. pretium affectionis. Szkoda nie-
majatkowa przejawia si¢ w postaci odczuwanego przez poszkodowanego bélu
i cierpienia, stresu, dyskomfortu, §wiadomosci koniecznosci zycia z nieule-
czalnym urazem lub innych ujemnych przezy¢ psychicznych. W orzecznictwie
stwierdzono, ze wyrzadzenie szkody niemajatkowej uprawnia sad do przyzna-
nia zado$¢uczynienia tylko wtedy, gdy ze wzgledu na rodzaj, przebieg i skutki
doznanego uszkodzenia lub rozstroju zdrowia krzywda poszkodowanego jest

zuje pokarmu, ma zaburzenia potykania, wydaje nieartykutowane dzwigki sygnalizujace stan emo-
cjonalny - zadowolenie, dyskomfort, rozdraznienie, wymaga stalej opieki; jej stan nie rokuje poprawy.
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realna i istotna. Dolegliwosci psychiczne moga wystapi¢ wiec w przypadkach
w ktorych brakuje naruszenia débr osobistych (krzywdy w rozumieniu K.C.)
jednak pamietac nalezy, ze cierpienia psychiczne mimo, ze nie zawsze beda pod-
stawg zado$¢uczynienia to gdy s3 odpowiednio intensywne kwalifikowane beda
mogly by¢ jako rozstréj zdrowia (dobro osobiste wymienione w art. 445 § 1 kc).

Pojecie cierpien psychicznych w literaturze opisywane jest jako ,ujemne
uczucia przezywane w zwigzku z cierpieniami fizycznymi lub nastepstwami
uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia, ktére bezposrednio zwigzane s3 ze
stanem zdrowia oraz dalszymi nastepstwami w postaci chociazby odczuwalnego
dyskomfortu w wygodzie, mobilnosci, zeszpecenia, niemozliwosci wykonywania
okreslonych aktywnosci zyciowych, poczuciu nieprzydatnosci spotecznej, czy
nawet wykluczenia™*. Pojecie cierpien psychicznych jak si¢ wydaje zawiera sie
w szerszym pojeciu ktérym jest krzywda moralna.

W prawie europejskim podjeto wspolng probe opracowania projektu Zasad
Europejskiego Prawa Czynéw Niedozwolonych'. Z tresci art. 10:301 Euro-
pejskiego Prawa Czynéw Niedozwolonych wynika, ze za ,,naruszenie dobra
moze uzasadniac przyznanie zados¢uczynienia. Zadoséuczynienia mozna zZgdac
w szczegdlnosci w razie szkody na osobie, naruszenia godnosci, wolnosci lub
innych débr osobistych. Roszczenie o zados¢uczynienie moze réwniez przy-
stugiwac osobom, ktére pozostajg w bliskim zwigzku z poszkodowanym, ktory
ponidst Smierc¢ lub doznat innego bardzo powaznego uszczerbku”. (2) Co do
zasady, wysokos¢ zadoséuczynienia powinna uwzgledniaé wszystkie okolicznosci
sprawy, w tym rozmiar, trwatos¢ i skutki krzywdy. Stopien winy sprawcy moze
wplywac na wysokos¢ odszkodowania jedynie, gdy zawinienie przyczynito sie
znacznie do krzywdy poszkodowanego. (3) W razie szkody na osobie, krzywda
odpowiada rozmiarowi cierpienia osoby poszkodowanej i zaburzer jej zdrowia
fizycznego i psychicznego. Przy ustalaniu wysokosci zadoscuczynienia (wlgcznie
z odszkodowaniem przystugujgcym osobom pozostajgcym w bliskim stosunku ze
zmartym lub cigzko poszkodowanym) podobne sumy powinny by¢ zasqgdzane za
obiektywnie podobne szkody.™

W obecnym stanie, na gruncie prawa polskiego prawnym nie wszystkie
sytuacje, ktore wywolujg krzywde moralng (tzw. dyskomfort psychiczny czy

" Por. (Kodeks cywilny. Komentarz LEX. Tom III Zobowigzania. Czegs¢ ogélna. 2 wydanie.,
A.Kidyba (red. nauk.), Warszawa 2014, s. 565; podobnie Kodeks cywilny. Komentarz. Zobowigzania,
III cz. 1,]. Gudowski (red.), Warszawa 2013, s. 754.

5 European Group on Tort Law. (2005). Zasady europejskiego prawa czynéw niedozwolonych
(Principles of European Tort Law PETL). http://civil.udg.es/tort/principles/text_PL.htm

16 Szerzej na ten temat por. E. Bagifiska, Modele regulacji zado§¢uczynienia za $mier¢ osoby
bliskiej w wybranych krajach UE. Zado$¢uczynienie po nowelizacji Kodeksu Cywilnego na tle
dos$wiadczen europejskich — materiaty konferencyjne. Warszawa 2009; A. Szpunar, A. Wynagro-
dzenie szkody wyniktlej wskutek $§mierci osoby bliskiej. Bydgoszcz 2000, s. 8 i n.
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wrecz cierpienia psychiczne czlowieka) objete s3 ochrong prawng za pomoca
konstrukcji ochrony débr osobistych prawa cywilnego. Obrazowo ujat to Sad
Okregowy w Gdansku, ktory w jednym z uzasadnien stusznie stwierdzil, ze:
»>mito$¢ do rodzicéw czy przywiazanie do zwierzat domowych mieszcza si¢ we
wskazanej formule wartosci uznanych w spoleczenstwie, nie s3 dobrami oso-
bistymi. Do naruszenia ktérego$ z wymienionych lub uznanych w judykaturze
doébr nie da sie sprowadzi¢ réwniez naruszenia spokoju psychicznego cztowieka
i jego uczud, czy tez tak jak w tym przypadku wywotania okre$lonego nega-
tywnego stosunku emocjonalnego do zdarzenia czy rzeczy”.

W orzecznictwie Sadu Najwyzszego pojawilo si¢ jednak krytycznie oce-
nione przez doktryne prawa orzeczenie z dnia 17 marca 1988 r., gdzie za dobro
osobiste uznano ,,spokdj psychiczny”. Jako przyktad dobra osobistego, ktorego
gltéwna osig jest troska o pewien komfort psychiczny w okreslonej sferze ludz-
kiego zycia poda¢ mozna dobro osobiste w postaci nietykalnosci mieszkania.
Jako przyktad rozumienia tego dobra wskaza¢ mozna tu sprawe rozpatrywana
przez Sad Najwyzszy a dotyczacg naruszenie dobr osobistych powoddw przez
zlokalizowanie w ich sasiedztwie ich mieszkania zakladu §wiadczacego ustugi
pogrzebowe. W sprawie tej Sad Najwyzszy dopatrzyt sie w tym fakcie naru-
szenia dwdch dobr osobistych nietykalnosci mieszkania oraz zdrowia.

Wiele jest przyktaddw z orzecznictwa, ktére potwierdzajg teze, ze mimo
tego ze powod doznal jakich$ nieprzyjemnosci lub cz6t dyskomfort psychiczny
zwigzany z pewna sytuacja nie stwierdzono naruszenia jakiegokolwiek dobra
osobistego. W orzecznictwie wielokrotnie powtarzano stwierdzenie, ze nie kazda,
bowiem niedogodno$¢, dyskomfort wywotany czyim$ zachowaniem czy nawet
krzywda oznacza, ze naruszone zostalo podlegajace ochronie dobro osobiste.

Dla przyktadu w judykaturze przewaza poglad, ze nie kazda wi¢z rodzinng
automatycznie nalezy zaliczy¢ do katalogu débr osobistych, na szczegélna
ochrong prawng zasluguje jedynie taka wi¢z, ktorej zerwanie powoduje bdl,
cierpienie i rodzi poczucie krzywdy'.

W orzecznictwie jako ugruntowany poglad przyjmuje si¢, ze wywolanie
znaczgcego dyskomfortu psychicznego (wstrzasu psychicznego) moze pro-
wadzi¢ do rozstroju zdrowia osoby fizycznej. Przez pojecie rozstroju zdrowia
rozumie si¢ ,wywotanie dysfunkeji organizmu cztowieka przez doprowadzenie
do zakldcenia funkcjonowania jego poszczegélnych uktadow i systemow (np.

7 Wyrok SN z dnia 11 pazdziernika 2007 r., IV CSK 264/07, OSNC-ZD 2008, nr 3, poz. 82

'8 Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 26 kwietnia 2013 r., V ACa 189/13, LEX nr 1362686;
por. J. Jastrzebski, Kilka uwag o naprawieniu szkody niemajgtkowej, Palestra 2005, z. 3-4, s. 46 i n;
A. Szpunar, Uwagi o funkcjach odpowiedzialnosci odszkodowawczej, PiP 2003, z. 1,s.17 i n.; ]. Matys,
Wplyw zasad stusznosci na zados¢uczynienie pieniezne z tytutu szkody niemajgtkowej, w: Wokot
zasad prawa cywilnego, (red.) T. Mroz , S. Prutis, Warszawa 2006, s. 46 i n.
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ukladu pokarmowego, systemu nerwowego. Rozstréj zdrowia urastajacy do do
choroby zwykle uzasadnia wlasne roszczenie osoby bliskie;j'’.

Dolegliwosci psychiczne moga wystapi¢ rowniez w przypadkach, w kto-
rych brakuje naruszenia débr osobistych, a przyczyna tych dolegliwosci jest
np. nadwrazliwo$¢ ,,poszkodowanego”; w takich sytuacjach co do zasady bra-
kuje usprawiedliwienia dla przyznania ,,poszkodowanemu” zado$¢uczynienia
pienieznego. Nie trudno wskaza¢ na wiele sytuacji, ktére moga by¢, Zréodlem
dos$¢ intensywnego cierpienia psychicznego i wcale nie bedg przejawem nad-
wrazliwosci lecz normalng reakcja kazdego przecietnego, rozsadnie myslacego
obywatela. Brak mozliwo$ci domagania si¢ w tego rodzaju sytuacjach ochrony
prawnej wynikal bedzie z tego powodu, ze zdarzenia (okolicznosci ), ktore
wywolaly éw dyskomfort psychiczny z réznych wzgledéw nie zostaty zaliczone
do katalogu podlegajacego szczegdlnej ochronie i nazywanego mianem ,,débr
osobistym”. Na marginesie warto dodac¢ takze, ze jesli nawet dojdzie do uzna-
nia pewnej wartos$ci za dobro osobiste to nie zawsze z tytulu jego naruszenia
przystugiwala bedzie pokrzywdzonemu zados¢uczynienie w formie pieniezne;.
Teze t¢ potwierdzil Sad Apelacyjny w Biatymstoku, ktéry stwierdzil, ze ,, ciezar
gatunkowy poszczegélnych dobr osobistych nie jest jednakowy i nie wszystkie
dobra osobiste zastuguja na jednakowy poziom ochrony za pomoca $rodkéw
o charakterze majatkowym”.

Obecnie na gruncie prawa austriackiego pokrzywdzony moze zada¢ zado$¢-
uczynienia za uszkodzenie ciata lub wywotlanie rozstroju zdrowia (§ 1325
ABGB), w razie naruszenia integralnosci seksualnej (§ 1328 ABGB), oraz przy
pozbawieniu wolnosci (§ 1329 ABGB). Austriacki Kodeks cywilny pozwala takze
dochodzi¢ wyréwnania uszczerbku niemajatkowego, jezeli zostal uszkodzony
przedmiot majacy dla wlasciciela szczegdlng wartos$¢ sentymentalng (pretium
affectionis - § 1331 ABGB)*. F. Zoll uwazal, ze ze wzgledu na brzmienie § 1323
i 1324 ABGB w prawie cywilnym austriackim wszelka krzywda psychiczna jezeli
zostala wyrzadzona w sposob zawiniony powinna rodzi¢ odpowiedzialnos¢
prawng. Prawo austriackie w przeciwienstwie do obowiazujacego prawa pol-
skiego daje mozliwo$¢ dochodzenia roszczen za kazde wyrzadzenie szkody
niemajatkowej a nie tylko za krzywde rozumiang wasko?.

19 Por. przyklady z orzecznictwa oméwione przez M. Walachowska, Wynagrodzeni szkéd
poniesionych na skutek doznania wstrzasu psychicznego spowodowanego $miercig osoby bliskiej,
Przeglad Sadowy 2004, nr 7-8, s. 451 n.

20 Z. Radwarnski, Zado$¢uczynienie pieniezne za szkodg niemajatkows. Rozwoj i funkcja spo-
feczna, Poznan 1956, s. 49-55.

! Por. A. Dembinski, M. Jonca, Leksykon tradycji rzymskiego prawa prywatnego. Podstawowe
pojecia, Warszawa 2016, haslo pretium affectionis, s. 306-307.
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Okolicznosci majace wptyw na wysokos¢ zados¢uczynienia
za krzywde, uwagi na przyktadzie spraw dotyczacych zados¢uczynienia
za Smier¢ cztonka rodziny

W odniesieniu do mozliwosci przyznania zado$¢uczynienia za $mier¢ osoby
najblizszej orzecznictwo sadowe jest zgodne co do tego ze jest to dopuszczalne
zardwno w oparciu o art. 446 § 4 k.c., jak tez na podstawie art. 24 k.c. w zw.
z art. 448 k.c®

W polskiej doktrynie prawa w ramach prawa do prywatnosci dokonano
wyodrebnienia szczegdlnej kategorii dobr osobistych w postaci ,,rodzinnych
débr osobistych” w §réd nich wymienia si¢ m. in. dobro osobiste w postaci

»wiezi rodzinnej”*. W orzecznictwie sadowym nie budzi juz obecnie Zadnych
watpliwos$ci kwestia, ze ,,Szczegdlna wiez rodzicow z dzieckiem, przystugujaca
zaréwno dziecku, jak i rodzicom w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie, zastu-
guje na status dobra osobistego, podlegajacego ochronie prawnej przewidzianej
wart. 24 § 1 k.c.”

Majac na uwadze funkcje kompensacyjng zado$¢uczynienia za doznang
krzywde, jaka jest zerwanie ,,wiezi rodzinnej” ze zmarlym czlonkiem rodziny
gtéwnym celem zasagdzanego zado$¢uczynienia powinna by¢ che¢ zatarcia lub
co najmniej zlagodzenia nastepstw naruszenia wskazanego wyzej dobra osobi-
stego. Wysoko$¢ zado$¢uczynienia powinna zalezec¢ wiec przede wszystkim od
wielkosci doznanej krzywdy. Pomocne moga by¢ tu dodatkowe kryteria takie

22 Por. Wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia 7 sierpnia 2014 r., I ACa 212/14, LEX nr 1506246;
Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 16 kwietnia 2014 r., V CSK 320/13, LEX nr 1463645; Wyrok Sadu
Apelacyjnego w Lodzi z dnia 7 marca 2014 r., I ACa 1187/13, LEX nr 1454547; Uchwatla SN z dnia 22
pazdziernika 2010 r., III CZP 76/10, LEX nr 604152: por. A. Maczynski, Zados¢uczynienie pienigzne
za krzywde spowodowang naruszeniem dobra osobistego. Geneza, charakterystyka i ocena obowigzu-
jacej regulacji w: Odpowiedzialno$¢ cywilna. Ksigga pamiqgtkowa ku czci Profesora Adama Szpunara,
Zakamycze 2004, s. 230 i n.; A. Cisek, W. Dubis (w:) (red.) E. Gniewek, P. Machnikowski, Kodeks
cywilny. Komentarz, Warszawa 2016, art. 448, nb 11; M. Safjan (w:) (red.) K. Pietrzykowski, Kodeks
cywilny. Komentarz, t. 1, 2011, art. 448, nb 25 i n.; por. A. Szpunar, Zados¢uczynienie za szkodg nie-
majgtkowg, Bydgoszcz 1999, s. 208 i n; B. Lewaszkiewicz-Petrykowska, W sprawie wyktadni art. 448
k.c., PS 1997, nr 1, s. 6 i n; B. Kordasiewicz, Cywilnoprawna ochrona prawa do prywatnosci, KPP
2000, z. 1, s. 50; M. Watachowska, Zados¢uczynienie pienigzne za uszkodzenie ciata lub wywolanie
rozstroju zdrowia w prawie polskim, Wiadomosci Ubezpieczeniowe 2012, nr 2,s. 10 i n.

2 A. Zielonacki, Wartosci zycia rodzinnego w swietle ochrony débr osobistych (w:) Dobra osobiste
iich ochrona w polskim prawie cywilnym, J. St. Piatowski (red.), Wroclaw 1986, s. 231; Z. Radwanski,
Kodeks cywilny a prawo regulujgce zagadnienia rodziny (w:) Problemy wspétczesnego prawa cywilnego
(konferencja naukowa), Warszawa 1982, s. 333 i n.

# Por Wyrok Sadu Apelacyjnego w Gdansku z dnia 23 wrzes$nia 2005 r., I ACa 554/05, Palestra
2006, nr 9-10, s. 308; J. Panowicz-Lipska, Majgtkowa ochrona débr osobistych, Warszawa 1975, s. 68
in.; M. Pazdan (w:) System prawa prywatnego, t. 1, Prawo cywilne - cz¢$¢ ogolna, Z. Radwanski (red.),
Warszawa 2008, s. 1166 i 1169. P. Bucon, Zadoscuczynienie Pienigzne z tytutu Smierci najblizszego
cztonka rodziny, Przeglad Prawno-Ekonomiczny 2011, nr 2, s. 16 oraz cytowane tam orzecznictwo.
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jak: rodzaj naruszonego dobra, rozmiar doznanej krzywdy - oceniany obiek-
tywnie, intensywnos¢ naruszenia — oceniana obiektywnie, stopient negatywnych
konsekwencji dla pokrzywdzonego wynikajacych z dokonanego naruszenia,
nieodwracalnos¢ skutkéw naruszenia, stopien winy sprawcy, oraz sytuacja
majatkowa i osobista zobowigzanego oraz sprawcy. Najwyzsze zado$¢uczynienia
powinny by¢ wiec zasadzane na rzecz osoéb, ktdre na skutek $mierci staly sie
samotne, bez rodziny np. rodzicédw, ktérzy utracili ostatnie dziecko i nie beda
mogli juz mie¢ wlasnych dzieci, ktore byly bardzo silnie zwigzane ze swymi
cztonkami rodziny, pozostawaly we wspolnym gospodarstwie domowym,
aktywnie korzystaty ze wsparcia swych bliskich w swej codziennej egzystenciji.
(por. Wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dnia 21 lutego 2013 r., I ACa
60/13, LEX nr 1322898).

W judykaturze zwrécono uwage, ze przy ocenie rozmiaru krzywdy wywola-
nej naruszeniem dobra osobistego w postaci utraty osoby bliskiej majg wpltyw
przede wszystkim: wstrzas psychiczny i cierpienia moralne wywotane §miercia
tej osoby, poczucie osamotnienia i pustki po jej $mierci, rodzaj i intensywnos¢
wiezi faczacej pokrzywdzonego ze zmartym, rola w rodzinie peiniona przez
osobe zmarla, wystapienie zaburzen bedacych skutkiem $mierci osoby bliskiej,
stopien, w jakim pokrzywdzony bedzie umial odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywisto-
$ciizdolnos¢ do jej zaakceptowania, wiek pokrzywdzonego. (Por. Wyrok Sadu
Apelacyjnego w Poznaniu z dnia 3 lutego 2015 r., I ACa 1274/14, LEX nr 1681966

Postulat racjonalizacji przyznawania ochrony prawnej przemawia za tym
chronione prawnie wiezi rodzinne przybieraly posta¢ rzeczywistych, silnych,
trwalych wiezi emocjonalnych, ktérych istnienie przejawia si¢ na zewnatrz
w taki sposéb, iz mozliwa jest obiektywna weryfikacja ich istnienia i nie moga
by¢ one utozsamiane jedynie z uczuciem przywigzania do innej osoby. Takie
podejscie wymaga to od 0s6b dochodzacych ochrony szkdéd niemajatkowych
wyniktych z posrednich naruszen dobr osobistych wykazania, ze przedmiotem
naruszenia byta warto$¢ $cisle z nimi zwigzana. (Por. Wyrok Sadu Najwyzszego
z dnia 9 sierpnia 2016 r. .II CSK 719/15, OSNC 2017/5/60, Biul.SN 2016/10/10).

Jak wskazal Sad Okregowy w Sieradzu ,zado$¢uczynienie nalezy sie czlon-
kom najblizszej rodziny zmarlego, a nie kazdej osobie bliskiej. Decydujace sa
zatem przy ocenie w tej mierze nie same wiezy pokrewienistwa czy wspdlnota
gospodarstwa domowego, ale wynikajace z okolicznosci kazdego konkret-
nego stanu faktycznego wiezi osobiste, pewien stosunek bliskosci pomiedzy
zmartym a ubiegajacym si¢ o to roszczenie, wynikajacy ze wzajemnych relacji
rodzinnych”( Wyrok Sadu Okregowego w Sieradzu z dnia 27 wrzesnia 2013 r.
1 C85/12, LEX nr 1716678).
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Zakonczenie

Z przeprowadzonych rozwazan wynika, ze na gruncie obowigzujacych prze-
pisow zbedne jest wyodrebnianie pojg¢ krzywdy i szkody niemajgtkowej gdyz
tylko to pierwsze z poje¢ pojawia si¢ w tresci regulacji prawnych i uprawnia
do domagania si¢ zado$¢uczynienia. Pojecie szkody niemajatkowej ma szerszy
zakres znaczeniowy i jego desygnaty nie objete pojeciem krzywdy nie daja
podstaw do domagania si¢ zado$¢uczynienia ani odszkodowania. Dokonywa-
nie rozréznienia na krzywde i szkode niemajatkowa ma wigc jedynie charakter
teoretyczny, rozrdznienie to nie ma istotnego znaczenia dla praktyki prawa.
Z powyzej przeprowadzonych analiz wynika ponadto, Ze pojecie krzywdy nie
jest juz obecnie zwigzane jedynie z sytuacja osoby, ktéra doznata okreslonego
uszczerbku lecz jest rozumiane szeroko. Krzywda i jej zakres staje si¢ kon-
sekwencjg relacji jakie osoba ma lub miata z innymi osobami (np. bliskimi).
Uszczerbek, ktérego doznata tylko jedna osoba moze wywolywa¢ wigc kilka
zastugujacych na zado$¢uczynienie krzywd oséb trzecich zwigzanych emocjo-
nalnie z pokrzywdzonym. Stwierdzenie czy krzywda powstata takze u os6b
trzecich jak si¢ wydaje bedzie jedynie konsekwencja intensywnosci relacji
miedzyludzkich po miedzy ofiarg a jej bliskimi. Spostrzezenia te sktaniaja do
tego aby ustalajac wysoko$¢ naleznego zados¢uczynienia sad wazyl nie tylko
uszczerbek w sferze osoby bezposrednio poszkodowanej ale tez odnoszac si¢
do wysokosci zado$¢uczynienia naleznego osobom bliskim poszkodowanego
na intensywnos$¢ i charakter relacji miedzyludzkich.
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Streszczenie

W aktualnie obowigzujacym stanie prawnym podstawa roszczen majatkowych moze by¢ m. in. fakt
doznania tzw. krzywdy (por. art. 448 kc.). Jak nalezy interpretowac znaczenie tego pojecia oraz jaka
jest jego relacja do takich poje¢ jak ,,szkoda niemajatkowa” czy ,,cierpienia psychiczne” wciaz jest
przedmiotem dyskusji naukowej oraz podlega dynamicznej wyktadni sadowej. Kwestig budzaca
aktualnie szczegdlne zainteresowanie jest m. in wplyw doznanej krzywdy poszkodowanego na rosz-
czenia 0s6b trzecich, ktére z uwagi na ten fakt nie mogg z poszkodowanym utrzymywac wlasciwych
relacji, przykladem takiej sytuacji jest uszczerbek na zdrowiu dziecka (jego trwale uposledzenie),
ktéry moze by¢ postrzegany takze jako naruszenie dobra osobistego w postaci zycia rodzinnego.
Celem niniejszego artykutu bylo wiec zrelacjonowanie aktualnie istniejacych pogladéw dotyczacych
interpretacji wymienionych powyzej pojec¢ i zakreslenie podstaw umozliwiajacych dochodzenie
zados¢uczynienia pienieznego. W artykule przedstawione zostaly takze okolicznosci, ktore maja
pierwszoplanowe znaczenie dla miarkowania wysokosci zado$éuczynienia za krzywde.

Slowa kluczowe: dobra osobiste, krzywda, zado$¢uczynienie, szkoda niemajatkowa, cierpienia
psychiczne.

Harm suffered and its monetary compensation in civil law.
Analysis of concepts in the light of the jurisprudence of Polish courts

Summary

In the current legal status, the basis for property claims may be, among others the fact so-called harm
suffered. Art 448 Polish Civil Code prescribe that In the event of infringement of one’s personal
interests the court may award to the person whose interests have been infringed an appropriate
amount as monetary recompense for harm suffered (...). How to interpret the meaning of the term

“harm suffered”. What is the relationship of this term to such terms as ,, non-pecuniary damage” or

»mental suffering”? These issues are currently the subject of scientific discussion and judicial deci-
sions. The purpose of this article was therefore to report the existing views on the interpretation
of the above-mentioned concepts and to lay out the grounds for seeking monetary compensation.
The article also presents the circumstances that are of prime importance for mending the amount
of compensation for harm suffered .

Keywords: personal rights, harm, compensation, non-pecuniary damage, mental suffering.
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