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RENATA SWIRGON-SKOK*, ANETA ARKUSZEWSKA**

Wptyw alternatywnych sposobow
rozwigzywania sporow na efektywnos¢
ochrony prawnej

Uwagi wprowadzajace

Zasada efektywnosci (effectiveness, effet utile), chociaz nie zostata wyraznie
wyartykulowana w traktatach, pelni istotng funkcj¢ w systemie unijnej
ochrony prawnej, w szczegolnosci zas uzasadnia ograniczenie zasady autonomii
proceduralnej panstw czfonkowskich, stanowi podstawe prawna dla ustanowienia
roszczen obywateli Unii Europejskiej niemajacych oparcia w wyraznym prze-
pisie prawa wspolnotowego, uzasadnia okreslanie przez Europejski Trybunat
Sprawiedliwosci obowiazkéw saddw panstw cztonkowskich w zakresie wykladni
i stosowania prawa wspdlnotowego, stanowi dyrektywe interpretacyjng dla
sadéw panstw cztonkowskich w tym zakresie'.

Oczywiscie problem efektywnosci prawa moze by¢ rozpatrywany juz na etapie
jego stanowienia, ale przedmiotem niniejszego opracowania beda zagadnienia
zwigzane z efektywno$cia rozumiang jako ostateczne osiagnigcie zalozonego
rezultatu przez normy unijne, a wiec spowodowanie, ze normy te beda wywo-
tywaly pelnie zalozonych skutkéw w praktyce. Oznacza to skupienie si¢ na
elementach zwigzanych z efektywna ochrong praw podmiotowych.

" DR HAB. PROF. NADZW. RENATA SWIRGON-SKOK ~ Zaklad Prawa Cywilnego i Prawa Rzymskiego
Wydzial Prawa i Administracji Uniwersytet Rzeszowski ul. Grunwaldzkal3, 35-068 Rzeszow.

" DR ANETA ARKUSZEWSKA — Zaklad Prawa Cywilnego Wydzial Prawa i Administracji Uniwersytet
Rzeszowski ul.Grunwaldzkal3, 35-068 Rzeszow.

! Szerzej zob. S. Biernat, Zasada efektywnosci prawa wspdlnotowego w orzecznictwie Europejskiego
Trybunatu Sprawiedliwosci, Studia z prawa Unii Europejskiej w pigtq rocznice utworzenia Katedry
Prawa Europejskiego Uniwersytetu Jagielloriskiego, red. S. Biernata, Krakow 2000, s. 27; N. Pottorak,
Odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza paristwa w prawie Wspdlnot Europejskich, Krakéw 2002, s. 661 n.
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Sprawy z zakresu prawa prywatnego (sprawy cywilne) moga by¢ realizowane
nie tylko przez panstwowe organy sadowe, lecz takze przez powolane do tego
wola stron sady polubowne (arbitrazowe). Jest to mozliwe dzigki fundamentalnej
dla prawa prywatnego zasadzie autonomii woli, ktéra na gruncie postepowania
cywilnego wyraza si¢ m.in. poprzez umozliwienie stronom dokonania wyboru,
czy zwrdcg si¢ o udzielenie ochrony do sadu panstwowego, czy skorzystaja z innej
drogi dochodzenia roszczenia.? Istota arbitrazu sprowadza si¢ do funkcjonowania
sadéw polubownych, zlozonych z jednego lub wiekszej liczby sedzidow (arbitrow),
ktérym zostaje powierzone, w miejsce sadow panstwowych i na podstawie woli
stron, rozpoznawanie i rozstrzyganie sporéw cywilnoprawnych’. Sad arbitra-
zowy powinien pelni¢ nie tylko funkcje organu rozstrzygajacego spory w trybie
orzeczniczym, ale co istotniejsze powinien rozwigzywac te spory przy udziale
stron tak, aby mozliwe bylo ich pojednanie lub co najmniej zapobieganie dalszej
antagonizacji’. Przy okre$laniu jego istoty akcentuje sie réwniez to, ze obejmuje
ono pozasgdowe procedury rozwigzywania sporéw, prowadzone z udzialem
neutralnego podmiotu trzeciego, ktére maja stanowic¢ alternatywe wzgledem
rozwigzywania sporu w drodze jego rozstrzygniecia przez sad powszechny®. Taka
wladnie alternatywe stanowi poddanie sporu pod rozstrzygniecie bezstronnego
arbitra, a wigc osoby niebedacej sedzig panstwowym.

Stad tez tak istotne jest zadbanie o sprawnos¢ i efektywnos¢ postepowan
toczacych si¢ przed sgdem polubownym, i spojrzenie na te kwestie w szerszym
aspekcie postgpowania cywilnego. Wynika to przede wszystkim z faktu, ze
chociaz sagdownictwo polubowne nie jest czescia sktadowa sadownictwa pan-
stwowego, to jednak dzialajac zamiast sadéw panstwowych i udzielajac ochrony
prawnej, jako takie realizujg zadania, ktére naleza do panstwa, zatem panstwo
sankcjonuje dziatalnos¢ sagdéw polubownych®. Tym samym wiele problemoéw
odnoszacych si¢ do przebiegu postepowania przed sagdem panstwowym mozna

2 Zob. L. Blaszczak, M. Ludwik, Sgdownictwo polubowne (arbitraz), Warszawa 2007, s. 23;
T. Strumilto, Zasady postepowania arbitrazowego, “Kwartalnik ADR” 2009, nr 3, s. 62.

* Zob. W. Broniewicz, Postgpowanie cywilne w zarysie, Warszawa 2008, s. 401; S. Dalka, Sgdow-
nictwo polubowne w PRL, Warszawa 1987, s. 17; T. Erecinski, K. Weitz, Sgd arbitrazowy, Warszawa
2008, s. 16; A. Wach, Alternatywne formy rozwigzywania sporéw sportowych, Warszawa 2005, s. 134;
A. MO), Pojecie i znaczenie alternatywnych metod rozstrzygania sporéw (ADR), “Przeglad Prawa
Handlowego” 2001, nr 12, s. 29; J. Rajski, Regulamin ADR Miedzynarodowej Izby Handlowej z 2001
roku, “Przeglad Prawa Handlowego” 2001, nr 11, s. 38-39; Z.Kierczynski, Czy przedsiebiorcy powinni
korzysta z sgdownictwa polubownego?, Mediacja i arbitraz jako sposoby polubownego rozstrzygania
sporow, red. D. Czura-Kalinowska, Poznan 2009, s. 175.

* J. Rajski, Nowe wyzwania wobec sqdow arbitrazowych, “Przeglad Prawa Handlowego” 2001,
nrl,s. 2.

5 Zob. P. Sobolewski, Mediacja w sprawach cywilnych, “Przeglad Prawa handlowego” 2006, nr 2,
s.32; A. Wach, Alternatywne formy rozwigzywania sporéw sportowych, Warszawa 2005, s. 124-125.

¢ K. Weitz, Sgdownictwo polubowne a sgdownictwo paristwowe, “Przeglad Sadowy” 2007, Nr 3,
s. 6-7 i przytoczona przez autora literatura.
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odnalez¢ rowniez w toku postepowania arbitrazowego, cho¢ dzigki swojej
elastyczno$ci to ostatnie z pewnoscia dysponuje wiekszym zakresem $rodkoéw,
pozwalajacych na unikniecie niesprawnosci i nieefektywnosci prowadzonych
CZynnosci.

Celem artykutu jest ukazanie wplywu alternatywnych sposobow rozwia-
zywania sporéw na efektywnos¢ ochrony prawnej na przestrzeni wiekéw,
poczawszy od prawa rzymskiego po wspolczesne polskie rozwigzania prawne.
Poniewaz rzymska my$l prawna tworczo zaadaptowana do potrzeb kolejnych
pokolen, znajduje swoje zastosowania réwniez wobec wyzwan wspolczesnego
procesu cywilnego. W tym takze w odniesieniu do kwestii zwigzanych z potrzeba
zapewnienia realizacji prawa dostepu do sadu i prawa do efektywnego procesu
cywilnego.

Pojecie efektywnosci ochrony prawnej

W aktach normatywnych Unii Europejskiej brakuje definicji pojecia efektywnej
ochrony prawnej, takze Europejski Trybunal Sprawiedliwosci jej nie definiuje.
Stwierdza jedynie, ze jest ona jedng z generalnych zasad unijnego porzadku
prawnego wywodzong z tradycji konstytucyjnej wspolnej panstwom czltonkow-
skim i potwierdzong w Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci’. Na podstawie wskazdwek wynikajacych z dotych-
czasowego orzecznictwa ETS mozna uznad, ze efektywna ochrona prawna
oznacza obowigzek zapewnienia ochrony i wykonania wszelkich uprawnien
jednostek wynikajacych z prawa unijnego®.

Zasada ta powinna by¢ realizowana przez organy panstw czlonkowskich,
jak i przez organy Unii. Wszystkie organy Unii Europejskiej i organy krajowe
wykonujace prawo wspoélnotowe powinny, w odniesieniu do jednostek, kierowa¢
si¢ zasadg efektywnej ochrony prawnej. Szczegdlna rola przypada tu ETS i sadom
krajowym. Kontrola sprawowana przez ETS nad dzialalnoscig organéw unijnych
zapewnia wykonanie praw jednostek przez te organy (np. skarga na akt prawny
wydany przez organy Unii, skarge na bezczynnos¢ organu, powddztwo o odszko-
dowanie). ETS kontroluje takze wykonywanie przez panstwa cztonkowskie ich
zobowiazan wobec Unii Europejskiej, w tym wykonanie uprawnien jednostek
wynikajacych z prawa unijnego. Jednak nad wykonaniem uprawnien jednostek
przez organy panstw czlonkowskich czuwajg przede wszystkim sady krajowe,
do ktérych jednostka moze si¢ zwrdci¢ bezposrednio z odpowiednia skarga’.

7 Zob. np. orzeczenie 222/84 Marguerite Johnston v. Chief Constable of the Royal Ulster Con-
stabulary [1986] ECR 1651, pkt 14.

8 Zob. szerzej N. Péltorak, Odpowiedzialnosé..., s. 106 i n.

° Potwierdza to m. in. orzeczenie ETS w sprawie Union de Pequ- efios Agricultores4 (,UPA”).
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Ponadto jest to zasada, ktdrej tres¢ jest stale konkretyzowana, uzupelniana
i dopelniana w orzecznictwie ETS- u, a jej zakres ulega stalemu poszerzaniu
o nowe instytucje i zagadnienia nie tylko procesowe. Mieszczg si¢ w niej zatem,
takze alternatywne sposoby rozwigzywania sporéw.

Roéwniez na gruncie prawa polskiego brakuje legalnej definicji zasady efek-
tywnosci ochrony prawnej. Przez to pojecie rozumie sie najczgsciej sprawnosc,
wydajnos¢, oraz skuteczno$¢ dajaca pozytywne wyniki'®. Méwiac o sprawnosci,
odnosimy si¢ do toku procesu cywilnego, stanu jego zorganizowania (w tym
szybkosci), ktéry ma prowadzi¢ do osiggniecia zamierzonego celu, natomiast
termin efektywno$¢ postepowania odnosi si¢ rowniez do jego skutku, do stopnia
osiagniecia zalozonego celu''. Cel postepowania cywilnego jest jasno okreslony i
jest nim wydanie trafnego orzeczenia dla zapewnienia nalezytej ochrony prawne;.
podmiotowi, ktdry tej ochrony poszukuje lub uzyskanie ugody miedzy stronami.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ proby zdefiniowania pojecia
efektywnos$¢ postepowania cywilnego. I tak np. za efektywny proces cywilny,
uznaje sie taki, ktory umozliwia w optymalnym zakresie rzeczywista ochrone
prawna. Ocenia on efektywno$¢ tego procesu przy pomocy stopnia osiggnietego
rezultatu w stosunku do zamierzonego celu'?. Poza tym efektywno$¢ ochrony
prawnej udzielanej przez sady moze by¢ analizowana z punktu widzenia kon-
stytucyjnej i ustrojowej roli sadéw cywilnych, pozycji sedziego, adekwatnosci
procedur sagdowych czy tez formalnych gwarancji rzetelnego procesu cywilnego.
Skuteczno$¢ tej ochrony mozna takze badac z punktu widzenia rzeczywistych
barier dostepu do sadéw, istnienia i znaczenia alternatywnych sposobéw rozstrzy-
gania sporéw cywilnych czy wreszcie przez pryzmat faktycznego postrzegania
roli sadéw w opinii spotecznej®® (np. taka organizacja postepowania sadowego
w sprawach cywilnych, aby z jednej strony mozliwie jak najszybciej zapewni¢
udzielenie ochrony prawnej zainteresowanym podmiotom, a z drugiej strony,
aby ochrona taka mogla by¢ oceniona jako skuteczna). Efektywnos¢ ochrony
prawnej oznacza¢ moze takze uprawnienie do formulowania roszczen o rze-
czywiscie skuteczng sedziowska kontrole okreslonego fragmentu zycia spotecz-
nego i zachodzacych pomiedzy jego uczestnikami interakcji*. Wymog takiej
ochrony bedzie najlepiej spetniony, gdy naruszenie prawa bedzie usuniete na

1 Nowy stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 2003, s.179.

1 K. Flaga - Gieruszynska, Problem sprawnosci i efektywno$ci postepowania arbitrazowego,
“Kwartalnik ADR”, 2011, nr 4(16), s. 165.

12 L. Nevai, Efektywnos¢ a demokratyzm socjalistycznego procesu cywilnego, “Panstwo i Prawo”
1973, nr 7, s. 36. Podobnie M. Sawczuk, O efektywnosci socjalistycznego postepowania cywilnego,
“Studia Cywilistyczne” 1975, t. XXV-XXVI, 5. 257 i n.

13 T. Erecinski, K. Weitz, Efektywnos¢ ochrony prawnej udzielanej przez sady w Polsce, “Przeglad
Sadowy” 2005, nr 10, s. 3.

* B. Wojciechowski, Rozpoznanie sprawy w rozsgdnym terminie. Uwagi na tle tworzenia euro-
pejskiego kodeksu postepowania cywilnego i orzecznictwa Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka,
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mocy ksztaltujacego orzeczenia sadowego ze skutkiem ex tunc badz tez zostanie
ukonstytuowany obowiazek do jego usuniecia w drodze pozytywnej dziatalnosci
wyrokujacego sedziego (np. w rozsagdnym terminie). Ponadto akcentowany jest
jeszcze aspekt ekonomiczny efektywnej ochrony prawnej, tj. uwzglednienie czasu
realizacji oferowanych ustug, ich kosztow, ze wskazaniem uzytych zasobéw oraz
jakosci $wiadczonych ustug, mierzonej wskaznikiem spraw, w ktérych wyrok
zostal podtrzymany w wyzszej instancji albo nie ztozono od niego odwotania®.

Réwniez w odniesieniu do sgdownictwa polubownego badacze tematu'® podaja
warunki jakie powinny zosta¢ spetnione, aby postepowanie realizowato efek-
tywna ochrone sadowa. Zaliczajg do nich m. in. uczciwy proces; prawidtowos¢
merytorycznego rozstrzygniecia sporu; wlasciwe uksztaltowanie trybu poste-
powania; czas postepowania arbitrazowego; rozsadng wysoko$¢ i sprawiedliwy
podziat kosztéw arbitrazu; poufno$¢ postepowania; wykonalnos$¢ uzyskanego
tytulu egzekucyjnego, formy i tresci zapisu na sad polubowny, mozliwosci
uzyskania tymczasowych zabezpieczen przed rozpoczeciem i w czasie trwania
postepowania przed sadem polubownym, powolywania i wylaczania arbitrow,
pomocy sadéw panstwowych, wykluczenia odwolania (apelacji) od wyroku sadu
polubownego, podstaw uchylania takiego wyroku (zwlaszcza niedopuszczalnosé
jego merytorycznej kontroli).

Sadownictwo polubowne w prawie rzymskim,
a efektywna ochrona praw podmiotowych

Prawo rzymskie znalo postepowanie polubowne, gdy strony na podstawie
porozumienia powierzaty rozstrzygniecie sporu osobie prywatnej, ktdrej decyzji
poddaty sie¢ z gory. Takie postepowanie bylo znane takze innym prawom antycz-
nym, ale dopiero jego opracowanie przez Rzymian wptyneto na dalszy rozwoj
tej instytucji. Jego gléwna podstawa byla regulacja rzymska, majaca jednak
pewne stabe punkty, ktére od sredniowiecza byly poprawiane i uzupelniane.
W prawie rzymskim strony, ktére nie chciaty udziatu czynnika panstwowego
w rozwigzaniu istniejacego pomiedzy nimi konfliktu, mogly zgodzi¢ si¢ na
poddanie swego sporu pod rozstrzygniecie osoby trzeciej. Toczyto si¢ wowczas
nieformalne postepowanie przed ustanowionym przez strony sedzig polubownym

Teoretycznoprawne problemy integracji europejskiej, red. L. Leszczynski, Lublin 2004, s. 190-191
i przywolana przez autora literatura.

15 J. Beldowski, S. Szeécilo, Stan wymiaru sprawiedliwosci w Polsce w Swietle miedzynarodowych bada#
poréwnawczych, http://www.monitorprawniczy.pl/index.php?mod=m_artykuly&cid=53&id=2613,
(dostep 19.12.2017); B. Stelmach, B. Brozek, Dziesigc wyktadow o ekonomii prawa, Krakéw 2007, s. 25-50.

1o K. Flaga - Gieruszynska, Problem sprawnoéci, s. 164 in
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(arbiter). Takie postepowanie wystepowalo juz w okresie przedklasycznym?,
natomiast w okresie klasycznym zapis na sad polubowny dokonywaty strony
poprzez zawarcie nieformalnego porozumienia, ktére bylo podstawa dziatania
dla arbitra (compromissum)18. Niekiedy obok nieformalnej umowy o zapis na
sad polubowny zawierane bylo dodatkowe nieformalne porozumienie zwane
receptum arbitri, na podstawie ktérego osoba wskazana przez strony jako
arbiter dobrowolnie przyjmowala na siebie taka funkcje i zobowigzywala sie
do rozstrzygniecia sporu pod rygorem zaplaty grzywny (multae dictio) lub
wziecia okreslonych przedmiotéw w zastaw przez magistrature w celu wyko-
nania rozkazu (pignoris capio). Nie bylo tutaj natomiast sankcji w postaci skargi
sadowej, a tylko wyzej wskazane pretorskie srodki przymusu **. Zas w okresie
poklasycznym kazde compromissum zawierane bylo w drodze nieformalnego
porozumienia (pactum), a kara umowna uzalezniona w prawie klasycznym od
zlozonych wczesniej stypulacji, stata si¢ elementem charakterystycznym dla
kompromisu®. Z kolei w prawie justynianskim compromissum moglo zosta¢
zawarte w dwdch formach, albo w formie pisemnej, lub przez zlozenie ustnego
o$wiadczenia do protokotu sadu polubownego. Wymagane bylo jednoczesnie
zlozenie przysiegi przez strony i arbitra®, przynajmniej do roku 539 kiedy to
zamiast przysiegi Justynian wprowadzil, aby skutki odmowy zastosowania si¢
do orzeczenia arbitra podda¢ wyrokowi sedziego®.

Wspolczesnych elementéw efektywnej ochrony sadowej mozna doszuki-
wac sie w rzymskim postgpowaniu polubownym prowadzonym na podstawie
compromissum. Przypominalo ono bowiem, postepowanie sagdowe i stuzylo do
zakonczenia istniejacych sporéow?.

Podstawowym obowigzkiem arbitra bylo merytoryczne rozstrzygniecie sporu.
Kwestig sporna bylo wywigzanie si¢ przez arbitra z obowigzku rozstrzygniecia
sprawy. Dlatego tez arbiter sktadal zobowigzanie, Ze nie uchyli si¢ od orzekania
inarazal si¢ na kary pieni¢zne, gdyby nie wydal orzeczenia (D.4,8; C.2,55). Jezeli

17 Zob. Verg,, Ecl. 3,28-37; Cic.,in Verr.2,2,27,66; D.4,8,11,2 Ulpian; D.16,3,6 Paulus; Plutarch,
Merc. 736 - 738; Plutarch, Rud. 1001-1002; 1017-1018; D.4,8,11,2 Paulus. Szerzej na temat polubownego
rozwigzywania sporéw pisze M. Zolnierczuk, Rzymskie sgdownictwo polubowne (okres przedklasyczny
i klasyczny), Lublin 1978, s. 58 i n; oraz Festus, de verb. Sign., s.v. sequester, H. Heumann, E. Seckel,
Handlexicion zu den Quellen des romischen Rechts, Graz 1958, s. 535; J. Sondel, Szczegdlne rodzaje
depozytu w prawie rzymskim, Krakéw 1967, s. 100 i n.

¥ D.4,8,32,21 (Paulus): Arbiter nihil extra compromissum facere potest.

¥ D.4,8,2 (Ulpianus): Ex compromisso placet exceptionem non nasci, sed poenae petitionem.

2 0d 395 roku dochodzenie kary umownej wynikalo bezposrednio z zwartego porozumienia
- CTh. 15,14,9.

2t Zob. C.2,554pr - 1

22 Por. Nov.82,11,1

» D.4,8,1 (Paulus): Compromissum ad similitudinem iudiciorum redigitur et ad finiendas lites
pertinet.
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wyrok przez sedziego polubownego zostal wydany przed zawarciem wyzej
wspomnianej umowy strony mogty poddac si¢ decyzji arbitra albo w drodze
uznania takiego rozstrzygniecia w formie pisemnej lub milczaco, jezeli w ciagu
10 dni nie dokonaly opozyciji (attestatio).

Ponadto nad prawidlowym przebiegiem postegpowania polubownego czuwat
pretor, ktory nie miat wprawdzie uprawnien, aby zmusi¢ kogo$ do przyjecia
funkcji sedziego polubownego, natomiast w przypadku powotania podlegat
jego kontroli i mégt zosta¢ przymuszony do wykonania obowigzkéw. Wynikato
to z pretorskiej troski o bezstronnos¢ arbitra i rzetelny przebieg postepowania
polubownego (nie dotyczylo to jednak urzednikéw o wyzszej lub réwniej
randze pretorowi)**. Sedzia polubowny, ktéry wydat rozstrzygniecie nie mogt
go zmieni¢®. Ponadto rozstrzygajac spor powinien odnosi¢ sie do warunkow
ustalonych w zapisie na sad polubowny, nie mégt wykracza¢ poza ramy com-
promissum26.Tak samo mogl orzekac tylko odnosnie tych spraw, rozliczen
i sporow, ktdre istnialy miedzy stronami w momencie dokonania zapisu na sad
polubowny, a nie tych ktére powstaly péznej””. Jednak istniaty sytuacje, kiedy
brak rozstrzygniecia sprawy przez arbitra mogl zosta¢ usprawiedliwiony, np.
w przypadku jego znieslawienia, choroby, czy wieku®.

W zrédlach prawa rzymskiego mozna takze odnalez¢ szczegdtowe regulacje
kto mogt pelni¢ funkcje sedziego polubownego (osoba wolno urodzona lub
wyzwoleniec, nawet filius familias o ile ukonczyl 20 lat*), jak réwniez kto nie

# D.4,8,3,1 (Ulpianus): Tametsi neminem praetor cogat arbitrium recipere, quoniam haec res
libera et soluta est et extra necessitatem iurisdictionis posita, attamen ubi semel quis in se receperit
arbitrium, ad curam et sollicitudinem suam hanc rem pertinere praetor putat: non tantum quod
studeret lites finiri, verum quoniam non deberent decipi, qui eum quasi virum bonum disceptatorem
inter se elegerunt. finge enim post causam iam semel atque iterum tractatam, post nudata utriusque
intima et secreta negotii aperta, arbitrum vel gratiae dantem vel sordibus corruptum vel alia qua ex
causa nolle sententiam dicere: quisquamne potest negare aequissimum fore praetorem interponere
se debuisse, ut officium quod in se recepit impleret?

» D.4,8,20 (Gaius): Quia arbiter, etsi erraverit in sententia dicenda, corrigere eam non potest.

% D.4,8,32,15 (Paulus): De officio arbitri tractantibus sciendum est omnem tractatum ex ipso
compromisso sumendum: nec enim aliud illi licebit, quam quod ibi ut efficere possit cautum est: non
ergo quod libet statuere arbiter poterit nec in qua re libet nisi de qua re compromissum est et quatenus
compromissum est.

77 D.4,8,46 (Paulus): De his rebus et rationibus et controversiis iudicare arbiter potest, quae ab
initio fuissent inter eos qui compromiserunt, non quae postea supervenerunt.

% D.4,8,15 (Ulpianus): Licet autem praetor destricte edicat sententiam se arbitrum dicere coactu-
rum, attamen interdum rationem eius habere debet et excusationem recipere causa cognita: ut puta
si fuerit infamatus a litigatoribus, aut si inimicitiae capitales inter eum et litigatores aut alterum ex
litigatoribus intercesserint, aut si aetas aut valetudo quae postea contigit id ei munus remittat, aut
occupatio negotiorum propriorum vel profectio urguens aut munus aliquod rei publicae: et ita Labeo.
oraz D.4,8,16 (Paulus).

¥ D.4,8,41 (Callistratus): Cum lege Iulia cautum sit, ne minor viginti annis iudicare cogatut,
nemini licere minorem viginti annis compromissarium iudicem eligere: ideoque poena ex sententia
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mogt nim zosta¢ (niewolnik, osoba niedojrzala, chora umystowo, glucha lub
niema)*’. Ponadto osoba, ktdra pelnifa funkcje sedziego w sporze cywilnym nie
moze zosta¢ powolana na arbitra przez te same podmioty w tej samej sprawie’’.
Tak samo nie mozna byto zosta¢ sedzig polubownym we wlasnej sprawie®. Sedzia
polubowny mogt by¢ jeden, jak i kilku (wymagano wtedy liczby nieparzystej)®.

Do podstawowych obowiazkdéw stron z compromissum nalezato wykonanie
orzeczenia (definitio) arbitra, ktdre strony gwarantowaly albo wzajemng przy-
siega albo stypulacyjnym (stipulatio poenae) przyrzeczeniem zaptaty kar umow-
nych**. Wykonanie orzeczenia arbitra moglo polega¢ albo na powstrzymaniu
si¢ od wytoczenia powodztwa w tej samej sprawie w postepowaniu sgdowym
wbrew sentencji arbitra przez niezadowolonego powoda, albo na poddaniu si¢
przez pozwanego sentencji arbitra nakazujacej $wiadczenie, lub tez wykonanie
orzeczen przygotowawczych przez powoda i pozwanego. W przypadku decyzji
strony o niepoddaniu si¢ orzeczeniu sagdu polubownego konieczne bylo zlozenie
przez nig stosowanego o$wiadczenia i zaplata kary umownej (poena ex compro-
miss0)35. Natomiast w przypadku uznania decyzji sadu polubownego zwycigski
powdd mial skarge (actio in factum), za pomoca ktdrej dochodzil wykonania
orzeczenia przed sagdem panstwowym, a zwycigski pozwany, w przypadku
wszczecia postepowania sadowego, méglt bronic sie za pomoca specjalnego
zarzutu procesowego (exceptio veluti pacti).

Postepowanie takie w panstwie rzymskim, bez wzgledu na okres czasu,
cechowalo sie duzg swobodg oraz brakiem formalizmu, charakterystycznym
zwlaszcza dla rzymskiego procesu zwyczajnego. Ponadto wsrdd zalet takiego
postepowania wymienia si¢ szybko§¢ postepowania, dyskrecje oraz niskie
koszty. To strony decydowaly, kto bedzie orzeka¢ lub w jaki sposob zostang
wskazane wlasciwe po temu osoby. Kluczowg kwestig pozostaje takze zaufanie
stron do arbitréw. Te wszystkie elementy moga $wiadczy¢, ze w charakterze oraz

eius nullo modo committitur.

* D.4,8,9,1 (Ulpianus): Sed neque in pupillum neque in furiosum aut surdum aut mutum com-
promittetur, ut Pomponius libro trigensimo tertio scribit. Zob. takze D.4,8,3,3 - D.4,8,8.

3 D.4,8,9,2 (Ulpianus): Si quis iudex sit, arbitrium recipere eius rei, de qua iudex est, inve se
compromitti iubere prohibetur lege Iulia: et si sententiam dixerit non est danda poenae persecutio.

2 D.4,8,51 (Marcianus): Si de re sua quis arbiter factus sit, sententiam dicere non potest, quia se
facere iubeat aut petere prohibeat...

% D.4,8,17,6 (Ulpianus): Principaliter tamen quaeramus, si in duos arbitros sit compromissum,
an cogere eos praetor debeat sententiam dicere, quia res fere sine exitu futura est propter naturalem
hominum ad dissentiendum facilitatem. in inpari enim numero idcirco compromissum admittitut,
non quoniam consentire omnes facile est, sed quia et si dissentiant, invenitur pars maiot, cuius
arbitrio stabitur. sed usitatum est etiam in duos compromitti, et debet praetor cogere arbitros, si non
consentiant, tertiam certam eligere personam, cuius auctoritati pareatur.

3 Por. D.44,7,44,5 Paulus

¥ D.4,8,38 (Modestinus): Cum poena ex compromisso petitur, is qui commisit damnandus est,
nec interest, an adversarii eius interfuit arbitri sententia stari nec ne. Por. takze D.4,8,28-32.
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przebiegu postepowania polubownego w prawie rzymskim mozna odnalez¢ te
cechy, ktére wspodlczesnie skladajg si¢ na pojecie efektywnej ochrony prawne;.

Arbitraz w Polsce de lege lata,
a efektywna ochrona praw podmiotowych

Po przeprowadzonej w 2005 r. nowelizacji przepisow kodeksu postepowania
cywilnego®® kompetencje sadu polubownego do prowadzenia i rozstrzygania
sporéw wynikaja z woli stron wyrazanej w umowie, okreslanej - zgodnie
z dotychczasowa praktyka — mianem zapisu na sad polubowny. W literaturze
przyjmuje sie, iz zapis na sad polubowny stanowi centralng instytucje sadow-
nictwa polubownego.*

Zgodnie z przepisami kodeksu postepowania cywilnego zapis na sad polu-
bowny moze mie¢ posta¢ wylacznie umowy (art. 1161 k.p.c.).”® Zasadnicza
forma zapisu na sad polubowny pozostaje co prawda forma pisemna, jednak
wymaganie dotyczace formy zapisu na sagd polubowny jest spelnione takze wtedy,
gdy zapis zamieszczony zostal w wymienionych migdzy stronami pismach lub
o$wiadczeniach zlozonych za pomoca srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢,
ktére pozwalajg utrwalic ich tres¢ (art. 1162 § 2 zd.1 k.p.c.). Przy czym réwniez
powolanie si¢ w umowie na dokument zawierajacy postanowienie o poddaniu
sporu pod rozstrzygnigcie sadu polubownego spetnia wymagania dotyczace
formy zapisu na sad polubowny, jezeli umowa ta jest sporzadzona na pismie,

% Ustawa z dnia 17.11.1964r., - Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2016, poz. 1822
ze Zm.).

% A.Budniak - Rogala, Charakter prawny zapisu na sqd polubowny w postepowaniu cywilnym,
Wroctaw 2015, s. 73; R. Morek, Mediacja i arbitraz. Art. 183 1 - 183 15, 1154 - 1217 KPC. Komentarz,
Warszawa 2006 s. 127; L. Blaszczak, M. Ludwik, Sgdownictwo polubowne..., s. 76.; . J. Skoczylas,
Charakter prawny zapisu na sqd polubowny a autonomia regulacji prawnej arbitrazu (po nowelizacji
z 2005 roku), Ksigga pamigtkowa 60-lecia Sqgdu Arbitrazowego przy Krajowej Izbie Gospodarczej
w Warszawie, red. J. Okolski, A. Calus, M. Pazdan, S. Sottysinski, E. Wardynski, S. Wlodyka,
Warszawa 2010, s. 136.

% Por.jednak - F. Zedler, Zapis na sqd polubowny, Umowy w obrocie gospodarczym, red. A. Koch,
J. Napierala, Warszawa 2006, s. 389; M. Tomaszewski, Umowa o arbitraz, System Prawa Handlowego.
Arbitraz handlowy. red. S. Wlodyka, A. Szumanski, t. 8, Warszawa 2010, s. 267), ktérzy wskazuja
ze gdy dochodzi do zawiazania spolki z ograniczong odpowiedzialno$cig lub spétki akcyjnej przez
jedna osobe (art. 151 § 1 i 2 KSH oraz art. 301 § 1 KSH) zalozyciel moze wprowadzi¢ do umowy
spolki z ograniczona odpowiedzialnoscia, czy tez odpowiednio do statutu spdtki akcyjnej, zapis
na sad polubowny obejmujacy spory mogace wynikng¢ ze stosunku spoltki. Klauzula taka bedzie
wowczas wigzala zaréwno spotke, jak i jej wspdlnikow (art. 1163 § 1 KPC). W konsekwencji zapis
na sad polubowny moze dojs¢ do skutku w drodze jednostronnej de facto czynnosci prawnej zalo-
zyciela spotki, a nie w drodze czynnosci prawnej dwustronnej czyli umowy (A. Budniak - Rogala,
Charakter prawny zapisu..., s. 76).

ZNKUL 60 (2017), nr 3 (239) 251



RENATA SWIRGON-SKOK, ANETA ARKUSZEWSKA

a to powolanie si¢ jest tego rodzaju, Ze czyni zapis cz¢sécig skladowa umowy
(art. 1162 § 2 zd. 2 k.p.c.).

Liberalizacja formy zapisu na sad polubowny zwigzana jest z rozwojem tech-
niki oraz wykorzystywaniem nowoczesnych srodkéw przekazu elektronicznego.
Umowa arbitrazowa moze by¢ zawarta za pomocg kazdego srodka porozumiewa-
nia si¢ na odleglo$¢ pod warunkiem jednakze, ze pozwala on utrwali¢ jej tres¢.
W zwigzku z zawieraniem umoéw za pomocg $srodkéw komunikacji elektronicz-
nej (na odlegtos¢) szczegolnie istotne jest zapewnienie bezpieczenstwa obrotu
z udzialem konsumentow. Art. 1164'§ 1 k.p.c.* nakazuje sporzadzenie zapisu
na sad polubowny obejmujacy spory wynikajace z uméw, ktérych strong jest
konsument wylacznie w formie pisemnej i tylko ex post (po powstaniu sporu).
Nie jest mozliwe w takiej sytuacji zawarcie umowy arbitrazowej za pomoca
$rodkéw porozumiewania sie na odlegtos$¢ ani w postaci klauzuli poprzez ode-
stanie. Ponadto w zapisie takim nalezy wskaza¢ pod rygorem niewaznosci, ze
stronom znane sg skutki zapisu na sad polubowny, w szczegoélnosci co do mocy
prawnej wyroku sadu polubownego lub ugody przed nim zawartej na réwni
z wyrokiem sadu lub ugoda zawartg przed sadem po ich uznaniu przez sad lub
po stwierdzeniu przez sad ich wykonalnosci.

Postepowanie przed sagdem polubownym jest mniej sformalizowane niz sadowe
postepowanie cywilne w tym sensie, ze podstawowe znaczenie dla przebiegu tego
postepowania zachowuje autonomia woli stron, podczas gdy przepisy bezwzglednie
obowigzujace stanowia niewielki fragment jego regulacji. Dzigki temu, pierwszen-
stwo w ksztaltowaniu zasad i sposobu postepowania przed sadem polubownym
nalezy do stron, cho¢ ich swoboda w tej sferze pozostaje oczywiscie ograniczona
wspomnianymi bezwzglednie obowigzujacymi normami Czeéci pigtej kodeksu
postepowania cywilnego, ktérych strony nie moga naruszy¢ przy okreslaniu norm
procedury arbitrazowej. Ograniczenie to oznacza koniecznos¢ uksztaltowania
tej procedury w sposob, ktory w szczegdlnosci: zapewnia stronom réwnoprawne
traktowanie* oraz prawo do wystuchania i przedstawienia swoich twierdzen orz
dowodoéw na ich poparcie (art. 1183 k.p.c.); wymaga odpowiednio wczesnego zawia-
damiania stron o rozprawie oraz posiedzeniach sagdu polubownego odbywanych

¥ Przepis dodany ustawa z dnia 23.09.2016r. o pozasgdowym rozwigzywaniu sporéw kon-
sumenckich (Dz. U. z 2016r., poz. 1823)

40 Zasada réwnoéci stron stanowi naczelng zasade procesowa bedac rowniez przewodnia
w arbitrazu: Por. E. Wengerek, Zasada rownosci stron w procesie cywilnym, “Panstwo i Prawo” 1955,
z.11,s.788in. A. Jakubecki, Naczelne zasady postepowania cywilnego w swietle nowelizacji kodeksu
postepowania cywilneg, Czterdziestolecie kodeksu postgpowania cywilnego. Zjazd katedr postepowania
cywilnego w Zakopanem (7-9.10.2005r.), Krakéw 2006, s. 351 i n.; K. Korzan, Arbitraz i postepowanie
arbitrazowe, Warszawa 1980, s. 192- 193; A. Gora - Blaszczykowska, Zasada rownosci stron w procesie
cywilnym, Warszawa 2008, s. 51 i n; J. Bodio, W. Gralinski, Znaczenie zasady réwnouprawnienia
stron w procesie cywilnym, “Studia Iuridica Lublinensia” 2016, t.. XXV, 1, s. 251 - 268; T. Strumitlo,
Zasady postepowania arbitrazowego, “Kwartalnik ADR” 2009, nr 3, s. 65-68.
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w celu przeprowadzenia dowodéw (art. 1189 § 2 k.p.c.); uwzglednia koniecznos¢
doreczania stronie wszelkich pism skfadanych sagdowi polubownemu przez druga
strone jak réwniez dorgczania obu stronom opinii biegtych oraz innych dowodéw
na pismie, ktére sad polubowny moze wzia¢ pod uwage przy rozstrzyganiu sporu
(art. 1189 § 3 k.p.c.); nie traktuje braku odpowiedzi na pozew za przyznanie faktow
przytoczonych w pozwie (art. 1190 § 2 k.p.c.); oraz gwarantuje arbitrom mozliwos¢
ewentualnego poprawienia bledu (art. 1193 k.p.c.). W braku uzgodnienia przez
strony kwestii zasad i sposobu postepowania przed sagdem polubownym, prawo
wskazania procedury arbitrazowej zyskuje sad polubowny, ktéry moze prowadzi¢
postepowanie w taki sposob, jaki uzna za wlasciwy (art. 1184 § 2 k.p.c.). Jak podkre-
$la si¢ w literaturze, przepisy dajace stronom (sadowi arbitrazowemu) mozliwo$¢
ksztaltowania zasad i sposobu postgpowania polubownego ustanawiajg bardzo
liberalne ramy, w ktérych miesci si¢ wielka réznorodnos¢ potrzeb i okolicznosci
konkretnej sprawy. Jednakze w przypadku sporéw wynikajacych z uméw, ktérych
strona jest konsument, rozstrzyganie sporu wedtug ogoélnych zasad prawa lub zasad
stusznosci nie moze prowadzi¢ do pozbawienia konsumenta ochrony przyznanej
mu bezwzglednie wigzacymi przepisami prawa wiasciwego dla danego stosunku.

Rozstrzygajac merytorycznie spér migdzy stronami sad arbitrazowy wydaje
wyrok. Zgodnie z art. 1194 k.p.c., sad polubowny rozstrzyga spér wedlug prawa
wlasciwego dla danego stosunku, a gdy strony go do tego wyraznie upowaznily —
wedlug ogdlnych zasad prawa lub zasad stusznosci. W kazdym jednak przypadku
sad polubowny bierze pod uwage postanowienia umowy oraz ustalone zwyczaje
majace zastosowanie do danego stosunku prawnego. Natomiast w arbitrazu
miedzynarodowym tylko wyrok arbitrazowy korzysta z mozliwoéci uznania
i wykonania za granica, gtéwnie wg przepiséw Konwencji nowojorskiej, dlatego
tez ustawodawca polski przewidzial wzorem art. 30 ustawy modelowej mozliwos¢
nadania ugodzie formy wyroku (art. 1197 § 2 k.p.c.), ktére ma gtéwnie znaczenie
praktyczne.”! Dla uzyskania przez ugode formy wyroku przepisy wymagaja
spetnienia kilku warunkéw kumulatywnie. Przede wszystkim strony musza
wystapi¢ ze zgodnym wnioskiem o nadanie ugodzie formy wyroku. Ponadto
wyrok taki musi spetnia¢ wymagania zastrzezone dla wyroku arbitrazowego
okreslone w artykule 1197 k.p.c. i posiadac stwierdzenie, ze jest wyrokiem sadu
polubownego.

Wyrok sadu polubownego moze zosta¢ uchylony przez sad wylacznie w poste-
powaniu wszczetym na skutek wniesienia skargi o jego uchylenie. Nalezy jednak
podkredli¢, ze zasada ta dotyczy wylacznie wyrokéw ostatecznych. Powyzsze
zastrzezenie jest konieczne, poniewaz w aktualnym stanie prawnym strony moga
uksztaltowaé postepowanie przed sagdem polubownym tak, aby obejmowato

1 R. Morek, Wyrok sqdu polubownego wydany na podstawie ugody stron. Zarys problematyki,
Wokét problematyki orzecze#, red. L. Blaszczak, Torun 2007, s. 145 i n.
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ono wiecej niz jedng instancje. Aktualna regulacja zagadnien zwigzanych ze
skargg o uchylenie wyroku sadu polubownego ujeta zostata w sposéb doktadny
i szczegdtowy, co znajduje wyraz m.in. w bardziej precyzyjnym okresleniu
przypadkoéw, w ktorych strona moze w drodze skargi zada¢ uchylenia wyroku
sadu polubownego (art. 1206 k.p.c.); wprowadzenia ponownego postepowania
przed sadem polubownym, ktére umozliwia sadowi polubownemu, ktérego
wyrok zostal zaskarzony skarga o uchylenie, ponowne podjgcie postepowania
w celu usuniecia przyczyn do uchylenia tego wyroku (art. 1209 k.p.c.); wydlu-
zenie terminu do wniesienia skargi z jednego do trzech miesiecy (1208 k.p.c.);
jednoznaczne potwierdzenie przyjetego w doktrynie i orzecznictwie pogladu,
ze uchylenie wyroku sadu polubownego nie powoduje wygasdniecia zapisu na
sad polubowny, chyba ze strony postanowily inaczej.

Poza tym wyrok sadu polubownego lub ugoda przed nim zawarta majg moc
prawna na réwni z wyrokiem sadu lub ugoda zawartg przed sagdem panstwowym.
Aby osiagna¢ wspomniang rownowaznos¢, nadal konieczne jest przeprowadzenie
specjalnego, dodatkowego postepowania. Jednakze, utrzymujac wprowadzone
w 2005 r. zmiany, aktualna regulacja postepowania polubownego réznicuje to
postepowanie w zalezno$ci od tego, czy odnosi sie ono do wyroku lub ugody nada-
jacej sie do wykonania w drodze egzekucji, czy tez nie. W pierwszym przypadku,
konieczne jest stwierdzenie wykonalno$ci, ktére nastepuje w toku postepowania
o nadanie klauzuli wykonalno$ci, co znacznie upraszcza i przyspiesza postgpowa-
nie w poréwnaniu do stanu sprzed 2005 r., kiedy nadanie klauzuli wykonalnosci
mozliwe byto dopiero po uprawomocnieniu si¢ postanowienia stwierdzajacego
wykonalno$¢. W drugim przypadku, odbywa sie to natomiast w drodze uzna-
nia, o czym sad orzeka postanowieniem wydanym na posiedzeniu niejawnym.

Wydaje sie, ze w oparciu o obowigzujgce normy prawne wiekszo$¢ z warun-
kéw przewidzianych dla efektywnej ochrony sadowe jest mozliwa do spetnienia
przez polskie sady polubowne. Oczywiscie to od woli stron, a w odniesieniu do
stalych sadéw arbitrazowych od ich regulaminéw zalezy, czy mozliwos$ci tkwigce
w niektdrych z tych rozwigzan (np. w zakresie zabezpieczenia roszczen, powo-
tywania arbitréw) zostang wykorzystane nalezycie dla podniesienia sprawnosci
i efektywnosci postepowania. Oczywiscie sagdownictwo arbitrazowe odgrywa
role uzupelniajaca, w zakresie, w ktérym panstwowy wymiar sprawiedliwosci nie
jest w stanie zaja¢ si¢ sprawa w satysfakcjonujacy dla stron sposéb. Odnoszac sie
za$ do materii samego postepowania, istotne jest zachowanie proporcji pomie-
dzy szybkoscig udzielenia ochrony prawnej, a jej skutecznoscia oraz wnikliwa
analizg stanu faktycznego bedacego podstawa rozstrzygniecia.

Innym istotnym czynnikiem wplywajacym na efektywnosc¢ ochrony prawnej
jest czas i koszty. Zatem szybkos¢ arbitrazu to nie krotki czas pomiedzy wszczeg-
ciem sprawy a wyrokiem, ale przede wszystkim krotki czas trwania konfliktu.
Mozliwos¢ jego zakonczenia, tak by strony mogly dalej wspotpracowa¢, a nie
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pozostawaé w konflikcie i generowac kolejne spory. Z kolei na nizsze koszty
postepowania arbitrazowego, moze skladac si¢ takze ograniczenie ogélnych
kosztéw i strat wynikajacych z powstalego konfliktu przez rozwiazanie go
w sposob zapewniajacy ochrone gospodarczego celu stosunku, na ktérego
podstawie toczy sie spor2.

Uwagi koricowe

W konsekwencji w omawianej materii jest niezwykle trudno sformutowac jedno-
znaczne wnioski, o tym bowiem, czy postepowanie polubowne bedzie efektywne,
decydowalo tak w prawie rzymskim, jak i wspdtczesnie wiele indywidualnych
czynnikow, jak np. skiad sagdu polubownego oraz charakter konkretnej sprawy*.

Waznym elementem bylo i jest przygotowanie sagdu polubownego do rozpo-
znawania spraw o charakterze cywilnym. Z jednej strony wazne jest sporzadze-
nie i stosowanie jak najlepszych procedur (zapewniajace szybkos¢ i rzetelnos¢
postepowania) rozpoznawania tych spraw w toku postepowania arbitrazowego.
Braki w tym wzgledzie, mimo najwyzszego stopnia profesjonalizmu zawodo-
wego arbitréw, nie pozwola na efektywna ochrone prawng strony, ktéra sie
o nig ubiega przed sgdem polubownym. Z drugiej strony istotne jest wlasciwe
podejscie skladu orzekajacego do badanej sprawy, dazenie do jej ugodowego
zalatwienia, przy czym dzialanie z nalezyta starannoscia.

Na zakonczenie mozna stwierdzi¢, ze idea rzymskiego compromissum znajduje
swoja kontynuacj¢ we nowozytnym zapisie na sad polubowny. Arbitraz stanowi,
zwlaszcza wspolczesnie, korzystng alternatywe dla sagdownictwa powszech-
nego. Dotyczy to zaréwno jurysdykcji krajowej jak i miedzynarodowej. Wérod
zalet arbitrazu juz od czaséw rzymskich wymienia si¢ szybko$¢ postepowania
oraz nizsze koszty. To strony decyduja kto bedzie orzeka¢ lub w jaki sposéb
zostang wybrani arbitrzy oraz na podstawie jakiej procedury toczy¢ si¢ bedzie
postepowanie. To wszystko pozwala na takie uksztaltowanie polskiego sadow-
nictwa polubownego, ktére w ramach ADR, bedzie stanowilo system sprawny
i efektywny, udzielajacy skutecznej ochrony prawnej w tych przypadkach, gdy
panstwowy wymiar sprawiedliwo$ci zawodzi albo po prostu jest zbedny.

2 T. Wardynski, Kilka uwag o istocie arbitrazu, Ksiega pamigtkowa 60-lecia Sgdu Arbitrazowego
przy Krajowej Izbie Gospodarczej w Warszawie, red. J. Okolski, Warszawa 2010, s. 47

# A. Kakolecki, Praktyki arbitrazu, Ksiega pamigtkowa 60-lecia Sgdu Arbitrazowego przy Kra-
jowej Izbie Gospodarczej w Warszawie, red. J. Okolski, Warszawa 2010, s. 47.
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Streszczenie

Zasada efektywnosci, chociaz nie zostata wyraznie wyartykulowana w traktatach, pelni istotna
funkcje w systemie unijnej ochrony prawnej. Oczywiécie problem efektywno$ci prawa moze by¢
rozpatrywany juz na etapie jego stanowienia, ale przedmiotem niniejszego opracowania sg elementy
zwigzane z efektywna ochrong praw podmiotowych.

Sprawy z zakresu prawa prywatnego moga by¢ zalatwiane nie tylko przez panstwowe organy
sadowe, lecz takze przez powolane do tego wola stron sady polubowne. Jest to mozliwe dzigki
fundamentalnej dla prawa prywatnego zasadzie autonomii woli, ktéra na gruncie postepowania
cywilnego wraza sie¢ m.in. poprzez umozliwienie stronom dokonania wyboru, czy zwrdca sie
o udzielenie ochrony do sadu panistwowego, czy skorzystaja z innej drogi dochodzenia roszczenia.
Sad arbitrazowy powinien petni¢ zatem nie tylko funkcje organu rozstrzygajacego spory w trybie
orzeczniczym, ale co istotniejsze powinien rozwiazywac te spory przy udziale stron tak, aby mozliwe
bylo ich pojednanie lub co najmniej zapobieganie dalszej antagonizacji.
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Stad tez tak istotne jest zadbanie o sprawno$¢ i efektywno$¢ postepowan toczacych si¢ przed
sadem polubownym, i spojrzenie na te kwestie w szerszym aspekcie postepowania cywilnego.
Wrynika to przede wszystkim z faktu, ze chociaz sadownictwo polubowne nie jest czeécia skladowa
sadownictwa panstwowego, to jednak dzialajac zamiast sadow panstwowych i udzielajac ochrony
prawnej, jako takie realizujg zadania, ktdére naleza do panistwa, zatem panstwo sankcjonuje dziatalno$¢
sadow polubownych. Tym samym wiele probleméw odnoszacych si¢ do przebiegu postgpowania
przed sadem powszechnym mozna odnalez¢ rowniez w toku postepowania arbitrazowego, cho¢
dzigki mniejszemu formalizmowi to ostatnie z pewnoscia dysponuje wigkszym zakresem srodkow,
pozwalajacych na unikniecie niesprawnosci i nieefektywnoséci prowadzonych czynnoéci.

Oczywisci trudno jest jednoznaczne stwierdzi¢, czy postepowanie polubowne jest efektywne,
decyduje o tym bowiem wiele indywidualnych czynnikéw, jak np. sklad sadu polubownego oraz
charakter konkretnej sprawy.

Waznym elementem jest przygotowanie sadu polubownego do rozpoznawania spraw o charak-
terze cywilnym. Z jednej strony wazne jest sporzadzenie i stosowanie jak najlepszych procedur
(zapewniajace szybko$¢ i rzetelno$¢ postgpowania) rozpoznawania tych spraw w toku postepowania
arbitrazowego. Braki w tym wzgledzie, mimo najwyzszego stopnia profesjonalizmu zawodowego
arbitrow, nie pozwola na efektywng ochrone prawna strony, ktdra sie o nig ubiega przed sadem polu-
bownym. Z drugiej strony istotne jest wlasciwe podejscie skladu orzekajacego do badanej sprawy,
dazenie do jej ugodowego zalatwienia, przy czym dzialanie z nalezyta starannoscia.

Tak bylo juz w prawie rzymskim, poniewaz rzymska mysl prawna twdrczo zaadaptowana do
potrzeb kolejnych pokolen, znajduje swoje zastosowania rowniez wobec wyzwan wspdlczesnego
procesu cywilnego. W tym takze w odniesieniu do kwestii zwigzanych z potrzebg zapewnienia
realizacji prawa dostepu do sadu i prawa do efektywnego procesu cywilnego.

Stowa kluczowe: alternatywne sposoby rozwiazywania spordw, arbitraz, zapis na sad polubowny,
compromissum, efektywna ochrona prawna.

Relationship between alternative dispute resolution
methods and effectiveness of legal protection

Summary

Even though it has not been explicitly articulated in the treaties, the principle of effectiveness plays
an important role in the EU system of legal protection. The problem of their effectiveness may,
obviously, be examined at the stage of creating the laws, yet this study focuses on selected aspects
of effective protection of subjective rights.

Private law cases may be handled not only by national judicial bodies, but also by courts of
arbitration appointed for the purpose by the will of the parties involved. This is enabled by the
principle of party autonomy, fundamental under private law, which in proceedings under civil law
is expressed e.g. by the parties’ freedom to decide whether they will turn for protection to national
court of law or will pursue their claims otherwise. Hence, in addition to its function as a body
resolving disputes by means of adjudication, court of arbitration should settle the matters with the
interested parties so that it becomes possible to reconcile differences between them, or at least to
prevent further estrangement.

Given the above, it is particularly important to ensure efficiency and effectiveness of proceedings
held before courts of conciliation and to look at these issues in a broader context of civil proceedings.
This mainly results from the fact that although arbitration system is not part of national jurisdiction,
by acting in place of national courts of justice and providing legal protection, courts of arbitration
perform tasks designated to the state, therefore their operation is sanctioned by the state. Conse-
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quently, numerous problems related to the course of proceeding before common courts of law can
also be identified in arbitration procedures, even though the latter, having more flexibility, may
apply a wider range of means to avoid the inefficiency and lack of effectiveness in their operations.

It is obviously difficult to explicitly decide whether or not arbitration proceeding is effective as
this depends on a number of factors, such as the composition of the arbitration court and nature of
the specific case. Another matter of importance is the competence of the arbitration body in handling
claims in civil proceedings. On the one hand it is important to define and apply optimum procedures
in examining such cases under arbitration proceeding (to ensure rapid and fair settlement). Any
related deficiencies, despite professional expertise of the arbiters, will be an impediment to effec-
tive legal protection for the party bringing their claim to arbitration court. On the other hand, it is
crucial that the adjudicating panel applies adequate approach to the relevant matter, aiming at its
amicable resolution and acting with due diligence.

This was already the case in Roman law, because Roman legal concepts creatively adapted to the
needs of the successive generations, are also applicable to challenges of the modern civil proceed-
ing. This also relates to the need to ensure access to jurisdiction and to enforce the right of effective
civil law procedure.

Keywords: alternative dispute resolution methods, arbitration, request for arbitration, compromis-
sum, effective legal protection.
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