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DUCHOWOSC W KULTURZE PONOWOCZESNEJ

WSTEP

Nadchodzi wielka era: era duchowego
,przebudzenia”. [...] Stoimy na progu jednej
z najwazniejszych epok, jakich kiedykolwiek ludzkos¢
doswiadczyla, to epoka Wielkiej Duchowosci'

W. Kandinsky, F. Marc?

Badacze analizujacy religijno$¢ spoteczenstw zachodnich konca XX i poczatku
XXI wieku twierdza, ze okres ten przejdzie do historii pod znakiem dynamiczne-
go ozywienia religijno-duchowego. Wbrew popularnej od lat 60. XX wieku tezie
Petera L. Bergera o sekularyzacji, mowigcej, ze nowoczesno$s¢ doprowadzi do
upadku religii, obserwujemy duchowe przebudzenie, ktore traktowaé mozna jako
niemal uniwersalny fenomen. Jednym z mocniejszych wyrazéw owego ozywienia
byta dziatalno$¢ ruchu New Age, ktorego szczyt popularnosci przypadat na lata 80.
XX wieku. Podobnie jednak jak wiele innych nowych ruchéw spoteczno-religijnych,
ruch New Age nie pozostat bez echa, ale pozostawit po sobie wzmozone obecnie
zainteresowanie réznymi przejawami sacrum i duchowosci.

W ponowoczesnej kulturze duchowos¢ staje si¢ bardzo popularna, poniewaz
stara si¢ wypelnia¢ puste miejsce, jakie powstato po zniknigciu pytania o sens
w kontekscie kultury nowoczesnej. Jedna z wyrézniajacych cech ponowoczesnosci
sg gwaltowne zmiany spoteczne i kulturowe, ktére oddziatuja na wszelkie aspekty
zycia cztowieka, w tym rowniez religic. W wyniku owych procesow religijno-kul-
turowe plyty tektoniczne przesuwaja si¢ i dopiero teraz zaczynamy kreslic mape
nowego terytorium, jakim jest duchowo$¢. Jest tez ona jednym z kluczowych pojec
waznych dla zrozumienia wspotczesnego spoteczenstwa i kultury. Jesli religia kiedy$

" DR STANISLAW A. WARGACKI, SVD — antropolog, misjonarz z Papui Nowej Gwinei.
! Jesli nie zaznaczono inaczej, wszystkie cytaty z prac obcojezycznych sg w ttumaczeniu autora.
2 W. Kandinsky, F. Marc, The Blaue Reiter Almanac, ed. K. Lankheit, London 1974, s. 250.
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peita role ,,$wictego baldachimu’™ i nadawata sens ludzkiej egzystencji, to obecnie
mieszkamy jakby ,,pod gotym niebem”. Stad tez duchowo$¢ w ponowoczesnosci
bedacej ,,zrodlem cierpien™ i ryzyka® dla wielu ludzi stata si¢ nowym ,,$wietym
baldachimem” — ekwiwalentem religii, dajgcym poczucie sensu i bezpieczenstwa
W nieustannie zmieniajgcym si¢ Swiecie.

W niniejszym artykule przedmiotem analizy jest zagadnienie duchowosci
w kulturze ponowoczesnej. W pierwszej czesci podjeta zostanie proba zdefiniowania
pojecia duchowos$¢ i nakreslenia jego drogi do dyskursu naukowego. Nastepnie posta-
ramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie o ztozonosc¢ i wieloaspektowosc¢ relacji pomigdzy
religig i duchowoscig. Rola i znaczenie duchowosci w obliczu wyzwan i zagrozen
XXI wieku bedzie przedmiotem ostatniej czgsci artykutu. W zakonczeniu wskazano
na dwa nowe paradygmaty naukowe, tj. ,,socjologi¢ relacyjng” i ,,kosmonowoczes-
nos$¢”; w obydwu podejsciach badawczych kluczowg rolg odgrywa duchowosé.

POJECIE DUCHOWOSCI I JEGO DROGA DO DYSKURSU NAUKOWEGO

Termin ,,duchowos$¢” ma swojg dtuga i bogata tradycje, jednoczesnie jest pojeciem

wieloznacznym i niezwykle bogatym w tresci, stad otwartym na liczne interpretacje.
Pierwsze potwierdzone uzycie stowa ,,duchowos$¢”, w rzeczownikowej tacinskiej

formie spiritualitas, w zrodtach pisanych datuje si¢ na poczatek V wieku i znajduje si¢

w liscie, ktérego autorstwo pierwotnie mylnie przypisywano §w. Hieronimowi. List

ten skierowany jest do dorostej, nowo ochrzczonej osoby i zawiera zachete: ,,Czyn

tak, aby$ robit postepy w swojej duchowosci” (Age ut in spiritualitate proficias)®.
Poczawszy od wczesnego sredniowiecza, duchowo$é zaczeto rozumieé na sposob bar-
dziej filozoficzny, przeciwstawiajac to, co duchowe, temu, co cielesne czy materialne.

We wspotczesnych jezykach europejskich stowo ,,duchowo$¢”, jako termin

odnoszacy si¢ do chrzescijanskiego doswiadczenia sacrum, zaczgto wehodzi¢ do

szerszego codziennego uzycia na poczatku XX wieku wraz z przektadem fran-
cuskich pism katolickich, gdzie pojawita si¢ w formie spiritualité — duchowo$¢’.

3 Zob. P.L. Berger, Swiety baldachim. Elementy socjologicznej teorii religii, przet. W. Kurdziel,
ZW ,,Nomos” Krakow 1997.

4 Z. Bauman, Ponowoczesnosc¢ jako zrodlo cierpien, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000.

5 U. Beck, Spofeczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Scholar, Warszawa 2004.

¢ D. Marmion, A Spirituality of Everyday Faith: A Theological Investigation of the Notion of
Spirituality in Karl Rahner, Petters Press, Louvain 1998, s. 10; por. P. Sheldrake, Spirituality and
History. Questions of Interpretation and Method, Orbis Books, New York 1998, s. 43.

" A. Holder, Introduction, w: The Blackwell Companion to Christian Spirituality, ed. A. Holder,
Blackwell Publishing, Oxford 2005, s. 2; zob. tez W. Principe, Toward Defining Spirituality, ,,Sciences
Religieuses/Studies in Religion” 1983, nr 12, s. 127-141.
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W potocznym rozumieniu duchowos¢ kojarzy si¢ z brakiem fizycznosci, z religia,
ale moze si¢ ona pojawia¢ rowniez poza kontekstem religijnym i wowczas mowi-
my o duchowosci §wieckiej (secular spirituality) badz o réznych pozareligijnych
Sciezkach poszukiwan duchowych?®.

W leksykonie poje¢ zwigzanych z duchowoscia znajdziemy takze sformutowa-
nie ,,duchowos¢ ateistyczna”, ktére w pierwszym odczuciu brzmi jak oksymoron.
Francuski filozof André Comte-Sponville’a w ksiazce pt. Duchowos¢ ateistyczna.
Wprowadzenie do duchowosci bez Boga stwierdza, ze cho¢ mozliwe jest zycie jed-
nostki bez religii, to raczej niemozliwe bez duchowosci, gdyz stan taki prowadziltby
do nihilizmu i barbarzynstwa. Nawiazujac do cnot teologicznych: wiary, nadziei
1 miloéci, duchowo$¢ ateistyczna na miejscu dwoch pierwszych stawia wigz i wier-
no$¢, a na trzecim dodaje mitos¢. Duchowos¢ zdaniem Comte-Sponville’a polega
na wewnetrznym doswiadczeniu jednostki, na tym, co nas uskrzydla i porusza.

Gdy dzi§ méwimy o duchowosci, to najczgsciej po to, zeby wskaza¢ — w sumie catkiem
ograniczong, chociaz moze otwartg na to, co nicograniczone — cz¢$¢ naszego wewnetrz-
nego zycia, t¢, ktora ma zwigzek z absolutem, nieskonczonoscia i wiecznos$cia. To jakby
najwyzszy szczyt ducha, wyznaczajacy jego najwicksza amplitude’.

Autor ten wpisuje si¢ tez w nurt wspotczesnej dyskus;ji o religii i duchowosci,
twierdzac, ze kazda religia, przynajmniej po czesci, wynika z duchowosci, nato-
miast nie kazda duchowo$¢ musi by¢ religijna®.

Wzmozone zainteresowanie duchowosciag w kontekscie socjologii religii, jak
réwniez jego niezwykta popularno$¢ w réznych kontekstach wspotczesnej kultury
zachodniej sprawiaja, ze pojgcie to moze by¢ rozumiane na tyle sposobdw, ilu ba-
daczy je analizuje. Na problem ten zwraca uwagg brytyjska socjolog religii Grace
Davie, wskazujac, ze ,,duchowos¢ stala si¢ wszechogarniajaca cechg spoteczenstw
europejskich, a samo stowo pomimo pozytywnych konotacji ciagle zawiera w sobie
wiele nieprecyzyjnych znaczen™'!. Podobng trudnos$¢ dostrzega Janusz Marianski,

LA

piszac, ze ,,duchowos¢”, czy tez

»nowa duchowo$¢” jest terminem niezwykle pojemnym i plynnym, o czym $wiadczy
wielos$¢ poje¢ uzywanych zamiennie badz w powiazaniu z ,,nowa duchowoscia”, a sg to:
nowa scena religijna, niewidzialna religia, New Age, ezoteryka, alternatywna duchowos$¢,
ponowoczesna duchowos¢, postmodernistyczna duchowo$é, pozawyznaniowa religijnos¢,
pozakoscielna duchowos¢, duchowo$é poza Kosciotem, duchowos¢ areligijna, duchowo$é

8 M. Ashley, Secular Spirituality and Implicit Religion: the Realisation of Human Potential,
,Implicit Religion” 2000, Vol. 3(1), s. 31-49.

? A. Comte-Sponville, Duchowosé¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci bez Boga, przet.
E. Aduszkiewicz, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 144.

1% Tamze; zob. tez J.-G. Saint-Arnaud, T'am an Atheist, Thank God!’. On the Spiritual Life of
Atheists, ,,The Way” 2010, Vol. 49(2), s. 97-109.

' G. Davie, The Sociology of Religion, Sage, London 2007, s. 155.
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bez Boga, postreligijna duchowo$¢, respirytualizacja bez Boga, progresywna duchowos¢,
kreatywna duchowo$¢, indywidualistyczne duchowosci, synkretyczna religijnos$¢, religij-
nos$¢ prywatna, duchowosci ekspresyjne, duchowos¢ jazni, duchowo$ci upodmiotowiajace,
duchowos¢ $wiecka, duchowo$¢ stworzenia, duchowos$¢ naturalna, duchowos¢ laicka,
duchowos$¢ naukowa, duchowos¢ techniki, duchowo$¢ srodowiska, duchowo$¢ muzyki,
duchowo$¢ sportu, duchowos$¢ ciata, duchowo$¢ pogranicza, duchowos$¢ kultur $wiatowych,
duchowo$¢ pracy socjalnej, duchowos¢ w sieci, pozadogmatyczna duchowo$é, duchowosé
zycia, duchowos$¢ scjentystyczna, duchowos$¢ demoniczna (satanistyczna), duchowos¢
sakralna, duchowos$¢ supermarketowa, duchowos¢ Internetu, duchowos$é popularna,
duchowos¢ holistyczna, duchowo$¢ gnostyczna, duchowo$é¢ transcendentna, duchowo$¢
transgresyjna, duchowos¢ zrytualizowana, duchowos¢ feministyczna, duchowos¢ dialogu,
duchowy wymiar przestrzeni, duchowo$é Europy'2.

W jezyku polskim ,,duchowos$¢” wywodzi si¢ od stowa ‘duch’, a idgc dalej od

prastowianskiego *duxw, ktory z kolei wigze si¢ z czasownikiem *dwuxngti ‘od-
dycha¢’. Ze stowem tym spokrewnione sg takie wyrazy, jak: ‘tchna¢’, ‘odetchnac’,
‘oddech’, ‘dech’, ‘tchnienie’. Stowa ‘duch’, ‘tchnaé’ sg etymologicznie powigzane
z ‘da¢’, ‘dme’, ‘dym’ i naleza do rodziny wyrazéw o praidoeuropejskim rdzeniu
*theu- ‘unosi¢ si¢ w powietrzu’, ‘wia¢’, ‘wiatr’, ‘wicher’, ‘powiew’". Tak wiec pier-
wotne znaczenie pojecia duchowos¢ wiaze sie z powietrzem, oddechem, z wiatrem
i takie znaczenie maja wystepujace w Biblii (Rdz 1,2; 2,7) hebrajskie stowo riiah
— odnoszace si¢ do boskiego elementu i zasady ludzkiego zycia otrzymanego od
Boga, greckie pneuma i tacinskie spiritus, majace ten sam rdzen, co spiro, respi-
ro — ‘oddycham’; i dalej spiritualitas — duchowo$¢ i jego przymiotnikowa forma
spiritualis — umystowy, duchowy. Warto tu zauwazy¢, ze ta grupa wyrazow wiaze
si¢ z zyciem, gdyz oddychanie podtrzymuje funkcje zyciowe cztowieka, a ,,wyrazy,
oznaczajace najwyzsze czynnosci psychiczne sg wzigte z proceséw oddychania —
jak np. duch, natchnienie itp.”".

Terminu ,,duchowos$¢” na prozno szuka¢ w indeksach poje¢ prac socjologicznych
publikowanych przed koncem lat 80. ubiegtego wieku, nawet tych, ktdre poswiecone
byly zagadnieniom religii'>. O$wieceniowy trend racjonalizmu i nowoczesnosci,
ktory usitowal zastgpi¢ religie rozumem, zaznaczyt takze swoj wplyw w socjo-

12 J. Marianski, Sekularyzacja, desekularyzacja, nowa duchowosé. Studium socjologiczne, ZW
,.2Nomos”, Krakow 2013, s. 153.

3 R. Grzegorczykowa, Co o fenomenie duchowosci mowi jezyk?, w: Fenomen duchowosci, red.
A. Grzegorczyk, J. Sojka, R. Koschany,Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 24.

4 W. Lutostawski, Rozwdj potegi woli, [b.w.], [1909] 1987, s. 6.

15 W.C. Roof, Spiritual Marketplace. Baby Boomers and the Remaking of American Religion,
Princeton University Press, Princeton 1999, s. 89. Na problem zwigzany z uzyciem w socjologii
takich poje¢ jak ,,duchowos$¢”, ,transcendencja” juz od potowy lat 60. XX wieku, zwracal uwage
Rudolph Morris; zob. R. Morris, The Concept of the Spiritual and the Dilemma of Sociology,

“Sociological Analysis” 1964, Vol. 25, No. 3, s. 167-173; D.L. Hodges, Breaking a Scientific Taboo:
Putting Assumptions About the Supernatural into Scientific Theories of Religion, “Journal of the
Scientific Study of Religion” 1974, Vol. 13, s. 393—-408; W.R. Garrett, Troublesome Transcendence:
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logii, stad dziedzina ta oddawata si¢ raczej ,,wyzszym” analizom teoretycznym
i w duzym stopniu pomijata zagadnienia wigzace si¢ ze swiatem duchowym, kwe-
stiami animizmu, ekstaza czy mistycyzmem, uznajac je, w duchu freudowskim, za
,»dzikie”, iluzoryczne, a nawet chorobliwe. Stopniowe przejécie z transcendentnego
hierarchicznego porzadku do wspoélczesnego egalitarno-immanentnego tadu zaczeto
wypiera¢ instytucjonalng religi¢, ustepujac tym samym miejsca duchowosci.

Duchowos¢ jest fenomenem wieloaspektowym i moze by¢ badana interdyscy-
plinarnie. Kees Waaijman przedstawia szkic badan tego fenomenu prowadzony
w ramach dwunastu dyscyplin naukowych. Sa to: teologia, religioznawstwo, filozofia,
literaturoznawstwo, historia, antropologia, psychologia, socjologia, pedagogika,
zarzadzanie, medycyna i nauki przyrodnicze'.

Wspobiczesna duchowosé zyskata range swieckiego przedmiotu akademickiego,
wykraczajac daleko poza kontekst religijny i tradycyjne studia teologiczne'”. Obecnie
wkracza w takie obszary, jak: zdrowie, edukacja, polityka czy biznes. Wraz z rozwo-
jem technologicznym, w tym Internetu, zaczyna si¢ bada¢ duchowos$¢ w przestrzeni
cyfrowej i w odniesieniu do nowoczesnych technologii, a sfer¢ te okresla si¢ jako
techno-duchowos¢ (techno-spirituality) lub cyber-duchowos¢ (cyber-spirituality)®s.

Holenderscy badacze ponowoczesnego sacrum (nowej duchowos$ci) Dick Hout-
man i Stef Aupers w ksiazce Religions of Modernity. Relocating the Sacred to the
Self and the Digital twierdza, ze wraz z rozwojem technologii cyfrowych obser-
wuje si¢ wyrazne przesuniecie sacrum do sfery jazni i $wiata cyfrowego oraz ich
sakralizacje. Zaznaczaja oni takze, ze zagadnienia takie jak sztuczna inteligencja,
wirusy komputerowe czy oprogramowanie komputerowe, zwyklemu cztowickowi
wydaja si¢ ,,magiczne”, a poruszanie si¢ w ,,tajemniczym” swiecie cyfrowym jest
jak wkraczanie w zaczarowany swiat',

Przykladem tego zjawiska moze by¢ popularno$¢ fenomenu tzw. ,,millenijnej
pluskwy”, ktéra miata by¢ ukryta w programach komputerowych i ujawnic si¢
w chwili zmiany daty z 31 grudnia 1999 roku na 1 stycznia 2000 roku. Magiczna
data zwigzana z koncem millenium i magiczna pluskwa Y2K (Y oznacza year

The Supernatural in the Scientific Study of Religion, “Sociological Analysis” 1974, Vol. 35, 1974,
s. 167-180.

16 K. Waaijman, Spirituality — a Multifaceted Phenomenon. Interdisciplinary Explorations,
»Studies in Spirituality” 2007, nr 17, 2007, s. 1-113.

17 P, Sheldrake, Spirituality in the Academy. New Trajectories — New Challenges, w: ‘With
Wisdom Seeking God’. The Academic Study of Spirituality, eds. U. Agnew, B. Flanagan, G. Heylin,
Pecters Publishers, Leuven 2008, s. 25—-40.

18 P.R. Holmes, Spirituality: Some Disciplinary Perspectives, w: A Sociology of Spirituality, eds.
K. Flanagan, P.C. Jupp, Ashgate, Aldershot 2007, s. 32; Religion and Cyberspace, eds. M.T. Hojsgaard,
W. Margit, Routledge, London 2005.

' D. Houtman, S. Aupers, Religions of Modernity. Relocating the Sacred to the Self and the
Digital, w: Religions of Modernity. Relocating the Sacred to the Self and the Digital, eds. S. Aupers,
D. Houtman, Brill, Leiden 2010, s. 1-29.
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— rok, K — tysigc) mialy zainicjowac zapowiadany koniec $wiata*®. Karen Pédrna,
podejmujac probe interpretacji fenomenu millenijnej pluskwy, twierdzi, ze media
odbieraly to zjawisko jako ,,moc transcendentng”. Odwotujac si¢ do teorii religii
Emile’a Durkheima, w tym jego konceptu ,,zbiorowego uniesienia” (effervescence
collective)”', autorka twierdzi, ze Y2K wywotywata religijne emocje, powodowata
poczucie wiezi migdzyludzkich i dostarczata niemal religijnych znaczen w rzekomo
zsekularyzowanym spoteczenstwie®.

Pojawienie si¢ duchowosci w przestrzeni cyfrowej wigze si¢ z charakterystyczng
i powszechng w ponowoczesnos$ci mediatyzacja, bedaca ,,procesem zwigkszania
si¢ roli mediéw i ich posredniego 1 bezposredniego wplywu na roézne sfery zycia
spotecznego™*. Mediatyzacja zycia spotecznego i dominacja kultury medialnej od-
nosi si¢ takze do mediatyzacji religii czy w szerszym ujeciu sacrum — duchowosci.
Mediatyzacja religii i sacrum nie jest zjawiskiem uniwersalnym, lecz charaktery-
stycznym dla spoteczenstw zachodnich, w ktérych media staty si¢ nie tylko waz-
nymi instytucjami, ale takze codziennym $rodowiskiem cztowieka. Mediatyzacja
religii nie jest wlasciwie niczym innym jak zywym i aktualnym doswiadczeniem
sacrum za posrednictwem mediow?*,

Amerykanski socjolog i badacz duchowosci Robert Wuthnow zwraca uwage,
ze studia nad duchowoscia i zwigzanymi z nig praktykami naleza do bardziej
istotnych obszardéw socjologii religii od konca XX wieku®. W konteks$cie socjo-
logii religii méwi si¢ ostatnio o wylanianiu si¢ nowej subdyscypliny, mianowicie
socjologii duchowosci.

20 S.A. Wargacki, Milenijna pluskwa, w: Religia. Encyklopedia PWN, red. T. Gadacz, B. Milerski,
t. 7, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 43.

2l Zob. tenze, Zbiorowe uniesienie (effervescence collective) i communitas, czyli od Durkheima
do Turnera, ,,Przeglad kulturoznawczy” 2009, nr 2(6), s. 197-212.

2 K. Pérna, Digital Apocalypse. The Implicit Religiosity of the Millennium Bug Scare, w:
Religions of Modernity. Relocating the Sacred to the Self and the Digital, eds. S. Aupers, D. Houtman,
Brill, Leiden 2010, s. 257.

2 J. Stromback, F. Esser, Mediatization of Politics: Transforming Democracies and Reshaping
Politics, w: Mediatization of Communication, ed. K. Lundby, De Gruyter Mouton, Berlin, Boston
2014, s. 377.

24 L. Mauro S. Martino, The Mediatization of Religion. When Faith Rocks, Ashgate Publishing
Company, Burlington, VT 2013.

2 R. Wuthnow, After Heaven. Spirituality in America since the 1950s, University of California
Press, Berkeley 1998; tenze, Creative Spirituality. The Way of the Artist, University of California
Press, Berkeley 2001.

26 K. Flanagan, P.C. Jupp (eds.), 4 Sociology of Spirituality, Ashgate Pub. Co., Aldershot 2007;
J. Marianski, Nowe formy religijnosci i duchowosci — od socjologii religii do socjologii duchowosci?,
w: O wielowymiarowosci badan religioznawczych, red. Z. Drozdowicz, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2009, s. 149-179; S.A. Wargacki, Duchowos¢ jako wspétczesny fenomen spoteczny
i kulturowy, w: Wprowadzenie do socjologii kultury, red. M. Filipiak, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2009, s. 294-313.
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Wielu badaczy fenomenu duchowosci wskazuje na trudnosci z odpowiednim
zdefiniowaniem tego terminu®’. Sg tez tacy, ktorzy twierdzg, ze definiowanie takiego
pojecia jak ,,duchowo$¢” nie ma sensu. I tak np. Janet Bellamy zauwaza, ze definicja
jest narzedziem racjonalnoéci i usituje ujaé, uscisli¢ i zamkna¢ co$ w okreslonych
ramach, natomiast termin ,,duchowos$¢” musi by¢ nieuchwytny i ulotny, jesli chce
pozosta¢ wierny swej tozsamosci’®. Podobnie tez Zygmunt Bauman, analizujac
ponowoczesne losy religii, pisze, ze

Umyst ponowoczesny pogodzit si¢ z faktem, ze definicje tylez ukrywaja, co odstaniaja,
i ze kalecza one i zaciemniajg to, co rzekomo maja naprostowac i objasni¢. Umyst pono-
woczesny godzi si¢ z tym, ze nader czgsto dosSwiadczenia i przezycia ludzkie rozsadzaja
klatki stowne, w jakich chciatoby si¢ je zawrzeé, ze istniejg rzeczy, o ktorych mowié
nie sposob i dlatego nalezaloby o nich si¢ nie wypowiadac i ze to, czego nie da si¢
wypowiedzied, jest tak samo czgscia nieodtaczng ludzkiego bytu, jak i owa sie¢ stowna,
w jaka prébujemy (na prozno, jak si¢ okazuje, ale nie mniej z tego powodu wytrwale)
je schwyta¢?.

Odwotujac si¢ do etymologii stowa ,,duchowos$¢”, mozna powiedzie¢, ze jest ona
jak wiatr; chociaz mozna go do$§wiadczy¢, obserwowac i opisywac, to nie mozna
go uchwycié; jest on zbyt ulotny. Mozna powiedzie¢, ze zdefiniowaé¢ duchowos¢
to tak, jak probowaé zlapac¢ wiatr na lasso.

Wieloznacznos¢ pojecia duchowo$é, z jednej strony rodzi zaklopotanie, ale z dru-
giej pobudza tez do jego zglebiania. Ponizej przedstawimy wybrane przyktady prob
zdefiniowania tego pojecia. Robert Wuthnow przez duchowos¢ rozumie ,,wszystkie
wierzenia i dzialania, poprzez ktére jednostki podejmujg wysitek odniesienia swego
zycia do Boga lub istoty boskiej czy tez jakiego$ innego poj¢cia transcendencii [...]".
Dalej wskazuje on na wazng role kapitatu religijnego i spoteczno-kulturowego,
z ktorego ludzie czerpig, formujac swag duchowos¢. Stad tez duchowos¢ nie jest
»jedynie wytworem jednostek, lecz jest ksztaltowana poprzez szersze uwarunko-
wania spoteczne oraz przez wierzenia i wartosci obecne w kulturze”*.

Profesor religioznawstwa na Uniwersytecie w Bristolu (UK), badaczka mi-
stycyzmu i duchowos$ci Ursula King definiuje analizowane przez nas pojecie
W nastepujacy sposob:

27 C.W. Roof, Spiritual Marketplace. Baby Boomers and the Remaking of American Religion,
Princeton University, Princeton 1999, s. 33-35; B.J. Zinnbauer, K.I. Pargament [i in.], Religion and
Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy, ,Journal for the Scientific Study of Religion” 2001, nr 36(4),
s. 549-564.

28 J. Bellamy, Spiritual Values in a Secular Age, w: The Spiritual Challenge of Health Care,
eds. M. Cobb, V. Robshaw, Churchill Livingstone, London 1998, s. 185.

¥ O szansach i pulapkach ponowoczesnego Swiata. Materialy z seminarium Profesora Zygmunta
Baumana w Instytucie Kultury, red. A. Zeidler-Janiszewska, Instytut Kultury, Warszawa 1997, s. 130.

30 R. Wuthnow, After Heaven. Spirituality in America since the 1950s, University of California
Press, Berkeley 1998, s. VIII.



34 STANISEAW A. WARGACKI, SVD

Duchowo$¢ wigza¢ mozna z catg gama ludzkich doswiadczen, a szczegodlnie z wyobraznia,
kreatywnos$cia i pomystowoscia cztowieka, oraz z jego relacjami — czy to z samym soba,
z innymi, czy tez z rzeczywistoscig transcendentng — imienng nazywang Boskoscia, Bogiem
czy Duchem, lub bezimienng. Duchowos$¢ wiaze si¢ tez z poczuciem zachwytu i odswigt-

nosci, z adoracja i poswieceniem, ale takze z pokonywaniem trudnosci i z cierpieniem?'.

Majac na uwadze najistotniejsze cechy analizowanego fenomenu w ponowo-
czesnej kulturze, mozna zaproponowac nastepujacg definicj¢ duchowosci:

Obejmuje ona wszystkie aspekty zycia i jest okreslana jako nowy styl ponowoczesnej kul-
tury duchowej; jest ona demokratyczna, fatwo dostgpna, ma charakter indywidualistyczny
i wykracza poza struktury zinstytucjonalizowanej religii, jest wigc czgsto pozakoscielna.
Odnosi si¢ z szacunkiem do natury, nacechowana jest glebokim poczuciem tgcznosci ze
Swiatem i stanowi niewyczerpane zrodlo wiary i sity woli. [...] Nowa duchowo$¢ kojarzo-
na jest tez z uczuciami i tkwigca we wnetrzu czlowieka moca, z najglebsza sfera jazni
i tym, co jest w nas swigte. Duchowos$¢ w tym ujeciu ktadzie nacisk na immanentnego
Boga, podkresla role doswiadczenia i duchowych ¢wiczen; jest wlaczana w sprawy
i troski dnia codziennego, szanuje cialo, jest wrazliwa na réznice pici, docenia osobiste
poszukiwania, dopuszcza pewne watpliwosci, a nowe odkrycia uwaza za cz¢s$¢ wedrowki
zyciowej. Duchowos$¢ jest rowniez proba zglebienia otaczajacej nas tajemnicy i pyta, jaki
wplyw owa tajemnica wywiera na nasze zycie. Nowa duchowo$¢ jest wielkim zwrotem

w kierunku Zycia i zorientowana jest na jego jakos¢ i nadaje mu sens2.

Mozna powiedzie¢, ze poszukiwania nowej duchowosci to kolejny zwrot
w kierunku sacrum. W ponowoczesnosci cztowiek poszukuje sacrum poprzez
szeroko rozumiang duchowo$¢. Innymi stowy, duchowos$¢ jest do§wiadczeniem
sacrum, ale rozumianym w kategoriach czego$ osobistego, bardziej intymnego,
czego$, co odnosi si¢ do mocy tkwigcej we wnetrzu cztowieka. Do§wiadczenie
sacrum jest niezmiernie wazne, poniewaz budzi w nas co§ wykraczajagcego poza
codzienng rzeczywisto$¢. Na aspekt ten zwraca rowniez uwage Maria Libiszow-
ska-Zottkowska, piszac:

Termin duchowo$¢ — bardziej ze wzgledu na badania, do ktorych odwotujeg si¢ w tekscie,
niz na literaturowe zaplecze — odnosze¢ do sytuacji oddalania si¢ od wzorca religijnosci
koscielnej (instytucjonalnej) ku indywidualnym (subiektywnym) wyborom formuty
wiary lub praktyk. Sprzeciw, odejscie, zaniechanie tradycyjnych form manifestacji wiary
w konwencji ko$cielnego rytuatu nie jest rtOwnoznaczne z odtraceniem sacrum. Daje si¢
to hastowo stresci¢: Bog — tak, Kosciot — nie. Ludzie wspotczesni, twierdza socjologowie,

31 U. King, The Search for Spirituality. Our Global Quest for a Spiritual Life, Bluebridge, New
York 2008, s. 3.

3 J. Marianski, S. Wargacki, Nowa duchowosé jako megatrend spoteczny i kulturowy, ,,Przeglad
Religioznawczy” 2011, nr 4(242), s. 142—-143.
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nie tyle odchodza od Boga, ile poszukuja go ,,na wlasna reke” czerpiac ze wszystkich
dostepnych im inspiracji*>.

W zwiagzku z tym, ze duchowos$¢ niemal zawsze ukazywana byta w relacji do
religii, niezaleznie od tego, czy terminy te traktowane byly w opozycji do siebie, czy
tez duchowos$¢ postrzegana byta jako element religijnosci, uzasadnione wydaje si¢
zbadanie owych wzajemnych relacji, czym zajmiemy si¢ w kolejnej czesci artykutu.

OD RELIGII DO DUCHOWOSCI

Zwiazki pomigdzy duchowoscia i religia mozna analizowa¢ na wiele r6znych spo-
sobow. Brytyjska socjolog religii Eileen Barker proponuje pi¢¢ form relacji, jakie
mogg zachodzi¢ pomigdzy tymi dwoma konceptami, przy czym zamiast o religii
méwi ona o religijnos$ci.

1. Religijno$¢ i duchowo$¢ mozna traktowac zamiennie.

2. Duchowos$¢ moze by¢ postrzegana jako jedna lub wigcej podkategoria re-
ligijnosci.

3. Religijno$¢ jest poddziedzing duchowosci.

4. Religijno$¢ i duchowo$¢ to dwa oddzielne fenomeny.

5. Religijnos¢ i duchowos$é to dwie zazebiajace si¢ koncepcje, majace niektore
cechy wspolne®.

Przeglad literatury poswigconej wspotczesnej duchowosci wskazuje, ze w pew-
nym nurcie badan zorganizowana religi¢ przedstawia si¢ jako staro§wiecka, skostniatg
strukture, bedaca gdzie$ ,,tam” i powigzang z historig i kulturg. Stad tez niektorzy
opowiadaja si¢ za calkowitg niezaleznoscig duchowosci i postuluja zupetne jej
oddzielenie od zinstytucjonalizowanej religii. W jezyku angielskim funkcjonuje
nawet powiedzenie, ze ,,religia jest dla tych, ktorzy boja si¢ piekta, duchowos$¢ zas
dla tych, ktorzy juz przez nie przeszli” (religion is for those who are afraid of hell,
but spirituality is for those who have already been there). Podejscie takie dobitnie
oddaje rowniez fraza: ,,I am spiritual but not religious”, co w wolnym przektadzie
znaczy ,,rozwijam swoja duchowos¢, ale nie jestem osoba religijng™*. Odnoszac

3 M. Libiszowska-Zottkowska, Od religijnosci rodzinnej do duchowosci indywidualnej —

z biografii studentow, w: Religijnos¢ i duchowos¢ — dawne i nowe formy, red. M. Libiszowska-
-Zo6ttkowska, S. Grotowska, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakow 2010, s. 169.

3% E. Barker, The Church Without and God Within: Religiosity and/or Spirituality?, w: The
Centrality of Religion in Social Life. Essays in Honour of James A. Beckford, ed. E. Barker, Ashgate,
Burlington, VT 2008, s. 190-191.

3 R.C. Fuller, Spiritual but not Religious. Understanding Unchurched America, Oxford
University Press, Oxford 2001, s. 1-12; R. Wuthnow, After Heaven. Spirituality in America since
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si¢ do powyzszej mysli Peter Berger, Grace Davie i Effie Fokas zauwazaja, ze
stwierdzenie takie jest niejasne i moze zaktada¢ wiele znaczen. Cz¢sto moze ozna-
cza¢ jakie$ wierzenia lub praktyki zwigzane z ruchem New Age, jak przekonanie
0 osobistej tacznosci z rzeczywistoscig kosmiczng, ktorej mozna dosiegnaé przy
pomocy medytacji czy tez odnalezienia prawdziwego siebie — swojej jazni poprzez
odkrycie w sobie ,,wewngtrznego dziecka”. Fraza ta moze tez po prostu znaczyc:
»Jestem osoba religijna, ale nie utozsamiam si¢ z jakimkolwiek istniejacym koscio-
fem czy tradycja religijng”®.

Patrzac z tej perspektywy duchowo$¢, moze by¢ nawet rozumiana jako forma
sprzeciwu wobec tradycyjnych religii. Niektorzy autorzy tak mocno przeciwsta-
wiaja duchowos¢ religii, ze traktuja te pierwsza jako $ci§le zwigzang z wszelkimi
duchowymi nurtami i praktykami bedgcymi ,,poza” instytucjami religijnymi (bu-
dynkami sakralnymi). Religi¢ za$ postrzegaja jako cos, co dzieje si¢ ,,wewnatrz”
kosciolow, synagog, meczetow czy innych instytucji religijnych i kojarza z takimi
stowami jak organizacja, instytucja, struktura i dogmaty. Duchowo$¢ natomiast
kojarzona jest z takimi pojeciami, jak: wiara w Boga, spontanicznosc¢ i postepowanie
zgodne z gltoszonymi zasadami, ofiarno$¢, konsekwencja w dziataniu i wytrwato$é
w wewnetrznych poszukiwaniach?’. Rozumienie takie zdaja si¢ potwierdzac stowa
duchowego przywddcey Tybetu Dalajlamy: ,,Kiedy méwig o duchowosci, nie mam
na mys$li religii, czy przekonan religijnych3.

Analizujac fenomen wspotczesnej duchowosci, David Tacey mowi o ,,radykal-
nym rozdziale” (radical split) pomigdzy duchowo$cig a religia. Rozdziat ten polega
na tym, ze nastepuje oddzielenie praktyk religijnych od religijnych doswiadczen;

»duch” w strukturach tradycyjnych religii nie czuje si¢ juz jak u siebie i odchodzi
od tradycyjnych ,,form”. ,,Duch pozbawiony formy pozostaje wolny i spontaniczny,
ale takze niewidzialny [...]. Zyjemy obecnie w czasach, gdzie forma stracita swa
warto$¢ na rzecz ducha”. Tacey twierdzi, ze mamy dzi$ do czynienia z nowym
paradygmatem, ktory okresla jako ,,duchowos¢ all-inclusive’™®.

Trafnie diagnozuje t¢ sytuacje Janusz Marianski, piszac:

w miar¢ jak stabnie zainteresowanie religiami zinstytucjonalizowanymi, ro$nie popyt na
inne oferty duchowe i $wiatopogladowe. To, co duchowe i §wicte, podlega pluralizacji
i zwielokrotnieniu, granice migdzy kulturami religijnymi w warunkach globalizacji staja
si¢ ,,przepuszczalne”, a tresci duchowe o réznej proweniencji przenikajg si¢ wzajemnie

the 1950s, University of California Press, Berkeley 1998, s. 2.

36 P. Berger, G. Davie, E. Fokas, Religious America, Secular Europe? A Theme and Variations,
Ashgate Publishing Limited, Aldershot 2008, s. 14—15.

37 U. King, The Search for Spirituality..., s. 14—15; R. Wuthnow, AIl in Sync. How Music and
Art are Revitalizing American Religion, University of California Press, Berkeley 2003, s. 33.

¥ Cyt. za: U. King, The Search for Spirituality..., s. 14.

% D. Tacey, The Spirituality Revolution. The Emergence of Contemporary Spirituality, Routledge,
New York 2004, s. 30-31.

40 Tamze, s. 38.
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i mieszaja (synkretyzm). Zacieraja si¢ tez granice mi¢dzy sacrum i profanum (sakralna
swieckos¢, $wiecka sakralno$¢). Te nowe formy masowych przezy¢ i doswiadczen (eventy
religijne) wciaggaja w orbit¢ swoich wptywow nawet tych, ktorzy okreslaja siebie jako
,»religijnie niemuzykalnych”. W konsekwencji granice migdzy religijnoscia i duchowoscia

do pewnego stopnia zacierajg sic, staja si¢ nieprzejrzyste, mgliste*!.

7, 799

Ta ,,nowa duchowo$¢”, jak ja nazywa amerykanski socjologii religii Gordon
Lynch, obejmuje wszystkie aspekty zycia i okreslana jest jako nowy styl ponowo-
czesnej kultury duchowej; ma ona charakter indywidualistyczny i postrzegana jest
jako co$, co mozna raczej doznaé niz poznad; jest demokratyczna, tatwo dostepna
1 niehierarchiczna. Stawiana jest w opozycji do zinstytucjonalizowanej religii,
czyli jest pozako$cielna; odnosi si¢ z szacunkiem do natury i laczy wiarg religijng
z nowymi teoriami naukowymi; ma tez dalekosi¢zny program zaktadajacy trans-
formacje religii i spoteczenstwa*.

Interesujacych danych odno$nie do relacji religii i duchowos$ci dostarczaja badania
Roberta Wuthnowa, ktore zawart w ksigzce After Heaven. Spirituality in America sin-
ce the 1950s (1998). Autor ten, rekonstruujac uwarunkowania spoleczne i kulturowe
krajobrazu religijnego Stanéw Zjednoczonych okresu powojennego, stworzyt klasycz-
ny juz dzi$ podziat na dwa szeroko pojmowane kierunki rozwoju duchowosci. Nawia-
zujac do biblijnych motywow, wyroznil: 1) duchowos¢ zwigzang z miejscem zamiesz-
kania (spirituality of dwelling) oraz 2) duchowos¢ poszukujaca (spirituality of seeking):

1. Duchowo$¢ zwiazana z miejscem zamieszkania to duchowo$é
tradycyjna, a jej pierwowzorem jest Ogrod Rajski — Eden i Ziemia Obiecana. Jest
ona zwigzana z konkretnymi fizycznie istniejacymi miejscami; wspolczesnie sa
to ko$cioty, klasztory, synagogi i inne oficjalne miejsca kultu oraz zgromadzone
wokot nich wspolnoty, jak rowniez ugruntowane relacje sasiedzkie istniejace po-
migdzy wyznawcami w ramach danej wspdlnoty. Wyrazistym przyktadem tego
rodzaju duchowosci jest dawniej sktadany w niektorych zakonach $lub statosci
miejsca (stabilitas loci). W odniesieniu do tego rodzaju duchowos$ci miejsce kultu
stanowi centralny punkt orientacyjny danej wspolnoty; jest to axis mundi — o$
kosmiczna, symbol kosmologiczny, state miejsce bedace ,,centrum $wiata” stano-
wigce pomost pomiedzy Niebem a Ziemig*. Duchowos$¢ tradycyjna, jak ujmuje to
Wuthnow, podkresla miejsce zamieszkania (habitation); jest to okreslone miejsce
we wszech§wiecie, ktore zamieszkuje Bog wraz z ludzmi, tworzac $§wigte miejsce;
,»osiedli¢ si¢ i zamieszka¢ w Swietym miejscu to znac jego terytorium i czué si¢
w nim bezpiecznie™.

4 J. Marianski, Sekularyzacja, desekularyzacja, nowa duchowosé..., s. 163.

2 G. Lynch, The New Spirituality. An Introduction to Progressive Belief in the Twenty-first
Century, 1.B. Tauris, New York 2007.

® M. Eliade, Sacrum i profanum. O istocie religijnosci, przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR,
Warszawa 1999, s. 29-54.

4 R. Wuthnow, After Heaven..., s. 3—4.
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Duchowosc¢ tego typu charakterystyczna byta dla Ameryki lat 50. XX wieku,
gdzie tradycyjny model rodziny oparty byt na mezczyznie — zywicielu rodziny,
przywiazaniu do lokalnej wspolnoty, ktora traktowana byta jak bezpieczna przestrzen,
»duchowy dom”, z miejscem kultu (koSciotem, $wiatynig) uwazanym za ,,$wigtg
fortecg”. Byla to ,,$wigta przestrzen, miejsce, w ktorym wspolnie ksztattowaly
si¢ duchowos¢ 1 tozsamos¢™. Wszystkie te czynniki miaty wzmocni¢ poczucie
silnych i trwatych wiezi wspolnotowych*, co miato szczegdlne znaczenie dla ludzi
zamieszkujacych niestabilne przedmiescia wielkich miast amerykanskich.

Wuthnow wyjasnia, ze duchowo$¢ zwigzana z miejscem zamieszkania, wig-
z3ca si¢ z pewnego rodzaju ,,0osadzeniem” w danej przestrzeni, podkresla bezpie-
czenstwo 1 wyraznie odrdznia sfere sacrum od profanum. ,,Duchowo$¢ zwiazana
z miejscem zamieszkania okresla jasno symboliczne granice chronigce sfere $wigta
od otoczenia™’. Pod koniec lat 60. XX wieku §wiat spoteczny do tego stopnia
ulegt zmianom, ze nie moégt by¢ juz pojmowany jako staty, stabilny i jako ,,dom”.
Tradycyjna duchowos$¢ zwigzana ze §wietymi miejscami ustapita miejsca kolejnej
formie duchowosci, wyrdznionej przez Wuthnowa, tj. duchowosci poszukujace;j.

2.Duchowos$¢ poszukujaca to taka, dla ktérej pierwowzorem jest biblijny
Namiot Spotkania — przeno$na §wiatynia starozytnych Izraelitéw wedrujacych
z Egiptu do Ziemi Obiecanej; bardziej przypomina biblijng wedrowke przez pustynig
oraz czasy prorokow i sedziow, niz czasy kaptandw i krolow. W przeciwienstwie
do duchowosci zwigzanej z miejscem zamieszkania, duchowo$¢ poszukujaca nie
podkresla zasadniczego rozréznienia sfer sacrum i profanum — sacrum jest ptynne
i przenosne.

Zdaniem Wuthnowa duchowo$¢ poszukujaca ktadzie nacisk na uzgadnianie
ztozonych i sprzecznych znaczen: jednostki poszukuja momentoéw s§wietosci, ktore
wzmacniajg ich przekonanie, ze boskos¢ istnieje i mozna jej doswiadczy¢, jednak
chwile te sg ulotne. Ludzie pragng odkrywaé nowe duchowe horyzonty i by to
uczyni¢ sa gotowi opusci¢ bezpieczne i dobrze znane miejsca zwigzane instytu-
cjonalnymi religiami. Duchowo$¢ poszukujaca jest bardziej charakterystyczna dla
czasow niespokojnych, okresow szybkich zmian spotecznych. Ro$nie liczba ludzi
poszukujacych sacrum, ktorzy przypominajg duchowych wedrowcow; sg oni zmu-
szeni uzgadnia¢ znaczenia z sobg samymi i z innymi. Cenig sobie indywidualnos¢
1 wolnos$¢ od oczekiwan naktadanych przez spoteczenstwo. Sa przekonani, ze du-
chowo$¢ jest wpisana w nature cztowieka, wszystkie jego dziatania maja z natury
wymiar duchowy i poprzez do§wiadczenie sacrum prowadzi¢ maja do rozwoju

4 Tamze, s. 39.

4 W teorii spotecznej charakter duchowo$ci zwiazanej z miejscem zamieszkania oddaje
definicja Emile’a Durkheima mowigca, ze religia to wierzenia i praktyki, ktore tacza ,.wszystkich
wyznawcow w jedng wspolnote moralng zwana kosciotem” (E. Durkheim, Elementarne formy
zycia religijnego. System totemiczny w Australii, przel. A. Zadrozynska, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa [1912] 1990, s. 41).

47 R. Wuthnow, After Heaven..., s. 5.



DUCHOWOSC W KULTURZE PONOWOCZESNE]J 39

swewnetrznej jazni™. Nie porzucili oni idei Ko$ciotdow, jako miejsca utozsamia-
nego z ,,duchowym domem”, lecz nie znajduja miejsca w istniejacych strukturach
Kosciolow i zastanawiaja sie, dlaczego czujg si¢ w nich ,,duchowo bezdomni”; ich
zar pragnien duchowych jest nadal zywy*. Grup¢ t¢ mozna okresli¢ jako ludzi,
ktorzy nie przynaleza do tradycyjnych kosciotéw czy denominacji, niemniej jed-
nak uwazaja si¢ za wierzacych. Wuthnow zauwaza, ze o ile poprzednie generacje
znajdowaly ukojenie w duchowosci zwiazanej ze swymi tradycyjnymi wspolnotami
kos$cielnymi, to obecnie wielu ludzi funkcjonujacych poza strukturami koscielnymi
odczuwa dume z tego whasnie, ze sg tymi, ktorzy poszukuja nowych horyzontow™.

Wedtug Wuthnowa duchowos$¢ poszukujaca wpasowuje si¢ w kulturowa zto-
zono$¢ spoteczenstwa amerykanskiego, niemniej jednak jest przejsciowa i czesciej
jest to ,,pluskanie si¢” niz ,,zanurzenie w glebi¢’™!. Duchowos$¢ poszukujgca w du-
zym stopniu jest charakterystyczna dla zwolennikéw ruchu New Age, ktérych
Wuthnow okresla jako ,,poszukiwaczy $wiatta™?. ,,Poszukiwacze $wiatta” czgsto
nie znajdujg nic ponad ,,duchowo$¢ dietetyczng” (spirituality lite), ale nie jest to do
konca ich wina. ,,Duchowo$¢ stata si¢ wielkim biznesem, a wielki biznes znajduje
najlepsze rynki zbytu wowczas, gdy zapakuje swe produkty w niewielkie, tatwe
do konsumpcji pakiety”®. Co wiecej, wspoOtczesnie istnieje niewiele oficjalnych
idei zwigzanych z instytucjami zycia publicznego, ktore by potwierdzaty istnienie
sacrum, z wyjatkiem tego, co sam cztowiek uzna za takowe.

Wuthnow relacje pomigdzy religia a duchowoscia rozwija w ksigzce pt. Cre-
ative Spirituality. The Way of the Artist (2001). Autor ten stawia teze, ze zwigzki
religii i duchowosci sg bardziej $ciste, a radykalny rozdziat tych sfer jest pozorny.
Powyzszg teze udowadnia, badajac, w jaki sposdb wspolczesni artysci taczg upra-
wiang przez siebie sztuke z duchowoscia, oraz jak sztuka ta wptywa na rozwoj

4 Tamze, s. 142-167.

4 Tamze, s. 3—11. Przedstawione przez Wuthnowa dwie koncepcje duchowos$ci mozna lepiej
zrozumie¢ w §wietle teorii miejsca i przestrzeni nakreslonej przez amerykanskiego przedstawiciela
tzw. geografii humanistycznej Yi-Fu Tuana. Autor ten zwraca uwage na relacje cztowieka do
miejsca i przestrzeni. W typologii Wuthnowa spirituality of dwelling odnie$s¢ mozna do kategorii

»miejsca” przedstawionej przez Yi-Fu Tuana, spirituality of seeking za$ do kategorii ,,przestrzeni”.

Przestrzen”, zdaniem Tuana, jest kategorig bardziej abstrakcyjna niz ,,miejsce”. ,,To, co na poczatku
jest przestrzenia, staje si¢ miejscem w miarg poznawania i nadawania warto$ci” (Y.-F. Tuan,
Przestrzen i miejsce, przel. A. Morawinska, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1987, s. 14).
Miejsce to zamknigta i ucztowieczona przestrzen, b¢daca spokojnym centrum ustalonych wartosci.
Z miejscem wigze si¢ bezpieczenstwo i stabilnos¢, przestrzen natomiast to otwartos¢, wielkosc,
a niekiedy i groza. Gdy taczymy przestrzen z ruchem, miejsce odczuwamy jako pauzg. W §wiecie
zachodnim przestrzen uwazana jest za symbol wolnosci. ,,Otwarta przestrzen nie ma wydeptanych
$ciezek 1 znakow drogowych. Nie stosuja si¢ do niej utarte wzory ustalonych dla cztowieka znaczen.
Jest jak pusta karta, ktdrej znaczenie mozna dopiero nada¢” (tamze, s. 75).

50 R. Wuthnow, After Heaven..., s. 12.

S Tamze, s. 168.

2 Tamze, s. 2-3.

3 Tamze, s. 132.
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duchowy innych ludzi. Na podstawie poglebionych wywiadoéw przeprowadzonych
z setka czotowych amerykanskich artystow (malarzy, rzezbiarzy, pisarzy, muzykow,
piosenkarzy, tancerzy i aktorow) Wuthnow twierdzi, ze wcale nie musi istnie¢
rozdzial pomigdzy religia a duchowoscia, a aktywne zaangazowanie w sztuke
koreluje z duzym zainteresowaniem duchowoscia; ,,sztuka rowna si¢ duchowos$¢™*.
Wuthnow w swych badaniach przedstawia artystow jako awangarde duchowg na-
szych czasow, a sztuke jako rodzaj praktyki duchowej>.

Wuthnow podkresla, ze w duchowosci istotne jest potaczenie praktyki z dyscy-
plina. Jedli istnieje jaka$ jedna szczegdlna zasada, ktorg artysta winien kierowac si¢
w swojej duchowosci, to brzmi ona: ,,z duchowo$cig jest podobnie jak ze sztuka; aby
dojs¢ do perfekceji nalezy ja praktykowac. Droga artysty wymaga dziatania, a nie
tylko uwierzenia w mozliwos¢ dziatania™®. Praktyka, jak twierdzi Wuthnow, jest
niezbedna dla zrozumienia autentycznej duchowosci; zaktada ona intencjonalnosé¢
i wymaga glebokiej refleksji nad tym, kim si¢ jest. Z praktyka wiaza si¢ roznorodne
intencjonalne dziatania taczace cztowieka z sacrum. Obok praktyki, doskonatosé
sztuki zawsze wymaga dyscypliny, stad tez praktyka sztuki staje si¢ wzorem
réwniez dla zrozumienia duchowej dyscypliny”. Sposob pojmowania dyscypliny
w zyciu duchowym pozostawia si¢ uznaniu jednostki, tak aby nie ograniczata
wolnosci 1 indywidualnej ekspresji. Duchowos¢ tak rozumiana wymyka si¢ spod
kontroli instytucji spotecznych, ale tez bez instytucjonalnego zakorzenienia jest
trudniejsza do podtrzymywania®®,

Arty$ci potrafia najbardziej przekonujaco dzieli¢ si¢ swoim rozumieniem tajem-
nicy zycia i wlasnymi przezyciami duchowymi. Wuthnow twierdzi, ze to wlasnie
artySci stanowig szczeg6lng grupe spoteczna gleboko zaangazowang w sprawy
duchowe. Obecnie w Ameryce wielu ludzi kieruje si¢ w strong artystow, aby si¢
od nich uczy¢ duchowosci, poszukuje u nich inspiracji, nadziei, a nawet przewod-
nictwa duchowego®. Sami artysci sg tez przekonani, ze sztuka ma stuzy¢ innym,
a ich praktyka i intencjonalne dzialania staja si¢ stuzbg. Wedtug relacji niektorych
informatorow Wuthnowa zrodlem ich inspiracji duchowych jest Wassily Kandinsky
(1866—1944), rosyjski malarz i teoretyk sztuki, zwigzany z Towarzystwem Teozoficz-
nym, ktory podkreslat zarowno duchowe aspekty sztuki, jak i potrzebe spoleczne;j
odpowiedzialnosci artystow®’. Intencj¢ t¢ trafnie oddaja stowa Kandinsky’ego, ze
artysta ,,to kaptan pigkna, a picknem jest to, co jest dzietem wewnetrznej potrzeby,
wyptywajacej z duszy. [...] [artysta] musi sigga¢ gleboko do swej duszy, rozwijaé

3% R. Wuthnow, Creative Spirituality..., s. 112.
% Tamze, s. 107-138.

% Tamze, s. 4.

Tamze, s. 9.

% Tamze, s. 107-130.

¥ Tamze, s. 13—41.

Tamze, s. 137.



DUCHOWOSC W KULTURZE PONOWOCZESNE]J 41

i pielegnowac swodj tworczy zamiar, tak aby jego sztuka stala si¢ okrywajaca szata,
a nie pozostata jedynie rekawica bez reki”s!.

Inng praca monograficznag Wuthnowa po$wiecona duchowosci jest A/l in Sync:
How Music and Art are Revitalizing American Religion (2003). Pracg t¢ mozna
traktowac¢ jako kontynuacj¢ Creative Spirituality. Ukazuje ona, ze istnieje silne
powiazanie pomiedzy sztuka a rozwojem duchowym. Ludzie, ktorzy mieli wickszy
kontakt ze sztuka, wykazuja wigksze zainteresowanie wzrostem duchowym i bar-
dziej angazuja si¢ w zycie swoich wspolnot religijno-koscielnych, przyczyniajac
si¢ do ich rewitalizacji®>. Rowniez ci, ktorzy wktadaja duzo wysitku w prace nad
rozwojem wlasnej duchowosci, z wickszym prawdopodobienstwem takze angazuja
si¢ do pracy w wolontariacie®. Wyniki badan przedstawione przez Wuthnowa
w pewnym stopniu kwestionujg wigc zasadno$¢ dychotomii religia/duchowos$¢
i ukazujg nieroztacznosé obu tych sfer, gdyz jak si¢ okazuje osoby praktykujace
rozne formy duchowosci pozakoscielnej czy $§wieckiej i tak korzystaja z wielo-
wiekowego kapitatu duchowego i1 kulturowego tradycyjnych Ko$ciotow i religii.

DUCHOWOSC W OBLICZU WYZWAN I ZAGROZEN XXI WIEKU

Kazda spoteczno$¢ ludzka i kazda kultura ma wlasne formy manifestowania swej
duchowosci, a na jej ksztalt wptywajg kontekst i dynamika spoteczna wraz z jej
instytucjami. Innymi stowy, formy duchowos$ci nie wystepuja w pustej przestrzeni,
ale wyrazaja si¢ w zewnetrznej rzeczywistosci i wzajemnie si¢ przenikaja. Relacje
pomiedzy spoteczenstwem a duchowos$cig jego cztonkdéw sa wzajemne. Z jednej
strony obyczaje, zachowania i prawa funkcjonujace w spoteczenstwie stanowig
odzwierciedlenie duchowosci jego cztonkow, z drugiej zas duchowos¢ ich ksztat-
towana jest, jak wskazuje na to Wuthnow, przez spoteczenstwo oraz wierzenia
i wartosci obecne w danej kulturze®.

Duchowos¢ jest kluczem do zrozumienia kultury; jest glteboko zanurzona
w kontekscie spotecznym i kulturowym i ksztaltuje jego jezyk. Jak zauwaza Mi-
chel de Certeau:

Kultura jest jezykiem do$wiadczenia duchowego. I nic tak wilasnie jak historia duchowo-
$ci nie wskazuje na ten fakt, chyba, ze zdecydujemy si¢ ujmowac to zagadnienie, majac
nalozone klapki na oczy, a wigc wylaczajac kontekst. A przez ,.kontekst” rozumie si¢

" W. Kandinsky, Concerning the Spiritual in Art, Dover Publications, Inc., Mineola, New York
[1911] 1977, s. 55, 54.

¢ Tamze, s. 76—78.

% Tamze, s. 32-38.

¢ R. Wuthnow, After Heaven..., s. VIIL.
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nie tylko ramy lub zewngetrzne przejawy wtadzy, ale konkretny element, z ktérego to

dos$wiadczenie czerpie swa forme i sposob wyrazu®.

Nasza wspotczesnos¢ okreslana jest mianem postmodernizmu czy tez ponowo-
czesnosci, gdzie pierwszy termin zazwyczaj odnosi si¢ do tendencji we wspodlcze-
snej kulturze, sztuce, literaturze i filozofii, drugiego za§ uzywa si¢ na okreslenie
warunkdéw spotecznych i kulturowych, bedacych efektem gwattownych zmian, jakie
zachodzg od lat 80. ubieglego wieku w wysoko rozwinietych krajach zachodnich®.

Do najwazniejszych teoretykoéw postmodernizmu, w tym takze ponowoczesnosci
zazwyczaj zalicza si¢ takich autoréw, jak: Michel Foucault, Jean Baudrillard, Ri-
chard Rorty, Zygmunt Bauman i Jean-Frangois Lyotard; ten ostatni ponowoczesno$¢
definiuje jako ,,nieufno$¢ w stosunku do metanarracji” polegajaca na zatozeniu,
ze zaden zespot wierzen czy przekonan nie posiada monopolu na prawde ani nie
moze zgtasza¢ do niej roszczen®.

W ponowoczesnym $wiecie cztowiek okreslany jest, jak to ujmuja socjologowie
niemieccy Ulrich Beck i Elisabeth Beck-Gernsheim, jako homo optionis. Jest to
istota ludzka, ktérej dana jest mozliwo$¢ wyboru sposrod roznych opcji i mozliwosci.
Ma prawo do decydowania i rozstrzygania o wszystkim, o ,,zyciu, §mierci, plci,
cielesnosci, tozsamosci, religii, matzenstwie, rodzicielstwie, wigzach spotecznych™®,
Najwazniejszg wartoscig staje si¢ samorealizacja i wlasne osiggniecia.

Z kolei Zygmunt Bauman zaznacza, ze ,,postmodernizm mozna uwazaé za
prébe przywrocenia §wiatu tego, co nowoczesno$¢ ze swa zarozumiatoscig zabrata,
probe ponownego zaczarowania $wiata, ktory nowoczesnos¢ na wszelkie sposoby
usitowata odczarowaé™®. Cztowiek ponowoczesnej kultury, bardziej niz kiedykol-
wiek przedtem, potrzebuje ,,alchemikéw”, ktoérzy potrafig wyczarowac ,,szlachetny
kruszec pewnosci siebie z okruchow niepewnosci i zagubienia””. By ich dziatania
byly skuteczne, odwotujg si¢ oni do osiggni¢¢ wspodlczesnej nauki lub czerpia
z wiedzy tajemnej, stajacej si¢ w ich rekach ,,.kamieniem filozoficznym”. W role
owych alchemikéw weielaja sie specjaliSci od problemow tozsamosci, uzdrowiciele
i roznego rodzaju doradcy do spraw duchowych, matzenskich itd., stad poradnic-
two przezywa prawdziwy rozkwit, na co w jezyku angielskim ukuto wyrazenie

¢ M. de Certeau, Culture and Spiritual Experience, ,,Concilium. International Journal of
Theology” 1966, nr 19, s. 10.

¢ Z. Bauman, Ponowoczesnos¢, w: Stownik spoteczny, red. B. Szlachta, WAM, Krakow 2004,
s. 902-914; zob. tez C. Campbell, Modernity and Postmodernity, w: The Blackwell Companion to
the Study of Religion, ed. R. A. Segal, Wiley-Blackwell, Oxford 2006, s. 309-320.

¢ J.-F. Lyotard, Kondycja ponowoczesna, przet. M. Kowalska i J. Migasinski, Fundacja Aletheia,
Warszawa 1997, s. 20.

% U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Individualization: Institutionalized Individualism and Its Social
and Political Consequences, SAGE Publications Ltd., London 2002, s. 5.

® Z. Bauman, Intimations of Postmodernity, Routledge, London 1992, s. X.

0 Tenze, Ponowoczesnos¢ jako Zrédlo cierpien..., s. 307.
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counselling boom’™. Sg oni réwniez ekspertami od ,,intensyfikowania przezyc”,
a ich klientele stanowig glownie zbieracze wrazen i poszukiwacze do§wiadczen’,
ktorzy maja nadzieje, ze ,,iloSciowy wzrost wrazen zaowocuje w jakiej$ chwili
zmiang jako$ciowa, ze doprowadzi do przezy¢ nie tylko stosunkowo — w porow-
naniu z innymi, znanymi juz do§wiadczeniami — ciekawszych i przyjemniejszych,
ale przezy¢ zgota nowych, do niczego niepodobnych, z niczym, co juz znane,
nieporéwnywalnych””.

Jednym z hasetl kultury ponowoczesnej jest troska o jakos$¢ zycia cztowieka.
Stad tez Paul Heelas twierdzi, ze wspolczesna duchowos¢ jest wielkim ,,zwrotem
w kierunku zycia” (turn to life)’* i zorientowana jest na ustawiczne podnoszenie
jego jakosci. Zycie nie jest tu postrzegane w kategoriach ,,zycia wedtug...” (life-as)
zasad, rol spotecznych, obowigzkow i zobowigzan narzuconych i egzekwowanych
przez instytucje. Przeciwnie, zycie jest wartoscia i odwieczng sita, traktowane jest
jako ,,zycie samo w sobie” (/ife itself), bedace glownym zrédtem sensu, poznawania
siebie 1 rozwoju osobistego™. Ludzie nie chcieli dtuzej uczestniczyé w ,,grze”, ktora
zostata ustalona na dtugo przedtem, zanim sami pojawili si¢ na scenie spotecznej.
Odrzucili instytucje, ktére za pomoca procedur, nakazéw i zakazow modelowaty,
wymuszaty i utrzymywaty postepowanie cztlowieka w koleinach uwazanych przez
spoteczenstwo za wlasciwe i jawigce si¢ jako jedyne mozliwe. Stad tez dla wielu,
jak to moéwi Peter Berger, spoteczenstwo zaczgto przypominac ostawione wigzie-
nie — gigantyczny Alcatraz’.

Zycie jako naczelna warto$é jest leitmotywem ksigzki Paula Heelasa Spiritu-
alities of Life (2008). Tytulowe wyrazenie ,,duchowos$ci zycia” odnosi si¢ do takich

»hauk” i praktyk, ktore umiejscawiaja duchowos¢ w glebi zycia. W pewnym sensie
jest ona kontynuacja duchowosci zycia wewngtrznego (inner life spirituality) cha-
rakterystycznego dla czaséw romantyzmu’’. Zycie, dla twoércéw epoki romanty-
zmu, stanowito przestanke i bylo paradygmatem tego, co najbardziej innowacyjne

I Tamze.

2 Tamze, s. 308.
3 Tamze, s. 312.
P. Heelas, Work ethics, soft capitalism and the ‘turn to life’, w: Cultural Economy. Cultural
Analysis and Commercial Life, eds. P. de Gay, M. Pryke, SAGE Publications Ltd, London 2002, s. 78-96.
> P. Heelas, The Spiritual Revolution: From ‘Religion’ to ‘Spirituality’, w: Religions in the
Modern World. Traditions and Transformations, eds. L. Woodhead, P. Fletcher, H. Kawanami, D. Smith,
Routledge, London 2002, s. 371-372; zob. tez L. Woodhead, The Turn to Life in Contemporary
Religion and Spirituality, w: Spirituality and Society in the New Millennium, eds. U. King, T. Beattie,
Brighton 2001, Sussex Academic Press, s. 110-123; U. Agnew, What is Social Spirituality, w: ‘With
Wisdom Seeking God’. The Academic Study of Spirituality, ed. U. Agnew, B. Flanagan, G. Heylin,
Peeters, Leuven 2008, s. 240.
6 P.L. Berger, Zaproszenie do socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 86—89.
7 A. Kasperek, Romantyzm i New Age: kontynuacje, podobienstwa, inspiracje, ,,Studia
Socjologiczne” 2012, 4(207), s. 65-85.
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i wyrdzniajgce’. Tak jak dawniej, takze 1 dzisiaj duchowo$¢ taka utozsamiana jest
z samym zyciem, z sila, ktora podtrzymuje zycie i pozwala odczué¢ pozytywna
roznice w zyciu jednostki i jej otoczeniu. Emanuje ona z glebi podmiotowego
doswiadczenia pozwalajgcego doznaé, co to znaczy zy¢”.

Heelas przyznaje, ze przez wiele lat, az do roku 1998, duchowos¢ opisywat,
postugujac si¢ terminem ,,duchowo$¢ Jazni” (Self-spirituality), a nawet ,,New Age”.
Swoistego ol$nienia intelektualnego doznat jednak, gdy czekajac na swoj samolot
na lotnisku Schiphol w Amsterdamie, zaglebit si¢ w lekture ksigzki Martina Good-
mana In Search of the Divine Mother. The Mystery of Mother Meera, w ktorej autor
opisuje swe spotkanie z hinduska mistyczka mieszkajaca w Niemczech — znang
jako Matka Meera. Jego szczegodlng uwage przykuty stowa, ktore mowity o ,,sitach
zycia” oraz o jednej mocy taczacej wszelkie zycie. Wtedy wihasnie odkryt, ze ta
silg jest samo ,,zycie”, a nie ,,duchowos¢ Jazni”, ktéra moze wskazywac na egoizm
i rodzi¢ konotacje z obsesja na punkcie wlasnego ,,ja”’. Do$wiadczenie to wywarto
tak duzy wptyw na Heelasa, ze zrezygnowat z dotychczas uzywanego przez siebie
pojecia ,,duchowos¢ Jazni” i zastgpit je ,,duchowoscig zycia”.

Co wigcej, Heelas przeciwstawia duchowo$¢ zycia (spirituality of life)
duchowo$ci na zycie (spirituality for life), czyli takiej duchowosci, gdzie ktos
mowi nam, jak zy¢. Duchowos$¢ na zycie nie wyptywa wiec z wnetrza cztowieka,
z wlasnego doswiadczenia, ale jest czym$ w rodzaju danej z zewnatrz ,,recepty’ na
zycie, tak jak to ma miejsce np. w chrzescijanstwie. Duchowo$¢ ta podkresla moc
i chwal¢ Boga oraz znaczenie postuszenstwa. Jest aczona z teistycznym transcen-
dentnym Bogiem, ktory nie jest ,.tu i teraz”, jest poza §wiatem; bez odniesienia do
transcendentnego Boga rozpada si¢. Inaczej si¢ dzieje w przypadku duchowosci
zycia; bez odniesienia do Boga transcendentnego teizmu trwa ona nadal, prawie tak
samo jak przedtem®. Duchowos¢ Zycia nie jest zwigzana z zadng religig; jest ona
takze mniej podatna na odczarowanie, niz doktrynalne i teistyczne chrzescijanstwo,
poniewaz zastepuje ona wiare w catkowicie transcendentnego osobowego Boga,
przekonaniem, ze sacrum jest glgboko ukryte we ,,wnetrzu” kazdej pojedynczej
osoby i rozumiane jako ,,wyzsza moc”, ,,energia”, ,,sita zyciowa”, ,,witalno$¢”, ,,pasja”.

Epistemologicznie duchowo$¢ zycia odrzuca ustalone wierzenia wigzane z trady-
cja chrzescijanska i na ich miejsce proponuje poznanie na podstawie doswiadczenia
— ,,gnoze dos§wiadczenia”, uwazajac, ze sacrum mozna pozna¢ za pomocg samej
swiadomosci, przebudzenia, odczucia, doznania, przeczucia, intuicji, a niekiedy
wewnetrznego ,,widzenia” i ,,styszenia”. Inne sposoby poznawania sacrum, takie
jak wiara oparta na tradycji, $wigtych tekstach, przestaniach prorokow i mesjaszy,
sg oceniane jako pochodzace ,,z drugiej reki” (second hand), poniewaz z powodu

® M.H. Abrams, Natural Supernaturalism: Tradition and Revolution in Romantic Literature,
W. W. Norton & Company, Inc., New York 1973, s. 431.

™ P. Heelas, Spiritualities of Life. New Age Romanticism and Consumptive Capitalism, Blackwell
Publishing, Oxford 2008, s. 26.

80 Tamze, s. 28, 55.
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interpretacji, przekladéw, manipulacji, itp. zostaty w nieunikniony sposob znie-
ksztatcone®.

Heelas przedstawia liczne przyktady na to, ze rézne praktyki i formy ducho-
wosci (stad liczba mnoga spiritualities) s faktycznie ,,duchowoscig zycia”, ktora
jest wpisana w jego nature, takze dba o jego jakos¢ i tagodzi niepokdj i niepewnosé
dotyczaca pytania o sens®.

Duchowos$¢ zycia, w ujeciu Heelasa, nie ma wytacznie charakteru konsump-
cyjno-rynkowego®; nie jest tez ,.kulturowym prozakiem”, jak to widzieli inni
badacze religii i duchowosci®*. Osoby bowiem praktykujace duchowos¢ pielegnuja
w sobie takie m.in. cechy, jak: zaufanie, uczciwos¢, troska, akceptacja i otwartos¢
na innych. Liczne $ciezki duchowych poszukiwan zawieraja w sobie silny fadunek
etyczny 1 humanistyczny, i jak twierdzi Heelas®, pomagajg utrzymac rownowage
w obliczu wyzwan i zagrozen XXI wieku.

Podsumowujac powyzsze rozumienie ,,duchowos$ci zycia” w ujeciu Heelasa,
przywotuje zagadnienie ,,egzystencji” oraz ,,szyfrow transcendencji”, sformutowa-
ne przez niemieckiego filozofa egzystencjaliste Karla Jaspersa. Jaspers twierdzit,
ze ,,Nie ma egzystencji bez transcendencji”®. Innymi stowy, cztowiek staje si¢
w pelni i autentycznie sobg dopiero wowczas, gdy wykracza poza §wiat i swoja
egzystencje. Jaspers podkresla, ze transcendencja jest zakodowana w ,,szyfrach”,
ktore sg jezykiem transcendencji i tylko za ich pomocg mozemy mysle¢ i mowié
o transcendencji, jednak nie sg one sama transcendencja. Sfera szyfrow jest sfera,
gdzie spotyka si¢ egzystencja z transcendencja. Szyfry transcendencji ,,[s]a ulotne,
wieloznaczne, nie posiadajg ogdlnej waznosci. Ich mowa nie dochodzi do naszego
intelektu, a jest styszalna tylko dla nas jako mozliwej egzystencji”®’.

Istnieje niezliczona ilo$¢ szyfréw transcendencji. Zawiera je filozofia, religie,
mity, obcowanie z przyroda, ale tez konkretne chwile, ,,gdy cztowiek podejmuje
decyzje, kocha, jest wierny sobie, identyfikuje si¢ z samym soba, i jakby tego jesz-
cze nie nazwaé”™®. Swiat szyfrow, zdaniem Jaspersa, jest polem walki duchowej,
gdzie ,,w zaleznoS$ci od tego, co cztowiek styszy w szyfrach, ksztaltuje sie jego

81 D. Houtman, S. Aupers, Religions of Modernity. Relocating the Sacred to the Self and the
Digital, w: Religions of Modernity. Relocating the Sacred to the Self and the Digital, eds. S. Aupers,
D. Houtman, Brill, Leiden 2010, s. 12; D. Houtman, P. Heelas, P. Achterberg, Counting Spirituality?
Survey Methodology after the Spiritual Turn, ,,Annual Review of the Sociology of Religion” 2012,
Vol. 3 (New Methods in the Sociology of Religion), s. 25-26.

82 P, Heelas, Spiritualities of Life..., s. 25-59.

8 Tenze, Spiritualities of Life..., s. 20.

84 J. Carrette, R. King, $elling Spirituality. The Silent Takeover of Religion, Routledge, London
2005, s. 77.

8 P. Heelas, Spiritualities of Life...

8 K. Jaspers, Sytuacje graniczne, ttum. M. Skwiecinski, w: Jaspers, red. R. Rudzinski, Wiedza
Powszechna, Warszawa 1978, s. 196.

8 Tenze, Szyfry transcendencji, przet. C. Piecuch, COMER, Torun 1995, s. 95.

8 Tamze, s. 45-46.
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szlachetnos$¢ albo jego podtosc”™®. W §wiecie tym spotykaja si¢ ludzie, ktorzy stajg
si¢ soba. ,,Ich komunikacja dokonuje si¢ w [wewngtrznych] poruszeniach, ktore
obwieszczaja si¢ w szyfrach”.

PODSUMOWANIE

W niniejszym artykule podjeto probe analizy duchowos¢ jako jednego z fenomenow
wyrdzniajacych kulture ponowoczesng. Duchowos$¢ jest niezmiernie interesujacym
przedmiotem badan socjologii, gdyz w szczegdlny sposob naswietla i przybliza
wiele aspektow kultury. Kazda spotecznos¢ ludzka i kazda kultura ma wiasne
formy manifestowania si¢ duchowosci. Nie ma takiej duchowosci, ktora by w swej
ekspresji nie tworzyla silnego zwiagzku z kultura stanowigcg przestrzen jej rozwoju.
Stad tez duchowos¢ zawsze nosi szate danej kultury, nawet wowczas, gdy ja prze-
obraza i odnawia. Duchowo$¢ moze by¢ kreatywna, innowacyjna i dynamiczng
sifa 1 jako taka nie jest ani stabilna, ani przewidywalna. Rozumiana jako ,,szyfr
transcendencji” Karla Jaspersa moze by¢ ,,styszana” i interpretowana zaréwno
dla osiggniecia celow konstruktywnych, jak i destruktywnych. W przypadku tych
drugich méwimy o tzw. ciemnej stronie duchowo$ci.

W ostatnich dekadach idee ponowoczesnosci znalazly si¢ w ogniu krytyki,
gléwnie ze wzgledu na zanik pewnych istotnych norm i wartosci regulujgcych zycie
spoteczne. W socjologii mowi si¢ o nowym paradygmacie, jakim jest ,,socjologia
relacyjna”, usitujgca znalez¢ odpowiedz na pytanie: ,,co znaczy by¢ cztowickiem”
we wspotczesnych czasach, uwzgledniajgc rowniez fakt, ze istota ludzka nie moze
by¢ redukowana ani do tego, ze jest produktem spoltecznym (zréwnana ze spote-
czenstwem), ani do idealistycznego konceptu (jedynie ducha badz jedynie $wia-
domosci). W ramach przedmiotu badan socjologii relacyjnej znajduja si¢ rowniez
zagadnienia metarzeczywistos$ci, transcendencji i duchowosci, stad tez stara si¢ ona
stworzy¢ ptaszczyzne dialogu miedzy naukami spotecznymi a metafizyka-religia®'.

Za nowy paradygmat podkreslajacy wazno$¢ relacji oraz usitujacy pokonaé
teoretyczne ograniczenia badan nowoczesnos$ci i ponowoczesno$ci uwaza si¢ tez

,kosmonowoczesno$¢” (cosmodernity). Biorac pod uwage, ze kosmos oznacza

8 Tamze, s. 97.

% Tamze.

U P. Donati, Relational Sociology. A New Paradigm for the Social Sciences (Ontological
Explorations), Routledge, New York 2011; P. Donati, M.S. Archer, The Relational Subject, Cambridge
University Press, Cambridge 2015; P. Donati, Manifesto for a Critical Realist Relational Sociology,
“International Review of Sociology: Revue Internationale de Sociologie” 2015, Vol. 25, s. 86—101;
A.K. Nagel, Measuring the Relational. How to Collect Data on Religious Networks, ,,Annual Review
of the Sociology of Religion” 2012, Vol. 3, s. 181-205.
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,wszystko, co wszedzie istnieje” i jest w relacji ze wszystkim®?, kosmonowoczesno$é
zawiera w sobie wymiar etyczny, na pierwszym miejscu stawiajac wigzi, bycie razem
1 wspolnotowos$¢. Jest to wspdlczesna wizja interakeji pomiedzy nauka, kultura,
religig, duchowoscig i spoteczenstwem. W interakcji tej wazne miejsce zajmuje
duchowos¢, wolna od dogmatow, jednakze czerpigca ze zdobyczy wspdlczesnej
nauki (np. fizyka kwantowa), literatury, teatru i sztuki. W nowym paradygmacie t¢
forme badan okresla si¢ jako transdyscyplinarno$¢, zaktadajac ze moze ona zaofe-
rowa¢ metodologiczne podstawy dialogu $wiata nauki i kultury oraz duchowosci®.
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Streszczenie

Celem artykutu jest nakreslenie roli, jakg duchowos¢ pelni w ponowoczesnej kulturze. Pojecie du-
chowosci w ostatnich latach stalo si¢ intensywnie zglgbianym przedmiotem badan réznych dyscyplin
naukowych, czgsto niezwigzanych z teologia. Duchowo$é, jako kategoria analityczna, weszta do
arsenatu poje¢ socjologii religii, do tego stopnia, ze méwi si¢ 0 wylanianiu si¢ nowej subdyscypliny,
zwanej socjologia duchowosci. Duchowos¢, w duzej mierze za sprawa ruchu New Age, oddzielana
jest od zinstytucjonalizowanej religii i jest tgczona z indywidualnymi do§wiadczeniami jednostki.
W artykule analizowane sg takie zagadnienia jak: pojgcie duchowosci i jego droga do dyskursu
naukowego; zwiazki religii i duchowosci oraz rola i znaczenie duchowos$¢ w obliczu wyzwan i za-
grozen XXI wieku. Duchowo$¢ w ponowoczesno$ci w pewnym sensie stata si¢ nowym ,,§wigtym
baldachimem”, dajacym poczucie sensu i bezpieczenstwa w nieustannie zmieniajacym si¢ §wiecie.
Co wigcej, jest to jedno z kluczowych poje¢ dla zrozumienia wspotczesnego spoteczenstwa i kultury.

Stowa kluczowe: duchowo$¢, duchowo$¢ zwigzana z miejscem zamieszkania, duchowos¢ poszukujaca,
kultura ponowoczesna
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SPIRITUALITY IN POSTMODERN CULTURE

Summary

The purpose of the article is to discuss the role spirituality plays in postmodern culture. In recent years,
the concept of spirituality has been intensively studied within various different scientific disciplines,
often unrelated to theology. Spirituality, as an analytical category entered, the lexicon of concepts
related to sociology of religion, to such an extent that we can now talk about the emergence of a new
sub-discipline, i.e., sociology of spirituality. Spirituality — thanks largely to the New Age movement

— is every so often considered separately from institutionalized religion, and relates to a personal
experience of the individual. The article examines such issues as: the concept of spirituality and its
path to scientific discourse; relationship between religion and spirituality, and the role of spirituality
in the face of challenges and threats of the twenty-first century. Spirituality in postmodernity has
become a kind of the new “sacred canopy” that gives a sense of meaning and security to the individual
in a constantly changing world. Moreover, it is also one of the most important concepts fundamental
to understanding contemporary society and culture.

Keywords: spirituality, spirituality of dwelling, spirituality of seeking, postmodern culture



