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ANDRZEJ KASPEREK*

MINIMALISTYCZNA DUCHOWOSC
JAKO PRZYKELAD ANTYKONSUMPCJONISTYCZNEJ DUCHOWOSCI.
PERSPEKTY WA SOCJOLOGICZNA

DUCHOWOSC I NOWA DUCHOWOSC A KONSUMPCJONIZM

Jeden z waznych watkow tworczosci Petera L. Bergera stanowi bez watpienia poszu-
kiwanie podobienstw miedzy dwoma typami dyskursu: religijnym i konsumpcyjnym.
Poszukiwania te ida zreszta dwutorowo. Z jednej strony, Berger zwraca uwagg na
przenikanie konsumenckiego zargonu w §wiat wierzen religijnych, z drugiej, dyskurs
religijny daje si¢ takze odnies¢ do $wiata konsumpcji. Z jednej strony, w ksigzce
In Praise of Doubt Peter L. Berger wraz z Antonem Zijderveldem' zwracaja uwage
na znaczenie wyrazenia ,religious preference” dla zrozumienia wspolczesnej sy-
tuacji religijnej. Jak trafnie zauwazaja, korzenie tego wyrazenia tkwig w dyskursie
konsumenckim, wyrazenie to, co wazne, sugeruje wybor®. Z drugiej strony, w ber-
gerowskiej socjologii religii termin ,,wybor” uzyskuje ciekawa semantyke, kiedy
to siegajac do greckiego terminu haeresis (wybor), autor Swietego baldachimu
proponuje rozumienie wspolczesnego spoleczenstwa wyboru (w przeciwienstwie
do spoteczenstwa losu) w kategoriach herezji, a samych wspotczesnych ludzi jako
heretykow. Imperatyw wyboru charakteryzujacy wspotczesna kulture Peter Berger
okres$la wrgcz mianem heretyckiego imperatywu?. Takie semantyczne przesunie-
cia nie wydaja mi si¢ tylko atrakcyjnymi figurami stylistycznymi, odstaniajg one
bowiem faktyczne przenikanie si¢ sfer religii i konsumpcji. Z jednej strony, wybor,
cho¢ czasem przeciez pozorny, stanowi imperatyw konsumpcji, z drugiej strony,

* DR HAB. ANDRZEJ K ASPEREK — socjolog religii i kultury; Uniwersytet Slaski w Katowicach, Zaktad
Historii i Teorii Wychowania, Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji.

! Ksigzka ta zostata przetlumaczona na jezyk polski pod tytutem Pochwala watpliwosci: jak
mie¢ przekonania i nie sta¢ sig¢ fanatykiem.

2 PL. Berger, A. Zijderveld, In Praise of Doubt. How to Have Convictions Without Becoming
a Fanatic, New York 2009, s. 17-18.

3 Zob. P.L. Berger, The Heretical Imperative: Contemporary Possiblities of Religious Affirmation,
New York 1980.
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w $wiecie wierzen religijnych upowszechnianie si¢ herezji (wyboru), czyli kon-
struowanie wlasnego §wiata znaczen, koresponduje z tym, co Thomas Luckmann
okreslit mianem bricolage’'u* badz inni badacze analogicznymi terminami, np.
Hreligia a la carte”, ,,patchwork”, ,,religia kalejdoskopowa”, ,,religia wybrednych”.

Heretycki imperatyw prowadzi wiec do sytuacji, w ktorej slabnie znaczenie
instytucji religijnych jako monopolistow w definiowaniu ,,§wigtego kosmosu’
wspotczesnych spoteczenstw. W socjologicznym dyskursie zjawisko to okreslane
jest jako przesunigcie od religii do duchowosci, ktore jednak nie musi pociggaé
za sobg przeciwstawienia sobie pojec ,religia” i ,,duchowos¢”. Gdy pod koniec lat
90. XX wieku w amerykanskiej socjologii pojawily si¢ pierwsze proby analizy
w kategoriach wspomnianego przesunigcia (chodzi o prace Roberta Wuthnowa
1 Wade’a Clarka Roofa®), nie operowaty one tymi poj¢ciami jako alternatywg. Choc
u Wuthnowa i Roofa sposobu zauwazamy ten sposéb myslenia, zgodnie z ktorym
religia to domena instytucji, tradycji, dogmatéw, lojalnosci wobec organizacji,
wspolnotowego wymiaru zycia, duchowos$¢ natomiast odsyta do wewnetrznego
$wiata, Swiadomosci istnienia jazni, duchowych poszukiwan (obaj socjologowie
akcentuja motyw poszukiwania: Roof pisze o kulturze poszukiwania, Wuthnow
natomiast o duchowosci poszukiwania), to zarazem zauwazaja oni, ze te duchowe
eksploracje nie musza kolidowac¢ z religijnymi tradycjami, moga stac si¢ po prostu
nowa forma ich odkrywania. Przyjmujac zdecydowanie bardziej skrajne stanowi-
sko, wyrazone w pracy The Spiritual Revolution: Why Religion Is Giving Way to
Spirituality, Paul Heelas, Linda Woodhead wraz z zespotem formutuja tzw. tezg
subiektywizacyjng, w ktdorej duchowos¢ stanowi juz nie dopetnienie religii, lecz
jej »przezwycigzenie”. Autorzy piszg:

B

teza subiektywizacyjna glosi, ze ,,radykalny zwrot nowoczesnej kultury w strong subiek-
tywizmu” faworyzuje i wzmacnia te formy duchowosci (subjective-life), ktore zapewniaja
subiektywnosciom wyjatkowos$¢ i traktuja je jako gtowne zrodto znaczenia, a ostabia te
formy religii (/ife-as), ktore tego nie czynig®.

4 Jak zauwaza Karel Dobbelaere, Thomas Luckmann, ktory wprowadzit do socjologii w 1979
roku termin bricolage, ,,zwrdcit uwage zardowno na proces taczenia, rzekomo w sposob przypad-
kowy, heterogenicznych wierzen i praktyk religijnych, jak i na fakt, iz wybor stat si¢ szerszy, na
przyktad wybierano sposrdd »$wieckich« ideologii” (K. Dobbelaere, Sekularyzacja. Trzy poziomy
analizy, Krakéw 2008, s. 229). Takie ,,majsterkowanie” (fr. bricolage — nalezy ttumaczy¢ jako
majsterkowanie) pozwala jednostkom uzgadnia¢ ze soba zobiektywizowane w tradycji religijnej
wierzenia z wlasnym do$wiadczeniem (D. Hervieu-Léger, La religion en mouvement. Le pélerin et
le converti, Paris 1999, s. 99).

5 Zob. R. Wuthnow, After Heaven. Spirituality in America since the 1950s, Berkeley — Los
Angeles — London 1998; W.C. Roof, Spiritual Marketplace. Baby Boomers and the Remaking of
American Religion, Princeton, New Jersey 1999.

¢ P. Heelas, L. Woodhead, B. Seel, B. Szerszynski, K. Tusting, The Spiritual Revolution: Why
Religion Is Giving Way to Spirituality, Oxford 2007, s. 78.
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Dorota Hall, komentujac teze subiektywizacyjng, proponuje, by wyrazenie
subjective-life spirituality ttumaczy¢ jako ,,duchowos$¢ upodmiotowiajaca”, wyra-
zenie life-as religion jako ,,religia uprzedmiotowiajgca™. W pierwszym przypadku
inspiracjg staje si¢ heretycki imperatyw, jednostki potwierdzajg siebie poprzez wol-
no$ciowe dgzenia, pragng ukonstytuowac siebie poprzez imperatyw autentycznosci,
w przypadku religii uprzedmiotowiajacej jednostki miatyby ulega¢ zewngtrznym
autorytetom. Nowa duchowo$¢, stanowiaca przyktad tego kierunku przemian w zy-
ciu religijnym, ktory polega nie tylko na uwalnianiu si¢ spod kurateli religijnych
instytucji, ale i na tworzeniu wspomnianych form okreslanych mianem bricolage,
stanowi potwierdzenie heretyckiego imperatywu, uciele$nienie zasady religijnych
preferencji. Wielu badaczy nowej duchowosci zwraca uwage na komercyjny wymiar
tego zjawiska. Bliskie zwigzki migdzy nowa duchowos$cia a konsupcjonizmem
dotycza zreszta nie tylko kwestii religijnych preferencji, ale tez traktowania same;j
duchowosci jako kolejnego typu towaru, ktéry mozna naby¢. Istnieje wiele prac,
w ktorych autorzy eksponuja zwigzki miedzy New Age, bedacym bez watpienia
przyktadem nowej duchowosci, a sferg konsumpcji. Najdobitniej rzecz ujat bodaj
Adam Possamai, ktory stwierdzit, ze ,,New Age jest religia konsumencka par excel-
lence”®. Michael York traktuje New Age jako czes¢ religijnego konsumenckiego
rynku, Steve Bruce zwraca z kolei uwage na to, ze duchowos$¢ New Age z racji
indywidualistycznego etosu konsumpcjonistycznego koresponduje z duchem na-
szych czasow’. Colin Campbell podkresla z kolei fakt istnienia zwigzkow migdzy
etyka romantyczng (a New Age wyrasta z ideologii romantyzmu) a wspotczesnym
konsumpcjonizmem'’. Stanowisko przedstawione przez Paula Heelasa nie do konca

7 D. Hall, Duchowos¢ uprzedmiotowiajgca jako trzecia opcja? Spojrzenie z polskiej perspektywy,
w: Nowa duchowosc¢ w spoteczenstwach monokulturowych i pluralistycznych, red. K. Leszczynska,
Z. Pasek, Krakow 2008, s. 92. W swoim ttumaczeniu postuguje si¢ raczej terminem ,,subiektywizacyjny”
czy ,,subiektywno$¢”, a nie ,,upodmiotowiajacy”, poniewaz wydaje mi si¢, ze ten drugi sposob
tlumaczenia gubi odniesienia do problematyki subiektywizmu, tego, co subiektywne.

8 A. Possamai, Religion and Popular Culture. A Hyper-Real Testament, Oxford 2005, s. 49.

® M. York, New Age Commodification and Appropriation of Spirituality, ,,Journal of Contemporary
Religion” 2001, no. 3, s. 367; S. Bruce, Secularization and the Impotence of Individualized Religion,
,»Hedgehog Review” 2006, no. 8, s. 45. W konteks$cie rozwazan poswigconych zwigzkom migdzy
duchowoscig a konsumpcja warto wspomnie¢ takze o kwestii nadawania duchowego wymiaru
pieniadzom: zob. L. Mikaelsson, Homo Accumulans and the Spiritualization of Money, w: New Age
Religion and Globalization, ed. M. Rothstein, Aarhus 2001, s. 94-112.

10 Zob. C. Campbell, The Romantic Ethic and the Spirit of Modern Consumerism, 3 ed., London
2005. Na temat zwiazkéw miedzy New Age a romantyzmem pisali m.in.: H. Sebald, New-Age Ro-
manticism: The Quest for an Alternative Lifestyle as a Force of Social Change, ,,Humboldt Journal
of Social Relations” 1984, no. 2, s. 106—127; P. Heelas, The New Age Movement. The Celebration
of the Self and the Sacralization of Modernity, Oxford 1996; tenze, Spiritualities of Life. New Age
Romanticism and Consumptive Capitalism, Oxford 2008; W.J. Hanegraaff, New Age Religion and
Western Culture. Esotericism in the Mirror of Secular Thought, Albany, NY 1998; tenze, The New
Age Movement and the Esoteric Tradition, w: Gnosis and Hermeticism from Antiquity to Modern
Times, ed. R. van den Broek, W.J. Hanegraaff, Albany, NY 1998, s. 359-382; A. Kasperek, Roman-
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jest jasne. W pracy Spiritualities of Life. New Age Romanticism and Consumptive
Capitalism tezy Heelasa wydaja si¢ by¢ przynajmniej czeSciowo zbiezne z tezami
Possamai’a, Yorka czy Bruce’a, w artykule Spiritualities of Life zdecydowanie za-
przecza tezie, azby kapitalizm wykorzystywat duchowo$¢ dla pobudzania konsumpcji.
Heelas zwraca uwage na znaczenie humanistycznych i ekspresyjnych wartosci (na
ktorych opiera si¢ holistyczna duchowosé, a takg jest New Age), ktorych nie da si¢
tatwo zredukowa¢ do konsumpcji!l. W pracach polskich badaczy fenomenu New
Age (szerzej: nowej duchowosci) takze podejmowana jest problematyka zwigzkow
miedzy sferg konsumpcji a New Age (nowej duchowosci)?.

Jakkolwiek w dyskursie o nowej duchowosci spotykamy sie z czgstym utozsa-
mianiem pojec¢ ,,nowa duchowos$¢” oraz ,,New Age”, istnieja mocne przestanki, by
te dwa pojecia jednak od siebie odréznia¢, wokot relacji miedzy tymi pojeciami
narosto wiele nieporozumien. Zbigniew Pasek proponuje, by odrézniaé od siebie
pojecia: ,,duchowos¢”, ,,nowa duchowo$¢” oraz ,,New Age”. O ile przez ,,duchowo$¢”
nalezaloby rozumie¢ transgresje cztowieka, jego dgzenie do wartosci, o tyle zakres
pojecia ,,nowa duchowo$¢” obejmuje ,ten rodzaj duchowos$ci, w ktorej dazenia
jednostki do transgres;ji realizuja si¢ w okreslonych warunkach'®. Od duchowosci
nowa duchowo$¢ odroznia m.in. odrzucenie pojecia taski ptynacej z zewnatrz, in-
dywidualistyczny charakter, holizm, sakralizacja codziennosci czy transformacja
catej kultury. Poza tym nowa duchowos$¢ ma charakter pozainstytucjonalny'*. Jesli
chodzi natomiast o relacj¢ migdzy pojeciami ,,nowa duchowos¢” i ,,New Age”, to
pierwsze jest bez watpienia zakresowo szersze niz drugie, a jednoczes$nie mniej
stygmatyzujace. Mozna uznaé¢ nowg duchowos¢ za spadkobierczyni¢ wielu idei,
ktore realizowane byly na gruncie New Age. Zbigniew Pasek proponuje wigc

tyzm i New Age: kontynuacje, podobienstwa, inspiracje, ,,Studia Socjologiczne” 2012, nr 4, s. 65-85;
tenze, Oczyszczajge drzwi percepcji. Szkic o idei imaginacji w romantyzmie, kontrkulturze i New
Age, ,,Studia Humanistyczne AGH” 2013, nr 3, s. 31-48.

I P. Heelas, Spiritualities of Life, w: The Oxford Handbook of the Sociology of Religion, ed.
P.B. Clarke, New York 20009, s. 764.

12 B. Dobroczynski, New Age, Krakow 2000; A. Zamojski, New Age. Filozofia, religia i paranauka,
Krakow 2002; D. Hall, Porzqdek sakralny ery konsumpcji. O bogatych i biednych w popularnym
nurcie New Age, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2002, nr 4, s. 167-178; P. Mozdzynski, Duchowos$¢
ponowoczesna. Ruch Reiki w Polsce, Krakow 2004; A.E. Kubiak, Jednak New Age, Warszawa 2005;
D. Hall, New Age w Polsce. Lokalny wymiar globalnego zjawiska, Warszawa 2007; A. Kasperek, Wol-
nos¢ spod znaku undergroundu. Duchowos¢ (po)nowoczesna w perspektywie heremeneutyki kultury
i socjologii religii, Krakow 2012; Z. Pasek, Nowa duchowos¢. Konteksty kulturowe, Krakow 2013;
K. Skowronek, Z. Pasek, Nowa duchowos¢ w kulturze popularnej. Studia tekstologiczne, Krakow
2013; J. Marianski, Religia w spoteczenstwie ponowoczesnym. Studium socjologiczne, Warszawa
2010; tenze, Sekularyzacja. Desekularyzacja. Nowa duchowos¢, Krakow 2013; tenze, Megatrendy
religijne w spoteczenstwach ponowoczesnych. Studium socjologiczne, Torun 2016.

13 7. Pasek, Nowa duchowosé. Konteksty kulturowe..., s. 52.

14 J. Marianski, Megatrendy religijne w spoleczenstwach ponowoczesnych. Studium socjologiczne. ..,
s. 271.
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chronologiczno-merytoryczne kryterium odrozniania od siebie pojg¢ ,,nowa du-
chowos$¢” 1 ,,New Age”.

O MOZLIWOSCI ISTNIENIA ANTYKONSUMPCIJONISTYCZNEJ DUCHOWOSCI

W artykule chciatbym podjaé¢ dyskusje nad mozliwoscig istnienia antykonsumpcjo-
nistycznych form nowej duchowosci. Nie polemizuj¢ z powszechnie przyjmowany-
mi tezami w §rodowisku socjologicznym, zgodnie z ktorymi w przypadku nowej
duchowo$ci mamy do czynienia z procesem daleko zaawansowanej komercjalizacji.
Nie polemizuje¢ tez z teza o zbieznosci nowej duchowosci z najwazniejszymi cechami
spoteczenstwa konsumpcjonistycznego. Cechy, ktére Magdalena Hyla przypisuje
duchowosci ponowoczesnej (np. zakwestionowanie zasady odroczonej gratyfikaciji,
samozbawienie, moda na to, co orientalne, ekologie, stowem: konsumpcjonistyczny
wymiar duchowos$ci'®), sg bez watpienia charakterystyczne dla wigkszo$ci form
nowej duchowosci. Pytania, ktore stawiam brzmia: czy kazdy przypadek nowej
duchowosci na mocy definicji nabiera konsumpcjonistycznego charakteru? Czy
imperatyw heretycki ex definitione musi przyjmowac¢ konsumpcjonistyczne for-
my? Moim celem jest zgtoszenie kilku watpliwosci, ustalenie warunkéw myslenia
o antykonsumpcjonistycznych formach nowej duchowosci, zaproponowanie bardziej
wycieniowanego obrazu samego zjawiska nowej duchowosci. Obiektem zainte-
resowania chcialbym uczyni¢ co$, co mozna okreslic mianem minimalistycznej
duchowosci. Zjawisku temu poswigcitem kilka artykutow'®,

Po raz pierwszy o minimalizmie przeczytalem w artykule Beaty Chomatowskiej
opublikowanym na tamach ,,Tygodnika Powszechnego™". Autorka pisata m.in.: ,,To
bardzo proste — przekonujg prorocy [minimalizmu — A.K.], odwotujac si¢ zarowno
do estetyki zen, jak i do feng shui — wystarczy oczysci¢ przestrzen, zeby oczysci¢
tez wlasne wnetrze. I cztowiek stanie si¢ jak nowy”®. Chomatkowska odwotuje
si¢ do dwoch kluczowych postaci w minimalistycznym $rodowisku: Leo Babauty
oraz Dominique Loreau. Rekonstruujagc minimalistyczny $wiatopoglad, autorka

15 M. Hyla, Duchowos¢ ponowoczesna jako produkt konsumpcyjny, w: Pozareligijne wymiary
duchowosci, red. Z. Pasek, K. Skowronek, R. Tyrata, Krakow 2013, s. 210-211.

16 Zob. A. Kasperek, Antykonsumpcjonistyczna duchowosé¢ w czasach kryzysu, czyli Leo Ba-
bauty pochwata minimalizmu, ,,Przeglad Religioznawczy” 2013, nr 2, s. 119-136; tenze, Wyrazanie
sprzeciwu poprzez duchowosSé. Przypadek minimalizmu, ,,Stan Rzeczy” 2014, nr 2, s. 179-197;
tenze, Minimalistow poszukiwania wewnetrznego spokoju, ,,Fragile” 2014, nr 3—4, s. 6-—11; tenze,
Dobrowolna prostota jako przyktad implicit religion, ,,Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne”
2015, nr 4, s. 45-55; tenze, Minimalistyczna pochwata zycia prostego, ,,Slow” [w druku].

17 Zob. B. Chomatowska, Ucieczka z kotowrotka, ,,Tygodnik Powszechny” 2013, nr 2 (13 stycznia),
s. 14-15.

18 Tamze, s. 14.
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demaskuje jednak antykonsumpcjonistyczng retoryke samego minimalizmu. Cha-
rakteryzujac Babaute, jako kogos, kto przypomina jej trenera efektywnos$ci osobiste;j,
aw tworczosci Loreau dostrzegajgc przyktad psychologii w wersji pop'®, whasciwie
wracamy z autorka do punktu wyjscia: mimo antykonsumpcjonistycznej retoryki,
minimalizm nie przestawaltby by¢ dzieckiem L’Empire de [’éphémeére, by siggnac
po kategori¢ ukutg przez Gilles’a Lipovetsky’ego. Ten francuski filozof i socjolog
proponuje sposdb myslenia o hiperkonsumpcjonistycznym spoteczenstwie w kate-
goriach uwodzenia. Logika mody, imperatyw natychmiastowego osiggania sukcesu
— pisze Lipovetsky — zawiaduje logika przemystu kulturalnego, ktory jest czgscia
przemystu mody*. Moda nie znosi stagnacji i niepodwazalnych autorytetow, jej
raison d”étre jest tatwos$¢ reinterpretowania watkow i wewngtrzne metamorfozy.
Zywiolem mody jest chwila, efemeryczno$é, stad tez jej swoista chimerycznosé.
Swiat konsumpc;ji to §wiat mody, opiera si¢ na imperatywie uwodzenia, czarowania
— w tym znaczeniu stanowi zaprzeczenie $wiata odczarowanego.

W $wiecie konsumpcji trener efektywnosci osobistej uwodzi, stajac si¢ forma
bycia-jako-uwodzenia (étre-pour-la-séduction)’'. Guru uwodzi, takze e-guru. ,,Mi-
strzowie” nowej duchowosci sami moga stawac si¢ gwiazdami, a ich tworczos¢
towarem do nabycia. Przed takim zjawiskiem ostrzega jeden z minimalistow, Colin
Wright. W internetowym poscie Secular Blogging Religions and Healthy Skepticism
ostrzega wrecz przed traktowaniem minimalizmu jako religii, a samych najpopu-
larniejszych blogeréw minimalistow jako e-guru®’. Glos z wnetrza wskazuje na
niebezpieczenstwa (Wright sam jest minimalistg), nie sadz¢ jednak, by minima-
lizm nalezato redukowa¢ do wytworu §wiata konsumpcjii widzie¢ w nim jedynie
produkt L’Empire de I’éphémere. Oczywiscie, nie da si¢ zaprzeczy¢ istnieniu
zwigzkow migdzy minimalizmem a sferg konsumpcji, juz cho¢by przez sam fakt,
ze najwazniejszym $rodkiem komunikacji wykorzystywanym przez protagonistow
minimalizmu jest blogosfera. Z tego nie wynika jednak, ze deklarowany przez
minimalistow antykonsumpcjonizm jest tylko pustym hastem.

Zacznijmy jednak od proby odpowiedzi na pytanie, czym jest sam minima-
lizm? Nastepnie postaram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jakie przestanki pozwalaja
w ogole mowi¢ o duchowo$ci minimalistycznej i uznaé ten typ duchowosci za
przyktad nowej duchowosci.

Minimalizm, z socjologicznej perspektywy, stanowi przyktad stylu zycia, moz-
na takze, przez analogi¢ do ruchu dobrowolnej prostoty, z ktorego si¢ wywodzi

1 Tamze.

20 G. Lipovetsky, L’Empire de I’éphémére. La mode et son destin dans les sociétés modernes,
Paris 1987, s. 244-245.

2l Na temat samego wyrazenia zob. G. Lipovetsky, L'Empire de 1’éphémeére. La mode et son
destin dans les sociétés modernes..., s. 253.

22 C. Wright, Secular Blogging Religions and Healthy Skepticism [online]. Dostepny w Inter-
necie: <http:/exilelifestyle.com/secular-blogging-religions-healthy-skepticism/> [dostep: 10.10.2013].
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i ktorego stanowi kontynuacje, uzna¢ go za luzno powigzany ruch kulturowy?.
Swoistym mottem gloszonym przez protagonistow minimalizmu jest maksyma
»less is more” (mniej znaczy wiecej). Zasada ta nie odnosi si¢ oczywiscie tylko do
iloéci posiadanych débr (im mniej, tym lepiej), ale i redukcji zbednych czynnosci
wykonywanych w zyciu czy ograniczenia liczby spotkan towarzyskich, jesli zbyt
zajmujg czas. Jesli zbyt pochlania ci¢ praca — przekonuja na prowadzonych przez
siebie blogach minimali§ci — zrezygnuj z niej i znajdz sobie gorzej optacana, ale
mniej pochlaniajacg pracg. Swoja popularno$é minimalizm zawdzigcza w pewnej
mierze kryzysowi gospodarczemu. To od roku 2008, czyli roku upadku banku
Lehman Brothers, datuje si¢ lawinowe powstawanie minimalistycznych blogow.
Do najpopularniejszych blogéw naleza np.: Zen Habits, prowadzony przez Leo
Babaute, Becoming Minimalist, prowadzony przez pastora Joshu¢ Backera, czy
The Minimalist.com, prowadzony przez Joshu¢ Fieldsa Millburna oraz Ryana Ni-
codemusa. W Polsce najstynniejsze blogi minimalistyczne prowadza m.in. Anna
Mularczyk-Meyer (prosty blog), Katarzyna Kedzierska (Simplicite) czy Orest
Tabaka (Orest Tabaka).

Minimalizm jest cz¢$cig szerszego zjawiska okreslanego mianem downshifting.
Clive Hamilton i Richard Denniss definiuja downshifting jako zjawisko polegajace
na $wiadomej decyzji zmniejszenia dochodu oraz poziomu konsumpcji i zasta-
pienia ich realizacjg innych celéw zyciowych?*. Minimali$ci precyzujg t¢ szeroka
kategorie celow zyciowych: chodzi o eliminacj¢ wszystkiego tego, co zbedne, po
to, by wydoby¢ to, co istotne, podstawowe (essential)®. Doradzajg, jak uprosci¢
zycie, by do minimum zredukowac¢ wszystko to, co niepotrzebnie rozprasza uwagg.
Mozna wigc potraktowaé minimalizm jako recept¢ na wyzwolenie si¢ z pragnienia
posiadania, ktore rozprasza. Minimalisci stawiaja diagnoze: choroba wspotczesnosci
jest nie tyle samo posiadanie rzeczy, ile rozproszenie, ktéremu ulegaja konsumenci.
Wspoltczesna cywilizacja choruje na rozproszenie uwagi, zagubienie si¢ w nieistot-
nych i bezproduktywnych czynno$ciach. Mozna wiec potraktowa¢ minimalizm
nie tylko jako przyktad antykonsumpcjonistycznego protestu, lecz jako propozycje

2 M. Grigsby, Buying Time and Getting By: The Voluntary Simplicity Movement, Albany, NY
2004, s. 9.

24 C.Hamilton, R. Denniss, The Downshifters, w: Voluntary Simplicity: The Poetic Alternative
to Consumer Culture, ed. S. Alexander, Whanganui 2009, s. 219.

% K. Wilson, Becoming a Minimalist. Your Guide to Living a Great Life with Less Through
Minimalism, s. 1 [b.r. i m.w.]; takg definicje minimalizmu rozumianego jako wybor w zyciu tego
co istotne, jako umiej¢tnos¢ odrzucania rzeczy niewaznych przyjmuja na przyktad Leo Babauta (L.
Babauta, The Power of Less. The Fine Art of Limiting Yourself to the Essential... in Business and in
Life, New York 2009, s. VIII-IX, 5-6, passim; J.F. Millburn, R. Nicodemus, Minimalism: Essential
Essays, Columbia, Missouri 2011, s. 4, 8-9, 23, passim; J. Becker, What is Minimalism [online].
Dostepny w Internecie: <http://www.becomingminimalist.com/what-is-minimalism/> [doste¢p:
10.10.2013]. Babauta cytuje w jednej z ksiazek Lin Yutanga stwierdzajacego, ze ,,madro$¢ zycia
polega na eliminacji zb¢dnych rzeczy” (L. Babuta, Zen To done. The Ultimate Simple Productivity
System, West Valley City 2011, s. 36).
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duchowosci, ktorej sedno stanowi uwaznosé¢, odbudowanie wewnetrznej harmonii
i wewnetrznego spokoju w niespokojnych czasach. Minimalistyczne postulaty
stanowig przyktad pozakonfesyjnej duchowosci, korespondujac z duchowymi
poszukiwaniami wspotczesnych ludzi.

Ponizsza analize¢ minimalistycznej duchowo$ci w kategoriach nowej ducho-
wosci checiatbym oprze¢ na definicji zaproponowanej przez Katarzyne Skowronek
1 Zbigniewa Paska, ktorych zdaniem

nowa duchowo$¢ oznacza zerwanie z soteriologia i aksjologia chrzescijanska — przez
odrzucenie idei ofiary jako zbawienia na rzecz idei rozwoju czy raczej samorozwoju
jednostki i jej wewnetrznego doskonalenia si¢. Ta samorealizacja wyraza si¢ cz¢sto przez
zwrot o ,,podnoszeniu $§wiadomosci na wyzszy poziom”. Nowa duchowos$¢ przejmuje
te cechy wspotczesnej kultury, jakimi sg skupienie si¢ na doczesnosci i indywidualizm.
Cho¢ proponuje rézne formy wspoélnotowosci, to przynalezno$¢ do nich jest jedynie
wariantywnym elementem dobrostanu (well-being), a nie warunkiem zbawienia, jak byto
i jest nadal w tradycyjnych religiach?®.

Uwazam, ze minimalistyczna duchowo$¢ wewngtrznego spokoju doskonale
wpisuje si¢ w przytoczone powyzej rozumienie. Z socjologicznego punktu wi-
dzenia duchowos¢ ta koresponduje z wartosciami charakterystycznymi dla spote-
czenstw postmaterialistycznych, w ktorych akcentuje si¢ znaczenie autoekspresji
oraz jakosci zycia?’. Pisalem juz wczesniej o powstaltym w latach 70. XX wieku
ruchu dobrowolnej prostoty, z ktéorego wyrasta minimalizm. Pochwala prostego
zycia, uwaznosc¢, ekologia, taczg oba te zjawiska. W obu chodzi o akcentowanie
samorozwoju, autentycznosci czy autoekspresji.

Jak pisal Amitai Etzioni, powstanie ruchu dobrowolnej prostoty w spoleczen-
stwach poznego kapitalizmu daje si¢ wyjasni¢ na gruncie psychologicznej teorii
Abrahama Maslowa?®, a nic ulega watpliwos$ci, ze koncepcja spoteczenstwa postma-
terialistycznego stanowi przyktad socjologicznej interpretacji koncepcji Maslowa.
Hierarchia potrzeb Maslowa jest zwienczona przez autoekspresj¢ a zatem, jak
twierdzi Etzioni, ruch dobrowolnej prostoty wydaje si¢ by¢ dobrym przyktadem
zaspokajania potrzeby autoekspresji. Sednem minimalizmu jest realizacja ,,idei
rozwoju czy raczej samorozwoju jednostki i jej wewnetrznego doskonalenia sig¢”.
Najstynniejsi minimalisci, Leo Babauta, Dominique Loreau, Joshua Becker, zachgcaja
nie tylko do pozbywania si¢ rzeczy, do wytwarzania w sobie pancerza ochronnego

% K. Skowronek, Z. Pasek, Nowa duchowos¢ w kulturze popularnej. Studia tekstologiczne.. ., s. 20.

27 Zob. R. Inglehart, The Silent Revolution in Europe: Intergenerational Change in Postindustrial
Societies, ,,American Political Science Review” 1971, no. 65, s. 991-1017.

3 A. Etzioni, Introduction: Voluntary Simplicity — Psychological Implications, Societal
Consequences, w: Voluntary Simplicity. Responding to Consumer Culture, ed. D. Doherty, A. Etzioni,
Oxford 2003, s. 16—18; A. Etzioni, The Post Affluent Society, ,,Review of Social Economy” 2004,
no. 3, s. 414-416; tenze, A New Social Movement? w: Voluntary Simplicity: The Poetic Alternative
to Consumer Culture..., s. 64—66.
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wobec pokus machiny konsumpcji, ale i propaguja uprawianie medytacji, prace nad
uwaznos$cig. Horyzontem, ku ktéoremu kieruje si¢ minimalizm, jest ,.tutaj i teraz”.
Samorozw¢j, samodoskonalenie, autoekspresja i jakos$¢ zycia stanowig kluczowe
kwestie podnoszone przez protagonistow prostego zycia. Zagadnienia te, centralne
dla problematyki dobrostanu (subjective well-being, SWB), stanowig jednoczesénie
pole zainteresowania badaczy poswigcajacych swoja uwage problematyce wspot-
czesnej duchowosci. Pojecie to wykorzystali w swoich rozwazaniach nad duchowa
rewolucjg Paul Heelas, Linda Woodhead wraz ze wspotpracownikami, twierdzac,
ze kultura subiektywnego dobrostanu stanowi najlepsza ekspresje subiektywnego
zwrotu®. Rozwoj tego typu kultury — piszg autorzy — stanowi kluczowy element
»logiki” wspotczesnego kapitalizmu, w ktorym doswiadczenie (przezycie) staje si¢
jeszcze jednym towarem zachecajacym do konsumenckiej aktywnosci. Duchowo$é
wspotczesna przyjmujaca forme spiritualities of life (duchowosci zycia), lezaca
— jak pisze Paul Heelas — u podstaw zycia ,,tutaj i teraz”, wyraza si¢ w zgota ,,nie-
religijnych” formach, charakterystycznych dla zycia codziennego: mito$¢, spokoj,
zdrowie, kreacja czy zmyst holistycznej integracji®.

MINIMALISTYCZNE INSPIRACJE BUDDYZMEM ZEN

Cho¢ miedzy spiritualities of life (New Age Spiritualities of life) a omawiang
w artykule minimalistyczng duchowoscig istnieja podobienstwa, oba te przypadki
stanowig dobre przyktady kultury subiektywnego dobrostanu, w obu podnosi si¢
znaczenie autoekspresji i jakosci zycia, bardzo popularne w obu przypadkach sa
medytacja czy uprawianie jogi, istota minimalistycznej duchowosci jest antykon-
sumpcjonizm i bez watpienia nie nalezy jej traktowac jako podpory konsumpcyjnego
kapitalizmu. Wrecz przeciwnie, upowszechnienie si¢ prostego, minimalistycznego
stylu zycia musiatoby doprowadzi¢ do zakwestionowania imperatywow zawia-
dujacych spoteczenstwem konsumpcjonistycznym. Istota tego typu duchowosci,
ktora okreslic mozna by takze mianem duchowosci wewngtrznego spokoju, jest
poszukiwanie wewnetrznej rownowagi, ale z poszukiwaniami tymi wiaze si¢
tez pewna propozycja zycia spotecznego, w ktorej propagowane sg wspolpraca,
wspotczucie czy zyczliwo$é — w takiej propozycji nie miesci si¢ rywalizacja sta-
nowigca naped konsumpcyjnego kapitalizmu. Najstynniejsi minimalici nie kryja
swojej fascynacji buddyzmem, zwlaszcza buddyzmem zen. Fascynacja ta dotyczy
samodoskonalenia, ale i gloszonej np. przez Dalajlamg, ktérego czgsto cytuje Leo

2 P. Heelas, L. Woodhead, B. Seel, B. Szerszynski, K. Tusting, The Spiritual Revolution: Why
Religion Is Giving Way to Spirituality..., s. 83.
30 P. Heelas, Spiritualities of Life. New Age Romanticism and Consumptive Capitalism..., s. 33.
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Babauta, koncepcji zycia spolecznego, bazujacego na koncepcie ,,clementarnej
duchowosci”. Dalajlama w ksigzce The Art of Happiness in a Troubled World
pisze, ze poczucie szczg$cia wigze si¢ z do§wiadczaniem pozytywnych emocji,
takich jak wspétczucie, zyczliwos¢, tolerancja, wielkoduszno$¢, nadzieja®, czyli
z tym, co sam okresla mianem ,,elementarnej duchowosci”. Taki typ duchowosci
propaguja protagonisci minimalizmu. Rozwijanie minimalistycznej duchowosci
wlasciwie nie wyklucza zadnych inspiracji, o ile przyczyniaja si¢ poprzez uprasz-
czanie zycia do rozwoju osobowego i wznoszenia $wiadomos$ci na wyzszy poziom
rozwoju. W swojej ksiazce Zen Habits Handbook for Life, bedacej poradnikiem,
jak osiagnaé szczescie, w rozdziale poswieconym praktykowaniu wspdtczucia,
Babauta czterokrotnie cytuje Dalajlameg, w tym i t¢ mys$l, w ktorej twierdzi, ze
praktykowanie wspotczucia czyni szczesliwszymi innych ludzi, ale i jednoczesnie
tego, kto praktykuje wspolczucie. Leo Babauta przytacza takze cytat, w ktorym
Dalajlama zach¢ca do praktykowania wspolczucia, mitosci oraz zyczliwosci®.
Prawdziwa droga do szcze$cia — pisze Babauta — wiedzie przez praktykowanie
pozytywnego myslenia, kultywowanie malych przyjemnosci, zyczliwos$¢, mitosé,
zdrowie, odnalezienie sensu zycia czy samopoznanie?3,

Buddyjskie inspiracje obecne w samym minimalizmie wida¢ nie tylko w pro-
ponowanej przez minimalistow koncepcji zycia spolecznego, opierajacego si¢ na
»elementarnej duchowos$ci”, ale siggaja one znacznie glebiej. Chciatbym si¢ tutaj
odwota¢ do pojecia ,,dobrowolna prostota” ukutego w latach 30. XX wieku przez
Richarda B. Gregga, ucznia Mahatmy Gandhiego. W studium 7he Value of Vo-
luntary Simplicity pisal, ze istota prostoty skrywa si¢ w duchowos$ci, w tym, co
niewidoczne i wewngtrzne, a wszelkie praktyki ograniczania liczby rzeczy, ktore
nas otaczaja, redukcja imperatywu konsumpcji, pozostaja tylko zewnetrznymi
manifestacjami prostoty**. Ten trop rozumienia prostoty jako formy duchowosci
rozwija chyba najwazniejsza dla ruchu dobrowolnej prostoty postaé, Duane Elgin,
ktory w latach 70. XX wieku stat si¢ jedng z ikon rodzacego si¢ wtedy ruchu. Jak
pisze, prostota oznacza rozwdj ludzkiego ducha, jego pickna i integralnosci. Istota
wewngtrznego rozwoju jest bezposrednie doswiadczenie chwili i gleboka jednosé
ze wszystkim, co zyje. Doswiadczenie tej jednos$ci — dodaje — lezy u podtoza
wszystkich wielkich tradycji duchowych®. Elgin wigze ze soba prostote, pigkno
1 samorozwdj a w jego sposobie rozumienia duchowosci mieszczg si¢ zaré6wno re-
ligijne, jak i niereligijne formy. Nie sadzg, by nadinterpretacja byto przypuszczenie,
ze Elgin traktuje duchowos$¢ w kategoriach dazenia do doskonatosci, perfekcjoni-

31 H.H. Dalai Lama, H.C. Cutler, MD, The Art of Happiness in a Troubled World, New York, s. 189.

32 L. Babauta, Zen Habits Handbook for Life. Hundreds of Tips for Simplicity, Happiness,
Productivity, West Valley City [b.rw.], s. 29.

3 Tamze, s. 75.

3 R.B. Gregg, The Value of Voluntary Simplicity, Wallingford, Pennsylvania 1936, s. 22.

3 D. Elgin, Voluntary Simplicity. Toward a Way of Life that is Outwardly Simple, Inwardly
Rich, 2 rev. ed., New York 2010, s. 83.
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zmu, samodoskonalenia si¢*®. Ten trop warto rozwingé, poniewaz ma znaczenie
w perspektywie myslenia o antykonsumpcjonistycznej duchowosci. Jedng z cech,
przypisywana nowej duchowosci, jest oczekiwanie natychmiastowej gratyfikacji.
W propozycjach minimalistycznego zycia spotykamy si¢ z inng postawa, ze swo-
istg pochwalg ascezy, przy czym nie chodzi tutaj o jej praktykowanie potaczone
z ubdstwem?’. Aby zrozumie¢ istot¢ minimalistycznej ascezy, warto siggna¢ do
zrddlowego znaczenia pojgcia ascetyzmu, ktore odsyla do metodycznego ¢wiczenia
fizycznego, intelektualnego oraz moralnego prowadzgcego do samodoskonalenia’®.
W tym znaczeniu, wzbogaconym o ¢wiczenia o duchowym charakterze — medy-
tacje czy praktykowanie uwaznosci, do ktorych zachecaja przynajmniej niektorzy
minimali§ci — minimalizm zawiera w sobie ascetyczny potencjat, a zarazem w zu-
petnie niewspotczesny sposodb kwestionuje wspomniang zasade natychmiastowej
gratyfikacji. Nie nalezy wigc minimalizmu — o czym juz pisatem — redukowac do
zasady eliminacji rzeczy i nieulegania pragnienia posiadania rzeczy.

W SWIECIE ZEN, W SWIECIE WEWNETRZNEGO SPOKOJU

Ostatnig czgs¢ artykutu cheialbym poswieci¢ charakterystyce tworczosci dwoch
minimalistéw: Leo Babauty oraz Dominique Loreau. Chciatbym jednoczesnie wyeks-
ponowac w ich twdrczosci te aspekty, ktore nie tylko pozwalajg mowié o specyfice
minimalistycznej duchowosci, ale i obecnosci buddyjskich inspiracji. Dla same;j
charakterystyki minimalizmu ten orientalny wymiar jest istotny. Zawiera si¢ on
juz w idei perfekcjonizmu, samodoskonalenia si¢. Fascynacja Orientem przyjmuje
jednak przede wszystkim charakter fascynacji buddyzmem zen®.

Najstynniejszy minimalista, zrédto inspiracji dla samych minimalistow, Ame-
rykanin Leo Babuta, prowadzi blog Zen Habits. Nazwa ta nie jest przypadkowa.
Zawiera w sobie odwolania do buddyzmu zen. Jednym z efektow wyjatkowej

36 Zob. M. Jezowski, Duchowos¢ — paradygmat socjologii religii czy socjologii moralnosci?

A moze socjologia duchowosci?, w: Religijnos¢ i duchowos¢ — dawne i nowe formy, red. M. Libiszowska-
-Zottkowska, S. Grotowska, Krakéw 2010, s. 66—78.

37 Wrecz przeciwnie, bycie minimalista wcale nie jest tanie, co najwyrazniej pokazuje
tworczos¢ Dominique Loreau, sugerujgcej, by kupowac drogie i trwate rzeczy, co ma swoje
antykonsumpcjonistyczne przestanki: istota konsumpcjonizmu jest co$ przeciwnego, nieustanne
nabywanie, bedace efektem notorycznie rozbudzanych przez maching promocji potrzeb. Zreszta
praktykowac w zyciu downshifting, czyli rezygnacj¢ z dobrze platnej pracy na rzecz mniej, aczkolwiek
mniej absorbujgcej, moga przedstawiciele nienajgorzej uposazonych klas spotecznych. Od strony
socjologicznej mozna wigc opisa¢ $wiat spoteczny minimalistow jako $wiat klasy $rednie;j.

% G. Giordan, The Body between Religion and Spirituality, ,,Social Compass” 2009, no. 2, s. 227.

¥ Pisatem o tym wiecej w: Antykonsumpcjonistyczna duchowosé w czasach kryzysu, czyli Leo
Babauty pochwata minimalizmu. .., s. 127-135.
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popularnosci buddyzmu zen w Stanach Zjednoczonych jest zakorzenienie si¢ tam
wyrazenia fo be zen. Oczywiscie, recepcja buddyzmu zen stanowila jeden z waznych
elementéw mlodziezowej kontrkultury lat 60. i 70. XX wieku. Wazne dla kontr-
kultury postaci, Alan Watts, poeci okresu beat generation (Jack Kerouac, Allen
Ginsberg, Gary Snyder) pozostawali pod wyraznym wpltywem buddyzmu zen*.
W 1974 roku Robert M. Pirsig publikuje glos$na ksiazke Zen and the Art of Motor-
cycle Maintenance. Amerykanska fascynacja buddyzmem zen ma jednak o wiele
glebsze i siggajace w odleglejsza przesztosc korzenie. To srodowisko amerykanskich
transcendentalistow (Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Walt Whitman)
juz w XIX wieku zainicjowato proces upowszechniania buddyzmu w Stanach
Zjednoczonych. Recepcja buddyzmu zaczeta przekraczaé¢ waskie naukowe 1 arty-
styczne $rodowiska pod koniec XIX wieku, gtéwnie za sprawg Henry’ego Steela
Olcotta i Heleny Btawatskiej i zatozonego przez nich w 1875 roku w Nowym Jorku
Towarzystwa Teozoficznego, w ktoérym wielka popularno$cia oprocz okultyzmu
cieszyt sie takze buddyzm (teozofi¢ nazywano wtedy wrgcz mianem ,,buddyzmu
ezoterycznego”)*. Mariangela D’Onza Chiodo podkresla fakt odmiennej historii
buddyzmu w USA, kiedy zestawiamy ja z historig jego rozwoju w Europie. Specyfika
ta wigze si¢ z dziejami emigracji z terenu Chin i Japonii. W 1893 w Chicago odbyt
si¢ Swiatowy Parlament Religii, w czasie ktorego wyktad na temat buddyzmu zen
przedstawit Soen Shaku (mistrz szkoty zen). Shaku nawigzat kontakty z szefem
jednego z wydawnictw, ktory objat patronat nad rozpowszechnianiem buddyzmu
w USA. Do wspotpracy oprocz Soena Shaku zostat zaproszony takze Daisetsu T.
Suzukiuki. Twérczos¢ Suzukiego wywarta przemozny wptyw na wielu luminarzy
kontrkultury, w tym m.in. na Alana Wattsa, Philipa Kapleau czy poetow okresu
beat generation (Jack Kerouac, Allen Ginsberg, Gary Snyder)*.

Babauta dostrzega podobienstwo miedzy minimalizmem a buddyzmem zen
w pochwale prostoty. W ksigzce The Power of Less pisze o dwdch zasadach, ktore
stanowia klucz do uproszczenia zycia: ustalanie granic oraz dgzenie do znalezie-
nia esencji®*. Babauta dodaje, Ze obie te zasady stanowig nie tylko sedno samego
minimalizmu, ale i istot¢ haiku, czyli krotkiego 17-sylabowego, ztozonego z trzech
wersOw utworu poetyckiego, charakterystycznego dla kultury Japonii. Haiku czy
malarstwo sumi mocno zwigzaty si¢ z historig Japonii, ale i z dominujacg odmiang
buddyzmu, ktory odegrat tak wazna rol¢ w historii Japonii — buddyzmu zen. Do-
minique Loreau, francuska dziennikarka i pisarka, mieszkajaca od lat w Japonii,
gdzie praktykowata w buddyjskich klasztorach, takze dostrzega podobienstwo
migdzy minimalizmem a haiku. Stawiajac diagnoze wspotczesnej cywilizacji,

40 C.M. Cusack, The Western Reception of Buddhism: Celebrity and Popular Cultural Media
as Agents of Familiarisation, ,,Australian Religion Studies Review” 2011, no. 3, s. 306.

4 M. D’Onza Chiodo, Buddyzm, Krakoéw 2005, s. 121.

4 Tamze, s. 126.

4 L. Babauta, The Power of Less. The Fine Art of Limiting Yourself to the Essential... in
Business and in Life..., s. 5—6.
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zwraca uwage na chorob¢ nadmiaru stow (istota konsumpcjonizmu jest nadmiar,
mozna by powiedzie¢, ze takze nadmiar stow). Haiku, wedtug Loreau, przypomina
zen, jest stanem bliskim bezstowia, w ktorym nazywa si¢ co$, nie uzywajac stow.
W poezji haiku chodzi wigc o to samo, o co w minimalizmie — o dotarcie do tego,
co istotne. Haiku, podobnie jak minimalizm, polega na eliminacji tego, co zbedne,
eliminacji nadmiaru.

Dominique Loreau dostrzega podobienstwo mi¢dzy haiku a minimalizmem
takze w przypadku bardzo popularnej w minimalistycznej praktyce czynnosci
sporzadzania list. ,,Ukladanie list moze nawet stac¢ si¢ sztuka, podobnie jak ha-
iku™*, Autorka Sztuki planowania® podkre$la, ze lista dzigki zwartej formie nie
tylko dostosowuje si¢ do wspotczesnosci, ale i ,,pozwala rozwija¢ duchowos$e™s.
Lista stanowi wazny element samorozwoju i samodoskonalenia, pozwalajac elimi-
nowac z zycia to, co zbg¢dne, a zarazem si¢ga¢ do tego, co istotne, fundamentalne.
Pozwala ona uprosci¢ zycie. Loreau dostrzega podobienstwa migdzy czynno$cia
sporzadzania list a zasadami zen, ktore zalecaja pozbywanie si¢ tego, co zbedne,
aby moc si¢ catkowicie oddac przezywaniu zycia, delektowania si¢ nim*.

Podobienstwo migdzy minimalizmem a haiku, ale i buddyzmem zen jest jesz-
cze glebsze. W artykule Antykonsumpcjonistyczna duchowos¢ w czasach kryzysu,
czyli Leo Babauty pochwata minimalizmu pisatem:

Mariusz Rucki cytuje Reginalda H. Blytha dostrzegajacego w haiku ,,wyrazenie przejscio-
wego oswiecenia”, z kolei Alan W. Watts pisze, ze Zen jest po prostu okreslany mianem
,-drogi momentalnego przebudzenia” (the way of instantaneous awakening). Jak zauwazat
Watts, do§wiadczenie takiej chwilowoS$ci (momentariness) jest charakterystyczne dla
malarstwa sumi, haiku czy sztuki walki mieczem kendo. Ten popularyzator buddyzmu
zen na Zachodzie pisatl, Zze zen jest do§wiadczeniem uwolnienia od czasu, ze chwila mo-
mentalnego przebudzenia jest tozsama z uswiadomieniem sobie, ze istnieje tylko ,teraz”,
a przeszto$é i przysztosé sa niczym wigcej jak rodzajem abstrakc;ji*®.

Odwolywatem si¢ wtedy do tez stawianych przez Alana W. Wattsa, ktoéry
siedzaca medytacje, czyli zazen, charakterystyczng dla buddyzmu zen, definio-
wat jako §wiadomos¢ tego, co dzieje si¢ ,tutaj i teraz”. Watts, jeden z rozdzialow
swojej ksiazki The way of Zen zatytutowat ,,Sitting quietly, doing nothing™®. Leo

4 D. Loreau, Sztuka planowania, Warszawa 2011, s. 25.

4 W oryginale ksigzka ta nosi tytut Lart des listes. Tytut Sztuka planowania nie do konca
oddaje moim zdaniem gtéwne tezy zawarte w ksigzce Loreau.

4 D. Loreau, Sztuka planowania..., s. 17.

47 Tamze, s. 24.

® A. Kasperek, Antykonsumpcjonistyczna duchowosé¢ w czasach kryzysu, czyli Leo Babauty
pochwata minimalizmu..., s. 131.

4 Zob. AW. Watts, The Way of Zen, New York 1957.
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Babauta pisze z kolei o sztuce nicnierobienia (the art of doing nothing)™. Nicnie-
robienie moze stac si¢ sztuka, jesli staje si¢ uwolnieniem od czasu, od imperatywu
szybkosci i efektywnos$ci charakteryzujacej wspotczesng cywilizacje. Oswiecenie,
przebudzenie wydarza si¢ w codziennosci. Cho¢ sam Babauta pisze o sobie, ze
nie uwaza si¢ za zbyt uduchowiong osobg, zacheca do praktykowania medytacji,
ktora moze prowadzi¢ do uzyskania $wiadomosci ,tutaj i teraz’™'. Radzi: kiedy
jesz, skupiaj si¢ wylacznie na tej jednej czynnosci bez wykonywania innych (np.
nie czytaj, nie rozmawiaj, itd.), gdy zmywasz naczynia, zmywaj tylko naczynia,
gdy biegasz, biegaj, a nie stuchaj jednocze$nie muzyki. Porady te koresponduja
z tym, co Thich Nhat Hanh, pochodzacy z Wietnamu mistrz zen, okreslit mianem
cudu uwaznosci. ,,Podczas zmywania naczyn powinni$my by¢ tylko zmywaniem
naczyn [...]”*2. Thich Nhat Hanh odréznia od siebie to, czy myjemy naczynia, po
to, by je umy¢ (horyzontem staje si¢ tutaj przysztos$¢, a sama czynnos¢ jest czyn-
no$cig instrumentalng), od tego, czy myjemy je, by je zmywaé (horyzontem staje
si¢ terazniejszos$¢, a sama czynno$¢ czynno$cig autoteliczng). ,,Kiedy zmywasz
naczynia, musi to by¢ najwazniejszg rzeczg w zyciu™>.

PODSUMOWANIE

Pochwatla uwaznosci, bedaca umiejetnoscig skoncentrowania si¢ na ,,teraz i tu-
taj”, stanowi bez watpienia §wiadectwo obecnosci w minimalizmie fascynacji
buddyzmem zen i oferowanymi przezen praktykami samodoskonalenia. Stanowi
zarazem potwierdzenie, ze mozna tutaj moéwi¢ o nowej duchowosci. Bez watpie-
nia idea ofiary zostaje tutaj zastgpiona przez ide¢ samorozwoju i wewngtrznego
doskonalenia si¢, bez watpienia mamy tez do czynienia ze skupieniem si¢ na tym,
co doczesne i1 indywidualne’. Minimalizm proponuje pewien typ duchowosci,
duchowos$ci wewnetrznego spokoju, polegajacy na poszukiwaniu wewnetrznej
harmonii w chaotycznym $wiecie. Oczywiscie nie kazda z oso6b przyznajacych
si¢ do minimalizmu praktykuje tego typu duchowos¢. Minimalizm nie jest tez

50 Zob. L. Babauta, Zen Habits Handbook for Life. Hundreds of Tips for Simplicity, Happiness,
Productivity..., s. 16.

St Tenze, The Power of Less. The Fine Art of Limiting Yourself to the Essential... in Business
and in Life..., s. 30; tenze, Zen Habits Handbook for Life. Hundreds of Tips for Simplicity, Happiness,
Productivity..., s. 30.

2 T. Nhat Hanh, Cud uwaznosci. Zen w sztuce codziennego Zycia: prosty podregcznik medytacyji,
Warszawa 1992, s. 12—13.

% Tamze, s. 33.

3 Katarzyna Skowronek i Zbigniew Pasek pisza w swojej definicji nowej duchowosci
o indywidualizmie, mnie trafniejszy wydaje si¢ tutaj termin ,,indywidualno$¢”.
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zjawiskiem, ktore funkcjonuje catkowicie poza $wiatem wspotczesnej konsumpcji.
Wspominatem wcze$niej o zwigzkach miedzy moda a konsumpcja. Jest tak, ze
w pewnych Srodowiskach bycie minimalista staje si¢ nie tyle efektem §wiadomego
wyboru, ile efektem ulegania modzie. Jest wreszcie i tak, ze najstynniejsi, najbar-
dziej poczytni minimali$ci, stanowia, nolens volens, element §wiata konsumpcji.
To bez watpienia prawda. Twierdze jednak, ze w przypadku minimalizmu, nawet
tego najbardziej zwulgaryzowanego (minimalizm sprowadzony wylacznie do eli-
minacji rzeczy) mamy do czynienia z antykonsumpcjonistyczng postawa, ktorej
upowszechnienie w powazny sposob zaburzyloby funkcjonowanie Swiata kon-
sumpcji. Nie mam watpliwosci, ze w przypadku niektérych minimalistow mamy
do czynienia z rozwijaniem tego typu duchowosci, ktéry wymaga cierpliwosci
i samodyscypliny, a tym samym przeczy imperatywowi natychmiastowej graty-
fikacji charakterystycznej dla spoteczenstwa konsumpcjonistycznego. Nie watpie
tez, ze antykonsumpcjonistyczny charakter posiada gtoszona przez minimalistow
pochwata prostoty. Maksyma ,,less is more” jest oczywiscie sloganem. Moze si¢
dobrze sprzedawaé, np. jako napis zdobigcy t-shirt. Zawiera jednak w sobie an-
tykonsumpcjonistyczny potencjat, ktory potaczony z uwaznoscig i ,,powolnoscia”,
idgcymi pod prad roztargnieniu wpisanemu we wspotczesng cywilizacjg, stanowi
jedna z form wspodtczesnego oporu wobec zmakdonaldyzowanego spoteczenstwa.
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Streszczenie

W artykule przeprowadzono analiz¢ duchowosci osob praktykujacych minimalistyczny styl zycia.
Autor traktuje ten typ duchowosci jako przyktad nowej duchowosci. Podkresla antykonsumpcjoni-
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styczny charakter minimalizmu, a jednocze$nie stara si¢ okre$li¢ warunki myslenia o mozliwos$ci
istnienia antykonsumpcjonistycznej duchowos$ci (nowej duchowosci) na przyktadzie minimalistycznej
duchowosci. Skupia si¢ na kwestii podobienstw pomigdzy minimalizmem i duchowos$ciag minimali-
styczng a buddyzmem zen.

Stowa kluczowe: minimalizm, nowa duchowo$¢, duchowos¢ antykonsumpcjonistyczna, buddyzm zen

MINIMALIST SPIRITUALITY AS AN EXAMPLE OF ANTI-CONSUMERIST SPIRITUALITY.
A SOCIOLOGICAL VIEW

Summary

What is suggested in the article is an analysis of the spirituality of people practicing the minimalist
lifestyle. The author treats this type of spirituality as a case of new spirituality. The anti-consumerist
nature of minimalism is emphasized in the conducted analyses. At the same time, an attempt is made
to specify the conditions for thinking about the possibility of anti-consumerist (new) spirituality
exemplified by minimalist spirituality. Special attention is drawn to the issue of similarities between
minimalism or minimalist spirituality and Zen Buddhism.

Keywords: minimalism, minimalist spirituality, anti-consumerist spirituality, new spirituality, Zen
Buddhism



