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A MAGAZYNACH TRUE STORY

WSTEP

Wielokrotnie na tamach literatury fachowej, naukowej, czy w mediach wieszczono
kres prasy. Dominowaly wypowiedzi odnoszace si¢ do gazet informacyjnych i cza-
sopism opiniotworczych. To te dwie grupy typologiczne miaty ,,umrze¢” — znikna¢
z rynku w pierwszej kolejnosci. Zdecydowanie rzadziej, ale takze, zapowiadano
koniec kolorowych periodykow adresowanych do réznych grup odbiorcow. Tym-
czasem spostrzegawczy konsument, wchodzac do punktu sprzedazy prasy, zauwazy
nowe tytuty po$wigcone niemal kazdej tematyce i ekskluzywne wydania ukazu-
jace si¢ jako numery specjalne magazyndéw kobiecych oraz dodatki tematyczne
do prasy opinii. Mimo trudnej sytuacji na rynku istniejg takie segmenty prasowe,
ktore wcigz si¢ rozwijaja. Do takich z pewnoscig nalezy bogaty w tytuly sektor
periodykéw adresowanych do kobiet.

Dynamiczny rozwdj tej czgsci rynku zaowocowal, z jednej strony umacnianiem
pozycji magazynow tresci ogoélnej tj. ,,Twoj Styl”, ,,Claudia” czy ,,Przyjaciotka”.
Z drugiej pojawieniem si¢ licznych grup tematycznych, ktore z czasem stworzyty
mniejsze subsegmenty prasowe, tj. kulinarny, true story, o dekoracji domu, dla
rodzicow czy typu people. True story zostal zdominowany przez firm¢ Phoenix
Press, do ktorej nalezato 21 tytulow. W tym samym czasie w portfolio Edipresse
Polska znalazlo si¢ osiem periodykow. Te oferte uzupelniaty dwa pisma koncernu
Bauer Media Polska. Tym sposobem w latach 1990-2014 czytelniczki otrzymaty
31 tytulow traktujacych o codziennym zyciu zwyktych ludzi. Mimo wewng¢trznej
roznorodnosci, wszystkie tytuly poswigcaty najwigcej miejsca na publikowanie
historii, ktorych bohaterami byli ,,normalni ludzie”, tacy jak ,,ty ija”.
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Artykut stanowi probe odpowiedzi na pytania: jak przedstawiano ,,zwyktego’
cztowieka na tamach tych periodykow; co sprawito, ze ,,ludzkie historie dobrze si¢
sprzedajg” oraz do kogo adresowano oferte tworzaca ten sektor prasowy.

WYJASNIENIA TERMINOLOGICZNE

Okreslenie true story, czyli prawdziwa historia, zostalo wprowadzone przez
wydawcdw na okreslenie grupy periodykéw traktujacych o Zyciu przecigtnego,
statystycznego Kowalskiego, a wlasciwie Kowalskiej. Stowniki dotyczace praso-
znawstwa i medioznawstwa nie odnotowuja tej nazwy. W Stowniku terminologii
medialnej nie ma takze okreslenia ,,prasa serca”, ktore funkcjonuje w polskiej li-
teraturze naukowej. Odnotowuje je natomiast Encyklopedia wiedzy o prasie, gdzie
znajduje si¢ nastepujaca definicja:. ,,prasa serca to periodyki, ktore specjalizuja si¢
w plotkach z zycia gwiazd i znanych osobistosci”. Badacze tego sektora prasowego
sg zgodni, ze ,,prasa serca” lub inaczej true story, real stories to pisma o zyciu
zwyktych ludzi, o ich problemach, trudnosciach zawodowych, ktopotach rodzin-
nych, mitoéciach i zyciu rodzinnym, zawierajace liczne opowiadania i artykuly
o tematyce sentymentalno-romansowej. Mozna zatem stwierdzi¢, ze Encyklopedia
wiedzy o prasie ,,prasg serca’ nazywa wspotczesny sektor magazynoéw rozryw-
kowo-plotkarskich, tj. ,,Zycie na Goraco”, ,,Na Zywo” lub czasopism typu people,
do ktorych nalezg m.in.: ,,Gala”, ,,Viva” czy ,,Party”. Rzeczywiscie poruszajg one
sprawy serca, mitosci i rodziny, ale gtownymi bohaterami artykutdéw i bogatego
materiatu ilustracyjnego sg gwiazdy i celebryci.

W jezyku francuskim magazyny o zwyklych ludziach okreslane sg mianem
périodique de coeur, czyli ,,periodyki serca”. W jezyku niemieckim natomiast
uzywa si¢ terminu ,,prasa teczowa” — Regenbogenpresse. To okreslenie koreluje
z zawarto$cig magazynow rozrywkowo-plotkarskich, na famach ktérych problemy
sercowe znanych postaci ze $wiata show-biznesu uzupetniajg instrumentalne porady
dotyczace prowadzenia domu, mody i urody oraz liczne krzyzowki i horoskopy.
W jezyku angielskim natomiast funkcjonuje nazwa confession magazines — cza-
sopisma z wyznaniami, zwierzeniami czytelniczek, czyli ,,prasa serca i zwierzen”.
Tu wylania si¢ korelacja z polska nazwg ,,prasa serca”, ktorej uzywata Katarzyna
Wodniak przy badaniach magazynu ,,Cienie i Blaski”.

Nalezy przypuszczaé, ze wydawcy specjalizujacy si¢ w periodykach o praw-
dziwych historiach zwyktych ludzi postuzyli si¢, tworzac nazwe tego segmentu
prasowego, tytutem amerykanskiego miesi¢cznika ,,True Story” — pierwszego
czasopisma z grupy periodykdéw zawierajacych zwierzenia i wyznania czytelni-
czek. Miesigcznik ukazuje si¢ od 1919 roku. Jego wydawca jest firma True Ren-
ditions, LLC, posiadajaca w swoim portfolio takze inne podobne tytuty, tj. ,,True
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Confessions”, ,,True Story. Romance Special”, ,,True Experience”, ,,The Best of
True Confessions”, ,,True Story. Remember When”, ,,The Best of Secrets”. Dobra
pozycja periodyku na rynku prasowym, krotka chwytliwa nazwa oraz dominacja
nazw anglojezycznych zapewne wptynely na coraz wigksza popularnos$¢ tej nazwy
nie tylko wéréd wydawcow.

WYDAWCY I ICH OFERTA

Jak juz wspomniano we wstepie, w latach 1990-2014 w segment magazynow true
story zainwestowato trzech wydawcow. Najwiecej czasopism (21) wprowadzita
wroctawska firma Phoenix. Na drugim miejscu z o§mioma periodykami uplasowat
si¢ koncern ze szwajcarskim kapitalem — Edipresse Polska. Dwa pisma wprowadzita
na rynek firma z niemieckim kapitatem, Bauer Media.

Systematyczne inwestycje w segment true story rozpoczely si¢ w 1995 roku.
Wéwezas na rynku zadebiutowat magazyn ,,Cienie i Blaski” wprowadzony przez
koncern z niemieckim kapitatem — Axel Springer Polska. W tym samym roku
Phoenix Press zaoferowat czytelniczkom ,,Z zycia wzigte”. Nastepne trzy tytuty
pojawily sie juz rok poézniej. Springer poszerzyt portfolio o miesi¢cznik ,,Sekrety
serca”, Phoenix o ,,Sukcesy i Porazki” oraz o czasopismo ,,Z zycia wzigte. Wydanie
specjalne”.

Kolejne lata nalezaly juz tylko i wytacznie do wroctawskiej firmy. Od 1997
do 2006 roku zaoferowano czytelniczkom szes¢ tytutow: ,,Kalejdoskop losow”,

»Na $ciezkach zycia”, ,,Sukcesy i Porazki. Wydanie specjalne”, ,,Chwila dla Ciebie.
Wydanie specjalne”, ,,Sekrety i Namietnosci” i ,,Zycie i Nadzieja”.

W 2007 roku do rywalizacji w tym segmencie prasowym dotaczyta firma Edi-
presse Polska, ktéra w latach 2007-2012 wprowadzita do swojego portfolio osiem
magazynéw: ,,Cienie i Blaski”, ,,Sekrety serca”, ,,Uczucia i tgsknoty”, ,,Prawdziwe
zycie”, ,,Zawsze mitos¢”, ,,Okruchy zycia. Historie prosto z serca”, ,,Co przyniesie
los” oraz ,,Z biegiem dni”. Kazdego roku wydawca poszerzat oferte o jeden tytul.
Wyjatek stanowit rok 2009. Wowcezas Edipresse przejeto od innego koncernu ze
szwajcarskim kapitatem — Marquard Media, dwa tytuly i wprowadzilo jeden zupet-
nie nowy. Wszystkie periodyki funkcjonowaly jako miesigczniki. Tabela pierwsza
przedstawia omawiang oferte.
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Tabela 1. Segment true story firmy Edipresse Polska.

Tytul periodycznos$¢ Rok powstania Redaktor naczelny

Anna Magdziarz

Ewa Koscielska

Ewa Koscielska-Koszur
Barbara Florkiewicz

,,Ciebie i Blaski” miesigcznik 1995*

Peter Balsiger
»Sekrety serca” miesiecznik 1996* Ewa Koscielska-Koszur
Barbara Florkiewicz

Urszula Zubczynska

,.Uczucia i tgsknoty miesigcznik 2007 Barbara Florkicwicz
S, . . Urszula Zubczynska
,Prawdziwe zycie miesigcznik 2008 Barbara Florkiewicz
s .. . Urszula Zubczynska
,Zawsze mitos$¢ miesi¢cznik 2009 Barbara Florkiewicz
,,Okruchy zycia.
Historie prosto miesigcznik 2010 Barbara Florkiewicz
z serca”
,,Co przyniesie los” miesigcznik 2011 Barbara Florkiewicz
,,Z biegiem dni” miesiecznik 2012 Barbara Florkiewicz

Zrodlo: badania wlasne

*w ofercie Edipresse Polska od 2009 roku. Magazyny wprowadzone na rynek przez niemieckie-
go wydawce Axela Springera. W 2007 roku Springer pozbywa si¢ tytutow kobiecych. W latach
2007-2009 naleza do portfolio firmy Marquard Media.

W latach 2007-2013 firma Phoenix Press zaoferowala 12 magazyndéw. Naj-
wiecej, trzy nowe czasopisma, ukazato si¢ w 2011 roku. Czytelniczki otrzymaty:
»Prawdziwe historie”, ,,Z zycia rodziny” i ,,Ze starego pamictnika”. W 2013 roku
do portfolio dolaczyt tylko jeden tytul, mianowicie ,,Zawsze Mtodzi”. Poza tym
kazdego roku debiutowaty dwa nowe magazyny. L.acznie w latach 1995-2014 firma
wprowadzita osiem dwumiesiecznikow, siedem miesigcznikow, dwa dwutygodniki,
jeden kwartalnik i trzy tytuty ukazujace si¢ nieregularnie. W tabeli drugiej przed-
stawiono tytuly nalezace do segmentu true story firmy Phoenix Press.

Tabela 2. Segment true story firmy Phoenix Press.

Tytul periodycznosé povf/{s(::l(nia Redaktor naczelny
»Z Zycia wzigte” dwutygodnik 1995 Olga Gitkiewicz
»Sukcesy i Porazki” dwutygodnik 1996 Sylwia Walczak
»Z Zycia wziete. Wyd. spec” dwumiesigcznik 1996 Olga Gitkiewicz
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,.Kalejdoskop losow” miesi¢cznik 1997 Mira Zagoérowicz

,,Na §ciezkach zycia” miesigcznik 1998 Luiza Rozycka
,»Sukcesy i Porazki. Wyd. spec.” dwumiesi¢cznik 1998 Sylwia Walczak
,,Chwila dla Ciebie. Wyd. Spec.” dwumiesigcznik 1999 Agnieszka Ciosmak
»Sekrety i Namigtnos$ci” dwumiesi¢cznik 2002 Robert Jabtonski
,Zycie i Nadzieja” dwumiesigcznik 2004 Marzena Lizurej
»,Emocje i Wzruszenia” miesigcznik 2007 Karina Hadys$

»Magia Mitosci” dwumiesigcznik 2007 Edyta Broda

,»,Moja Historia” miesigcznik 2008 Luiza Rozycka
,,Historie Kryminalne” kwartalnik 2008 Monika Kowalska
,»,Najpickniejsze Romanse” nieregularnie 2009 ;Z)e\;ziilka Polap-Nowa-
,,Historie Niesamowite” dwumiesigcznik 2009 Karina Hadys$

,Blizej Ciebie” miesiceznik 2010 \llevrv‘s)ﬁgka Polap-Nowa-
Barwy Zycia” miesigcznik 2010 Edyta Broda
,,Prawdziwe historie” miesiecznik 2011 _./éll::}l/(tsrir;dra Gancewska-
,,Z Zycia rodziny” dwumiesi¢cznik 2011 Barbara Basinska

,,Ze starego pamigtnika” nieregularnie 2011 _\&V:\f;ki(l)(;s};(:ap—
,,Zawsze Mtodzi” nieregularnie 2013 Mira Zagorowicz

Zrodlo: badania wlasne

W segmencie magazynoéw true story obecny byl takze wydawca Bauer Media
Polska ze swoim tygodnikiem ,,Chwila dla Ciebie i dwutygodnikiem ,,Takie jest
zycie”. Pierwszy z wymienionych tytulow zadebiutowat w 1995 roku. Drugi, szes$¢
lat pdzniej, w 2001 roku jako tygodnik. Magazyny zaadresowano do kobiet od
20. do 50. roku zycia, ktore lubig czyta¢ o zyciu zwyktych ludzi i szukaja porad
dotyczacych mody i urody.

W latach 1995-2013 z 31 tytuléw nalezacych do tego segmentu prasowego do
Zwiagzku Kontroli Dystrybucji Prasy (ZKDP) zgloszono jedynie dziewieé. To ce-
cha charakterystyczna tej grupy periodykow. Koncern Edipresse Polska poddawat
weryfikacji dane dotyczace czasopism poradnikowych, typu people i wigkszo$ci
tytulow adresowanych do rodzicéw. Inaczej wygladata sytuacja w grupie pism
true story. Tylko wyniki osiggane przez ,,Cienie i Blaski” oraz ,,Sekrety Serca’
byty poddane kontroli. Nalezy zauwazy¢, ze obydwa pisma wprowadzit na rynek
niemiecki koncern Axel Springer, ktory zgtosil je, podobnie jak pozostate tytuty
ze swojej oferty, do ZKDP. Weryfikacji poddano takze bauerowski dwutygodnik

B
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»lakie jest zycie” i tygodnik ,,Chwila dla Ciebie” Z 21 tytutéw nalezacych do Phoenix
Press jedynie naktady i sprzedaz pi¢ciu poddano kontroli. Mozna przypuszczacé, ze
na taki stan rzeczy wptynal przyjety model biznesowy. Wydawcy koncentrowali
swoje dzialania na sprzedazy egzemplarzowej i zdobyciu stalych czytelniczek. Nie
zabiegano o sprzedaz powierzchni reklamowej. W zwigzku z powyzszymi faktami
rzetelne dane dotyczace wysokosci $redniego rozpowszechnienia ptatnego nie byly
potrzebne wydawcom do zobrazowania pozycji magazynu wsréd konkurentow
i zdobycia potencjalnych reklamodawcow.

Analizujac wyniki osiagane przez poszczegolne tytuty, wida¢ wyraznie, ze
w latach 20032013 cztery z nich: ,,Chwila dla Ciebie”, ,,Takie jest zycie”, ,,Sukcesy
i Porazki” oraz ,,Z zycia wzigte”, generowaty sprzedaz powyzej stu tys. egzemplarzy.
Palma pierwszenstwa nalezata do bauerowskiego tygodnika ,,Chwila dla Ciebie”,
ktorego Srednie rozpowszechnienie platne w badanym okresie czasu systematycz-
nie malato. W 2013 roku uksztattowato si¢ na poziomie 295 tys. egzemplarzy. Nie
zmienia to jednak faktu, ze w badanym okresie czasu to czasopismo bylo liderem
segmentu. Dwutygodnik ,,Z zycia wzigte” firmy Phoenix Press znajdowat si¢ nad
drugim miejscu. Srednie rozpowszechnienie ptatne w 2013 roku wyniosto 184 tys.
W 2012 byto wigksze i uksztaltowalo si¢ na poziomie prawie 213 tys. egzemplarzy,
byto o 170 tys. mniejsze niz w 2003 roku. Wydawca zamieszczal na oktadce in-
formacje: ,,numer 1 w Polsce od 1995 roku”. Takich réznic nie byto w przypadku
dwutygodnika ,,Takie jest zycie” koncernu Bauer Media, ktérego $rednie rozpo-
wszechnienie ptatne utrzymywato si¢ niemal na statym poziomie. Srednia sprzedaz
wabhata si¢ od 140 tys. egzemplarzy w 2003 roku do niemal 120 tys. egzemplarzy
w 2010. Rok 2012 okazat si¢ nieco lepszy. Dwutygodnik generowat sprzedaz na
poziomie prawie 125 tys. egzemplarzy, ale w 2013 sprzedaz zmalato do 107 tys.
egzemplarzy. ,,Sukcesy i Porazki” wydawane przez Edipresse Polska w 2003 roku
uplasowaly si¢ na drugim miejscu ze $rednig sprzedazg na poziomie 223 tys. eg-
zemplarzy. W kolejnych latach rozpowszechnienie ptatne systematycznie malato.
W 2012 roku wyniosto 121 tys. egzemplarzy, co dato trzecig lokatg wsroéd kontro-
lowanych tytutéw. Réznica migdzy 2003 a 2012 rokiem to 110 tys. egzemplarzy.
,Cienie 1 Blaski” juz w 2008 roku nie generowaty sprzedazy przekraczajgcej stu
tysigcy egzemplarzy. Czasopismo w 1998 roku sprzedawato si¢ Srednio na poziomie
niemal 250 tys. egzemplarzy, a w 2012 po 17 latach funkcjonowania na polskim
rynku prasowym osiagato wyniki na poziomie 66,5 tys. egzemplarzy. W 2013 roku
nie zostato zgtoszone do Zwiagzku Kontroli Dystrybucji Prasy.

Srednie rozpowszechnienie platne trzech kolejnych kontrolowanych tytutow:
»Kalejdoskopu losow”, ,,Na §ciezkach zycia” i ,,Sekretow i namigtno$ci” ksztatto-
wato si¢ w okolicach 50 tys. egzemplarzy. Sprzedaz ,,Sekrety serca”, ktdre poddano
kontroli w latach 2003-2008, byta nieco wyzsza. W 2003 roku wyniosta 111,5 tys.
egzemplarzy, w 2005 i 2008 roku nieco ponad 82 tys. egzemplarzy. Tabela trzecia
zawiera doktadne dane ze $redniej sprzedazy.
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Tabela 3. Tytuty kontrolowane przez ZKDP.

Tvtul Srednie rozpowszechnienie platne
u
y 1998 | 2000 | 2003 | 2005 | 2008 | 2010 | 2012 | 2013
Cienie i Blaski” | 249 787 | 196 639 | 139 344 | 104 770 | 98 609 | 84377 | 66427 | b.d.
Tzl;‘ciéf’“ bd. bd. | 140475 | 138328 | 132922 | 119 880 | 124 751 | 107 458
,,Chwila
18 1589064 | 510 565 | 433 955 | 386 675 | 336 460 | 300 369 | 310 317 | 295 336
dla Ciebie
»Sukeesy bd. bd. | 223506 | 191 124 | 158 658 | 142 684 | 121 098 | 107 805
1 Porazki
,Z Zycia wziete” |  b.d. b.d. | 383 862 | 333 224 | 280 055 | 258 329 | 212 975 | 184 421
»Kalejdoskop b.d. bd. | 65508 | 54621 | 52634 | 42160 | 37576 | 32351
losow
,,Na $ciezkach
ryoia” b.d. bd. | 63628 | 60001 | 60627 | 50911 | 43869 | 38362
oSekrety g bd. | 58891 | 46256 | 46310 | 31416 | b.d. b.d.
1 namigtnosci
.Sekrety serca” | b.d. bd. | 111628 | 82480 | 82185 | b.d. b.d. bd.

Zrodlo: ZKDP.

ODBIORCA, CZYTELNIK CZASOPISM TYPU TRUE STORY

Wyniki analizy stron internetowych wydawcow i poszczegdlnych periodykow
wykazaty, ze pisma z tego segmentu prasowego adresowano najczesciej do kobiet
miedzy 40 a 60 rokiem zycia spragnionych historii o mitosci koniecznie z happy
endem. Czytelniczki tych czasopism, jak wynika z badan, byly mieszkankami
matych i §rednich miast oraz terenow wiejskich, legitymowaty si¢ wyksztalceniem
podstawowym lub $rednim. Byly matkami, babciami, zonami. Wsroéd nich byty
zaréwno kobiety czynne zawodowo, jak i emerytki i rencistki. Czesto siggaly po
periodyki rozrywkowo-plotkarskie, ale takze po dwutygodniki poradnikowe. Za-
znaczylo si¢ tu wspodlczytelnictwo popularnych periodykow skoncentrowanych na
tresciach poradnikowo, rozrywkowo, plotkarskich.

Wydawcy zaznaczyli, ze segment czasopism true storie opierat si¢ na tych
historiach ,,z zycia wzigtych”, ktdre mogly przydarzy¢ si¢ kazdemu czytelnikowi,
a on mogl z przeczytanych historii wyciagnaé wnioski, czyli czego$ si¢ nauczy¢.
Redakcje podkreslaty, ze publikowane artykuty kierowano do tych czytelniczek,
ktore w prasie szukaja porad, ale nie tych przekazywanych wprost, w dzialach
poradnikowych. Tu funkcje poradnikowa petnity same historie. Dzi¢ki ich lekturze
czytelnik wiedziat co zrobi¢ gdy przydarzy mu si¢ tego typu sytuacja zyciu.
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WYNIKI ANALIZY JAKOSCIOWEJ I ILOSCIOWE]

Aby odpowiedzie¢ na pytania: jak przedstawiano ,,zwyklego” czlowieka na ta-
mach periodykow nalezacych do segmentu true story, zbadano zawarto$¢ trzech
magazynéw, ktoére w latach 1998-2013 osiagnety najwyzsza Srednig sprzedaz
egzemplarzowa. Liderem segmentu byl tygodnik ,,Chwila dla Ciebie”, ktorego
srednie rozpowszechnienie ptatne wyniosto 394,6 tys. egzemplarzy. Na drugim
miegjscu uplasowat si¢ dwutygodnik ,,Z zycia wzigte” ze zdecydowanie nizszym
rezultatem — 275,5 tys. egzemplarzy. Magazyn ,,Sukcesy i porazki” zajal trzecie
miejsce z wynikiem 157,5 tys. egzemplarzy.

Droga losowa do badan wybrano po jednym numerze kazdego tytutu z czterech
kwartatéw 2014 roku. Lacznie w analizie ilo§ciowej i jako$ciowej wykorzystano
68 artykutow, ktorych bohaterem byt ,,zwykty” cztowiek”. Ujeta w procentach
liczba artykulow dotyczacych zwyklego cztowieka w stosunku do tacznej liczby
materiatdw w badanych czasopismach przedstawia si¢ jak nizej:

Tabela 4. Liczba materiatéw w poszczegolnych tytutach.

Czasopismo Procent
,,Chwila dla Ciebie” 18,0
,»Z zycia wziete” 38,5
»Sukcesy 1 porazki” 43,5
Suma 100,0

Zrodlo: Badania wiasne.

Najwiecej artykuldw zamieszczono w magazynie ,,Sukcesy i porazki”, co
mozna ttumaczy¢ tym, ze redakcja 35-stronicowego pisma $rednio 27 stron po-
$wigca na publikowanie historii ,,zwyktych” ludzi. Ten material uzupetniaty dwie
strony krotkich porad, horoskop, trzy strony krzyzoéwek panoramicznych oraz
reklamy salonéw wrozbiarskich. Drugie miejsce zaj¢to ,,Z zycia wzigte”. Maga-
zyn o podobnej objetosci, lecz zawierajacy wigcej krzyzowek panoramicznych
— $rednio pig¢ stron. Poza tym dzial porad byl bardziej rozbudowany. Na trzecim
miejscu uplasowata si¢ ,,Chwila dla Ciebie”. Magazyn najobszerniejszy, $rednio
55-stronicowy. Szatg graficzng przypominajacy raczej rozrywkowo-plotkarskie
czasopisma, tj. ,,Na Zywo” czy ,,Zycie na Gorgco”. Gotowa forme wydawca, Bauer
Media, wypetniat materiatami, ktore roznily si¢ glownym bohaterem. W true sto-
ry byt to zwykty cztowiek, a w magazynach rozrywkowo-plotkarskich celebryta.

»Chwila dla Ciebie” roznita si¢ od konkurentéw szata graficzng. Dominowaly
kolorowy z rozbudowanym dziatem porad, przepisami kulinarnymi, dziatem
rozrywkowym, na tamach ktorego znajduja si¢ krzyzowki, dowcipy oraz foto-
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grafie czytelniczek. Historie zwyklego bohatera zajmujg tu zdecydowanie mniej
miejsca.

Nast¢png analizowang cecha byta wielko$¢ prezentowanych materiatow. Cho-
dzito o objetosé, jaka dany artykul zajmowat na stronie magazynéw. W celu zako-
dowania wielkosci artykutu podzielono je na cztery kategorie. Pierwsza stanowity
artykuty male, czyli takie, ktore zajmowaty do 1/4 strony. Analiza wykazata, ze
takich materiatéw bylo najmniej. Stanowity one 4% badanego materiatu, nie byta
to wigc kategoria liczna.

Nastepng kategorig byta wielko$¢ srednia, ktora stanowita 21% wszystkich
analizowanych artykutéw. Do tej kategorii zostaly zaliczone materiaty wigksze
niz 1/4, ale mniejsze lub rdwne niz potowa strony w magazynie.

Trzecia kategorie, najliczniejszg, stanowily artykuty duze. Do nich zaliczone
zostaty publikacje zajmujace wigcej niz polowe strony, jednak nie wigcej niz cata
strong. Stanowity one 40% wszystkich artykutéw.

Do ostatniej, czwartej kategorii nalezaly materiaty bardzo duze, czyli wigksze
niz jedna strona. Stanowity tacznie 35% materiatu zebranego do badan. Trzeba za-
uwazy¢, ze w trzech analizowanych periodykach dtugos¢ artykutéw zdecydowanie
si¢ miedzy sobg roznita. W ,,Chwili dla Ciebie” dominowaly teksty male i $rednie,
najczesciej opatrzone kolorowymi fotografiami. Sporadycznie publikowano arty-
kuty duze. Nie byto tekstow bardzo duzych. W dwodch pozostatych periodykach
—w ,,Sukcesach i porazkach” oraz ,,Z zycia wzigte”, redakcje przyjelty odmienna
strategi¢ wydawnicza. Zamieszczano gtownie teksty duze i bardzo duze, uzupet-
niane czarnobiatymi fotografiami. Stanowily one trzon tych czasopism. Wykres 1
ilustruje omawiane kategorie.

45% T 40%
40% - 35%

35% +
30% + /
20% + /

15% / .

10% + /

4% /

0% } } } {
mala $rednia duza bardzo duza

.
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Wykres 1. Wielko$¢ analizowanych materiatow dotyczacych ,,zwyktego” cztowieka.

Zrodlo: badania wlasne.
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Kolejng analizowang cechg byla tematyka poruszana w publikowanych mate-
riatach. Problem z rzetelnym badaniem tej cechy polegal na tym, ze wyodrebnione
kategorie nie byly nieroztaczne. W zwiazku z powyzszym autorka brata po uwage
dominujacy aspekt badanej kategorii. W tabeli 4 przedstawiono klucz kategoryza-
cyjny z konceptualizacja pojec.

Tabela 4. Tematyka.

Kategoria

Zawartosé

Wyglad

Wszystkie aspekty dotyczace wygladu zewngtrznego bohaterow artyku-
tow, ptec

Sytuacja materialna

Jako$¢ zycia, edukacja, wyksztalcenie, praca, miejsce zamieszkania

Srodowisko rodzinne

Stan cywilny, dzietno$¢

Zycie osobiste

Jako$¢ zycia osobistego, zadowolenie bohatera, Zycie uczuciowe, relacje
z osobami spokrewnionymi i niespokrewnionymi

Stan zdrowia

Wszelkie aspekty zdrowia fizycznego i psychicznego

Zainteresowania Rodzaj zainteresowan, sposoby na spedzanie wolnego czasu
Inne Inne tematy i aspekty, ktore nie pasowaty do poprzednio wymienio-
nych
40%
35,5%
35% A //
80% 1 27,0% / 7
25% A / //
20% - /
/ 16,0%
15% - / %
10% A 8,0%
/ 7 / 6,5%
5% | 4,0% / / / 20%
% 2 /
oo 2222 ‘ ‘ ‘ 22
Wyglad Sytuacja Srodowisko Zycie osobiste Stan zdrowia ~ Zainteresowania Inne
materialna rodzinne

Wykres 2. Czesto$¢ wystepowania poszczeg6lnej tematyki.

Zrodto: badania whasne

Wyniki analizy ilosciowej pokazuja, ze trzy z badanych kategorii osiagnety
warto$ci dwucyfrowe. Najczesciej publikowano teksty dotyczace zycia osobistego
»zwyczajnych” ludzi. Tej kategorii poswiecono 35,5% badanych materialow. Nale-
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zy podkresli¢, ze to popularny temat, angazujacy emocjonalnie odbiorce. Nalezy
przypuszczagé, ze dlatego eksploatowany przez inne magazyny kobiece, telewizje
$niadaniowa, seriale, telenowele oraz reality show. Nieco rzadziej poruszano
tematyke zwigzang ze Srodowiskiem rodzinnym. Zajmowala ona 27% badanych
materiatlow. Z przeprowadzonej analizy wynika, ze obydwie kategorie byty ze soba
mocno zwigzane. Trzecig, podejmowang zdecydowanie rzadziej, byt stan zdrowia
bohateréw. Stanowila ona 16%. Duzo rzadziej podejmowano tematyke dotyczaca
sytuacji materialnej bohaterow — 8%, zainteresowan 6,5% oraz wygladu zewngtrz-
nego — 4% badanego materiatu.

Z analizy jako$ciowej wynika, ze ,,zwyczajny” cztowiek — bohater czasopism
true story, to kobieta, najczg¢sciej migdzy 40 a 50 rokiem zycia. Widzimy tutaj
korelacje z grupg docelowa, do ktorej adresowano badane tytuty. Bohaterka najcze-
$ciej zamieszkiwata mate i §rednie miejscowosci. Nie byta typowa biznes woman,
czgsciej kobieta wychowujaca potomstwo i/lub pracujaca w lokalnej formie czy
urzedzie panstwowym. Zdecydowanie rzadziej pisano o kobietach niepracujacych.
Mimo braku aktywnos$ci zawodowej przedstawiano je jako energiczne postaci,
ktore predzej czy pdzniej osiagaja cel i znajduja pracg. Przerwa w pracy zawodo-
wej najczesciej powodowana byta wychowywaniem dzieci. Bohaterki podkres$laty:
»moje corki sa dla mnie najwazniejsze. Chee poswieci¢ im jak najwiecej czasu. Jak
urosng, poszukam pracy” W czasopismach true story kreowano wizerunek mezatki,
jako szczesliwej i spetnionej, mimo pojawiajacych si¢ trudnosci zyciowych oraz
konfliktéw z mgzem. Singielki byly natomiast nieszczesliwe, pragnety zatozy¢ ro-
dzine, mie¢ mgza, partnera. Autorka jednego z nadestanych artykutow podkreslita:
,»nie chee by¢ juz sama, mam dosy¢ mojego zycia [...]. Zazdroszcze Kasce. Ona ma
meza, dzieci i jest szczesliwa” Mimo ze teksty opisywaty zycie i perypetie kobiet
w $rednim wieku dotaczone fotografie przedstawiaty zdecydowanie mtodsze panie
z nienaganng figura, w modnych strojach i bujnymi fryzurami. Wyglad zewnetrzny
podkreslano tylko wowczas, gdy bohaterka chciata co$ zmienié. Pisata o jakims
aspekcie swojej figury, cery, ktére stanowity dla niej problem. W zwigzku z tym
marzyta o metamorfozie. Wioletta, majaca problemy ze swoim wlosami wyznata:
,,postanowitam $cig¢ moje beznadziejne wlosy. Chyba, ze wczesniej same wypadna.

Sg dtugie, ale do niczego si¢ nie nadajg”.

Relacje interpersonalne bohateréw, konflikty z najblizszymi, przezywane
uczucia i emocje to najczesciej poruszane tematy. Bohaterki dzielity si¢ swoimi
przezyciami, watpliwo$ciami, romansami. Z zamieszczonych tekstow wynika, ze
»ZWykta” kobieta angazowala si¢ w relacje intymne z kolegami z pracy. W jednym
z tekstow czytamy: ,,pod wpltywem emocji mozna zrobi¢ co$, czego si¢ pdzniej
bardzo zaluje, np. zdradzi¢ i doprowadzi¢ do rozwodu. A potem sig¢ cierpi i zatuje”.
Ponadto bohaterka miata trudne relacje z te$ciowa, ktora jej nie rozumie i ingeruje
w zycie prywatne. Mozna stwierdzi¢, ze wykorzystywano tutaj mocno osadzony
w polskich realiach spotecznych i kulturowych stereotyp trudnej tesciowej. Jesli
bohaterki maty problemy z dzie¢mi, byty to klopoty z corkami. Zdecydowanie
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rzadziej podejmowano tematyke problemow wychowawczych i komunikacyjnych
z synami. Uczuciowe zycie bohaterek to takze tgsknota za czulszym me¢zem,
okazujacym zainteresowanie mimo dtugiego stazu matzenskiego. Panie marzyty
o dostawaniu drobnych prezentéw i kwiatow.

Statystyczne kobieta kreowana przez badane periodyki nie chorowata na cho-
roby psychiczne. Jesli cierpiala na jakie$ dolegliwosci, to byty to ciezkie choroby
fizyczne, tj. nowotwor, problemy kardiologiczne, stwardnienie rozsiane, miazdzyca.
Wielokrotnie trudna, nacechowana emocjonalnie sytuacja zyciowa wplywala na
jakos$¢ zycia, przewartosciowanie systemu wartosci, Swiatopogladu oraz prioryte-
tow. W tym trudnym dos$wiadczeniu bohaterki odwolywaty si¢ do Boga, religii,
przyjazni i mitosci np. ,,razem kochanie przetrwany trudne chwile. Rak to nie
wyrok, zwlaszcza gdy wspiera ci¢ ukochany”.

Bohaterki miaty swoje zainteresowania. Najczgsciej byta to moda, dbanie
o urode oraz lektura ciekawych ksigzkach, zazwyczaj romanséw. Sporadycznie
pojawiaty si¢ artykuty dotyczace zainteresowan, pasji, ktoére wplywaty na zycie
bohaterki, relacje z najblizszymi. W takich sytuacjach kobiety najczesciej cierpiaty,
gdyz partner i/lub rodzina nie rozumieli ich pasji. W jednym z artykutéw boha-
terka mowi: ,,taniec od zawsze byl moja pasja, Zyciem, spetnieniem [...]. Niestety
Mikotaj, méj maz, nie potrafil tego zrozumiec”.

Jak pokazuja wyniki kolejnej analizowanej cechy — autorstwa — w ponad 97%
przypadkow autorem analizowanego materiatu byl ,,zwyczajna” kobieta, ktora
nadestata swoj tekst do redakcji. Na stronach internetowych badanych periodykow
zamieszono informacje, o tym ze magazyny powstaly w oparciu o listy wiernych
czytelniczek dzielacych si¢ swoimi doswiadczeniami, przezyciami. Artykuty pod-
pisywano w dwojaki sposob: ,,Ewa, 59 lat” lub ,,Doroty Kulpy wystuchat Dariusz
Pradut”. Pozostate 3% to materialy anonimowe.

W 2010 roku, pracujaca dla koncernu Burda, Matgorzata Janicka-GrucaBurda
podkreslita: ,,wszystkie barwne opowiesci przysylaja do redakcji zwykli ludzie.
Do publicznych zwierzen zacheca ich niewielkie honorarium, od 150 do 250 zlo-
tych, i obietnica anonimowosci. Dostajemy tak duzo historii, Ze mozemy w nich
przebiera¢. Czgsto ludzie sami dzwonig do redakcji i proszg, aby wystucha¢ ich
sekretow. My je potem tylko redagujemy i artykut gotowy”. Karina Hadys, dyrektor
wydawniczy spotki Phoenix Press stwierdzita: ,,czytelnicy pisza, my drukujemy”.

Warto podkresli¢, ze w srodowisku dziennikarskim panuje odmienne zdanie na
ten temat. Jedna z dziennikarek od lat pracujgca w kolorowych pismach dla kobiet
thumaczy: ,,nie bez powodu w branzy nazywa si¢ te gazetki ironicznie trustorisa-
mi. Po angielsku true story znaczy prawdziwa historia, a tu wszyscy wiedza, ze
historie zamieszczane w takich magazynach z prawda nie maja wiele wspolnego.
Ich autorami sg wtasnie dziennikarze”.
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PODSUMOWANIE

Segment magazynow true story tworzylto 31 periodykow, na tamach ktorych publiko-
wano historie ,,zwyktego” cztowieka. Jak wynika z przeprowadzonych badan, byta
to kobieta, mieszkajaca w srednim lub matym mies$cie, najczesciej miedzy 40 a 50
rokiem zycia. Wylania si¢ tu korelacja mi¢dzy profilem potencjalnej czytelniczki
stworzonym przez wydawcow a bohaterka publikowanych historii. Ponadto, wykre-
owana ,,zwykla” kobieta to matka i zona, majaca problemy w relacji z te§ciowa oraz
ktopoty wychowawcze, czesciej z corka niz z synem. Tesknigca za romantyczna
mito$cia, drobnymi prezentami, kwiatami wrgczanymi bez okazji oraz adoracja
ze strony partnera. Bohaterki nie dotykaja choroby psychiczne, jesli cierpi to na
powazne, cz¢sto zagrazajace zyciu choroby fizyczne, ktore w zasadniczy sposob
przeobrazaja jej $wiat warto$ci. Najczgsciej jest zainteresowana moda i dbaniem
o urod¢. W wolnym czasie lubi przeczyta¢ romans. Czasami jej zainteresowania
przeradzajg si¢ w pasje.

Nalezy przypuszczaé, ze tak skomponowany obraz ,,zwyklego” cztowieka po-
wielany w r6znych tytutach frue story odpowiada na zapotrzebowanie emocjonalne,
poznawcze 1 spoteczne czytelniczek. Wydawcy, budujac model biznesowy tego
sektora prasowego, w glownej mierze na wynikach osigganych z rozpowszech-
nienia platnego, marginalizujac sprzedaz powierzchni potencjalnym reklamodaw-
com, uwypuklili znaczenie odbiorcy. W ten sposob nadsylane emaile, listy oraz
kontakt bezposredni ze ,,zwyklym” czlowiekiem staty si¢ szczegdlnym kanalem
pozyskiwania tematdéw i inspiracji, dzigki ktorym czytelniczki otrzymywaty to,
czego oczekiwaty.
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Streszczenie

Dynamiczny rozwdj prasy kobiecej zaowocowat z jednej strony umacnianiem pozycji rynkowe;j
magazynow tresci ogolnej, tj. ,,Twoj Styl”, ,,Claudia” czy ,,Przyjaciotka”. Z drugiej pojawieniem
si¢ licznych grup tematycznych, ktére z czasem stworzyly mniejsze subsegmenty prasowe, tj. ku-
linarne, true story, o dekoracji domu, dla rodzicéw czy typu people. True story — rozwijajacy si¢
sektor prasy adresowanej do kobiet — zostal w Polsce zdominowany przez firm¢ Phoenix Press, do
ktorej w latach 1990-2014 nalezato 21 tytutow. W tym samym czasie w portfolio Edipresse Polska
znalazlo si¢ 8 periodykéw. Te oferte uzupetnialty dwa pisma koncernu Bauer Media Polska. Tym
sposobem czytelniczki otrzymaty 31 tytutow traktujacych o codziennym zyciu zwyktych ludzi.
Mimo wewnetrznej réznorodnosci, wszystkie tytuty poswigcaty najwigcej miejsca na publikowanie
historii, ktorych bohaterami byli ,,normalni ludzie”, tacy jak ,ty i ja”.

Artykul stanowi probe odpowiedzi na pytania: jak przedstawiano ,,zwyklego” cztowiek na tamach
tych periodykéw, co sprawito, ze ,,ludzkie historie dobrze si¢ sprzedaja” oraz do kogo adresowano
te czasopisma.

Stowa kluczowe: true story, magazyny zwierzeniowe, Phoenix Press, Edipresse Polska

TYTUL

Summary

The dynamic development of women press has resulted, on the one hand, in the strengthening of the
market position of the general issues magazines, such as “Twoj Styl”, “Claudia” or “Przyjaciotka”
but on the other hand in the emergence of other numerous thematic groups, which in time created
smaller press sub- segments such as cooking magazines, true story magazines, house decorating
magazines, magazines for parents or magazines of the type people. True story — growing sector of
the press addressed to women in Poland, has been dominated by Phoenix Press, which in the years
1990 —2014 released 21 titles. At the same time Edipresse portfolio contained 8 periodicals. This
offer was complemented by two magazines from Bauer Media Group Poland. In this way, readers
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received 31 titles dealing with daily lives of ordinary people. Despite the internal diversity, all the
magazines allotted most space to the publication of stories in which the heroes were “ordinary people”
like “you and me”.

This article attempts to answer the question: how “an ordinar” man was presented on the pages
of these periodicals; what made the “human stories sell well” and to whom these magazines were
addressed.

Keywords: true story, confession magazines, Phoenix Press, Edipresse Poland



