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WIEZI RODZINNE W PROCESIE POZYTYWNEGO
I AKTYWNEGO STARZENIA SIE

WSTEP

[...] rodzina i przede wszystkim rodzina jest miejscem wlasciwym cztowieka. Jest §ro-
dowiskiem, w ktorym on si¢ poczyna, rodzi i dojrzewa, srodowiskiem, za ktore bierze
najpowazniejsza odpowiedzialnos¢, i w ktoérym si¢ na co dzien sprawdza — jest §rodo-
wiskiem jego ziemskiego szczeécia i ludzkiej nadziei'.

Jednym z podstawowych problemdéw wspodlczesnych spoleczenstw europej-
skich jest ich starzenie si¢, polegajace na zwigkszaniu si¢ udziatu ludzi starszych
w populacji. Starzenie si¢ populacji jest procesem o charakterze dynamicznym,
ktorego punktem finalnym moze by¢ staros¢ demograficzna. Za taka uznaje si¢
stan, w ktoérym odsetek 0sob powyzej 65 roku zycia w danym spoleczenstwie lub
na danym obszarze przekracza 7%?. Najwyzszy wskaznik obciazenia demograficz-
nego charakteryzuje przede wszystkim spoteczenstwa wysoko rozwinigte. Polska
przekroczyta prog staro$ci demograficznej juz w latach 70.

W procesie starzenia si¢ waznym elementem sg wigzi rodzinne. Rodzina byla
i jest jedng z gtéwnych wartosci Polakow®. W wyniku przemian spoteczno-de-
mograficznych ostatnich dziesigcioleci zmienit si¢ obowigzujagcy model rodziny.
[stotg tych przemian jest przejscie od rodziny wielopokoleniowej — obejmujacej co
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najmniej trojpokoleniowg grupe krewniacza, w ktorej wszyscy cztonkowie wspol-
nie uczestniczag w wypetnianiu jej podstawowych funkcji — do rodziny nuklearnej,
obecnie najcze¢sciej spotykanej w postaci dwupokoleniowej grupy krewniaczej,
gdzie trzon rodziny stanowi para matzenska i jej biologiczne badz adoptowane
dzieci*. Zmianie podlegaja rowniez oczekiwania stawiane przed ludZzmi starszymi,
zmienia si¢ ich pozycja spoteczna i role, jakie petnia.

Jak zauwaza Jana Pawel II, rodzina to grupa, ,,w ktorej ré6zne pokolenia spo-
tykajg si¢ i pomagajg sobie wzajemnie w osigganiu petniejszej madrosci zyciowej
oraz w godzeniu praw poszczeg6élnych osdb z wymaganiami zycia spotecznego™.
Wiasnie do tego aspektu rodziny i zadan, jakie pelni w procesie pozytywnego
1 aktywnego starzenia si¢, bedzie odwotywac si¢ prezentowana analiza.

STARZENIE SIE W TEORIACH SPOLECZNYCH

Rozwoj pogladow na starzenie si¢ i staro$¢ w teoriach spotecznych jest $cisle powia-
zany ze zmianami spotecznymi i ekonomicznymi, ktore wptywaja na postrzeganie
staro$ci poprzez nakreslenie nowych kierunkéw badan. C. Phillipson i J. Baars
wyodrebniaja trzy fazy rozwoju teorii starzenia si¢, bedace odzwierciedleniem
rozwoju stosunkow pomigdzy starzejaca si¢ populacja a instytucjami spolecznymi
i ekonomicznymi z jednej strony i okreslonymi teoriami socjologicznymi dominujg-
cymi w danym okresie z drugiej®. Pierwszg wskazang przez nich fazg jest przetom
lat 40. do 60. ubiegtego wieku, kiedy to starzenie si¢ bylo postrzegane jako problem
indywidualny i spoleczny. W tym okresie staro$¢ byta analizowana zgodnie z zato-
zeniami paradygmatu strukturalno-funkcjonalistycznego, zaktadajgcego istnienie
obiektywnych faktow spotecznych determinujgcych dziatania jednostek’. Tworca
paradygmatu strukturalno-funkcjonalistycznego, Talcott Parsons, uwaza, ze kazde
zjawisko spoteczne ma charakter psycho-socjo-kulturowy, dlatego tez musi by¢
rozpatrywane z uwzglednieniem perspektywy osobowosci, kultury i stosunkéw
panujacych pomigdzy aktorami zycia spotecznego. Tym, co integruje osobowos¢

4 K.Olechnicki, P. Zate¢cki, Stownik socjologiczny, Graffiti BC, Torun 1997, s. 178—179.

* Troska wszystkich o podniesienie matzenistwa i rodziny, Konstytucja duszpasterska o Koscie-
le w $wiecie wspolczesnym Gaudium et spes, w: Dokumenty nauki spotecznej Kosciota, t. 1, red.
M. Radwan, L. Dyczewski, A. Stanowski, RW KUL, Rzym-Lublin 1987, s. 348.

¢ C.Phillipson,J. Baars, Social Theory and Social Ageing, w: Ageing in Society. Europe-
an Perspectives on Gerontology, ed. J. Bond, S. Peace, F. Dittmann, G. Westerhof, Sage, London
2008, s. 68—84.

7 C.Timoszyk-Tomczak, B.Bugajska, Przyszlosciowa perspektywa czasowa w starosci,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2012, s. 65—-66.
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w systemie spolecznym, jest mechanizm socjalizacji 1 kontroli spotecznej®. Zapro-
ponowana przez Parsonsa holistyczna perspektywa kazdego zjawiska spolecznego,
a wiec rowniez starosci zaklada, ze cztowiek przestrzega kulturowych standardow,
zgodnie z obecnymi w procesie socjalizacji warto§ciami, normami i oczekiwaniami,
sktadajacymi si¢ na petnione przez niego role spoteczne. W tym kontekscie Parsons
wskazywal na konieczno$¢ ponownego okreslenia rol spotecznych petnionych przez
osoby starsze, ktora to konieczno$¢ wynikata jego zdaniem ze wzrostu liczebnosci
i proporcjonalnosci ludzi starszych w spoteczenstwie, a takze wzrostu poziomu ich
wyksztatcenia’. Zdaniem Parsonsa to od uznania przez spoteczenstwo ,,uzytecznosci
spotecznej” oséb starszych zalezy, czy bedg one staraly si¢ utrzymaé swdj poten-
cjal uzytecznosci i dlatego ,,najwazniejszym celem opieki [...] nad ludzmi starymi
powinno by¢ wyznaczenie im miejsca w spoleczenstwie. Musi to by¢ rzeczywiste
miejsce, musi si¢ wiec zgadzaé z ogolnym systemem wartosci”!?.

Druga faza w rozwoju teorii starzenia si¢ to okres postrzegania starosci jako
kwestii ekonomicznej i pracowniczej. Faza ta przypada na lata 70. 1 80. ubieglego
wieku. W okresie tym nastgpito stopniowe odejécie od przedstawiania 0osob starszych
w kategoriach problemu spotecznego. Fala wcze$niejszych emerytur wigzana byta
z kryzysem zatrudnienia i zach¢cata do wczes$niejszej dezaktywizacji zawodowe.
Nowa generacja emerytéw miata bardziej pozytywne podejscie do emerytury,
ta zmiana kontekstu spolecznego i ekonomicznego w analizach socjologicznych
i gerontologicznych wyparta funkcjonalizm i zaczeta czerpaé z interakcjonizmu
symbolicznego. W analizach teorie aktywnosci i teori¢ rol zaczeto zastgpowac
m.in. teorig selektywnos$ci spoteczno-emocjonalnej, teorig biegu zycia. Pod koniec
drugiej fazy powszechne staje si¢ postrzeganie starzenia si¢ populacji spoteczenstw
zachodnich jako zagrozenia dla stabilnosci gospodarek. Wezesniejsze przechodzenie
na emeryture staje si¢ przedmiotem krytyki i obaw przede wszystkim z uwagi na
zwigkszone obcigzenie ekonomiczne przysztych pokolen, w analizach dotyczacych
staro$ci na znaczeniu zyskujg ekonomia polityczna i gerontologia krytyczna'l,

Faza trzecia w rozwoju teorii starzenia si¢ przynosi zmian¢ perspektywy ana-
liz z poziomu indywidualnego na poziom analiz o zasiggu globalnym. Od lat 90.
XX wieku starzenie si¢ spoleczenstw nie jest postrzegane jedynie w kategoriach
problemu pojedynczych panstw, lecz jako zagadnienie dotykajace ludzi, grupy
i spotecznosci na catym §wiecie'?.

Rozwoj spolecznych teorii starzenia si¢ bardzo $cisle powigzany jest ze zmianami
zachodzacymi w sposobie postrzegania starosci, ktore s3g wypadkowa zachodzacych

8 J.H. Turner, Struktura teorii socjologicznych, PWN, Warszawa 2004, s. 38-39.

® T. Parsons, Struktura spoleczna a osobowosé, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 1969, s. 315-316.

" Tamze.

" C.Timoszyk-Tomczak, B. Bugajska, Przysztosciowa perspektywa czasowa w starosci,
s. 67-68.

2 Tamze,s. 68.
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zmian demograficznych i ekonomicznych. Mozna mowi¢ o dwéch zasadniczych
poziomach socjologicznej analizy starosci: mikrospotecznym i makrospotecznym.
Na poziomie mikrospolecznym staros$¢ jest rozpatrywana jako faza zycia, ktdra staje
si¢ etapem w zyciu kazdego cztowieka. Co wazne jest to etap, ktory w zwigzku
z rozwojem medycyny i dzigki odpowiedniemu przygotowaniu nie musi oznaczac
braku zdrowia i zaleznos$ci od innych. Na stale post¢pujace wydtuzanie si¢ $red-
niej dlugos$ci zycia przecigtnego Europejczyka wskazuja prezentowane ponizej
dane dla wybranych krajow europejskich. Jesli przesledzi¢ srednig dtugos$¢ zycia
przecigtnego Niemca, Polaka i Estonczyka w latach 1999-2010, to widoczny jest
wzrost trwania zycia ludzkiego i przekroczenie progu sedziwej starosci.

Tabela 1. Srednia dtugos¢ zycia w wybranych krajach UE w latach 1990-2009

Przecigtne trwanie zycia w wybranych krajach UE w latach 1990-2010
Lata Polak Polka Niemiec Niemka Estonczyk Estonka
1990 66 75 72 78 64 74
2000 69 78 75 81 65 76
2009 72 80 80 83 70 80

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS, Statystyka Migdzynarodowa [online].
Dostepne w Internecie: <http:/stat.gov.pl//statystyka-miedzynarodowa/porownania-miedzynaro-
dowe> [dostep: 02.05.2014].

Przekroczenie przez Europejczykow progu starosci sedziwej i starosci w wieku
poprodukcyjnym wskazuje na konieczno$¢ rozwoju obszaréow zycia spolecznego,
skierowanych na poprawe egzystencji osob starszych'®. Taki stan rzeczy oznacza
réwniez, ze starzenie si¢ na poziomie mikrospotecznym poza wydtuzeniem zycia
moze wigzac si¢ ze zmiang w funkcjonowaniu oséb starszych i w zwigzku z roz-
wojem medycyny i dzigki odpowiedniemu przygotowaniu nie musi oznacza¢ braku
zdrowia i zaleznosci od innych.

Konsekwencja tego podejscia jest rowniez redefiniowanie podejscia do procesu
starzenia si¢ na poziomie makrospotecznym'. Na tym poziomie staro$¢ analizuje si¢
m.in. jako calo$ciowg oceng poziomu zycia'®, np. stan zaspokojenia potrzeb material-

13 Najczesciej wystepujacym w literaturze przedmiotu wewnetrznym podzialem tej fazy zycia
jest podziat zaproponowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Wyrdznia ona trzy fazy
starosci: tzw. young old, czyli ,,mtodzi starzy” — wiek: 6074 lata; old old, czyli ,,starzy starzy”,

,.staro$¢ dojrzata” — wiek: 75—89 lat; oldest old, long life — ,,dtugowieczni” — wiek powyzej 90 lat.

4 P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia si¢ ludnosci, ,,Polityka Spo-
teczna” 2006, nr 9, s. 6.

15 Szczegotowymi kategoriami jakos$ci zycia, ujmowanej jako cato$ciowa ocena poziomu zycia,
s szeroko rozumiane osiggni¢cia danego spoteczenstwa na wielu plaszczyznach zycia, m.in. poza-
dany poziom zycia, mozliwo$¢ samorealizacji i rozwoju indywidualnego, poczucie bezpieczenstwa
i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Obok tego pozytywnego aspektu poddaje si¢ analizie rowniez
nieré6wnosci spoteczne, nasilenie kwestii spotecznych, marginalizacj¢ i alienacj¢ spoteczna, a takze
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nych i niematerialnych'¢. Podejscie to zawiera takze oceng zasad organizacji zycia
spolecznego i charakteru wiezi spotecznych. Jest to istotne zagadnienie w zwigzku
ze zwigkszajaca si¢ koniecznoscig samodzielnego definiowania swojej tozsamosci
przez osoby starsze i budowania pozycji spotecznej bez odwotywania si¢ do trady-
cyjnie petnionych rdl spotecznych!’. W nowym porzadku spotecznym, rodziny osob
starszych w coraz mniejszym stopniu odcigzajg panstwo w sprawowaniu opieki
nad osobami starszymi, ktdére niezaleznie od swojej woli sg zmuszone do ciagtego,
samodzielnego definiowania swojej tozsamosci i budowania pozycji spoteczne;j'®.

ROLE SPOLECZNE OSOB STARSZYCH
I ZAKRES ICH KONTAKTOW SPOLECZNYCH

Swiat jest teatrem, aktorami ludzie,
Ktérzy kolejno wchodza i znikaja.
Kazdy tam aktor nie jedng gra role [...]'".

Socjologiczne teorie roli, szczegdlnie wezesne 2°, tworzg analogie miedzy ak-
torami na scenie a aktorami spotecznymi. Tabela ponizej prezentuje podstawowe
analogie pomigdzy aktorami teatralnymi a aktorami zycia spotecznego.

Tabela 2. Najczesciej wystepujace analogie migdzy aktorami teatralnymi
a aktorami zycia spolecznego

Aktorzy teatralni Aktorzy zycia spolecznego
jasno zdefiniowane role do odegrania jasno okreslone pozycje spoteczne
postepowanie zgodne ze wskazoéwkami scena-| postepowanie zgodne z normami
riusza
stuchanie 1 wykonywanie polecen rezysera podporzadkowanie si¢ innym uczestnikom zy-
cia spotecznego, majacym wiladze lub wigksze
znacznie

patologie spoteczne. B. Rysz-Kowalczyk, Leksykon polityki spotecznej, IPS UW, Warszawa
2002, s. 63.

16 Przyktadem takich calo$ciowych badan sg m.in. ,,Diagnoza Spoteczna. Warunki i jako$¢
zycia Polakow” oraz badania Pol-senior.

17 Zob. U. Beck, Spofeczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2002.

8 P, Kubica, Ubdstwo i wykluczenie spoleczne 0sob starszych, Ekspertyza przygotowana
w ramach projektu ,,EAPN Polska — razem na rzecz Europy Socjalnej”, 2010, s. 2.

1 W.Szekspir, Jak wam si¢ podoba, przet. S. Baranczak, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan
1993, akt II, scena 7.

20 Mowa tu o ideach R.E. Parka, G. Simmla, J. Morena, R.H. Lintona i G.H. Meada.



8 MONIKA ADAMCZYK

Aktorzy teatralni Aktorzy zycia spolecznego
koniecznos$¢ uwzgledniania tego, co inni aktorzy | konieczno$¢ wzajemnego dostosowywania swoich
(cztonkowie zespotu) robig na scenie reakcji
gra przed publiczno$cia aktorzy spoleczni musza przyjac¢ roézne rolg i od-

grywac je przed réznymi publicznosciami, kazdej
z nich nadaja swoj wlasny styl interakcji

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie I.H. Turner, Struktura teorii socjologicznych, PWN,
Warszawa 2004, s. 445-446.

W literaturze przedmiotu mamy do czynienia z réznymi teoriami roli. Szcze-
gblnie rozbudowana i dazaca do wickszego sformalizowania oraz stworzenia abs-
trakcyjnych twierdzen teoretycznych jest strategia budowania roli Ralfa Turnera.
Strategia ta jest uporzadkowana wedtug nast¢pujacych probleméw.

A. Powstanie i charakter rol.

1. W kazdej sytuacji interakcyjnej zachowania, uczucia i motywy grupuja
si¢ w obrebie catosci, ktore mozna nazwa¢ rolami. Raz wyodrebnione
elementy, takie jak zachowania, uczucia i motywy, sa przypisywane do
istniejacych rol.

2. W kazdej sytuacji interakcyjnej znaczenie pojedynczych dziatan dla
aktora i dla innych okresla si¢ na podstawie przypisanej roli.

3. W odniesieniu do kazdej roli istnieje tendencja, zgodnie z ktora pewne
atrybuty jednostek, aspekty zachowania i wlasciwos$ci sytuacji stuzg do
identyfikacji rol.

4. Kazdej roli przypisuje si¢ range i okresla spoteczng przydatnos¢.

5. Charakter roli, jej definicja bedzie si¢ zmieniaé, jezeli istniejg trwale
zmiany w zachowaniu tych, o ktérych sie sadzi, ze odgrywajg role?'.

W przypadku osob starszych i rol przez nie petnionych, np. babci/ dziad-
ka, mamy blok zachowan, uczu¢ i motywow przypisanych do tej roli, takich
jak: opieka, mito$¢, cierpliwo$é, troska wynikajaca z wiezow krwi. W zyciu
spotecznym wystepuja jasno okreslone zasady postepowania dziadkéw wobec
wnukow, zupetnie odmienne od tych wystepujacych miedzy dzie¢mi a rodzi-
cami. Istnieje tez spolecznie przyjeta i jasno okreslona ranga tej roli, wskazuje
si¢ na jej znaczenie m.in. dla funkcjonowania rodziny. Wraz ze zmiang modelu
rodziny, ograniczeniem kontaktéow wynikajacych zarowno z braku wspolnego
zamieszkiwania, migracji zarobkowych, jak i wzorow wychowania obowiazuja-
cych w rodzinach, zmieniaja si¢ rowniez zachowania 0s6b odgrywajacych role
dziadkow.

2 JH. Turner, Struktura teorii socjologicznych, s. 449—450.
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B. Rola jako uktad interakcyjny.
6. Od ustalenia si¢ interakcji i jej trwatosci zalezy, czy powstang i zostang
zidentyfikowane role jednostek i innych oséb.
7. W kazdej roli dazy si¢ do wypracowania jak najbardziej ogolnego sposobu
sprostania wielu rolom, petnionym przez innych aktoréw.
8. Ustabilizowane role majg charakter prawomocnych oczekiwan i przed-
stawiania si¢ jako wtasciwych zachowan w danej sytuacji*.

Osoby starsze wypelniaja, podobnie jak osoby mtode czy dzieci, wiele rol
koegzystujacych ze soba. Rola babci wspotwystepuje z rolg emeryta, w stosunku
do obu rol wystepuje caty wachlarz wlasciwych zachowan, jak np. troskliwa osoba,
zawsze majaca czas dla wnukow.

C. Role w stosunku do aktorow.

9. Tendencja do trwatosci rol.

10. Utozsamianie jednostki z dang rolg oraz przyjmowanie przez jednostke
danej roli na czas trwania interakcji.

11. Tendencja do przyjmowania rdl innych jednostek.

12. Zachowanie w roli jest oceniane jako zgodne lub niezgodne z koncepcja
tej roli.

13. Stopien adekwatnosci rol okresla rozmiar reakcji i odwzajemniania roli®,

Mimo nastepujgcej wymiany pokolen role dziadka czy emeryta nadal sg przy-
dzielane jednostkom, ktore znajda si¢ w danej sytuacji. Osoby starsze podejmuja
wyznaczane im spotecznie role, opierajac si¢ na wiedzy o odgrywaniu tych rol
przez innych. Wiedza na temat tego, czego wymaga dana rola, oraz tego, co sklada
si¢ na jej trafne wypelnianie, jest spotecznie utrwalona i przekazywana.

D. Role w uktadzie organizacyjnym.
14. Tendencja do dominacji celu organizacyjnego, czyli to cele organizacji
sg podstawowymi kryteriami roznicowania rol i ich oceny.
15. Tendencja do tworzenia prawomocnych rdl definiujacych inne role.
16. Tendencja do taczenia rol ze statusem.
17. Tendencja do powstawania zestawow rol.
18. Tendencja do formalizowania rol?*,

W sytuacjach strukturalizowanych to cele organizacji staja si¢ waznym czyn-
nikiem w procesie tworzenia rol. Ponadto, rola i status w organizacjach wykazuja

2 Tamze, s. 450-451.
2 Tamze, s. 451.
% Tamze, s. 452.
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tendencje do scalania. I tak, rola emeryta pelniona prze osoby starsze, jej zadania
$3 wyznaczane przez panstwo, a status, jaki jest przypisany tej roli, jest inny niz
status osoby pracujace;.

E. Role w uktadzie spotecznym.
19. Tendencja do ekonomii rél.
20. Tendencja do wigzania si¢ rdl z warto$ciami spotecznymi.
21. Tendencja do przydzielania rdl zgodnie z zasadg spdjnosci, co oznacza,
ze jednostka dgzy do podejmowania rél wzajemnie spdjnych.

Wiele rol jest przydzielanych i podejmowanych zgodnie z szerszym kontekstem
spotecznym?,

F. Rola i osoba.
22. Tendencja do roztadowania napigcia w roli.
23. Tendencja do socjalizacji w ramach wspolnej kultury.
24. Tendencja do tworzenia koncepcji samego siebie.
25. Tendencja do pelnienia funkcji adaptacyjnych przez koncepcje¢ roli.
26. Tendencja do powstania dystansu w stosunku do ro1%,

Osoby petnigce rézne role staraja si¢ tagodzi¢ napigcia wynikajace z ich od-
miennos$ci. Im bardziej sytuacja, w ktdrej role musza by¢ odgrywane, jest sprzeczna
z koncepcja samego siebie, tym wickszy dystans do petnionej roli. Twierdzenia
wyjasniajace tworzenie i funkcjonowanie rél spotecznych zaproponowane przez
Turnera sg bardziej ztozone, niz ukazuje to powyzsza prezentacja, jednak chodzi
o0 ogolne wykazanie istnienia zalezno$ci pomigdzy obserwowanymi empirycznie
zjawiskami a bardziej abstrakcyjnymi twierdzeniami teoretycznymi.

Zagadnieniem $cisle powigzanym z rolami spolecznymi jest wiek spoteczny,
okreslany wlasnie na podstawie analizy rdl spotecznych jednostki, wypetnianych
przez nig w grupach pierwotnych i wtornych, w grupach nieformalnych i zinstytu-
cjonalizowanych. W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ przynajmniej szes¢ ,,progow
starosci”?’ za kryterium przyjmujacych wiek. Pierwszym proponowanym progiem

% Tamze.

% J. H. Turner, Struktura teorii socjologicznych, s. 449—450.

27 Nalezy podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu staro$¢ jest prezentowana jako zjawisko wie-
loaspektowe i wieloptaszczyznowe. Sktadajace si¢ na staro$¢ procesy biologiczne i psychiczne, jak
rowniez zachodzgce zmiany w sferze zachowan spotecznych sa po pierwsze dynamiczne i zachodza
w czasie, a po drugie sa synergiczne, co oznacza wzajemne oddzialywanie na siebie zachodzacych
procesow, ktore mogg spowalnia¢ lub przys$pieszaé proces starzenia si¢. B. Szatur-Jaworska,
P. Btedowski, M. Dzig¢gielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 45. B. Szatur-Jaworska, zauwazajac zlozono$¢ procesu starzenia
sig, a takze jego indywidualny i niepowtarzalny dla kazdej jednostki przebieg, proponuje przyjecie
obiektywnych wskaznikow tzw. ,,progow starosci”. Progi te pozwalaja zdaniem autorki wyznaczy¢
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starosci jest wiek biologiczny. Wiek biologiczny odnosi si¢ do oceny sprawnosci
organizmu, a $cislej méwiac do stopnia utraty ogoélnej sprawnosci i zywotnosci
organizmu?, bedacego stanem typowym dla zaawansowania procesu starzenia
biologicznego®. Drugim progiem staro$ci, ktory niewgtpliwie jest jednym z obiek-
tywnych wskaznikow jakosci zycia jest wiek demograficzny. Przyjmuje sig, ze wiek
demograficzny to liczba przezytych lat*®. Kolejnym progiem starosci jest wiek psy-
chiczny/ psychologiczny, okreslany na podstawie sprawnosci funkcji intelektualnych,
zmystow 1 zdolnosSci przystosowawczych jednostki. W literaturze psychologiczne;j
brak jest zgodnosci co do zmian zachodzacych w osobowosci i inteligencji cztowieka
w okresie staro$ci. Przyjmuje si¢ jednak, ze nastepuje pogorszenie pamigci, obnizenie
mozliwos$ci zapamigtywania nowych wyrazow i sytuacji niezwiazanych z codziennym
doswiadczeniem, zmniejszenie podzielnosci uwagi, szybkosci psychomotorycznej,
zdolnosci kombinacyjnych i myslenia logicznego oraz abstrakcyjnego. Zmiany te nie
dotycza jednak zdaniem wigkszosci psychologéw zdolnosci rozwigzywania problemow
codziennych, umiej¢tnosci praktycznego wnioskowania, koncentracji w czasie roz-
wigzywania zadan oraz zdolno$ci do rozroézniania migdzy tym, co wazne, i tym, co
nieistotne. W okresie staro$ci zwigksza si¢ w sposob widoczny potrzeba bezpieczenstwa
i przynaleznosci, a jednoczes$nie niezaleznosci i uzaleznienia (czgsto stalej opieki) od
innych. Pojawia si¢ tez bardzo charakterystyczna potrzeba uzytecznosci i prestizu®.
Kolejnym progiem starosci, ktory przyjmowany jest za jeden z obiektywnych
wskaznikow proceséw starzenia si¢, jest wspomniany juz wiek spoleczny od-

kluczowe elementy dla tej fazy zycia. B. Szatura-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce
spotecznej, ASPRA-JR, Warszawa, 2000, s. 33-34.

28 Zmiany biologiczne nast¢pujace w poznej dorostosci maja charakter zmian wstecznych,
zwigzanych z zanikiem reprodukcyjnych komoérek w organizmie czlowieka oraz ich stopniowa
degeneracja. Z medycznego punktu widzenia przyjmuje si¢ dwa wskazniki obiektywne procesu
starzenia si¢. Pierwszy jest to wskaznik obnizenia sprawnosci fizycznej, drugi jest okreslany jako
tzw. mnoga patologia. W przypadku wskaznika obnizenia sprawnos$ci fizycznej wskazuje si¢ na
nastepujace elementy: ograniczenie zdolnosci do wysitku, zwigkszona meczliwosé. Czynniki te
moga przeklada¢ si¢ na ograniczenie aktywno$ci w wielu sferach Zycia, jednak, jak zauwazaja
specjalisci, w wigkszo$ci przypadkow o obnizeniu sprawnosci fizycznej decyduja choroby, na ktore
cierpi dana osoba, a nie sam proces starzenia, jakiemu podlega. Mnoga patologia to drugi wskaznik
biologicznego procesu starzenia si¢. Termin ten jest stosowany na okreslenie jednoczesnego wyste-
powania kilku dolegliwosci u jednej osoby. Taki stan wptywa w znacznej mierze na ograniczenie
sprawnosci narzadéw, co w znaczny sposob utrudnia rozpoznanie, jakie zmiany w organizmie danej
osoby sg spowodowane procesami starzenia sig, a jakie chorob. Do najczesciej wystepujacych chordb
somatycznych wystepujacych w okresie starzenia si¢ naleza: choroby uktadu sercowo-naczyniowego,
oddechowego i pokarmowego, choroby narzadu ruchu, uktadu hormonalnego i choroby zwigzane
z obnizeniem odpornosci organizmu. G. L 6j, Rehabilitacja a jakos¢ Zycia oséb w starszym wieku,

,Gerontologia Polska” 2007, t. 15, nr 4, s. 153-154.

» B. Szatur-Jaworska, P. Bt¢dowski, M. Dzig¢gielewska, Podstawy gerontologii
spolecznej, s. 45.

3 Tamze, s. 46.

3 B.Szatura-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, s. 43—45.
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zwierciedlajacy spoleczng sytuacje czlowieka. Zwykle okresla si¢ go na podstawie
analizy rdl spotecznych jednostki, przyjmujac, ze w poszczegdlnych fazach zycia
zmienia si¢ charakter i zakres, a takze hierarchia tych rél. Typowe role spoteczne
dla tej grupy to rola babci, dziadka i emeryta. Kolejnym progiem starosci, a jed-
noczes$nie wskaznikiem obiektywnym staro$ci jest wiek ekonomiczny. Odnosi
si¢ on do miejsca zajmowanego przez jednostk¢ w spotecznym podziale pracy.
Ostatnim progiem jest wiek socjalny/ prawny, ktory ustala si¢ na podstawie termi-
nu otrzymania przez obywatela prawa do §wiadczen socjalnych, takich jak renty
i emerytury®?,

Role petnione przez osoby starsze wigzg si¢ z trzema zasadniczymi obszarami:
zawodowym, rodzinnym i spotecznym. W kazdym z nich w stosunku do osoby star-
szej formutuje si¢ zbior oczekiwan i praw, jakie przystuguja jej ze wzgledu na zajmo-
wang pozycje spoteczna. Kazda rola spoteczna jest okreslona poprzez pewne normy
postgpowania, zakazy lub nakazy, wynikajace z uwarunkowan zewnetrznych badz
wewngtrznych. Czgsto pojgcie to jest stosowane zamiennie z pojeciem funkcji spotecz-
nej. Petnienie okreslonej roli spotecznej przez jednostke czesto sprawia, iz jednostka
zaczyna si¢ z owg rolg utozsamia¢. Kazda jednostka w spoteczenstwie odgrywa kilka
rél spotecznych. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz jednostka nalezy do wigcej niz jednej
zbiorowosci, oprocz zycia zawodowego, posiada zycie rodzinne, uczuciowe, moralne.

Role spoteczne, jakie pelnig osoby starsze, ulegaja zmianie. Dotychczasowe role
spoteczne opiekuna, glowy rodziny, pracownika ustepuja miejsca tzw. rolom peryfe-
ryjnym, czgsto nastgpuje wycofanie si¢ z zycia spotecznego i przyjecie nowej roli, roli

,,080by starej”. Zmiana w realizacji roli zawodowej wynika z przejécia na emeryture
i wycofania si¢ z podstawowej roli pracownika i przyjecia nowej roli ,,emeryta”.

Bardzo ciekawa typologie 1ol spotecznych petnionych przez osoby starsze pro-
ponuje Zofia Szarota. Autorka wyznacza trzy zasadnicze obszary, role nieformalne
zwigzane z przynalezno$cig do grupy pierwotnej; role instytucjonalne zwigzane
z przynalezno$cig do grup sformalizowanych — wtérnych; role determinowane
wiekiem podesztym™*. W przypadku prowadzonej analizy szczegolnie interesujgce
sa role rodzinne. W obszarze rol zwigzanym z przynaleznos$cia do grupy pierwotnej
Autorka wyroéznia role rodzinne wynikajace z pokrewienstwa: corka/ syn, matka/
ojciec, babcia/ dziadek, brat/ siostra itp. oraz wynikajace ze spowinowacenia:
zona/ maz, teSciowa/ tes¢, bratowa/ szwagier itd. W obszarze tych rél oczekuje
si¢ od starszego cztonka rodziny m.in. rozwagi, madro$ci w rozstrzyganiu sporow,
pomocy zwlaszcza psychicznej w trudnych dla rodziny chwilach. W przypadku
6l rodzinnych staro$¢ przynosi odwrocenie uktadu relacji. Starsi ludzie, funkcjo-

32 B. Szatur-Jaworska, P. Bl¢dowski, M. Dziggiclewska, Podstawy gerontologii
spolecznej, s. 47.

33 Z.Szarota, Spoleczno-demograficzne aspekty starzenia si¢ spoleczenstw, w: R. J. Kijak,
Z. Szarota, Staros¢. Miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasoboéw Ludzkich, Warszawa
2013, s. 19-22.
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nujacy do niedawna jako opiekunowie, zywiciele, mentorzy i wychowawcy, teraz
sami zaczynajg potrzebowac wsparcia i opieki dotychczasowych podopiecznych?®*.

ZMIANY RELACJI W RODZINIE

Waznym czynnikiem wptywajacym na jako$¢ zycia osob starszych sa ich relacje
z otoczeniem. Zmiany modelu rodziny i jej funkcji maja znaczenie dla procesu
pozytywnego i aktywnego starzenia si¢. Rodzina charakteryzuje si¢ mocnym
poczuciem przynaleznosci jednostki do grupy i identyfikacja jednostki z grupa.
Wizja rozwoju spoteczenstwa nakierowanego na takie wartos$ci, jak pluralizm, in-
dywidualizm jednostki, zapewniajacy jej emancypacje i samorealizacj¢, zaktada
przynajmniej czgsciowe odejscie od zycia wspdlnotowego (matzenstwa, rodziny),
naktadajgcego liczne ograniczenia autonomii jednostki i przejscie czy tez dazenie
do stworzenia spoleczenstwa nowoczesnego, promujacego nowe style zycia, np.
kohabitacje i inne wspdlnoty o charakterze konsensualnym?®.

Wizja takiego porzadku spotecznego i rodziny rodzi pytania o przysztosc spo-
leczenstwa, ktore, opierajac si¢ na systemie wartosci spolecznych preferujacych
zaspokajanie potrzeb konsumpcyjnych i lansujac hedonistyczny styl zycia, nie
bedzie w stanie poprzez rodzing podtrzymac ani ciggtosci biologicznej (dzieci
w takim spoteczenstwie stojg na przeszkodzie realizacji wlasnych planow i celow
zyciowych), ani cigglosci kulturowej. Tej ostatniej nie zapewnia roéwniez spotecz-
nos$ci lokalne, bo przestang by¢ spdjng zintegrowana grupa spoleczng. W takiej
sytuacji zabraknie podmiotéw wspierajacych funkcjonowanie rodziny™.

Rodzina jest podstawowym Srodowiskiem zycia czlowicka, w ktérym ,,r6z-
ne pokolenia spotykaja si¢ i pomagaja sobie wzajemnie w osigganiu petniejszej
madros$ci zyciowej oraz w godzeniu praw poszczegdlnych oséb z wymaganiami
zycia spotecznego”™. Charakterystyka rodziny, roli, jaka petni w zyciu cztowieka,
zawarta w encyklice Jana Pawtla II sklania do refleksji nad wyzwaniami stoja-
cymi przed wspoélczesng rodzina, szczegdlnie w przypadku tych rodzin, ktérych
cztonkowie przekroczyli juz prog starosci. W literaturze przedmiotu ze wzgledu
na wiezi wyrdznia si¢ kilka typow rodzin. Rodzing mata (nuklearna), ktora sktada
si¢ z malzonkow oraz ich dzieci. Kontakty w takiej rodzinie sg ograniczone do

% Tamze,s. 19.
35 Szczegotowo przemiany w modelu i strukturze rodziny opisuje np. B. Balcerzak-
-Paradowska, Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekow, 1PiSS, Warszawa 2004.
3% Tamze,s. 98.
7 Jan Pawet I, Na strazy nierozerwalnosci matzeristwa. Do Roty Rzymskiej 24 1 1981,
w: Nauczanie spoteczne 1981, t. 4, Osrodek Dokumentacji i Studiow Spotecznych, Warszawa 1984,
s. 29-30.
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najblizszych krewnych. Rodzina mala jest to rodzina zazwyczaj dwupokoleniowa,
wyjatek stanowig rodziny jednopokoleniowe, cho¢ — jak stwierdza Z. Tyszka — ,,sa
dopiero zalgzkiem rodziny matej”**. W przypadku rodzin matych dalsi krewni
czujg si¢ mniej zobowigzani do wzajemnej opieki i pomocy®. Kolejnym typem
jest rodzina duza, nazywana familig. Jest to rodzina wielopokoleniowa, najczg-
$ciej potaczona wspdolnym majatkiem. W ramach rodziny duzej we wspolnym
gospodarstwie zyje kilka pokolefi krewnych. Musza to by¢ przynajmniej trzy
pokolenia. Krewni sg zazwyczaj w ramach takiej rodziny polaczeni wspolnota
majatkowa i dominuja w tego typu rodzinie wiezy przedmiotowe. Definiujac ro-
dzing w sposob ,,automatyczny”’, wskazuje si¢ na model, w ktorym dzieci i rodzice
stanowig ciag wzajemnych relacji. Nalezy jednak mie¢ na uwadze takze rodziny,
w ktorych maz i zona stanowig gléwny poziom relacji, a relacje z dzie¢mi, mimo
iz nadal istnieja, sa ograniczone lub tez wzbogacone przez rodziny zatozone
przez dzieci.

W sytuacji ostabienia relacji z najblizszymi moze pojawi¢ si¢ uczucie osamot-
nienia*. Samotno$¢ moze by¢ odbierana jako pozytywny stan w kilku przypadkach.
Po pierwsze, w przypadku oséb aktywnych, ktore si¢ samorealizuja, po drugie,
jesli ten stan jest krotkotrwaty lub o ile jest to stan zamierzony w celu realizacji
wyzszych aspiracji*'. Bardzo bole$nie doswiadczajg samotnosci osoby bierne
i bez wytyczonych celow w zyciu. Aktywno$¢ ma ogromne znaczenie w kazdym
wieku, jest to zdolnos¢ do intensywnego dzialania, energia stwarzajaca szans¢ na
kontaktowanie i porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi. To wlasnie ta zdolno$¢ jest
szczegoblnie wazna dla jako$ci zycia 0sob starszych®.

Niezwykle wazny z punktu widzenia aktywnego i pomys$lnego starzenia si¢ jest
obszar relacji rodzinnych, w ktérych osoby starsze moga odgrywac jedne z klu-
czowych rol. Wspotczesne tempo zycia, aktywnos$¢ zawodowa kobiet sprawiaja, ze
wypetnianie rol babci i dziadka pozwala z jednej strony na oszczgdno$ci finansowe
i niewyprowadzanie pieniedzy poza budzet domowy. Zagadnienie to zwigzane
jest ze spoteczng produktywnos$cia 0sob starszych i podkreslaniem pozytywnych
efektow zmiany struktury wieku w spoteczefistwie. Produktywno$¢ osob starszych
to nie tylko praca zarobkowa, to takze niezwykle wazny, cho¢ nieuwzgledniany
w PKB, aspekt prospoleczny zaangazowania osob starszych. Mozna tu mowic¢

3% Z. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1976, s. 84.

¥ 1. Bragiel, Wiezi spoleczne w rodzinie, w: Pedagogika rodziny, red. S. Kawula, J. Bragiel,
A.W. Janke, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2005, s. 115.

4 Szeroko o tym zagadnieniu pisze A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego
wspomaganie — w strong pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Olsztyn 2005.

4 R.Pawtowska, Samotnosé cztowieka — rozwazania teoretyczne, w: Pedagogika cztowieka
samotnego, red. R. Pawtowska, E. Jundzit, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Humanistycz-
nej, Gdansk 2000, s. 15-42.

2 M. Kaczmarczyk, E. Trafiatek, dktywizacja oséb w starszym wieku jako szansa na
pomysline starzenie, ,,Gerontologia Polska” 2007, t. 15, nr 4, s. 116-117.
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o dwoch aspektach zaangazowania spotecznego — petnieniu rél dziadka i babci,
opiekuna chorych czlonkéw rodziny, czy niepetnosprawnych i aspekt dziatalno-
$ci woluntarystycznej na rzecz spolecznosci lokalnych. P. Szukalski moéwi w tym
przypadku o ,,prywatnym przeptywie migdzypokoleniowym”, nieuwzglednianym
w statystykach, jednak przyczyniajacym si¢ w sposob posredni do wzrostu dobrobytu
jednostek i zbiorowosci. Drugim istotnym aspektem dziatalno$ci podejmowanej
przez osoby starsze jest dzialalno$¢ o charakterze woluntarystycznym.

Drugim istotnym aspektem realizacji rol spotecznych zwigzanych z rodzing
(babcia/ dziadek, opiekun osoby chorej) jest mozliwos$¢ zaspokojenia potrzeb psy-
chospoltecznych, dajacych poczucie satysfakcji. W wyniku zmian zachodzacych
w rodzinie, wig¢zi moga ulec oslabieniu. Petnienie rol spotecznych charakterystycz-
nych dla tej grupy wiekowej — babcia/ dziadek, te$¢/ tesSciowa moga ograniczy¢
izolacje spoleczna, samotno$¢, postepujaca niesprawnos¢, a nawet przedwezesng
umieralno$¢ osob w starszym wieku®.

Zmiany zachodzace w relacjach w rodzinie sa dynamiczne, podobnie jak ro-
dzina, ktora nie jest grupa statyczna, lecz dynamiczng. Szeroko tym zagadnieniem
zajmujg si¢ przedstawiciele teorii cyklow zycia rodziny. Zgodnie z ich zatozeniami
kazda rodzina przechodzi pewne fazy, z ktérych pierwsza rozpoczyna si¢ w chwili
zalozenia rodziny, a ostatnia ma swodj koniec w momencie jej rozpadu**. Z punktu
widzenia prowadzonych rozwazan istotne jest zajecie si¢ ostatnim etapem rozwoju
rodziny — okresem rodziny starzejacej si¢. Podobnie jak wydtuza sie trwanie zycia
ludzkiego, takze okres starzejacej si¢ rodziny ulega wydtuzeniu. Kazdy z etapow
rozwoju rodziny jest wypadkowa zdarzen i decyzji podejmowanych na wczesniej-
szych etapach jej rozwoju. Zaleznie od przebiegu dotychczasowego zycia w fazie
tej moze dominowaé poczucie spetnienia i zadowolenia z jakosci wlasnego zycia,
lub przeciwnie frustracja, zal i niezadowolenie z powodu Zle przezytego zycia.
Staro$¢ jest tym etapem zycia w ktorym akceptacja i satysfakcja z zycia zalezy
w znacznej mierze od wezesniejszych decyzji, od przesztosci cztowieka i w duzej
mierze od sposobu zycia w minionych latach. Ten stan rzeczy odnosi si¢ do catosci
zycia rodzinnego. Staro$¢ jest tym etapem zycia rodzinnego, ktory jest najbardziej
zroéznicowany i zalezny od poprzednich faz zycia czlowieka.

W przypadku rodziny starzejacej si¢ mozna wyroznic¢ za Z. Szarota trzy typy
rodziny, uwzgledniajace kierunki pomocy i jako$¢ wsparcia rodzinnego udziela-
nego seniorom. Pierwszy typ to rodziny, ktére wspdlnie zamieszkujg i wspdlnie
gospodarujg. Ten typ rodziny charakteryzuje si¢ silnymi wigziami osobowymi
i emocjonalnymi w relacjach rodzice—dzieci-wnuki, rodzinnos$cia, wspdlnotowoscia
oraz religijnoscig. Schemat wzajemnych relacji przedstawiony jest ponize;j.

“ Tamze,s. 116.
# T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa
2010, s. 178.



16 MONIKA ADAMCZYK

—
wnuk

Schemat 1. Wiezi w rodzinie zamieszkujacej i gospodarujacej wspolnie.

dzieci

rodzice

rodzinnosc¢,
wspolnotowosé
religijnos¢

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Z. Szarota, Starzenie sie i staro$¢ w wymiarze instytu-
cjonalnego wsparcia, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2010, s. 110.

Schemat 2 przedstawia wzajemne relacje migdzy czlonkami pokolen w rodzinie
zamieszkujacej i gospodarujacej wspolnie. Relacje te s3 wynikiem checi bycia ra-
zem, silnie zinternalizowanych norm wzajemnosci i odpowiedzialno$ci wzajemne;j
za siebie. Wszystkie pokolenia wspdlnie gospodaruja, potrzebuja si¢ nawzajem, sg
do siebie przywigzane. Finansowanie i zaspokajanie potrzeb rodziny jest roztozone
proporcjonalnie i analogicznie do mozliwo$ci poszczegolnych cztonkoéw rodziny®.

Drugi typ rodziny opisywany przez Z. Szarote to rodziny mieszkajace wspolnie
i gospodarujacy oddzielnie. Osoby starsze mieszkaja z rodzina, ale maja oddzielne:
budzety, osobno przygotowuja positki, osobno je spozywaja — prowadzg osobne
gospodarstwa domowe, mieszkajac pod jednym dachem.

osobne budzety;
osobne

osoby starsze przygotowywanie rodzina
i spozywanie
positkow

Schemat 2. Wiezi w rodzinie zamieszkujacej wspolnie, ale gospodarujacej osobno.

7Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie Z. Szarota, Starzenie sie i staros¢ w wymiarze instytu-
cjonalnego wsparcia, s. 110.

W przypadku tego typu rodzin wspdlne zamieszkiwanie nie jest wynikiem
mocnych wigzi migdzypokoleniowych sktaniajagcych do wspolnotowosci i wzajem-

4 Z.Szarota, Starzenie sig i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2010, s. 110.



WIEZI RODZINNE W PROCESIE POZYTYWNEGO I AKTYWNEGO STARZENIA SIE 17

nosci, ale raczej wynikiem trudno$ci i wynikajacej z nich koniecznosci wspolnego
mieszkania ze starszym pokoleniem*.

Trzeci typ rodziny to osoby starsze mieszkajace osobno. Ten typ Z. Szarota
dzieli na dwa rodzaje: osoby starsze mieszkajace niedaleko swoich krewnych
i osoby starsze mieszkajace daleko od swoich krewnych. W przypadku pierwszego
rodzaju niezbyt duza odleglo$¢ sprzyja wzajemnym kontaktom i silnym wi¢ziom
rodzinnym, pozwalajac jednocze$nie na zachowanie autonomii kazdej ze stron. Taki
stan jest akceptowany przez obie strony*’. Wzajemne relacje pomiedzy cztonkami
rodziny prezentuje schemat 3.

Silne wigzi pomigdz

cztonkami rodziny

i osobami starszymi,

przy jednoczesnym

zachowaniu autonomii
i odrgbnosci

gospodarstw domowych

Vo~

Osoby starsze prowadzace
samodzielne ggspGdarstwo

eszliajace w bliskiej
odleglosci prowjadzace odrebne
gospodarstivo domowe

Schemat 3: Wigzi w rodzinie mieszkajacej osobno, ale podtrzymujacej silne wiezi rodzinne.

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie Z. Szarota, Starzenie sie i staroS¢ w wymiarze instytu-
cjonalnego wsparcia, s. 110.

W drugim przypadku czgstotliwos¢ kontaktow jest mniejsza, a na sitg wiezi
majg wpltyw takie czynniki, jak: stan psychofizyczny osoby starszej, poziom za-
spokojenia potrzeb materialnych osoby starszej, a takze jej potrzeba utrzymywania
bliskich wiezi z rodzing*.

RODZINA I JEJ ZNACZENIE W ZYCIU OSOB STARSZYCH — PODSUMOWANIE

Rodzina jest srodowiskiem podlegajacym przeksztalceniom i zmianom, zacho-
dzacym zaréwno pod wptywem takich czynnikow, jak uptyw czasu, jak i zdarzen
warunkowanych kulturowo i obyczajowo. Rodzina w Polsce jest nadal gléwnym

% Tamze,s. 110.
Y Tamze,s. 111.
® Tamze,s. 111.
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zrodlem pomocy ludziom starszym tak w wymiarze funkcjonowania emocjonal-
nego, jak i w wymiarze zaspokajania potrzeb bytowych. Powodéw, dla ktorych
tak si¢ dzieje, nalezy szuka¢ w spoteczno-kulturowych uwarunkowaniach: tradycji,
poczuciu obowigzku moralnego itd.* Nalezy podkresli¢, ze w wyniku zachodza-
cych przemian w funkcjonowaniu wspoétczesnych rodzin, cztowiek starszy czesto
potrzebuje opieki nawet wowczas, gdy zyje w rodzinie, ktora z wielu powodow
nie jest wydolna opiekunczo®. Jednak pomimo zmian rodzina nadal jest najodpo-
wiedniejszym miejscem dla pozytywnego starzenia si¢, gdyz nadal oferuje osobie
starszej wsparcie w czterech zasadniczych obszarach:

Obszar ekonomiczny — niezalezno$¢ i stabilno$¢ finansowa seniorow wplywa
na budowanie trwalych wiezi. Dzieje si¢ tak, poniewaz osoby starsze nie stano-
wig obcigzenia finansowego dla swoich dzieci, a dzieki statym dochodom moga
wspiera¢ budzety domowe swoich dzieci i wnukow.

Obszar socjalizacyjny — wig¢zi migdzypokoleniowe utrzymywane i pielegnowa-
ne przez wszystkich cztonkow rodziny sprawiaja, iz osoby starsze nie tylko maja
poczucie uczestnictwa w zyciu swoich dzieci w ich codziennych sprawach, ale
maja zaspokojone szersze potrzeby zycia spotecznego.

Obszar wychowawczo-kulturowy — osoby starsze w rodzinie sg tzw. ,,Swiadkami
historii”, to oni sg straznikami pamigci, przekazuja mtodszym pokoleniom wiedze,
umiejetnosci, a takze utrwalajg postawy wobec warto$ci narodowych.

Obszar emocjonalno-ekspresyjny — rodzina pozwala osobom starszym budo-
wac wiezi oparte na bliskos$ci i porozumieniu. Rodzina staje si¢ dla nich miejscem,
w ktorym poprzez pielegnowanie tradycji rodzinnych, uczestnictwo w waznych
wydarzeniach rodzinnych budujg kontakty migdzyludzkie’'.

Staro$¢ jest okresem, na ktory nalezy spojrze¢ jak na kolejny etap w zyciu,
nalezy rowniez zrozumie¢, ze jest to okres zmian mozliwosci i modyfikacji pelnio-
nych rol takze w rodzinie. Nie musi to jednak oznacza¢ wyrzucenia poza nawias
zycia rodzinnego, jak zauwaza Maria Braun-Gatkowska zmiana mozliwosci z typu
zewnetrznego na mozliwosci typu wewnetrznego, takich jak doswiadczenie, umie-
jetno$¢ zachowania dystansu, rozwaga, cierpliwo$¢, przynosza nowe mozliwosci,
ktorych wykorzystanie zalezy od indywidualnych mozliwosci kazdego cztowieka®2.
Jak zauwaza autorka, ,,jesli wczesniej nie znajdzie si¢ niczego interesujacego, nikogo,
kogo sig¢ lubi, ani zadnego zaj¢cia, ktore mozna kontynuowac, staro$¢ bedzie pusta.

¥ Tamze,s. 109.

0 7. Kawczynska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé,
staros¢, Makmed, Lublin 2008.

Sl'A. Chabior, Rodzina i jej znaczenie w Zyciu ludzi starszych, w: Starzenie sig¢ i starosé¢
w perspektywie pracy socjalnej, red. A. Chabior, A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, Centrum Zasobow
Ludzkich, Warszawa 2014, s. 50.

2 M. Braun-Gatkowska, Nie wszystkie kwiaty zakwitajq razem, Wydawca Towarzystwo
Wolnej Wszechnicy Polskiej, Lublin 2015, s. 10-11.
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Trzeba si¢ do niej wezesniej przygotowaé, traktujac ja jako kolejny etap rozwoju,
przynoszacy nowe wartosci, ale zwigzany z etapami wczesniejszymi’™,

BIBLIOGRAFIA:

Balcerzak-Paradowska B., Rodzina i polityka rodzinna na przetomie wiekow, IPiSS, Warszawa 2004.

Beck U., Spoteczenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 2002.

Boguszewski R., Wartosci i normy, Komunikat z badan CBOS BS/111/2013, Warszawa 2013.

Braun-Gatkowska M., Nie wszystkie kwiaty zakwitajg razem, Wydawca Towarzystwo Wolnej
Wszechnicy Polskiej, Lublin 2015.

Bragiel J., Wiezi spoleczne w rodzinie, w: Pedagogika rodziny, red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W.
Janke, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2005, s. 115-134.

Chabior A., Rodzina i jej znaczenie w Zyciu ludzi starszych, w: Starzenie sig i staros¢ w per-
spektywie pracy socjalnej, red. A. Chabior, A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, Centrum Zasobow
Ludzkich, Warszawa 2014, s. 49-54.

Jan Pawetl 11, Godnosé cztowieka, godnosé pracy, godnosé rodziny. Do wiernych w Terni 19 111
1981, w: Nauczanie spoleczne, t. 4, Osrodek Dokumentacji i studiow Spotecznych, Warszawa
1984, s. 63—68.

Jan Pawet I, Na strazy nierozerwalnosci maizenstwa. Do Roty Rzymskiej 24 1 1981, w: Nauczanie
spoteczne 1981, t. 4, Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecznych, Warszawa 1984, s. 29-34.

Kaczmarczyk M., Trafiatek E., Aktywizacja osob w starszym wieku jako szansa na pomysine
starzenie, ,,Gerontologia Polska” 2007, t. 15, nr 4, s. 116—118.

Kawczynska-Butrym Z., Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé, starosé,
Makmed, Lublin 2008.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym Gaudium et spes, w: Dokumenty
nauki spotecznej Kosciola, t. 1, red. M. Radwan, L. Dyczewski, A. Stanowski, RW KUL,
Rzym-Lublin, 1987, s. 313-378.

Kubica P., Ubdstwo i wykluczenie spoleczne osob starszych, Ekspertyza przygotowana w ramach
projektu ,,EAPN Polska — razem na rzecz Europy Socjalne;j”, 2010.

Leszczynska-Rejchert A., Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2005.

L6j G., Rehabilitacja a jakos¢ zycia osob w starszym wieku, ,,Gerontologia Polska” 2007, t. 15,
nr 4, s. 153—-154.

Olechnicki K., Zatecki P., Stownik socjologiczny, Graffiti BC, Torun 1997.

Parsons T., Struktura spoleczna a osobowos¢, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa
1969.

Pawtowska R., Samotnosc czlowieka — rozwazania teoretyczne, w: Pedagogika cztowieka samotnego,
red. R. Pawlowska, E. Jundzil, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Humanistycznej,
Gdansk 2000, s. 15-42.

Phillipson C., Baars J., Social Theory and Social Ageing, w: Ageing in Society. European Per-
spectives on Gerontology, ed. J. Bond, S. Peace, F. Dittmann,G. Westerhof, Sage, London
2008, s. 68—84.

Rysz-Kowalczyk B., Leksykon polityki spotecznej, IPS UW, Warszawa 2002.

3 Tamze,s. 15.



20 MONIKA ADAMCZYK

Szarota Z., Spoleczno-demograficzne aspekty starzenia sig spoteczenstw, w: R.J. Kijak, Z. Szarota,
Staros¢. Miedzy diagnozq a dzialaniem, Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa
2013, s. 6-22.

Szarota Z., Starzenie si¢ i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Pedagogicznego, Krakow 2010.

Szatur-Jaworska B., Ludzie starzy i staros¢ w polityce spotecznej, ASPRA-JR, Warszawa 2000.

Szatur-Jaworska B., Btedowski P., Dziggielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006.

Szekspir W., Jak wam sie podoba, przet. S. Baranczak, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan 1993.

Szlendak T., Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie, PWN, Warszawa 2010.

Szukalski P., Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia si¢ ludnosci, ,,Polityka Spoteczna”
2006, nr 9, s. 6-10.

Timoszyk-Tomczak C., Bugajska B., Przysziosciowa perspektywa czasowa w starosci, Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2012.

Turner J.H., Struktura teorii socjologicznych, PWN, Warszawa 2004.

Tyszka Z., Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1976.

World Population Prospects: The 2010 Revision ONZ [online]. Dostepny w Internecie: <http/esa.
un.org/wpp/Sorting-Tabels/tab-sorting_ageing.htm> [dostep: 10.11.2015].

Streszczenie

Celem artykutu jest zaprezentowanie zwiazkow zachodzacych migdzy procesem starzenia sig¢
amodyfikacja i zmiang rél spotecznych petnionych przez osoby starsze, ze szczegdlnym uwzglednieniem
roli rodziny i wigzi rodzinnych w procesie aktywnego i pomys$lnego starzenia si¢. Proces starzenia
si¢ jest nieuchronnym elementem zycia kazdej jednostki, a co za tym idzie réwniez catych grup
spotecznych. To, w jaki sposob beda si¢ one starze¢, ma znaczenie nie tylko dla pojedynczych
jednostek, ale rowniez dla catej spotecznosci. Zagadnienie jakosci zycia tej grupy spotecznej, czyn-
nikoéw majacych wplyw na pozytywne starzenie si¢ jest niezwykle waznym zagadnieniem z punktu
widzenia szeroko rozumianego zycia spotecznego.

Stowa kluczowe: staro$¢, rodzina, typy rodziny, progi staro$ci, aktywne starzenie si¢

FAMILY TIES IN THE PROCESS OF POSITIVE AND ACTIVE AGEING

Summary

Family is the basic environment for emotional and life activity of the elderly. In Poland, the family
is still the main source of assistance to the older people both in terms of their emotional activity and
satisfying their basic necessities. Despite the changes, which modern family undergoes, it is still
the most suitable place for positive ageing, as it continues to offer to the older people the support in
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four major areas, that is, in economic, socialisation, educational/cultural and emotional/expressive
aspects of their lives. The aim of this article is to bring the issue of the impact of the ageing process
on changes in roles played by old people as well as to show progressive changes in family relation-
ships due to the ageing of individual family members. The article attempts to create different family
models, discussing directions of assistance and quality of support provided by the family.

Keywords: social roles, social contacts, ageing, family, social ties



