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Ksigzka jest zbiorem dwudziestu jeden prac poswigconych dezintegracji rodziny,
czyli sytuacji trudnych, ,,w ktérych system rodziny pod wptywem przeciazenia
lub niedopasowania pegka i wywotuje szereg réznorodnych problemow w realizacji
roli rodzicielskiej” (Wprowadzenie, s. 11). Zawarto w niej takze refleksje nad moz-
liwoscig wspomagania rodzicielstwa w wyjsciu z tych trudnych sytuacji. Zebrany
materiat rozmieszczono w czterech czg¢$ciach tematycznych (I: Rodzicielstwo
w sytuacji dezorganizacji rodziny — s. 15-84; 11: Mozliwosci wspomagania rodziny
i rodzicielstwa —s. 85-184; 111: Doswiadczenia w zakresie wspierania rodzicielstwa

—s. 185-228; 1V: Aplikacyjny wymiar wspomagania rodzicow — s. 229-272). Catos¢
dopetniajg krotkie streszczenia w jezyku angielskim (s. 279-283) oraz Informacje
o autorach (s. 285-286). Uporzadkowanie materiatu jest logiczne: 1) analiza funk-
cjonowania rodziny w warunkach trudnych, 2) prezentacja r6znych sposobéw i drog
wspomagania rodziny i rodzicow w realizacji funkcji rodzicielskiej, 3) ukazanie
doswiadczen w obszarze realizacji zadan wspierajacych wspotczesne rodzicielstwo,
4) ukazanie sposobow pomocy i wsparcia udzielanego rodzicom w przezwycigzaniu
roéznorodnych sytuacji trudnych.

1. Proces przejscia od przed- do ponowoczesnosci dotknat i dotyka bardzo
bolesnie osobg¢ i naturalng oraz podstawowa wspdlnote oséb — rodzing, a takze
wieloraki kontekst ich zycia. Tym bardziej, ze (post)nowoczesnos$¢ zaktada si¢ na
beztadzie i chwale tego, czego nalezatoby si¢ wstydzi¢ (por. Flp 3, 17-21). Cztowiek
bowiem moze kontestowa¢ porzadek, ale pozostaje pytanie: w imi¢ czego i za jaka
ceng. Tak jest tez ze zmianami dokonujacymi si¢ w tonie wspolczesnej rodziny,
ktore, autorzy zebranych w omawianej publikacji tekstow, traktuja jako zagroze-
nia (M. Ostrowska, B. Sobczyk, Wspolczesny obraz rodziny — hit czy kit?, s. 26).
W istocie na przestrzeni trzech, czterech pokolen doszlo m.in. do przeobrazenia
subsystemu rodzicielskiego, ktory jest zadaniem rozwojowym dotyczacym wszyst-
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kich oséb subsystemu, a wigc kruchym i famliwym, ,,wymagajacym korzystania
z zasobow energii [...], niekiedy przekraczania wlasnych doswiadczen, uczenia
si¢ az po kres zycia” (A. Ladyzynski, Subsystem rodzicielski i jego znaczenie dla
wspolnoty rodzinnej, s. 30, 33). Jednym z niebagatelnych zadan procesu rodziciel-
stwa jest wychowanie seksualne, co wiaze si¢ z ksztalttowaniem u dzieci takich
wartosci, jak: godno$¢, mito$¢, odpowiedzialnos¢, wrazliwo$¢ wobec siebie i innych,
co winno skutkowac socjalizacja ptci (E. Wolyniec, Rola rodzica jako »pierwszego
wychowawcy« w czasach skomercjalizowanej seksualnosci, s. 35, 37, 39). Mimo
dajacej zauwazy¢ si¢ modzie na samotne rodzicielstwo, co pocigga za sobg bardzo
powazne obcigzenia finansowe spoteczenstwa, to analiza materiatu psychoterapeu-
tycznego nie pozostawia watpliwosci, ze dziecko staje si¢ ofiarg kaprysu (moda na
single parenthood), egoizmu (rozwody, kohabitacja), a nadto — co rzutuje na jego
przyszte zycie — staje si¢ (migdzy innymi) przyczyng nieodwracalnych deficytow
w sferze emocjonalnej i fizycznej, budowania pozytywnych struktur osobowosci,
utrudnien w realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych (K. Wegrzyn-Biato-
glowicz, Samotne rodzicielstwo wobec zadan rozwojowych w ciggu zycia, s. 49,
51, 54-58). Osobny i nowy problem stanowig rodziny migracyjne i wynikajace
z nich zagadnienie eurosieroctwa. W omawianej publikacji istotne znaczenie maja
badania wlasne autorki opracowania, ktore kwalifikuja rodziny migracyjne jako
srodowiska dezintegrujace, destabilizujgce Srodowisko w obszarze organizacji
zycia, cho¢ w przypadku przemyslanej migracji zarobkowej mozna wypracowac
zasady 1 warunki minimalizujace zto (E. Dubiel, Praca rodzicow za granicq jako
czynnik ryzyka dezintegracji rodziny, s. 62, 72). Takze w przypadku dzieci umiesz-
czonych poza rodzing, w placéwce opiekunczo-wychowawczej, pomoc rodzicom
w pokonywaniu kryzysu i nabyciu lub odzyskaniu zdolno$ci do wychowania dzieci,
moze okaza¢ si¢ mozliwa. Przyczyny zaburzef zycia rodzinnego sa podobne od lat.
Problem tkwi w tym, by stworzy¢é mozliwo$ci reintegracji, ktore — jak potwierdza
tekst Pani Milewskiej — moze okaza¢ si¢ w powaznym procencie obiecujacy. Co
wigcej — w przekonaniu znawcow przedmiotu ,,nie trzeba umieszczaé dziecka
w domu dziecka czy w rodzinie zastgpczej, tylko potrzeba »rodzicowania« nad
rodzicami tak, by oni mogli opiekowac si¢ swymi dzie¢mi” (B. Milewska, Szanse
wychowankow domu dziecka na reintegracje z rodzing wiasng, s. 78, 81).

2. Ujecie rodziny w kategoriach systemu pozwala nie tylko na wyjasnianie
procesow 1 zjawisk w niej zachodzacych, ale i na bardziej precyzyjne podjecie
dziatan terapeutycznych, to znaczy na sposob ,,pojmowania i postrzegania zjawisk
patologicznych”, w ktorych rzeczywistym pacjentem jest cata rodzina. Z przyjetych
trzech nurtow terapii rodzinnej, opartej na teorii systemow, dr Piotr Sasin wybrat
integracyjno-komunikacyjny model terapii rodzin i uczynit go przedmiotem analizy
(Systemowa terapia rodzin jako forma wsparcia funkcjonowania rodziny, s. 113,
117-120). Kolejnym projektem pomocy rodzinie okazuje si¢ tzw. spirala Zyczliwosci
(S. Kawula) w odniesieniu do dziecka, ktore doswiadcza osamotnienia. Zaklada
ona ,,wsparcie i wspomaganie drugiego, wytwarzajac w ludziach i grupach ludzkich
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poczucie wspolnotowosci konkretnego kregu srodowiskowego; ma ona zapewnié
wsparcie emocjonalne, wartosciujace, instrumentalne, informacyjne i duchowe’
rodziny i dziecka, ktore doswiadczajg osamotnienia. W wypadku dziecka, a takze
rodziny osamotnienie jawi si¢ jako dolegliwo$¢ wynikajaca z braku wiezi i statego
kontaktu z osobg wazna. W przypadku dziecka — ojca, matki, a w sytuacji rodzi-
ny osoby, ktéorag w odniesieniu do niej stanowi spoteczenstwo (J. Biata, ,, Spirala
zyczliwosci” i jej zastosowanie w spoltecznym wsparciu osamotnionego dziecka,
s.123-124). Waznym elementem ksztalcacym i zapobiegajacym dezintegracji
rodziny jest coraz bardziej uswiadamiana sobie w spoteczenstwie potrzeba edukacji
do rodzicielstwa. Ta wiedza, jak sugeruje dr Magdalena Joachimowska, ,,moze
by¢ wdrazana na kazdym etapie zycia”, a wigc tak w odniesieniu do rodziny, jak
i szkoty. Szczegdlng uwage warto zwroci¢ na przedstawione przez autorke tekstu
propozycje tego typu formacji (Potrzeba edukacji do rodzicielstwa w kontekscie
przemian wspolczesnej rodziny, s. 125, 138-145). Jednym z probleméw budzacych
uzasadniony niepokdj rodzin, a takze bedacym wyrazem ,,naduzywania dziecka”,
stanowi zagadnienie jego dojrzatosci szkolnej (gotowosci szkolnej, przygotowa-
nia do szkoty). Badania przedstawione w tym zbiorze przez Panig Profesor Anng
Weissbrot-Koziarskg sa dalekie od poprawnosci politycznej, bo polegaja na wej-
$ciu w srodowisko rodzinne. I nie chodzi tylko o oczywista prawde, ze ,,w Polsce
stworzenie warunkow prawidtowego rozwoju dziecka nadal wydaje si¢ nierealne”,
ale tez i o uznanie tak waznej przestanki, ze ,,dziecko gotowe do podj¢cia nauki
szkolnej to nie tylko dziecko z okre$lonym poziomem dojrzatosci szkolnej, ale przede
wszystkim z prawidtowo uksztattowanym systemem warto$ci spoteczno-moralnych,
ktore sg $cisle powiazane z doskonaleniem ogolnego poziomu umystowego”, co przy
gwaltownie rosnacej liczbie rozwoddw oraz coraz czgsciej spotykanym samotnym
rodzicielstwie zmieniaja perspektywe prawidlowego przygotowania do podjgcia
obowigzkowej nauki w szkole. Zaprezentowane przez autorke badania kazg powaznie
zastanowi¢ si¢ nad zagadnieniem dojrzatosci szkolnej dzieci (Dojrzatosé szkolna
dzieci. Rodzicielskie dylematy wobec szkolnej inicjacji dzieci, s. 150, 153, 155-156).

3. Juz w cze$ci poprzedniej zwracano uwage na mozliwosci pomocy rodzinie
w sytuacji jej destabilizacji. Zaréwno cz¢$¢ wskazujaca na konkretne doswiadczenia
w zakresie wspierania rodzicielstwa, jak i nastgpna dotyczaca sposobéw pomocy
1 wsparcia, sa o wiele mniejsze. Jedng z form pomocy rodzicielstwu w sytuacji
dezorganizacji rodziny jest podjecie i realizacja nowej formuty rodziny zastepczej,
w mysl ktorej celem pomocy nie jest osadzenie dziecka w rodzinie zastepczej, ale
»reintegracja rodziny naturalnej”. Mimo powaznych trudnos$ci i ryzyka, jakie to
dzialanie ze soba niesie, wskazuje si¢ i podkresla znaczenie ,,wykorzystania sit
i zasobow tkwiacych w rodzinie biologicznej”. Status zastepczosci i tymczasowo-
$ci rodziny zastepczej okazuje si¢ obiecujacy, choé jeszcze daleki od ostatecznych
rozstrzygnie¢ formalnych (tzw. ProjektQ4C; 1. Dabrowska-Jabtonska, Rodzicielstwo
zastepcze w kontekscie standardow europejskich, s. 187-188, 190). Jesli chodzi
o wspolne dziatanie placéwek o§wiatowych z rodzicami dzieci niepelnosprawnych,

’
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to znajdujemy w tym zbiorze oparty na wskazaniach praktycznych artykut Pani
dr Ireny Koszyk (Wspotpraca placowek oswiatowych z rodzicami dzieci niepefno-
sprawnych. Przyktady problemow i rozwigzan, s. 202-211).

4. Umieje¢tnoscig w ksztattowaniu zycia rodzinnego jest osigganie sprawnosci
W porozumiewaniu si¢ poprzez zdanie sobie sprawy z barier, ktore tworzg si¢ we
wzajemnych kontaktach, oraz zyskiwanie umiej¢tnosci rozpoznawania i wyrazania
swoich uczu¢ oraz otwierania si¢ na uczucia i potrzeby osob tworzacych rodzing.
Bariery w komunikowaniu si¢ zostaty okre§lone przez Thomasa Gordona (1918—
2002) mianem ,,brudnej dwunastki”. Tworzenia barier cztonkowie rodziny moga
si¢ oduczy¢, ,,zaczynajac od ustalenia i uswiadomienia sobie, jak sami wptywaja
komunikacje z innymi”. Innym sposobem eliminowania barier jest stosowanie
zasad tzw. komunikacji bez przemocy wprowadzonej przez Marshalla Rosenberga
(1934-2015). Z jedna i druga metoda zapoznat czytelnika Pan Profesor Wiestaw
Sikorski (Bariery w komunikacji wewngqtrzrodzinnej, s. 232-235, 236, 237-241).
Wazna umiej¢tnos$cia wpltywajaca na wzajemne odniesienia wewnatrzrodzinne,
a takze migdzyludzkie, jest asertywnos¢, czyli ,,umiejetnos¢ pelnego wyrazania
siebie w kontakcie z drugim cztowiekiem”. Ten fenomen zycia indywidualnego nie
wyklucza, ale zaktada ,,podstawowe prawo do bycia soba, co wigze si¢ z prawem
do posiadania i obrony wlasnych granic psychicznych. Asertywno$¢ mozna wy-
pracowac¢ w sobie i innych, a sam proces jej ksztatltowania jest niezwykle wazny
u dzieci. Autorka artykutu Asertywny rodzic — asertywne dziecko. Ksztattowanie
wybranych kompetencji rodzicielskich, Pani Magister Agnieszka Franczyk omawia
zagadnienie asertywnosci oraz rozwijania umiej¢tnosci asertywnego postepowania
wobec dziecka (s. 247-249). Wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscia to sytuacja,
ktora stawia przed rodzicami nowe i trudne zadania. Aby im sprosta¢, nalezy nie
tylko odnajdowa¢ i wzmacnia¢ swoje zasoby, ale takze nabywa¢ bardzo konkretne
umiejetnosci i wiedze np. z zakresu komunikacji z dzieckiem, metod nauczania
czy rehabilitacji (M.M. Kulik). Nabycie umiejgtnosci organizacji czasu wolnego
dziecka niepelnosprawnego jest niewatpliwie trudne i wymaga od rodzicow nie
tylko fachowej wiedzy, ale takze cierpliwosci, refleksyjno$ci, konsekwencji, ela-
stycznoSci czy otwartosci. Autorzy ostatniego tekstu w tym zbiorze wskazujg ,,na
wybrane aspekty czasu wolnego dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia, a przede
wszystkim jego terapeutyczne znaczenie w procesie opieki i wychowania oraz
rewalidacji” (B. Gérnicka, L. Waleczko, Terapeutyczne aspekty organizacji czasu
wolnego dziecka niepetnosprawnego przez rodzicow, s. 253-270).

Wartos¢ zebranych w tej pracy opracowan podnosi nie tylko znaczenie zagadnien
w niej podjetych, ale oparte czesto na badaniach wlasnych przedstawienie tematu.
Wprawdzie w opracowaniu nie odniesiono si¢ do wszystkich tekstow zawartych
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w ksigzce, ale to nie znaczy, ze pomini¢te nie posiadajg odpowiadajacego im wa-
loru waznosci. Po prostu w omawianiu prac zbiorowych nie mozna odnies¢ si¢ do
wszystkiego, trzeba dokona¢ — czesto niesprawiedliwej — selekcji materiatu.

DR HAB. PROF. NADZW. PAWEL PRUFER

Rec.: Mariusz Zbigniew Jedrzejko, ,, Zawirowany” swiat ponowoczesnosci. W po-
szukiwaniu etiologii zaburzen, dysfunkcji, zachowan kompulsywnych, ryzykownych
i dewiacji, Warszawa-Milandéwek: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Centrum
Profilaktyki Spotecznej, 2015, 508 s.

Panorama $wiata wspotczesnego moze zadziwiac i zachwycaé. Moze tez nie-
pokoi¢, a nawet wywotywac rzeczywisty Iek. Jej obserwacja i opis (diagnozowanie
i deskrypcja) nie wyczerpuja tego, co moze uczyni¢ podmiot spoleczny, a tym
bardziej badacz naukowy. Mys$l o powigzaniu migdzygeneracyjnym, zespoleniu
horyzontalno-wertykalnym (poczucie odpowiedzialnosci za zyjacych obok, i za tych,
ktorzy niebawem i w dalszej przysztosci zjawig sig), stwarza niepokoj, ktory moze
by¢ wejSciem na rownie pochylg i bezwiednym poddaniem si¢ jej nieodpartemu
cigzeniu. Mozna takze przyzwoli¢ na nieco bardziej bezpieczny dryf, ktéry w koncu

— przy odrobinie szczgscia — zakonczy si¢ dotarciem do w miare bezpiecznego Iadu.
Mozna jednak jeszcze inaczej: indukcyjnie i bezposrednio przyjrze¢ si¢ z bliska, nie
unikajac niebezpieczenstwa otarcia si¢ o szorstko$¢ rzeczywisto$ci. I majac takie
doswiadczenie, oparte na dtugotrwalej czynnosci polegajacej na uczciwej filtracji,
a nastepnie swoistej introjekcji tego, co byto przedmiotem namystu i obserwacji,
zmaterializowaé w formie, ktéra stanie si¢ dostgpna dla innych, i z ktérej ci inni
(czytelnicy) beda mogli czerpa¢ dla swojego rzeczywistego dobra i metamorfozy.

Drog prowadzacych do anomii, niepewnosci, niestabilnosci i ptynnosci jest
wiecej, niz si¢ wydaje. Metod i $ciezek ukierunkowanych na realizacje sprawczo-
$ci jest takze sporo, tyle, ze te wymagaja kompetencji i odwagi, ktorej niektorym
myslicielom, badaczom, intelektualistom i praktykom Zycia spolecznego naprawde
nie brakuje. Mariusz Zbigniew Jedrzejko nalezy do grona tych, ktérym wskazanych
kompetencji i postawy umyshu rzeczywiscie nie brakuje.

Jestesmy spotecznos$cig relacyjna, dysponujaca zdolnoscia do refleksyjnosci
(riflessivita relazionale — od lat pisze o niej z przekonaniem wloski socjolog i filozof
Pierpaolo Donati). Relacyjnos$¢ swiata, takze ponowoczesnego, wyzwala w ludziach
tesknote za tym, by ziscit sie 6w paradygmat naukowy. Zycie w spolecznosci, ktora
nie pozera, ale wspiera, ktéra pozwala na wolno$¢ i wybory, a nie tylko brutalnie
determinuje, ktora zezwala na mysl i dziatanie w oparciu o sumienie, ktora pomaga



