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KOLOR JAKO ELEMENT KSZTAETOWANIA TOZSAMOSCI
JEDNOSTKOWEIJ I ZBIOROWEJ]

Glegbokie przeobrazenia kultury, nastgpujace gltéwnie dzigki rozwojowi nowocze-
snych mediow, powoduja, ze cztowiek wychowuje si¢ i wzrasta w rzeczywistosci
obrazkowej, ktorej jednym z istotnych elementow jest kolor. Cho¢ ludzie od zawsze
postuguja si¢ kolorem i nie ma spoleczenstw, ktore nie nadawataby mu specyficz-
nego znaczenia i symboliki, to wydaje sie, ze jeszcze nigdy wczesniej rola barwy
w kulturze i zyciu czlowieka nie budzita takiego szerokiego zainteresowania, jak
ma to miejsce wspolczesnie.

Kolor jest przedmiotem analiz w obrebie wielu nauk, zarowno matematyczno-
-przyrodniczych, jak i humanistycznych, z jednej strony sa badacze, ktorzy popie-
raja fizykalne ujecie Newtona podziatu na siedem barw teczy, z drugiej za$ ci dla,
ktorych stuszne byly tezy Goethego o rozpatrywaniu koloru poprzez kojarzenia,
tradycje symboliczng, powotywanie si¢ na literature, malarstwo, architekture czy
rzezbe'. Boecjusz w swojej filozofii wskazywat, Ze kolor jest czym$ akcydental-
nym, nie moze nas informowac¢ o prawdziwej naturze rzeczy. Stowo ,,czarny” ma
wiele znaczen, moze by¢ stosowane do opiséw obdarzonego rozumem czlowieka,
pozbawionego rozumu, kruka, nicozywionego habanu, a stowo ,,biaty” odnosi si¢
w réwnej mierze do tabedzi, marmuru, ludzi, koni, gwiazd i btyskawicy?. Mozemy
jednak zauwazy¢ réwniez, ze ludzie staraja si¢ przyjac jakie$ ogolne prawa rzadzace
kolorem, stad tez barwy majg swoje uniwersalne konotacje, w zaleznosci od kultury,
w ktorej sg uzywane. Przykladowo biel w kulturze europejskiej jest symbolem
czystosci 1 niewinnosci, odnowy zycia duchowego, symbolem dobra. Tymczasem
Egipcjanie utozsamiali ten kolor ze §miercia, nieurodzajem, kleska, kojarzony byt
takze z pustynig, ktora pochtaniata zycia ludzkie. Kolorem szczg$cia i dostatku
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byta za$ czern, stad swoj kraj okreslali jako Ta Kamet, co znaczy ,,czarna ziemia”,
a siebie nazywali ,,lJudzmi czarnej ziemi™.

Zainteresowanie problematyka barw wynika z poszukiwania ich funkcji psycho-
logicznych i socjologicznych, a takze z pragnienia racjonalnego ich wykorzystania
w zyciu i pracy czlowieka®. Celem niniejszego artykutu jest proba analizy jednej
z takich funkcji, mianowicie potraktowanie koloru jako elementu konstruowania
obrazu siebie, wlasnej tozsamosci, oraz koloru jako czynnika ksztattujacego toz-
samo$¢ zbiorowg. Przedmiotem refleksji bedzie kolor i jego zastosowanie poza
réznymi dziedzinami sztuki, jak podkresla Maria Rzepinska, wtasciwosci barw,
stosowanych przez artystow, naleza do tych srodkéw malarskich, ktére moga by¢
uzyte w bardzo réznych celach i efektach; malarz nie musi wiedzie¢, dlaczego, ale
musi wiedzie¢, jak stosowac kolory®.

KILKA SEOW O KOLORZE

Kolor, jak glosi jedna z definicji, to ,,atrybut doznan wzrokowych, ktéory mozna
opisywac przez posiadanie przezen, poddajace si¢ oznaczeniu ilosciowemu natgzenie
odcienia, intensywnosci oraz jasnosci’. Jak stusznie zauwaza John Gage, definicja ta
niesie ze sobg rozréznienie dwoch aspektoéw koloru: pierwszy, ktory mozna okresli¢
jako subiektywny — to osobiste doznanie wzrokowe, drugi — obiektywny — okresla
ilos§ciowo bodzce owo doznanie wywolujgce. Cho¢ oko ludzkie potrafi rozroznic¢
miliony niuanséw kolorow, to we wszystkich kulturach i w calej zarejestrowane;j
historii zawiera si¢ od o$miu do jedenastu koloréw podstawowych. Idea kolorow
podstawowych swoja popularno$¢ zawdziecza Brentowi Berlinowi i Paulowi Kay-
owi. W 1969 roku w pracy Basic Color Terms na podstawie przegladu 98 jezykow
moéwionych 1 dialektéw zaproponowali model, ktéry wykazuje siedmiostopniowa
ewolucje. W stadium I jezyk posiada terminy na okre$lenie bieli i czerni, w stadium
II pojawia si¢ czerwien, nastepnie w studium III zielen lub kolor zo6tty, w IV kolor
7601ty lub zielen, w V niebieski, w VI bragzowy i w VII — purpura’. Podstawowy ter-
min kolorystyczny to ten, ktory jest monoleksemiczny (jego znaczenia nie mozna
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przewidzie¢ na podstawie jego czgsci, np. niebieskawy), jest powszechnie uzywany
przez uzytkownikéw danego jezyka, jego wlasnos$¢ nie ogranicza si¢ do waskiej
grupy przedmiotéw, ponadto nie powinien by¢ nazwa kolorowego przedmiotu ani
niedawnym zapozyczeniem®. Praca ta zostata poddana krytyce, watpliwo$ci dotyczyty
zarowno kwestii metodologicznych zbierania danych, jak i kwestii merytorycznych.
Jeden z krytykow Berlina i Kaya, antropolog Marshall Sahlins, uwaza, ze takie ich
ujecie jest bledne, po pierwsze, dlatego, ze podane przez nich kategorie kolorow
podstawowych to nic innego jak kategorie naturalne; po drugie za$, okreslenie
barw zalezy od kontekstu postugiwania si¢ nimi. Przyktadowo w krajach Europy
Wschodniej i Azji Centralnej liczba okreslen masci koni wynosi od 30 wsrod ludow
zamieszkujacych stepy Kirgizéw do prawie dwukrotno$¢ tej liczby w zachodniej
Rosji’. Nie wszystkie kolory da si¢ nazwac lub tez uzywane okre$lenia sg ,,wtasno$cig”
konkretnych grup spotecznych. Z drugiej strony, jak zauwaza Gage, znaczna czg$¢
terminologii kolorystycznej w jezykach europejskich nie wynika z percepcji barw,
ale wywodzi si¢ od zastosowanych materiatow, ktore je uciele$niaty, to one nada-
waty im warto$¢ i znaczenie!®. Ponadto, biorgc pod uwagg, ze na bogactwo kolorow
wplywa ilo$¢ polaczen barwnych, ich rozmaite warianty i proporcje, to dzisiejsi
badacze czuja si¢ czasami bezradni, gdy maja wyciagna¢ jakie$ ogolne wnioski co
do znaczenia poszczeg6lnych kolorow i to nawet jesli potrafimy je zidentyfikowac.

Wybitny wspotczesny znawca omawianej tematyki Faber Birren przyjmuje trzy
aspekty barw: 1) aspekt fizyczny, 2) aspekt chemiczny, 3) aspekt fizjologiczno-
-psychologiczny". Fundamentalne znaczenie dla porzadku fizycznego ma odkrycie
Isaaka Newtona, ktoéry w 1666 roku dokonal rozszczepienia Swiatta. W wyniku
doswiadczenia stwierdzil, ze §wiatto biale sktada si¢ z siedmiu barw teczy: czer-
wonej, pomaranczowej, zottej, zielonej, niebieskiej, indygo i fioletowej. Z punktu
widzenia fizyki mozliwe jest ,,zmierzenie koloru”, poniewaz to nic innego jak
promieniowanie §wietlne o okreslonej dtugosci fal i energii. W perspektywie che-
micznej kolor to zwiazki chemiczne (naturalne i sztuczne) oraz ich wtasciwosci.
Podstawowe kolory to kolor z6tty, czerwony i niebieski. Dla fizjologa kolor jest
rezultatem bodzcéw dochodzacych do zmystu wzroku i przekazywanych jako
wrazenia do mozgu. Barwy takie, jak czerwona, niebieska, fioletowa — to fale
swietlne o okreslonej czestotliwosci drgan. Ostatni porzadek, ten, ktory najbardziej
nas tu interesuje, zaktada, ze barwy sa nie tylko drganiami fal o r6znej czgstotli-
wosci czy zwigzkami chemicznymi o réznych wlasciwosciach, lecz sa tresciami
swiadomosci, okreslonymi jako$ciami wizualnymi, wptywajacymi na odbiorcow.
Wspolczesne badania potwierdzaja wptyw koloru na psychike cztowieka. Barwy
i kolory niewatpliwie ksztattuja nasze zycie i utatwiaja czy wrecz umozliwiaja

8 B.Berlin, P. Kay, Basic Color Terms: Their Universality and Evolution, Berkley 1969, s. 6.
> J. Gage, Kolor i kultura: teoria i znaczenie koloru od antyku do abstrakcji, s. 79—80.
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' Zob. F. Birren, Color Psychology and Color Therapy, New York 1961.



58 KRZYSZTOF JUREK

percepcj¢ otaczajacej nas rzeczywistosci. Poza warto$ciami typowo estetycznymi
shuza ludziom jako kody informacyjne lub ostrzegawcze. Podobnie jak kolory
w komunikacji drogowej, na szlakach gorskich czy na $ciezkach turystycznych
stanowig sygnalizacj¢ zrozumialg ze wzgledu na przyjetg standaryzacj¢ ich znaczen,
tak réznego rodzaju kodowanie informacji poprzez kolor stosowane jest w wielu
miejscach przestrzeni spolecznej: w budynkach uzytecznos$ci publicznej, takich
jak biblioteki, szkoty, muzea, dworce, szpitale'2. Kolor czasami zakre$la przestrzen
nalezaca do instytucji, np. kolor niebieski kojarzony jest z policja. Obok, a bardzo
czesto wraz z funkcjg informacyjng, majaca wymiar czysto praktyczny, pojawia si¢
funkcja symboliczna, przy czym kod symboli nie jest juz tak jednoznaczny i moze
by¢ réznie odczytywany w zalezno$ci od kontekstu. Kolor stanowi tego rodzaju
medium, ktére oddziatuje, jesli nie na ludzka Sswiadomos¢, to na podswiadomosé,
w konsekwencji na ludzkie dziatanie.

KILKA SEOW O TOZSAMOSCI

Tozsamos¢ jest pojeciem niezwykle popularnym, uzywanym zaréwno w dyskursie
naukowym, jak i w zyciu codziennym. Emile Durkheim zwracat uwagg, ze anali-
tycznie mozemy wyr6zni¢ dwa wymiary istnienia, pomimo ze stanowia one jedna,
niepodzielng catosé. Po pierwsze, w cztowieku jest jego indywidualne ,,ja”, na ktdre
sktadajg si¢ cechy charakteru, cechy fizyczne, odziedziczone, dos§wiadczenia, historie
osobiste i przezycia jednostki. Drugi wymiar to nasze przekonania, idee, wierzenia,
opinie, ktore wyrazaja, a jednoczesnie sg konsekwencja przynalezno$ci do grup®.
Powyzsze zalozenia powoduja, Ze w obrebie wielu koncepcji, zwlaszcza na
terenie psychologii spotecznej, mamy do czynienia z wyrdznieniem dwoch aspek-
tow poczucia wlasnej tozsamosci: tozsamosci osobistej oraz tozsamosci spotecznej
jednostki. Pierwsze ukazuje tozsamos¢ jako swiadomos$¢ wiasnej odrgbnosci, nie-
powtarzalnosci i oryginalnosci. Pawel Boski wskazuje na cielesno$é¢ (twarz, glos,
postac i jej dynamika), szczeg6lne daty i wydarzenia w zyciorysie jednostki oraz
charakterologiczne okreslenia przymiotnikowe (inteligentny, powazny, przykry,
wesoty, milty)"*. Drugie ujecie ,,ja” wyraza si¢ poprzez refleksje i samoswiadomos¢
wlasnej osoby, ktora prowadzi do regulacji wlasnych zachowan, zgodnie ze spotecz-

12 M. Bakowska, Barwa w architekturze wspotczesnej — miedzy globalizacjq a identyfikacjq
miejsca, ,,Teka Komisji Architektury, Urbanistyki i Studiow Krajobrazowych” 2007, t. 3, s. 15-23.

3 E. Durkheim, Elementarne formy Zycia religijnego. System totemiczny w Australii, przet.
A. Zadrozynska, Warszawa 1990, s. 15.

4 P.Boski, O byciu Polakiem w ojczyZnie i o zmianach tozsamo$ci kulturowo-narodowej na
obczyznie, w: P. Boski. M. Jarymowicz, H. Malewska-Meyre, Tozsamos¢ a odmiennosé¢ kulturowa,
Warszawa 1992, s. 89-90.
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nymi wzorami. Tozsamo$¢ nie jest statg wewnetrzng struktura, ale podlega ciaglej
redefinicji, jest zjawiskiem stale negocjowanym i dynamicznym. Cztowiek staje
si¢ ,,kim$§ innym” w zalezno$ci od sytuacji spotecznej, w ktérej si¢ znajduje, co
zwigzane jest bezposrednio z odgrywaniem rél spotecznych np. ojca, biznesmena,
meza, sportowca. Bardzo trafnie opisuje to Judith Williamson, piszac, ze ,,grzebiac
rano w szafie, nie stoj¢ jedynie przed wyborem, co na siebie wlozy¢. [...] ludzie
beda przez caly dzien réznie na mnie patrze¢, zaleznie od tego, co mam na sobie,
bede konkretnym typem kobiety z jedng konkretng tozsamoscia, ktora wyklucza
inne”'%, Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,,.kim jestem?”, odbywa si¢ rowniez
przez kolor. Juz w toku socjalizacji pierwotnej, osoby znaczace, np. rodzic, buduja
tozsamos¢ dziecka, poczatkowo wyraznie okres$lajac tozsamos¢ plciowa. Jesli wi-
dzimy malutkie dziecko ubrane na rézowo lub inne jaskrawe kolory, to zaktadamy,
ze jest to najprawdopodobniej dziewczynka. Wraz z rozwojem chtopcy zaczynaja
spostrzegac i przekonywac sie, ze ten kolor jest dziewczecy i nie jest dla nich. Kolor
wplywa na odbiorcg w sposob bezposredni, poprzez wzbudzenie okre$lonych reakcji
fizjologicznych, oraz posrednio, poprzez skojarzenia i symbolik¢. Erving Goffman
przyrownat interakcje migdzyludzkie do wzajemnych oddziatywan aktorow na
scenie's. Cztowiek kontroluje swoje zachowania, aby wywolywac u publiczno$ci
okreslone wrazenia, odczucia, a maja mu w tym pomoc rekwizyty (ubranie, jego
kolor, ciato, zagospodarowanie przestrzeni).

Poprzez drugi rodzaj tozsamosci, mianowicie tozsamos$¢ zbiorowa, rozumie¢
mozna ,,podobny sposob rozumienia, przezywania zachowania i dziatania cztonkow
grupy w ramach aktualnie zyjacego pokolenia, jak i wielu pokolen”". Cztonkowie
grupy maja poczucie wspodlnoty oraz ciaglosci w czasie i przestrzeni, co wyrazaja
w sformulowaniach typu ,,my”, ,,nasze”. W grupie istnieje poczucie zbiorowej
pamigci, zbiorowego obrazu siebie, zbiorowej Swiadomosci, wspoélnej struktury
myslenia, zbiorowego obrazu siebie i sgsiadow. Podlozem tozsamos$ci zbiorowe;j
jest kultura, ktéra narzuca pewne normy powszechnie obowigzujace, a w przy-
padku ich nierespektowania prowadzi do wykluczenia jednostki. Uczestnictwo
w zyciu spotecznym jest czytelnym komunikatem naszej przynaleznosci do grup
réwiesniczych, zawodowych, grupy narodowej czy grupy religijnej. Takze w tym
konteks$cie kolor odgrywa wazna role, przyktadowo trudno sobie wyobrazi¢, aby
w kulturze europejskiej panna mtoda byla ubrana w czarng suknig.

Reasumujac, na oceng barw i ich znaczenie maja wpltyw dwa konteksty: su-
biektywny — zalezny od indywidualnych doswiadczen, predyspozycji, wyborow
jednostki, i kulturowy — definicja koloru charakterystyczna jest dla grupy osob
w tych samych kregach kulturowych. W obu przypadkach oddziatywanie optyczne

5 Cyt. za: D. Muggleton, Wewngtrz subkultury. Ponowoczesne znaczenie stylu, Krakow
2004, s. 103.

16 Zob. E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, przet. H. Datner-Spiewak,
P. Spiewak, Warszawa 2008.

" L. Dyczewski, Kultura polska w procesie przemian, Lublin 1993, s. 69.
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barw zalezne jest od budowy anatomicznej oka, jednakze asocjacje i konotacje
zwigzane z barwami, ich symbolika oraz reakcje, jakie wywotuja w odbiorcach,
laczy¢ nalezy ze $wiatem wartosci i norm, stad tez np. tworcy reklam wykorzystuja
zakorzenione w kulturze znaczenia i symbolike barw, starajac si¢ je przetozy¢ na
jezyk perswazji i manipulacji reklamowej, niejednokrotnie dokonujac przy tym
zmiany sensOw symbolicznych'®,

KOLOR JAKO ELEMENT KONSTRUOWANIA TOZSAMOSCI OSOBISTEJ

Nasz ubiodr, dobierane kolory, kontrasty ich zestawien komunikuja otoczeniu pre-
ferowane przez nas warto$ci, normy, wzory zachowan. Kolor oddziatluje na ludzi,
na kontakty z nimi, utatwia je lub wrecz przeciwnie, prowadzi do konfliktow.
Psychologowie dowodza, ze kolory wyrazajg pewne cechy osobowosci, sg czgscia
naszej tozsamosci. Niekiedy w ramach terapii pacjent proszony jest o wyobra-
zenie sobie, jakim jest kolorem. Jesli wybiera czerwony, to mozna przypuszczac,
Ze jest osoba bardzo aktywna, majaca potrzebe dziatania zaréwno na poziomie
psychicznym, jak i fizycznym. Kolor zielony charakteryzuje osobe, ktora bardzo
realistycznie pojmuje rzeczywisto$¢ i stapa mocno po ziemi, w przeciwienstwie
do bieli, ktora okresla osoby zyjace w nierealnym §wiecie pozoréw, samotnikow
i osoby uciekajace od zycia. Kolor niebieski symbolizuje nowatorstwo, kreatywnos$c,
pomystowosé, z kolei czarny okresla ludzi chtonnych na wiedze, kochajacych zycie
i aktywno$¢. Prawa koloru funkcjonalnego, jak podkresla Rzepinska, sa stosun-
kowo proste 1 dadza si¢ sprowadzi¢ do ogoélnych wskazoéwek i tych empirycznie
wyprobowanych, ktére mozna opanowac i stosowaé bez trudno$ci®. Juz od czasow
antycznych kolory zielony i czarny traktowane byty jako uspokajajace, relaksujace,
ktore pozwalajg odpoczaé oczom, w odroznieniu od bieli, ktéra oslepia i meczy.
Co ciekawe, uzywano wowczas kamieni szlachetnych o zielonym kolorze jako
sktadnika masci na oczy?®.

Wspolczesnie ,,psychologia koloru” robi zawrotng karierg, zar6wno naukowa,
jak i popularnonaukows. Przyktadowo amerykanska celebrytka, Carole Jackson
w ksiazce Color Me Beautiful, opierajac si¢ na teorii kolorow por roku, dawata
czytelnikom wskazowki dotyczace ich wizerunku, stylu i urody. Sukces ksigzki
swiadczy, jak wielu ludzi pragnie dobrze dobiera¢ kolory i czué si¢ ,,w nich” po
prostu dobrze. Niezwykle popularng metoda badania swoich preferencji kolory-

8 A. Metelski, Reklamowy swiat zmystow w interpretacji antropologicznej, ,,Literatura
Ludowa” 1992, nr 1, s. 33-35.

1 M. R zepinska, Historia koloru w dziejach malarstwa europejskiego, s. 37.

2 J. Gage, Kolor i znaczenie, sztuka, nauka i symbolika, s. 96.
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stycznych jest analiza SICA (Self Image Color Analysis), czyli analiza wlasnego
wizerunku przy pomocy koloréow. Jej gtéwnym zadaniem jest przedstawienie
autoportretu powstatego z intuicji, z pamigci. Test sktada si¢ z wielu pytan typu,
jaki kolor reprezentuje twoja osobe? Jaki kolor wywotuje uczucie ciepta/zimna?
Autorka jest przekonana, ze odpowiedzi udzielane przez pryzmat kolorow pozwalaja
na odkrywanie wlasnych potrzeb zawodowych, wyznaczanie celdéw, jakie kolory
stosowa¢ w domu, by czu¢ si¢ szcze$liwym i zadowolonym z Zycia. Niezaleznie od
tego, jakg barwe preferujemy dzisiaj, to niektorzy badacze twierdzg, ze ulubione
kolory zakodowali$my sobie mniej wiecej w wieku dwu lat. Inni z kolei, jak cho¢by
Stanistaw Popek, twierdza zupetnie inaczej, upodobania kolorystyczne zmieniaja
si¢ wraz z wiekiem dziecka, mniej natomiast zaleza od pici i indywidualnych cech
ich osobowosci?. Wiele badan psychologicznych i psychiatrycznych przyczynito
si¢ do rozwoju nowej formy terapii, okreslanej jako chromoterpaia, w ktorej kolor
uzywany jest jako droga do umozliwienia pacjentowi wyzdrowienia lub wyrazenia
wiasnych emocji. Prawdopodobnie jednym z pierwszych badaczy, ktory ekspery-
mentalnie dowodzit wptywu koloru na organizm ludzki byt Charles Féré. Prowadzac
doswiadczenia w latach 80. XIX wieku stwierdzil, ze najbardziej pobudzajace do
dziatania jest $wiatto czerwone i najbardziej uspokajajacy jest fiolet”>. Gage zauwaza
jednak, ze dla badacza kultury te wyniki nie znajda zastosowania, poniewaz Féré
traktowat Swiatto barwne jako zmienne fale promieniowania, ktére mozna wyczué
przez skore, nawet z zamknigtymi oczami. Szczegolne miejsce w psychologii koloru
zajmuja osiagni¢cia innego badacza, mianowicie szwajcarskiego psychologa, Maxa
Liischera, ktory w latach 40. ubiegtego stulecia stworzy! test majacy ujawnié psy-
chologiczny system cztowieka przy pomocy barw?. Test zyskat wielkg popularno$c,
jest szeroko stasowany w najrézniejszych dziedzinach zycia: w terapii medycznej,
poradnictwie, w badaniach kulturowych czy w procesie rekrutacji pracownikow.
Mozemy wyrdzni¢ dwa rodzaje tego testu: petny sktadajacy si¢ z 73 probek koloru
oraz skrocong wersj¢ testu (np. pod redakcja lana Scotta), w ktorej wykorzystuje
si¢ osiem kartek z probkami koloréw: zielong, pomaranczowo-czerwona, zo6tta,
fioletowa, brazowa, czarng i szarg. Przeprowadzenie testu jest stosunkowo proste,
prosi si¢ bowiem badang osobg¢ o utozenie kolorowych karteczek, poczawszy od
tej, ktora mu si¢ najbardziej podoba, do tej, ktéra podoba mu si¢ najmniej. Inter-
pretacja testu, ktory przeprowadza si¢ kilka razy, opiera si¢ na przypisywaniu
znaczen poszczegolnym barwom. Kolor niebieski utozsamiany jest z osoba pasywna,
wrazliwg, wyraza spokoj, opanowanie, tkliwo$¢. Kolor czerwono-pomaranczowy
jest przeciwienstwem niebieskiego, wyraza bowiem pragnienie wspotzawodnictwa,
ofensywno$¢, agresywnos$¢, przypisuje si¢ go osobom aktywnym. To, do jakiej grupy
si¢ zaliczamy, zalezy oczywiScie od sekwencji utozonych koloréw. Liischer uwaza,

2 Zob. S. Popek, Barwy i psychika, Lublin 1999.
2 J. Gage, Kolor i znaczenie, sztuka, nauka i symbolika, s. 31.
3 M. Liischer, Diagnostyka kolorami Maxa Liischera, Warszawa 1998.
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ze ,,z psychologicznego punktu widzenia modyfikacje polegajace na odrzuceniu
czerwieni i rownowazacej roli bigkitu mozna zaobserwowac u 0s6b sfrustrowanych,
odczuwajacych niepokdj, w §wiecie biznesu lub u kadry kierowniczej dotknigtej
chorobami serca”?.

Jednym z zarzutéw pokazujacych stabos¢ zatozen Liischera bylo pytanie o to,
czy reakcja psychologiczna jest wywotana nazwa koloru czy tez jego wygladem. Na
silne powigzanie jezyka z kolorem wskazywat Umberto Eco. Badacz ten definiowat
kulture jako system znakow, stuzacy do wzajemnej komunikacji, a kolor jako element
kultury takze traktowany jest jako znak, wyrazany za pomoca ekspresji werbalnej®.
Wielo$¢ jezykow to jedna z przyczyn zréznicowanej symboliki i znaczen kolorow,
ktora jest odmienna w zalezno$ci od konkretnej kultury. Pokazuja to wyraznie wy-
niki badan przeprowadzonych w Goldsmith’s College?. Psycholog, Jules Davidoff
udowadnia, na podstawie badan przeprowadzonych wéréd mieszkancow szczepu
Burinmo z Papui-Nowej Gwinei oraz Brytyjczykow, ze odbior koloréw zwigzany
jest nierozerwalnie z jezykiem i kultura. Przedstawicieli obu kultur poproszono,
by przyjrzeli si¢ przedstawianym barwom, a nastepnie zapamigtali je i wybrali
sposrod pary podobnych. Okazato si¢, ze Burinmo mieli ktopoty z rozréznieniem
barw zielonych i niebieskich, a Brytyjczycy z papuanskimi nol (kolor pomigdzy
zielonym niebieskim i purpurowym) i wor (pomigdzy z6itym, pomaranczowym,
bragzowym i zielonym). Podobne problemy pojawity si¢ przy rozréznianiu dwoch
odmian zieleni oraz odcieni nol i wor?’. Odczytywanie koloru nastepuje w jakims
kontekscie kulturowym, czgsto znanym tylko konkretnym grupom spotecznym,
a jak wida¢ na powyzszym przyktadzie réznorodnosé okreslen barw powoduje,
ze mozemy je roznie interpretowaé, mimo ze oko widzi to samo.

Wybor koloru wigze si¢ z nasza tozsamos$cia, wyraza nasze potrzeby, motywacje
i pragnienia. Karolina Grabowska-Garczynska, na podstawie niewielkich badan
przeprowadzonych wsrdd studentéw, wysuwa tezg, ze wybor koloru dokonywany
jest w odniesieniu do osobowosci konkretnego cztowieka. Autorka pisze, ze kolor

odzwierciedla jego problemy, przezycia, stan ducha (jedne barwy mnie uspokajaja, inne
nie, sg kolory, w ktorych dobrze si¢ czuj¢, w zaleznosci od humoru, danego dnia ubie-
ram si¢ w dany kolor, to kolory mojej osobowosci). [...] Kolor ma uwodzi¢, wyzwalaé
okreslone emocje. W perspektywie socjobiologicznej ten aspekt moze by¢ analizowany
jako znaczacy przy doborze partnera i odgrywac rolg (w pewnym okresie zycia) przy

konstruowaniu tozsamosciZ®.

24 Thum. wilasne; 1. Scott, The Liischer Colour Test, New York 1971, s. 68.

% Zob. U. E c o, Pejzaz semiotyczny, przet. A. Weinsberg, Warszawa 1972.

26 Zob. M. Now ak, Now-how [online], [dostep: 02.01.2012]. Dostepny w Internecie: <http://
www.wprost.pl/ar/3775/Know-how/?0=3775&pg=1>.

“ D.Roberson,J.Davidoff,LR.Davies,L.R. Shapiro, Color Categories: Evidence
for the Cultural Relativity Hypothesis, ,,Cognitive Psychology” 2005, nr 50 (4), s. 378—411.

B8 K.Grabowska-Garczynska, Kolor a tozsamosé — o spotecznym konstruowaniu siebie,
w: Kolor w kulturze, s. 299 [wypowiedz badanego studenta].
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KOLOR JAKO CZYNNIK KSZTALTOWANIA TOZSAMOSCI ZBIOROWE]

Kolory w kulturze nie istniejg samoistnie. Swdj sens zyskuja dzigki znaczeniom
i symbolom przypisywanym przez cztonkéw wspolnot spotecznych, politycznych
czy artystycznych. W starozytnej Grecji uznawano nade wszystkie cztery kolory
»szlachetne”: biel, czern, czerwien i ochre. Kolory te kojarzono z czterema zywio-
fami: biel oznaczata powietrze; czerwien — ogien; czern — ziemig; ochra — wode.

Kolory petnig funkcje integracyjna, pobudzaja grupowa wyobraznie, tacza
ludzi. Najglebszym tego wyrazem sa barwy narodowe. W polskiej fladze biel
czesto kojarzona jest z kolorem pidr orla bielika, ktory dla narodéw stowianskich
jest symbolem wolnosci, za$ czerwien kojarzona jest z krwia, ktorg nasz narod
niejednokrotnie przelewat w obronie ojczyzny. Zgodnie z zasadami heraldyki, czyli
jednej z pomocniczych dyscyplin nauk historycznych, zajmujacej si¢ ksztattowa-
niem herbow, koloru biatego uzywa si¢ jako reprezentacje¢ srebra, oznaczenie wody,
a w zakresie wartos$ci duchowych: czystosci i niepokalania, z kolei kolor czerwony,
symbol ognia, oznacza odwage i waleczno$¢. Podobnie jak u nas biel i czerwien,
tak kolor zielony — symbol dnia Swictego Patryka, pobudza w $wiadomosci Irland-
czykéw rownie silne konotacje patriotyczne®. Z kolei kolor ten w kulturze islamu
symbolizuje natomiast madro$¢ i prorokow.

Oczywiscie te same kolory mogg mie¢ zupetnie rézny odbidr, czesto prze-
ciwstawny. Barwy flagi amerykanskiej sg dla wielu ludzi zrédtem dumy, odwagi,
wolnosci czy sprawiedliwosci (warto zauwazy¢, ze flaga amerykanska, pojawia
si¢ w kazdym filmie produkowanym w USA, niezaleznie od tego, czy jest to film
komediowy czy wojenny), ale np. dla mieszkancow krajow arabskich czy afry-
kanskich maja one negatywne skojarzenia: sg znakiem mocarstwowych dzialan,
wyzysku, imperializmu. Innym przyktadem jest czerwien jako element flag syste-
mow totalitarnych, komunizmu sowieckiego i faszyzmu w wydaniu hitlerowskim
czy wspoétczesdnie flagi chinskiej. Czerwien, ktora jest kolorem witadzy, emocji,
nami¢tnos$ci, jednym kojarzy si¢ z potega, innym ze zbrodniami, wyzyskiem,
zniewoleniem. Kolor podkresla wigc z jednej strony akceptowane i propagowane
wartosci grup spotecznych, pozwala na identyfikacje z nimi, ulatwia wzajemna
komunikacje i budowe wspolnoty, z drugiej jest elementem réznicujacym, rodzacym
postawy buntu i sprzeciwu.

Kolor decyduje o odmiennos$ci kulturowej spoteczenstw i grup spotecznych, te
same zwyczaje czy obyczaje sg inaczej rozumiane i przezywane dzigki specyficz-
nej symbolice kolorow. Dostrzec mozemy to wyraznie w kulturze ludowej, gdzie
stroje, rekwizyty, symbole $§wiateczne maja taka, a nie inng barweg ze wzgledu na
znaczenie, ktore im przypisywano. I tak np. pisanki w kolorze z6ttym wrozyly
zycie duchowne. Mtodziez, ktora otrzymala jajko w tym kolorze, mogta liczy¢ na

¥ D.Dolinski, Kolory méwig, ,,Aida Media” 2006, nr 3, s. 34-35.
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przysztos¢ w zyciu zakonnym czy kaptanstwie. Z kolei pisanki w kolorze czerwonym
oznaczaty mito$¢ i zwyciestwo we wszystkim: w pracy, w interesach, wierzono,
ze pisanki w kolorze czerwonym moga pomoc we wszystkich trudnych i zawitych
sprawach sercowych. Kolor niebieski wrozyt dobre zdrowie, dlatego rozgladaty sig¢
z nimi osoby niedomagajace lub w podesztym wieku.

Dzigki kolorowi mozemy dostrzega¢ roznice migdzy kulturami, a takze na-
rodami. Czern w kulturze chinskiej to kolor matych chtopcow i szczegscia, w kul-
turze japonskiej jest symbolem szlachetno$ci, wieku i do§wiadczenia, w przeci-
wienstwie do koloru bialego oznaczajacego mtodos¢ i naiwnosé. Czarny pas jest
pochodzacym z Japonii oznaczeniem posiadania mistrzowskich umiejetnosci
w sztukach walki, natomiast biaty pas jest najnizszy ranga. Z kolei w kulturze
europejskiej czern jest kolorem zatoby, $mierci, cho¢ zyskat takze inng symbolike
w XX wieku, stat si¢ kolorem elegancji, luksusu, wyrafinowania i szykownosci.
Kolor wyznacza pewien obszar kulturowy, dzigki niemu mozemy charakteryzo-
wac niektore zjawiska, ktore sa dzigki niemu zrozumiate. Kolory ,,moéwia” bo-
wiem, kim jestesmy jako grupa, kim sg ,,oni”, co nas ,,0d nich” r6zni, a w czym
jestedmy podobni, wzmacniajg nasza komunikacje niewerbalng. W pewnych
sytuacjach, np. obrzedow, zwyczajow religijnych, zachowujemy si¢ w taki, a nie
inny sposob, poniewaz kolor szat liturgicznych wskazuje nam na okres liturgiczny
w Roku Ko$cielnym. Stad inna bedzie postawa i uczestnictwo w okresie radosnym,
inna w okresie pokutnym.

Widzimy zatem, ze kolory tworza zréznicowane kody. W $wiecie spotecznym
wyroznia si¢ barwy wulgarne, wyzywajace, degradujace, i przeciwnie, szykowne,
gustowne, dobre. Stosowanie niektorych z nich wigzac¢ si¢ moze z wykluczeniem
z grupy czy dyskryminacja. Kolor odréznia ludzi z réznych szczebli drabiny spo-
tecznej. Tak np. kolor ré6zowy studentkom kojarzy si¢ z zepsuciem, przywotuje
skojarzenia z ,,kobietg lekkich obyczajow”, odbierany jest pogardliwie?.

PODSUMOWANIE

Niewatpliwie zyjemy w kulturze obrazu, a kolor jako jego element staje si¢ jednym
z narzgdzi 1 sposobow poznania zycia spotecznego. Biorge pod uwage powyzsze
przyktady i analizy teoretyczne, mozna stwierdzi¢, ze kolor stanowi wazny ele-
ment w konstruowaniu tozsamosci. Za pomocg koloru probujemy charakteryzowac

3 BE. Aszkiewicz, Swieta wielkanocne w staropolskiej tradycji i zwyczajach [online],
[dostep: 02.01.2012]. Dostepny w Internecie: <http://maranciaki.pl/zwyczaje_wielkanocne.htm>.

3'K.Grabowska-Garczynska, Kolor a tozsamosé — o spotecznym konstruowaniu siebie,
w: Kolor w kulturze, s. 300.
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jednostki, przypisujac im okreslone cechy, budujac o nich konkretne wyobraze-
nia. Nierzadko kolory sa powodem stereotypizacji (czy si¢gajac do terminologii
Goffmana stygmatyzacji), np. kolor r6zowy noszony przez dorostego mezczyzng
przywoluje skojarzenia z jego orientacja homoseksualng. Psychologowie dowodza,
ze kolor podkresla osobowos¢, pozwala na wyrazanie swoich emocji, upowszech-
nianie uznawanych warto$ci, czy w koncu sprawia, ze czujemy si¢ dobrze. Barwa
to réwniez element ksztattowania zbiorowej tozsamo$ci. Do historii przeszty takie
okreslenia, jak pomaranczowa rewolucja, biate kolnierzyki czy czarne koszule.
Symbolika koloru jednoczy ludzi, utatwia komunikacje, wzmacnia wiezi spoteczne
oraz jest czynnikiem motywujacym do dziatania. Niniejszy artykut stanowi jedynie
niewielki wycinek tej niezwykle ztozonej i ciekawej problematyki.
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Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest proba analizy jednej z funkcji koloru, jaka jest konstruowanie
tozsamosci osobistej oraz tozsamosci zbiorowej. Psychologowie dowodza, ze kolor podkresla osobowo$¢
cztowieka, pozwala na wyrazanie swoich emocji, upowszechnianie uznawanych wartosci. Symbolika
koloru jednoczy ludzi, utatwia komunikacjg, wzmacnia wigzi spoteczne, stanowi czynnik motywujacy
do dziatania. Autor zaktada, ze zyjemy w kulturze obrazu, a kolor jako jego element staje si¢ jednym
z narzedzi 1 sposobOw poznania zycia spotecznego.

Stowa kluczowe: tozsamos¢ jednostkowa, tozsamo$¢ zbiorowa, kolor

COLOR AS AN ELEMENT OF SHAPING PERSONAL AND COLLECTIVE IDENTITY

Summary

The aim of this article is an attempt to analyze the function of color involving the shaping of personal
and collective identity. Psychologists believe that colors emphasize human personality. Colors allow
to express emotions and promote shared values. Symbols of color unite people, facilitate communica-
tion, strengthen social bonds and motivate to action. The author assumes that we live in a culture of
images and color is one of the tools and methods of cognition of the social reality.

Keywords: personal identity, collective identity, color



