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Ciato i sport w tworczosci Jana Szymczyka
w kontekscie klasycznych i wspotczesnych
koncepcji socjologii ciata

\/\/ centrum zainteresowania wspodtczesnej kultury i nauki coraz bardziej
eksponowane miejsce zajmuje cielesnoé¢. Cialo od dawna bylto obecne
w nauce, kulturze, sztuce czy religii. Interesowano si¢ ciatem Zywym i mar-
twym, miody i starym. Wraz z rozwojem medycyny, higieny zycia codziennego,
profilaktyki chordb zaczelo ono zyskiwaé na znaczeniu, z jednej strony jako
potencjal biologiczny umozliwiajacy coraz dluzsze i sprawne funkcjonowanie
w pracy i w zyciu codziennym', z drugiej — jako potencjat kulturowy opracowy-
wany i rozwijany w postaci spotecznie utrwalonych schematéw zachowania sie
osadzonych w szerszym spolecznym kontekscie®. Od lat osiemdziesigtych XX w.
somatycznos$cia zajmuje si¢ wyodrebniona przez Bryana S. Turnera socjologia
ciala. Od czasu ukazania si¢ jego monografii The Body and Society w dyskursie
naukowym pojawito si¢ wiele pogladéw i przekonan dotyczacych zagadnien
ciala i cielesnosci, a na rynku wydawniczym cala seria ksigzek i artykutow
o tej tematyce. W polskiej dyskusji naukowej poswieconej cialu i cielesnosci
mozna moéwic o stale rozwijajacym si¢ dyskursie, w ktérym swoj udzial miat
Jan Szymczyk.
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Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie refleksji J. Szymczyka do-
tyczacych statusu ciala w ponowoczesnym $wiecie i jego zwigzkdéw ze sportem
i turystyka. W niektorych pismach lubelski socjolog poddaje systematycznej
analizie status ciala w ponowoczesnosci i prezentuje powigzania cielesnosci ze
sportem, turystyka i zdrowiem. Po zaprezentowaniu genezy rozwoju subdyscypli-
ny socjologii ciala, determinantéw jej rozwoju, przedmiotéw jej zainteresowania,
przedstawiony zostanie autorski wklad J. Szymczyka w wykazanie zwigzku po-
miedzy sportem, turystyka, zdrowiem a wspomniang subdyscypling socjologii.

Status ciata w ponowoczesnej rzeczywistosci

Jak zauwaza Honorata Jakubowska, zachodzace w czasie przemiany statusu
ciala powinny by¢ analizowane z perspektywy szerokich przemian spotecznych,
kulturowych, ekonomicznych i technologicznych’. Autorka zalicza do nich
wzrost indywidualizmu i zwigkszenie roli jednostki, rozwdj spoteczenstwa
konsumpcyjnego, emancypacje kobiet, przemiany obyczajowosci, rozwdj nauki
i technologii, medykalizacje*. Za jedna z kluczowych przyczyn wzrastajacego
zainteresowania cialem uznaje si¢ rozwoj kultury konsumpcyjnej i przejscie
od ciezkiej pracy zgodnej z ideatem protestanckim® do hedonizmu®. Nie tylko
zmiana stylu Zycia zwigzana z konsumpcjg dobr i wzrostem znaczenia czasu
wolnego w zyciu cztowieka miata wplyw na redefiniowanie cielesnosci, nie
mniej wazne okazalo si¢ coraz wieksze znaczenie wygladu zewnetrznego. Ksztalt
ciala, odpowiednia waga, sprawno$¢ fizyczna nabraly ogromnego znaczenia
zaréwno dla ksztaltowania tozsamosci jednostkowej, jak i grup spotecznych.
Mike Featherstone wskazuje na jeszcze jeden wazny proces, niewatpliwie ma-
jacy wplyw na zmiany w postrzeganiu cielesnosci, a mianowicie starzenie sig¢
»pozinych spoleczenstw kapitalistycznych” Proces starzenia si¢ spoleczenstw
zachodnich zainicjowal nowy dyskurs na poziomie naukowym, spotecznym
oraz gospodarczym, zwigzany z dietami przeznaczonymi dla ludzi starszych,
ich aktywnoscia fizyczng i kosmetykami dedykowanymi seniorom w jednym
celu - zmiany ich starzejacych sie cial’. Cechy biologiczne wplywaja bowiem

* Zob. W. Pigtkowski, L. Nowakowska, Socjologia ciata - zarys historii rozwoju subdyscypliny,
w: Jedna nauka wiele historii. Dzieje subdyscyplin socjologicznych w Polsce, red. P. Luszczenko,
D. Wincenty, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2010, s. 180-183.
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w sposdb posredni na charakter zjawisk spoleczno-ekonomicznych, okreslajac
zapotrzebowanie na okreslone dobra, takie jak np. wspomniane juz kosmetyki,
ustugi treneréw personalnych, catering dietetyczny itp. To wiasnie cechy bio-
logiczne, czyli ple¢ czy wiek, oddziatujg na ksztaltowanie okreslonych wzoréw,
takze tych zwigzanych z cielesnoscia®. Szczegdlnie istotne s3 zmiany zwigzane
ze starzeniem sie¢ organizmu, ktére pociagaja za sobg zmiany w fizjonomii
i wygladzie jednostki, jak chocby siwienie wloséw, pojawianie si¢ zmarszczek,
plam starczych, pochylenie sylwetki czy drzenie ragk. Charakterystyczne dla
procesu starzenia przemiany fizyczne wywieraja wpltyw na psychologiczny
wymiar zycia jednostki, jej samoakceptacje i samopoczucie®. Czynnikiem,
ktdry nasila ,,cialocentryczno$¢”, jest kultura konsumpcyjna i towarzyszacy jej
przekaz medialny promujacy specyficzny dla wspdtczesnosci ,,kult” mtodego,
sprawnego i pigknego ciala, niejednokrotnie utozsamiajgca zdrowie z fizyczna
atrakcyjnoscig". Wspolczesny czlowiek dbalos¢ o kondycje fizyczng, walke
z otyloscia czy dietetyczne wskazdwki traktuje jako podstawowy wymiar swojej
jednostkowej tozsamosci'.

Druga wazng przyczyna, ktéra wptynela na naukowe i potoczne zaintereso-
wanie cialem oraz cielesnoscia, jest ruch feministyczny, zaréwno akademicki,
jak i przyjmujacy posta¢ ruchu spofecznego. Dzialalnos¢ feministek przyczynita
sie do zainteresowania sie¢ cialem jako zrodtem podporzadkowania. W klasycz-
nych koncepcjach feministycznych jest ono postrzegane z dwdch zasadniczych
perspektyw. W pierwszej cialo kobiety jest traktowane jako przyczyna jej opresji,
druga zaktada mozliwosci zmiany determinant biologicznych®. Pierwszy nurt,
gloszacy teze o obcigzeniu biologicznym kobiety, reprezentujg przede wszyst-
kim publikacje Simone de Beauvoir. W swojej pracy Druga ple¢ przedstawia
cialo kobiety jako podstawowg determinante podrzednej sytuacji kobiet. Za-
réwno kobiete, jak i mezczyzne postrzega jako cialo. Ono wiasnie okresla - jej
zdaniem - funkcjonowanie ludzi w spoleczenstwie. Tym, co obcigza kobiete,
sa funkcje rozrodcze, ktére sprawiaja, ze jest ona bardziej narazona na wplyw
biologii niz mezczyzna'™. S. de Beauvoir analizowata sytuacje kobiety z punktu
widzenia indywidualnej jednostki, inng perspektywe — kulturowo-spoteczng -
prezentowala Sherry Ortner. Rozwazata ona zjawisko uniwersalnego zdomino-

® H. Jakubowska, Socjologia..., s. 21; W. Piagtkowski, L. Nowakowska, Socjologia ciata..., s. 180-181.
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wania kobiety w spoteczenstwie. Za punkt wyjscia w swoich analizach przyjeta
podzial na nature, bedaca stalym i niezaleznym elementem egzystencji, i kulture,
obcigzong zmiennoscig. Przyjecie takiego zalozenia doprowadzito S. Ortner do
pogladu, zgodnie z ktérym to ple¢ biologiczna jest odpowiedzialna za nierow-
nosci panujace pomiedzy kobietami a mezczyznami. Owo podporzadkowanie
plci biologicznej kobiety wynika jej zdaniem z podporzadkowanej pozycji
natury wzgledem kultury®.

Trzecim czynnikiem odpowiedzialnym za wzrost zainteresowania ciatem
jest postep w technologii i nauce. Technicyzacja Zycia wigze si¢ z dostrzega-
niem cielesno$ci tak w wymiarze zbiorowej, jak i indywidualnej egzystencji.
Konsekwencja tej fascynacji jest rozwdj ,biowladzy”, a takze ,spoleczenstwa
somatycznego’, w ktérym cialo staje si¢ gldéwnym polem aktywnosci naukowej,
politycznej i kulturowej'. Wraz z postepujacym rozwojem gospodarczym do-
strzezono bowiem warto$¢ ciala jako narzedzia przyspieszajacego ten rozwdj.
W tym kontekscie pojawia si¢ zagadnienie ,,biowtadzy”, o ktérym pisal m.in.
Paul Michel Foucault, dostrzegajac dwa bieguny ,,biowladzy” W pierwszym
cialo postrzegane jest jako maszyna podlegajaca prawom takim jak tresowanie,
usprawnianie, wzrost uzytecznosci, co powigzane jest z transformacja gospo-
darki oraz zasad organizacyjnych spoteczenstw zachodnich”. Drugi biegun to
jego zdaniem koncentrowanie si¢ na ciele jako gatunku oraz podlegtych mu
mechanizmach reprodukcyjnych, proces ten nazwat ,,biopolityka populacji™.
Mozna zatem powiedzied, ze ,biowladza” jest to wladza nad biologia, ,,.biopo-
lityka” natomiast jest Swiadomym wykorzystaniem ,,biowladzy” w praktyce®.
Biologiczne aspekty ludzkiej egzystencji wielokrotnie byly poddawane prawnej
regulacji. Oto kilka przyktadéw takich norm: zaptodnienie in vitro; ograniczenie
czy zakaz aborcji; ograniczenie badz zakaz stosowania srodkéw antykoncep-
cyjnych; dopuszczalny wiek uprawiania seksu i zawierania malzenstw; zakaz
malzenstw homoseksualnych i poligamii; zakaz eutanazji; zakaz klonowania
i innych manipulacji genetycznych; kontrola psychochirurgii, przymus leczenia
(narkomanii, alkoholizmu).

Medykalizacja zycia, oznaczajaca wzrost wiedzy medycznej i rozwoj nauko-
wych technik badania ludzkiego ciala, daje mozliwo$¢ prawie nieograniczonego

'* S. Ortner, Czy kobieta ma sig tak do mezczyzny jak ,natura” do ,kultury”?, w: Nikt nie rodzi
sig kobietg, wybor, thum. i wstep T. Holowka, post. A. Jasinska, Czytelnik, Warszawa 1982, s. 115-116.
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przeksztalcania ciala przy uzyciu nowoczesnych technologii medycznych, takich
jak transplantacje organéw czy chirurgia plastyczna. Rodzi przy tym wiele dy-
lematéw natury etycznej, dotyczacych m.in. eugeniki, granicy Zycia i $mierci.
Efektem medykalizacji jest rowniez to, ze kategorie niemedyczne zaczynaja by¢
traktowane jako problem biomedyczny, najczesciej jako choroba lub zaburzenie®.

Niezaleznie jednak od przyczyn zainteresowania cialem, jako ograniczajacym
lub przeciwnie — umozliwiajacym dzialanie, doswiadczenie ludzkiego ciata jest
osobowe. Sfera cielesno$ci stala si¢ inspiracja do podejmowania nowych kwestii
lub reinterpretacji ,starych” zagadnien w ponowoczesnej rzeczywistosci.

Geneza socjologii ciata i przedmiot jej zainteresowan

Zachodnia socjologia przez dlugi czas byta zdominowana przez racjona-
listyczna koncepcje ludzkiego aktora dzialajacego na podstawie racjonalnego
wyboru i bez odniesienia do swoich uczu¢ czy cech fizycznych. Poglad taki
jest zbiezny z kartezjanskim zalozeniem rozréznienia i oddzielenia umystu
od ciala®. Nalezy wspomnie¢ o kilku, gléwnie kontynentalnych, filozofach,
jak Maurice Merleau-Ponty, ktorzy podkreslali ucielesniong nature ludzkich
podmiotéw, wchodzacych w $ciste interakcje z przestrzenia (poruszamy sie,
zajmujemy przestrzen fizyczng) i czasem (nieustannie myslimy o przeszlosci
i przysztosci, starzejemy si¢ i mamy skonczong dtugos¢ zycia)*. Inng, nie mniej
wazng przyczyne niktego zainteresowania ciatem w klasycznej socjologii nalezy
upatrywac w sposobie postrzegania ciala jako czego$ ,danego raz na zawsze’,
czego$ ,naturalnego” i ,,przed-spolecznego’, a tym samym niewymagajacego
glebszej refleksji teoretycznej. Swoich zwolennikéw ma tez poglad, ze dawni
socjologowie zajmowali si¢ wylacznie zachowaniami, dzialaniami, interakcja-
mi, strukturami i procesami, ktdre uznaje si¢ za neutralne wzgledem opozycji
cialo-dusza*.

Ciekawe zestawienie socjologow klasycznych, w dorobku ktérych mozna
odnalez¢ watki zainteresowania cialem i cielesno$cia, przedstawil J. Szymczyk
w swoim artykule Elementy socjologii ciata. Jak zauwaza, w klasycznej mysli
spolecznej jest obecny namyst, ktory postrzegal cielesnos¢ cztowieka jako na-

2% . Szymezyk, Elementy socjologii ciata, w: Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach
humanizujgcych biomedycyne, red. M. Skrzypek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 208.

! H. Jakubowska, Socjologia ciata..., s. 105-107.

2 Ch. Ozawa-de Silva, Beyond the Body/Mind? Japanese Contemporary Thinkers on Alternative
Sociologies of the Body, ,Body and Society” 2002, t. 8, nr 2, s. 21-38.

> A. Wieczorkiewicz, Muzeum ludzkich cial. Anatomia spojrzenia, Wydawnictwo Stowo/obraz,
terytoria, Gdansk 2009, s. 9.

** 1. Szymezyk, Elementy socjologii ciafa..., s. 201.
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rzedzie wyjasniania zjawisk i stosunkéw spotecznych. Lubleski socjolog zgadza
sie z Chrisem Shillingiem, Ze tematyke somatycznosci nalezy odkry¢ we wczes-
nych pismach socjologicznych i traktowac te poszukiwania jako odkrywanie
»hieobecnej obecnosci”. Przykltadem takiego ,,ukrytego dziedzictwa” sg rozwa-
zania Maxa Webera nad cialem stanowigcym zrdédlo i lokalizacje dla zjawisk ze
sfery sacrum, ktére stuza taczeniu jednostki w moralne catosci, a takze dyskurs
dotyczacy ascetyzmu. Podobne pierwiastki perspektywy somatycznej mozna
odkry¢ w analizie samobojstwa w pismach Emile'a Durkheima®. J. Szymczyk
wskazuje rowniez na takie koncepcje i teorie, jak orientacja organicystyczna,
teoria darwinizmu spolecznego, nurt rasowo-antropologiczny i socjobiologia,
ktore wyjasnialy reguly $wiata spolecznego w oparciu o inspiracje biologia. Za-
interesowanie spotecznym kontekstem funkcjonowania ciata mozna odnalez¢
w pismach Marcela Maussa, Norberta Eliasa i Georga Simmela. Pierwszy z auto-
réw traktowal cielesnosci jako obiekt oddziatywan réznych technik zmiennych
kulturowo i historycznie. Jego zdaniem zainteresowanie si¢ ciatem przejawialo
sie w zmieniajacych si¢ na przestrzeni dziejow spotecznie akceptowanych
technikach i rytualach obchodzenia si¢ z cialem. Przedmiotem zainteresowa-
nia N. Eliasa byl wplyw przemian cywilizacyjnych na cielesnos$¢ czlowieka.
Wskazywal on na proces spolecznego oddziatywania na nawet te najbardziej
intymne sposoby obchodzenia sie z ciatem, ktdre podlegajg zinternalizowanej
i po czgsci zautomatyzowanej samokontroli, rozumianej jako proces ,,cywili-
zowania obstugiwania ciala”*. Z kolei w przekonaniu G. Simmela to wlasnie
somatyczne popedy i dyspozycje kieruja jednostke do bycia z innymi ludzmi
lub przeciwnie, do bycia przeciw nim?.

Zainteresowanie cialem i cielesno$cig jest wigc obecne w klasycznej socjolo-
gii, chociaz wyraznie mozna wskaza¢ na dualistyczny charakter tej ,nieobecnej
obecnosci”. Po pierwsze sam przedmiot socjologii jest ,,ucielesniony” i modyfiko-
wany, ksztaltowany przez mozliwosci i ograniczenia ptynace z posiadania i bycia
cialem. Klasyczna socjologia nie analizowata zagadnien cielesno$ci w sposob
systematyczny, nie przedstawiano w niej szczegdétowych, odrebnych badan
pos$wigconych temu zagadnieniu. J. Szymczyk nie zgadza si¢ jednak z obecnym
w dyskursie naukowym pogladem zarzucajagcym dawnej socjologii catkowicie
»odcielesnione” podejscie do prowadzonych badan®. Z historycznego punktu
widzenia mozna wyro6znic trzy fazy rozwoju socjologii ciala. W pierwszej z nich,
ukrytej, reprezentowanej przez klasykéw socjologii, rozwazania nad znaczeniem
ciala nie byly wyraznie doprecyzowane i nie pojawialy si¢ wprost. W drugiej

> E. Durkheim, Elementarne formy zycia religijnego, ttum. i wstep A. Zadrozynska, wstep do
wyd. pol. E. Tarkowska, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2021.

%% N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, ttum. T. Zabludowski, PIW, Warszawa 1980.

*7 1. Szymczyk, Elementy socjologii ciata..., s. 202-203.

% Tamze, s. 203.
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zagadnienia te byly juz bezposrednio podejmowane, ale nie w usystematyzowany
sposob. Wreszcie w fazie trzeciej cielesno$¢ badana jest w sposob systematyczny
i staje si¢ wlasciwym tematem badan socjologicznych?®.

Za poczatek fazy trzeciej uznaje si¢ publikacje ksigzki B. Turnera The Body
and Society®. Od czasu ukazania si¢ tej pozycji nastgpit znaczacy zwrot w kie-
runku wigczenia obrazu aktora spolecznego jako uciele$nionej istoty do analizy
spolecznej. Zainspirowalo to nowe podejsécia do takich tematéw jak socjologia
medycyny, konstytuowanie si¢ jazni w péznokapitalistycznych spoteczenstwach
zachodnich oraz ponowne zbadanie aspektéw kultury popularnej, tak réznych
jak kulturystyka, dietetyka, sport i taniec®. W koncepcji B. Turnera cielesno$¢
stala si¢ centralng kategoria rozwazan, na co wskazuja kluczowe pojecia ,,spo-
teczenstwa somatycznego” i ,,zarzadzania cialem”. Spoteczenstwo somatyczne
charakteryzuje si¢ tym, ze wigkszo$¢ politycznych i osobistych problemoéw
dotyczy ciata”. Aktywno$¢ fizyczna, zdrowy styl zycia przejawiajacy sie¢ walka
z otyloscig staly si¢ z jednej strony gtéwnym problemem polityki spotecznej,
z drugiej - podstawowym wymiarem budowania jednostkowej tozsamosci.
W tym wymiarze to jednostka jest odpowiedzialna za swoje cialo, zachowanie
zdrowia i atrakcyjnosci fizycznej. Cialo staje si¢ podstawa nie tylko do samo-
okreslenia i utrzymania dobrego samopoczucia, ale i akceptacji spotecznej”. Dla
B. Turnera zarzadzanie cialem zwigzane jest przede wszystkim z zarzadzaniem
seksualnoscig, szczegolnie w przypadku kobiet*. Zarzadzanie cialem, dostoso-
wywanie jego wygladu, ale takze ubioru do spofecznie akceptowanych idealow
oraz obowigzujacych wzorcéw normatywnych jest warunkiem wytworzenia
spojnej tozsamosci jednostki oraz kompetencji interakcyjnej®.

B. Turner, podkreslajac koniecznos¢ stworzenia subdyscypliny socjologii cia,
wskazal na dwa istotne kierunki jej przysztych badan. Po pierwsze, postulowat
badania, ktére pozwolityby zrozumie¢ funkcjonowanie ciata w przestrzeni spo-
tecznej i kulturowej. To konstruktywistyczne (spoteczno-kulturowe) ujecie ciata
uznaje istnienie proceséw ,,spotecznego projektowania” ludzkiej cielesnosci®.
Po drugie, subdyscyplina ta miataby za zadanie bada¢ $wiat zycia codziennego,
skoncentrowany w coraz wiekszym stopniu na ciele. Poza tymi dwoma skrajny-
mi ujeciami nalezy wspomnie¢ o podejsciu fenomenologicznym, ktére kieruje

** Tamze.

** A. Howson, D. Inglis, The Body in Sociology. Tensions inside and outside Sociological Thought,
»The Sociological Review” 2001, t. 49, nr 3, s. 297-317.

! Ch. Ozawa-de Silva, Beyond the Body/Mind?..., s. 22.

32 H. Jakubowska, Socjologia ciata..., s. 132.

** A. Giddens, Stanowienie spoleczeristwa. Zarys teorii strukturacji, ttum. S. Amsterdamski,
Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2003, s. 424.

% A. Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciata..., s. 12.

*> A.Dziuban, Spoleczny obraz starosci i postrzeganie wlasnego ciata w procesie starzenia sig..., s. 141.

% J. Szymczyk, Elementy socjologii ciata..., s. 211.

ZN KUL 64 (2021), nr 1-2 (253-254) 75



MONIKA DOROTA ADAMCZYK

sie zalozeniami, ze osobowos¢, spoleczenstwo i fad symboliczny sg kreowane
przez prace ciata”.

Zdaniem J. Szymczyka ogdlne zalozenia postrzegania ciala cztowieka im-
plikuja bardziej szczegélowe podejscia eksploracyjno-poznawcze, ktore jego
zdaniem mozna stosowaé w socjologii ciala. Pierwsze podejscie traktuje cialo
jako pewna rzeczywisto$¢, socjolog w tym podejsciu, postugujac sie danymi
empirycznymi (ilo§ciowymi, jako$ciowymi), opisuje stosowane przez jednostke
okreslone ,,praktyki cielesne”. Drugie wyraznie podkresla znaczenie zwigzku,
jaki taczy cialo z aksjologia. Badacz rozpatruje cialo jako warto$¢ instrumentalng
i autoteliczng. Wreszcie ostatnie uwzglednia w badaniach kontekst, otoczenie
spoleczno-kulturowe ciata, w jakim ono funkcjonuje®.

Do obszaréw zainteresowania socjologii ciata mozna zaliczy¢ m.in. badanie
jego symbolicznego znaczenia, plciowego zréznicowania cielesnosci, zwigzkow
ciala z relacjami spotecznymi, zagadnienia zwigzane ze staro$cig i starzeniem
sie, kwestie zdrowia i choroby, problematyke ¢wiczen fizycznych w socjologii
sportu, traktowania ciata jako swoistego kapitalu, kwestie wlasnosci i jego
»utowarowienia’, a takze somatycznosci jako obiektu kontroli spotecznej™.
Uprawianie socjologii ciala stanowi odpowiedZ na rosnace zainteresowanie
cialem i zapotrzebowanie na analizy dotyczace ludzkiej somatycznosci, ktora
tradycyjnie stanowila obszar badan medycyny i nauk przyrodniczych.

Cielesnos¢ w procesie starzenia sie

Wspolczesna kultura konsumpcyjna promuje ,,kult” mtodego, sprawnego i piek-
nego ciala. Niestety, czesto stawia znak réwnosci pomiedzy zdrowiem a fizyczna
atrakcyjnoscig*. Wspomniane juz techniki upigkszajace ciato czy diety znacznie
czgsciej oznaczajg troske o autoprezentacje, ktora odzwierciedla spoteczne naciski,
a nie rzeczywista dbalos¢ o zdrowie. Ideal ciala promowany w réznego rodzaju
przekazach kulturowych jest jasny — kobieta ma by¢ szczupta, o pigknej, propor-
cjonalnej sylwetce, nieskazitelnej skorze i btyszczacych wlosach. Mezczyzna z kolei
powinien by¢ umigéniony - ale jego muskulatura nie moze by¢ nadmierna. W od-
niesieniu do obu plci wystepuje jedna cecha wspdlna - zafiksowanie na mtodos¢*.

37

H. Jakubowska, Socjologia ciata..., s. 132.
J. Szymczyk, Elementy socjologii ciata..., s. 211-212.

3 Tamze, s. 214-217.

0 L.A. Wisniewska, Kult ciala a staros¢. Refleksje psychologiczne, ,Rocznik Andragogiczny”
2014, t. 21, s. 259-270.

* A. Glebocka, Tresci zwigzane z wizerunkiem ciata w przekazach prasowych - na przyktadzie
miesigcznikow ,, Playboy” i, Twéj Styl”, w: Tozsamos¢ spoteczno-kulturowa plci, red. A. Barska, E. Mandal,
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005, s. 75-88.
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Przyznanie tak wielkiego znaczenia cialu skutkuje nadmierng kontrolg nad
nim lub wrecz walkg z cialem. Dyscyplinowanie ciala nie stuzy jednak zdrowiu,
a poprawie wszelkich niedoskonalosci, takze tych wynikajacych z procesow
starzenia si¢*2. Cialo ma wiec zapewniaé wspolczesnemu czlowiekowi nie tylko
podstawe dobrego samopoczucia, lecz takze akceptacje spoteczng. Wspomniany
kult miodego i atrakcyjnego ciala w znacznym stopniu wplywa na spoteczne
postawy wobec staro$ci oraz znaczenie przypisywane temu okresowi zycia.
Niestety, wspolczesna kultura konsumpcyjna nie wyksztalcita réznych wzorcow
piekna pozostajacych w zgodzie z biologicznymi fazami zycia ani nie uwzglednia
réwniez réznic kulturowych czy cho¢by geograficznych, majacych wpltyw na
wzorce starzenia sie®.

Poszczegolne rasy i narody starzeja si¢ dyferencjalnie (w zaleznosci od
rasy, klimatu, stylu zycia) lub wzorcowo (typowo dla danego obszaru, jego
klimatu i rasy zamieszkujacej okreslone terytorium). Na przyklad Eskimosi
lub mieszkaricy Srodkowej Afryki zyja przecigtnie 30 lat, a 50. rok Zzycia to
w tych skrajnych warunkach wiek bardzo zaawansowany. Natomiast Armenia,
Azerbejdzan, Gruzja, kraj Hunza, zwany Szczgsliwa Doling (Himalaje), dolina
Vilcambamba w ekwadorskich Andach i Pétwysep Batkanski s zamieszkiwane
przez dlugowieczne spoteczenstwa. Ich czlonkowie zyjg niejednokrotnie ponad
100 lat, cieszac si¢ zdrowiem i sprawnoscig*.

Wizerunek ciala, ktore sie starzeje i nie odpowiada standardom konsump-
cyjnego piekna i seksualnosci, jest wypierany z przestrzeni publicznej i mediow.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze naturalne fizyczne przejawy starzenia si¢ sprawiaja, iz
wiek podeszly czesto kojarzy sie z niedoteznoscia, zaniedbaniem, rozkltadem
ciala, fluidalno$cia, chorobg, $miercig czy brakiem kontroli nad wlasnym or-
ganizmem™. Jest to jednak obraz patologicznego starzenia si¢. Proces ten moze
przebiega¢ w trzech réznych kierunkach: 1) starzenia si¢ zwyczajnego (usual
ageing), w przebiegu ktérego odczuwalne s straty oraz deficyty, ale bez pato-
logii; 2) pomyslnego starzenia sie (successful ageing), gdy predyktory starosci
odgrywaja neutralng lub pozytywna role, czyli zwalniajg proces starzenia sig;
3) starzenia si¢ patologicznego (impaired ageing), w trakcie ktérego szybko
postepuje uposledzenie wielu funkcji Zyciowych organizmu oraz rozwija si¢
tzw. polipatoligia (wspotwystepowanie licznych jednostek chorobowych)*.

*> ER. Ferraro, J.J. Muehlenkamp, A. Paintner, K. Wasson, T. Hager, E. Hoverson, Aging, Body
Image, and Body Shape, ,The Journal of General Psychology” 2008, t. 135, nr 4, s. 379-392.

** Ch. Ozawa de Silva, Beyond the Body/Mind?..., s. 27-29.

* M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie péznej doros-
tosci, Difin, Warszawa 2011, s. 16-17.

*> A.Dziuban, Spoleczny obraz starosci i postrzeganie wlasnego ciata w procesie starzenia sig..., s. 142.

6 M.E. Mianowany, I. Maniecka-Bryla, W.K. Drygas, Starzenie si¢ populacji jako wazny problem
zdrowotny i spoleczno-ekonomiczny, ,Gerontologia Polska” 2004, t. 12, nr 4, s. 172-176.
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Rozbieznoé¢ miedzy propagowanym obrazem cielesnosci a realnoscig sta-
rzejacego sie ciala czesto wiaze sie z procesem stygmatyzacji czy stereotypizacji
0sob starszych i destrukcyjnie wplywa na ich relacje spoteczne i status. Jak
sugeruje Ewa Miszczak, wspolczesne normy dotyczace pigkna prowadza do
braku akceptacji dla os6b w podesztym wieku, postrzeganych jako ,,brzydkie™.

Cielesnosc a turystyka sportowa

W twdrczosci J. Szymcezyka wazne miejsce zajmuje zagadnienie sportu
i turystyki, ktére wspomniany autor $cisle wigze z pojeciem cielesnoéci. Cialo
jako przedmiot namystu naukowego jest szczegdlnie obecne w tych jego pra-
cach, ktore poswiecone sg aktywnosci fizycznej rozpatrywanej w kontekscie
aktywnosci sportowej, turystycznej i zdrowotnej. Analizujgc zagadnienie cie-
lesnosci z perspektywy wspomnianych aktywnosci, J. Szymczyk wychodzi od
rozumienia ciata jako swoistego kapitatu (biologicznego) fizycznego. W swoich
rozwazaniach autor ten taczy kapitat fizyczny z klasycznym ,,utowarowieniem”
ciala, ktore moze by¢ sprzedawane i kupowane jako sita robocza. Kwestie ,,uto-
warowienia” ciala czesto koncentruja si¢ na prawie do jego kontroli lub wtas-
nosci. Nie sg one niczym nowym w dyskursie spolecznym, od dawna bowiem
cialo bylo uznawane przez teoretykow stosunkéw wiasnosci za fundamentalny
obiekt wlasnosci®®. J. Szymczyk przede wszystkim jednak faczy swoje analizy
z podejsciem zaproponowanym przez Pierrea Bourdieu, w ktérym ludzka cie-
lesnos¢ staje sie nosnikiem wladzy, statusu spotecznego i réznych symbolicznych
dystynkcji niezbednych w procesie gromadzenia zasobéw i przywilejow*’. Dla
francuskiego socjologa cialo bylo istotnym elementem zréznicowania spolecz-
nego w tym znaczeniu, w ktérym dokonuje si¢ jego rangowania z uwagi na
jego walory cenione przez okreslone spoteczno-kulturowe ,,rynki™®. Ciato jest
wiec dla P. Bourdieu symbolicznym no$nikiem znaczen i kapitalem fizycznym.
Wigaze si¢ to z mozliwo$ciami, jakie niosg ze sobg biologiczne zasoby jednostki,
takie jak chocby jego pigkno, sila czy atletyczna budowa. Zasoby te moga by¢
bowiem konwertowane w inne formy kapitatu: spolecznego, materialnego czy

*7 E. Miszczak, Stereotypowy obraz czlowieka starszego w Polsce, w: Staros¢ i starzenie sig jako
doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich, red. J. Kowaleski, P. Szukalski, Zaktad Demografii
UL, L.6d7 2006, s. 305-311.

8 S. Kozyr-Kowalski, Socjologia, spoteczeristwo obywatelskie i paristwo, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2004, s. 121.

% ]. Szymezyk, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji socjologii ciata, sportu i turystyki, w: Pod-
stawy interdyscyplinarnosci w naukach o zdrowiu. Poznawcza tozsamos¢ dyscyplin badajgcych socjo-
kulturowy wymiar zdrowia i choroby, red. M. Skrzypek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 114.

*® P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sgdzenia, ttum. P. Bitos, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2005, s. 44.
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kulturowego. To wlasnie w momencie, kiedy kapital fizyczny zostanie pofaczony
z innymi kapitalami, ktére nim zarzadzajg, staje sie¢ znaczacy. J. Szymcezyk zgadza
si¢ z podnoszonym w literaturze przedmiotu pogladem, ze dysponowanie innymi
kapitalami pozwala na przeksztalcalnos¢ i odwracalno$¢ roznych elementow
kapitalu fizycznego. Jak konstatuje, ,.ciato jako rodzaj kapitalu biologicznego
stanowi sfere, w ktéra inwestuje si¢ czas, pieniadze i w konsekwencji czerpie
sie ewentualne korzysci™'.

Zagadnieniem nierozerwalnie zwigzanym z ludzka somatycznoscig jest ak-
tywnos¢ fizyczna, ktorej podstawowymi formami sg kategorie sportu i turystyki.
W swoich rozwazaniach nad socjologicznym ujeciem aktywnosci sportowe;j
J. Szymczyk wskazuje na jej zwiazek z socjologia ciala poprzez eksponowanie
biologiczno-naturalnego wymiaru czlowieka. Podkresla réwniez korelacje sportu
z generalnie ujmowang kulturg, gdyz stanowi on czgs$¢ kultury fizycznej, bedacej
jednym z aspektow kultury w szerokim rozumieniu®. Istnieje wiele kontro-
wersji dotyczacych okreslenia istoty sportu, lubelski badacz przyjmuje jednak
trzy konstytutywne cechy tej aktywnosci, zwlaszcza za$ sportu zawodowego:
rywalizacjonizm, perfekcjonizm i kreatywnos$¢*. Omawiajac somatyczny aspekt
aktywnodci sportowej, J. Szymczyk wskazuje nie tylko na walory estetyczne ciala
sportowcow, utozsamiane z ideatem pigkna i sprawnosci. Zwraca réwniez uwage
na dyscyplinowanie ciata. Doskonale wy¢wiczone cialo decyduje o sukcesie
w sporcie, ,w ktorym liczy si¢ precyzja, elegancja i energia wykonania danej
czynnosci, przez co kolejne bariery ludzkich mozliwo$ci bywaja sukcesywnie
pokonywane w ramach bicia réznych rekordéw™>*. Jak zauwaza, w sporcie cialo
stalo si¢ swoistym narzedziem pracy, a uwzgledniajac wymiar ekonomiczny
sportu, jest ,towarem’, ktéry przeklada sie na komercjalizacje sportu poprzez
zwyciestwo w rozgrywkach, bicie rekordéw, zdobywanie medali.

Ciekawym watkiem prowadzonych przez J. Szymczyka analiz taczacych
socjologie ciala z aktywnoscia sportowg i turystyczng jest konstatacja, ze ak-
tywnos¢ turystyczna podobnie jak sportowa wymaga odpowiedniej kondycji
fizyczno-somatycznej cztowieka. Proponuje on ujecie turystyki jako zamie-
rzonej, celowo dobranej do potrzeb cztowieka aktywnosci, ktéra przejawia sie
w roznych formach wykorzystujacych poruszanie si¢ w przestrzeni za pomoca:
— naturalnych ruchéw lokomocyjnych (np. piesza turystyka nizinna, gorska);
— sprzetu i techniki sportowej stuzacych przemieszczaniu si¢ w terenie (tury-

styka kajakowa, zeglarska, rowerowa, motorowa, konna, narciarska)>.

*1 1. Szymcezyk, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji socjologii ciata, sportu i turystyki..., s. 115.

°2 Tenze, Elementy kultury i sportu z perspektywy aksjologii. W kregu mysli Stanistawa Kowalczyka,
»Roczniki Nauk Spotecznych” 2021, t. 4, nr 1, s. 81-106.

** Tenze, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji socjologii ciala, sportu i turystyki..., s. 120.

> Tamze, s. 121.

*> Tamze, s. 127.
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Szczegolne zwigzki pomigdzy aktywnoscia fizyczna a turystyka wystepuja — zda-
niem J. Szymczyka — w turystyce aktywnej, ktdrej celem jest uczestnictwo w ramach
podroézy turystycznej w réznych formach rekreacji ruchowej, ukierunkowanych
na rozwdj sprawnosci fizycznej i intelektualnej*. Szczegdlnie turystyka kwalifi-
kowana, wymagajaca od uczestnikow umiejetnosci i sprawnosci fizycznych oraz
kwalifikacji, wykazuje zwigzek z dyscyplinowaniem ciafa, co zbliza ja do sportu”’.

Zakonczenie

Tworczos¢ J. Szymcezyka to konglomerat mysli i rozwazan zwigzanych m.in.
z czlowiekiem i jego aktywnoscig. Autor w swych dociekaniach naukowych
odpowiedzial na rosnace zapotrzebowanie prowadzenia analiz dotyczacych
ludzkiej somatycznosci, ktéra przekroczyla granice badan nauk medyczno-
-przyrodniczych. Istotne miejsce zajmuja tu analizy poswigcone ludzkiej cieles-
nosci, ktérej nie mozna wyjasni¢ wylacznie za pomoca czynnikéw spotecznych
ani tez analizowa¢ jako czego$ istniejacego poza spoleczenstwem. Cielesnos¢
jest dla niego jednoczesnie spoleczna i biologiczna, co oczywiscie niesie ze
sobg pewne konsekwencje®. Po pierwsze, cialo w miare swojego rozwoju do
pewnego stopnia podlega modyfikowaniu, (re)konstrukcjom, jak stwierdzajg
socjologowie ciala, jest projektem. Po drugie, jest ono ,wplatane” w formowanie
tozsamosci, rozwdj spoltecznodci, jej przeksztalcanie, a takze reprodukowanie
spotecznych nieréwnosci. Wynikajg one z pierwszej konsekwencji, tzn. ze stopnia
i zakresu, w jakim jednostki sg w stanie traktowac cialo jako projekt. Odnoszac
sie do tych konsekwencji, lubelski socjolog wyraznie stwierdza, ze prowadzac
analizy z zakresu socjologii ciala, nie mozna pomija¢ takich istotnych kwestii
jak jednostkowe zréznicowanie doswiadczenia somatycznosci, podejmowanie
praktyk, w ktorych ciato traktowane jest nie tylko przez kulturowe reprezentacje,
lecz takze w kontek$cie swojej materialnoéci i biologicznosci®.

Rozwazania z zakresu socjologii ciala prowadzone sg przez J. Szymczyka
z wnikliwo$cig i krytycznym namystem. Gdyby nie przedwczesna $mier¢ autora,
na pewno rozwijalyby sie w interesujace koncepcje. Analiza pism lubelskiego
badacza poswigconych wprost zagadnieniu somatycznosci pozwala stwierdzi¢,
ze cialo czlowieka w jego rozumieniu to kapital biologiczny stanowigcy istotny
element kreacji tozsamosci jednostki. Szczegdlne miejsce w tych rozwazaniach
zajmuje sport i powigzane z nim praktyki dyscyplinowania i modelowania
somatycznos$ci. To zainteresowanie sportem jako zmaganiem si¢ z wlasng

¢ T. Lobozewicz, G. Bienczyk, Podstawy turystyki, WSE, Warszawa 2001, s.132.

%7 1. Szymezyk, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji socjologii ciata, sportu i turystyki..., s. 128.
Tenze, Elementy socjologii ciata..., s. 222.

Tamze.
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staboscig i przekraczaniem wlasnych granic nasuwa skojarzenia z kodeksem
moralnos$ci antycznych Grekow, ktéry wymagal od nich dbatosci o przymioty
ducha i nie mniejszej dbalosci o cialo, a przede wszystkim o zdrowie, sprawnos¢
fizyczna i site®.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie refleksji Jana Szymczyka poswigeconych ludzkiej cielesnosci
i zwigzkom somatyczno$ci ze sportem i turystyka. W niektérych pismach J. Szymczyk poddaje
systematycznej refleksji status ciala w ponowoczesnosci i prezentuje powigzania cielesnosci ze spor-
tem, turystyka. Podobnie jak inni teoretycy, Szymczyk dostrzegat silne korelacje ludzkiej cielesno$ci
z formami aktywnoséci fizycznej, takimi jak sport i turystyka. Prezentowany artykut podejmuje
probe przedstawienia dorobku Autora wilasnie w tej dziedzinie, ze szczegélnym uwzglednieniem
wieloplaszczyznowych zaleznoéci pomiedzy turystyka a sportem, szczegolnie w przypadku turystyki
kwalifikowanej. W artykule oméwiono geneze rozwoju subdyscypliny socjologii ciata, determinanty
jej rozwoju, przedmioty jej zainteresowania, wreszcie autorski wktad Jana Szymczyka w wykazanie
zwigzku pomiedzy sportem, turystyka a wspomniang subdyscypling socjologii.

Stowa kluczowe: socjologia ciala, podeszty wiek, aktywnos¢ fizyczna, turystyka

The Body and Sport in the Work of Jan Szymczyk in the Context
of Classical and Contemporary Concepts of Body Sociology

Summary

The aim of this article is to present Jan Szymczyk’s reflections on human corporeality and the rela-
tionship of somatization with sport and tourism. In some of his writings, Szymczyk systematically
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reflects on the status of the body in postmodernity and presents links between corporeality, sport
and tourism. Like other theoreticians, Szymczyk noticed strong correlations of human corporeality
with forms of physical activity such as sport and tourism. The article attempts to present the author’s
achievements in this field, with particular emphasis on the multifaceted relations between tourism
and sport, especially in the case of qualified tourism. The article discusses the development of the
sub-discipline of sociology of the body, the objects of the sub-discipline, and finally Jan Szymczyk’s
own efforts to prove the connection between sport, tourism and the mentioned sub-discipline of the
sociology of the body.

Key words: sociology of the body, old age, physical activity, tourism
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