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Ks. STaNIstAw KowALczyk®

Jana Szymczyka socjologia ciata
i kultury fizycznej

Wspélkonstytutywnym elementem/wymiarem czlowieka jest cialo bedace
przedmiotem nauk przyrodniczo-medycznych i humanistycznych, literatu-
ry pieknej, sztuki, malarstwa, filozofii, socjologii i teologii. W grecko-rzymskim
antyku ludzkie ciato czesto byto ukazywane przez rzezbiarzy i malarzy, natomiast
w pismach 6wczesnych filozoféw bylo marginalizowane. Rewaloryzacja ciala
czlowieka nastgpita w filozofii nowozytnej i wspdlczesnej, lecz jego ontyczny
status oraz rola egzystencjalna i spoleczna byly rozumiane niejednokrotnie
diametralnie odmiennie. Somatyczno-biologiczna sfera czlowieka jest rozpa-
trywana we wspolczesnej socjologii, ktorej subdyscyplinami sg socjologia ciata
oraz socjologia kultury fizycznej, obejmujaca sport i turystyke.

Socjologia jako autonomiczna dyscyplina naukowa zostata wyodrebniona
z nauk spolecznych w pierwszej potowie XIX stulecia. Jeszcze pozniej pojawily sie
socjologia ciala i socjologia sportu, ktére w Polsce sg szczegdlnym przedmiotem
zainteresowania profesoréw Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie:
Zbigniewa Krawczyka, Jerzego Kosiewicza i Zbigniewa Dziubinskiego'. Prob-
lematyka ciata i kultury fizycznej w ostatnich latach zajmuje znaczace miejsce

* Ks. prof. dr hab. Stanistaw Kowalczyk - byty kierownik Katedry Filozofii Spolecznej na Wydziale
Nauk Spotecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Byty Dziekan Wydzialu Nauk Spotecznych
KUL oraz byly Rektor WSD w Sandomierzu.

! Socjologia kultury fizycznej, red. Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, Wydawnictwo AWFE, Warszawa
2011, ss. 19-37, 141-162; J. Kosiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, Wydawnictwo
BK, Warszawa 2004. Prof. Z. Dziubinski jest organizatorem ogdlnopolskich konferencji na temat
problematyki sportu, ktérych poklosiem jest seria publikacji wydawanych przez AWF w Warszawie
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w pracach profesora Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, ksiedza dra hab.
Jana Szymczyka (1963-2020), mojego ucznia, a przed przedwczesng $miercig
Dyrektora Instytutu Nauk Socjologicznych i Kierownika Katedry Socjologii
Struktur, Proceséw Spotecznych i Pracy Socjalnej na Wydziale Nauk Spotecz-
nych KUL~

Humanistyczno-aksjologiczny profil socjologii

Wlaéciwe rozumienie roli ciala wymaga odwotania si¢ do integralnej koncep-
cji cztowieka, réwniez socjologia kultury fizycznej jest powigzana z socjologia
ogolna. Piotr Sztompka napisal, ze socjologia ,,jest to nauka o ludziach dziataja-
cych w polu wzajemnych relacji (w «przestrzeni miedzyludzkiej»), ktérzy nadaja
temu polu nieustanng dynamike funkcjonowania i stawania si¢ (podtrzymuja
«zycie spoleczne»), a utrwalone czgsto niezamierzone efekty swoich dziatan po-
zostawiajg jako ramy strukturalne i kulturowe kolejnych dzialan nastepujacych
po sobie pokoleniom™. J. Szymczyk wlaczyl si¢ aktywnie w dyskusje omawiajaca
przedmiot, metodologie i profil socjologii. Tematem jego rozprawy habilitacyjnej
byta naukowa tworczo$¢ prof. Stanistawa Ossowskiego, ktory byt zwolennikiem
socjologii humanistycznej*. W pokrewny sposob zinterpretowal metodologicz-
ny aspekt socjologii lubelski socjolog, ktory za integralny przedmiot swych
Warto$ciami. Perspektywa Socjologii Makrostruktur i Ruchow Spolecznych®.

Problematyka wartosci jest rdzeniem analiz filozoficzno-antropologicznych®.
Autor pracy Odkrywanie wartosci takze dostrzegal antropologiczne podstawy
aksjologii, piszac: ,,Pierwszorzednym podmiotem, «nosicielem» wartosci jest
jednostka ludzka. (...) Psycho-spoteczna perspektywa jest zatem najbardziej
wlasciwym podejsciem do analizy §wiata wartosci”’.-One sg istotng czescia

i Salezjanska Organizacje Sportowa RP. Integralnym elementem tych prac o charakterze monogra-
ficznym jest tematyka socjologii sportu.

2 J. Szymezyk, Elements of the Application of the Complementarity Principle. Issues of the Socjology
of Subiectivity and Social Structures, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2014; tenze, Elementy
kultury i sportu z perspektywy aksjologii. W kregu mysli Stanistawa Kowalczyka, ,Roczniki Nauk
Spolecznych” 2012, t. 4, nr 1, s. 81-106.

* P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Znak, Krakéw 2002, s. 36.

* . Szymezyk, Elements..., s. 14-20.

> T.1serii: Wartosci, interesy, struktury spoteczne. Uwarunkowania ludzkiej kreatywnosci i partycy-
pacji w Zyciu publicznym, Norbertinum, Lublin 2010; t. 2: Segmenty aktywnosci spolecznej a wartosci.
Idee i praktyka, Wydawnictwo KUL, Lublin 2012.

¢ S. Kowalczyk, Czlowiek w poszukiwaniu wartosci. Elementy aksjologii personalistycznej, Wy-
dawnictwo KUL Lublin 2011.

7 J. Szymczyk, Odkrywanie wartosci. Z problematyki socjologiczno-aksjologicznej, Polihymnia,
Lublin 2004, s. 7.
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$wiata ludzkiego: indywidualnych oséb i struktur spotecznych. Z socjologii nie
mozna usung¢ problematyki wartosci i sadow warto$ciujacych. Psychofizyczna
struktura ludzkiej osobowosci byla niejednokrotnie Zrédtem ,,dysonansu aksjo-
logicznego’, cztowiek bowiem potrzebuje réznych wartosci, ktorych preferen-
cja réznicuje si¢ w zaleznosci od sytuacji zyciowych, indywidualnych postaw
i spotecznego kontekstu®.

Profesor J. Szymczyk, solidaryzujac si¢ z mysla spoleczng S. Ossowskiego,
$wiat wartosci — zwlaszcza wyzszych - laczyl z fenomenem kultury. Ona ujawnia
i potwierdza nasze cztowieczenstwo oraz ponadmaterialng podmiotowo$¢ osoby
ludzkiej’. Czlowiek tworzy kulture, a ona poprzez zycie spoleczne na roéznych jego
poziomach psychicznie go ksztaltuje. Kulturg jest bogaty i zréznicowany jakos-
ciowo $wiat wartosci. ,,Sfere wartosci nalezy traktowac jako powszechny fenomen
$wiata ludzkiego, nieodtaczny od sposobu istnienia czlowieka w tej warstwie, ktéra
powszechnie okresla si¢ mianem «kultura»™. Punktem odniesienia wartosci jest
cztowiek jako osoba rozumna, wolna i prospoteczna. Lubelski socjolog wyro6z-
nit dwojakie wartosci: jedne dotyczg indywidualnej osoby, a inne maja wymiar
spofeczny. Wartosci osobowe sg réwniez zréznicowane, istnieja bowiem wartosci
podstawowe, zwane takze ostatecznymi, oraz wartosci zycia codziennego. S one
nieodzowne dla czlowieka, lecz wartosci ostateczne odgrywaja role kluczowa:
wskazujg na hierarchie aksjologiczng i nadajg sens zyciu ludzkiemu™.

J. Szymczyk jako socjolog koncentrowal uwage na komunikacyjno-spotecznej
roli wartosci. One takze sg zroznicowane jakos$ciowo: te, ktore sa ,,podstawa
organizacji systemu spolecznego oraz tozsamosci kulturowej’, sa wartosciami
podstawowymi i centralnymi®. One wspdttworza dobro wspdlne spotecznosci,
dlatego wymagaja dialogu i konsensusu. Bonum commune jest suma ,wszyst-
kich wartosci (dobr), jak i wszystkich koniecznych do ich realizacji struktur
spolecznych (instytucji) i sposobéw zachowania (cnét), ktére s warunkiem
tego, ze spoteczenstwo w ogéle moze zaistnie¢””. Humanistyczno-aksjologiczna
interpretacja idei dobra wspdlnego diametralnie rézni si¢ od kolektywizmu
marksistowsko-komunistycznego z dwu racji: autentyczne dobro wspélne
implikuje prawa i rozw6j osoby ludzkiej oraz posiada ono fundament etyczno-
-moralny". Perspektywizm moralny jest destrukcyjny dla kultury i spotecznego

8 Tamze, s. 135-139.

° Tamze, s. 39 nn.

10 . Szymezyk, Pomiedzy marzeniami a faktami. Szkice socjologiczne, Norbertinum, Lublin 2005,
s. 136.

" Tamze, s. 135-193.

2 Tamze, s. 137.

B Tenze, Odkrywanie wartosci..., s. 37.

4 Zob.]. Krucina, Dobro wspélne. Teoria i jej zastosowanie, Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni
Archidiecezjalnej, Wroctaw 1972; S. Kowalczyk, Czlowiek a spolecznos¢. Zarys filozofii spolecznej,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s. 232-241.
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tadu, aksjologiczny relatywizm niszczy relacje i wiezi na réznych poziomach
zycia spolecznego®. Wartosci sg podstawg interpersonalnych relacji i dynami-
zmu spolecznego, one decyduja o postawach czlowieka i trwalosci spolecznosci
(lokalnych, etnicznych, polityczno-panstwowych).

Wspolczesnie mowi sie o kryzysie wartosci, J. Szymczyk korygowat taki po-
glad: prawdziwe warto$ci osobowe i spoleczne s3 niezmienne i trwale, istnieje
natomiast kryzys ich realizacji'. Posiada on rézne zrodta: dychotomia pomiedzy
warto$ciami deklarowanymi a faktycznie realizowanymi, brak internalizacji
aprobowanych wartosci spolecznego konsensusu, etyczny nihilizm. Aksjolo-
giczny daltonizm w kazdej formie prowadzi do kulturowego chaosu w zyciu
spotecznym”. Niebezpieczna jest jednak réwniez absolutyzacja jednego typu
wartoéci, np. witalno-hedonistycznych, polaczona z marginalizacja czy nawet
odrzuceniem innych. Dominujaca rola religijnych wartosci nie wyklucza tych
wszystkich, ktore sg niezbedne dla psychofizycznej osobowosci cztowieka.
Aksjologia J. Szymczyka jest socjologiczng analiza sfery warto$ci, posrednio
jednak implikuje antropologiczny personalizm filozofii klasyczno-chrzescijan-
skiej. Humanistyczna socjologia S. Ossowskiego zostata przez niego wlaczona
w dynamiczno-aksjologiczng koncepcje czlowieka i spotecznosci.

Socjologia ciata

Ogodlna socjologia bada struktury i procesy spoteczne w dwu wymiarach:
mikro i makro; przedmiotem pierwszej z nich s3 mate spotecznosci, np. rodziny
i spotecznosci lokalne, drugiej natomiast spotecznosci i procesy w duzej skali,
np. narody i panistwa. Z klasycznej socjologii ogdlnej wyodrebnity sie socjologie
szczegolowe, ktdrych zakres badan jest ograniczony do niektérych sektorow
zycia spotecznego, np. socjologia wsi, miast, moralnosci, kultury, religii itd.
Jedna z socjologii szczegdtowych jest socjologia ludzkiego ciala, ktérej J. Szym-
czyk poswigcil wiele uwagi i tworczych przemyslen®. W swych rozwazaniach
wykorzystal najnowszg literature polska i obcojezyczng (gtéwnie angielska),
dokonujac umiejetnej rekapitulacji wspoltczesnej socjologii cielesno$ci, wnoszac
do niej wlasne konstatacje.

Nestor polskiej socjologii kultury fizycznej, prof. Zbigniew Krawczyk,
wyrédznil trzy jej modele: historyczny, analityczny i empiryczno-opisowy”.

5 1. Szymczyk, Pomigdzy marzeniami a faktami..., s. 147 nn.; tenze, Odkrywanie wartosci..., s. 152 nn.

' Tenze, Pomiedzy marzeniami a faktami..., s. 139.

7 Tamze, s. 145 nn.

8 Tenze, Elements..., s. 210-239.

¥ Z. Krawczyk, Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej, w: Socjologia kultury fizycz-
nej..., s. 41 nn.
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Kultura fizyczna, obejmujaca gtéwnie sport i turystyke, jest $cisle powigzana
z aktywnoécig somatyczno-ruchowy czltowieka, dlatego wyrdznione modele
mozna odnies¢ takze do socjologii ciata. Profesor KUL referujac problematyke
ludzkiej cielesno$ci, nawigzywal gléwnie do modelu opisowo-empirycznego
w klasyfikacji Z. Krawczyka, ale jego rozwazania zawierajg rowniez znaczace
elementy dwu pozostatych modeli. W swej analizie koncentrowat si¢ na kilku
blokach tematycznych: historii powstania socjologii ciala, bytowym statu-
sie ludzkiego ciala, jego roli w aspekcie indywidualnym i spolecznym oraz
wspolczesnych procesach spoteczno-kulturowych dotyczacych somatycznej
sfery czlowieka.

Socjologia ciala jest dyscypling relatywnie nowa. J. Szymczyk datuje jej
powstanie na lata dziewieédziesigte, pelng jej autonomizacj¢ po 2000 r.*° Réz-
norodne nurty tej subdyscypliny socjologicznej byly powigzane z socjologia
kultury, socjologia medycyny, socjologia kultury fizycznej, fenomenologia
i postmodernizmem (Michel Foucault). Teoretyczna i metodologiczna samo-
swiadomos¢ socjologii ciala wypracowana zostala dos¢ pézno, ale klasyczna
socjologia ogdlna - chociaz nie méwila zbyt wiele o roli ciala w zyciu czlowieka —
to jednak implikowata jego obecnos¢ oraz aktywno$¢. Inni autorzy wskazuja
na bezposrednie powigzanie socjologii ciala z socjologia sportu, co pozwala
moéwic o socjologii cielesnosci juz po II wojnie $wiatowej*.

Centralnym przedmiotem socjologii ciala w ujeciu lubelskiego profesora jest
socjologiczny opis jego ontycznego statusu. Czym jest cialo czlowieka? Pod-
stawowym rozréznieniem w analizach socjologéw jest ujmowanie ciata w dwu
wymiarach: naturalno-biologicznym i spoteczno-kulturowym?®. Zwolennicy
naturalizmu i biologicznego determinizmu traktuja cialo jako obiektywno-uni-
wersalny fenomen stanowigcy tworzywo bytowe czlowieka. Socjologia wyrdznia
»ciato biologiczne” i ,,cialo kulturowe”, to ostatnie jest swoistym ,,produktem
spolecznym’, powigzanym z okreslona kulturg. Ciata ludzkie réznig si¢: wiekiem,
stanem zdrowia, wygladem, plcig, atrakcyjnoscig itp. Wspdlczesna cywilizacja
akcentuje spoleczno-kulturowa role cial, ktéra podlega szybkim przemianom,
medycyna kosmetyczna i medyczna technika dokonuja czgstych interwencji
w konstrukeji elementéw ciala i wygladzie cztowieka, lecz ich zakres jest limito-
wany przez proces starzenia si¢ czlowieka i nieuchronnos¢ §mierci®. J. Szymczyk
w swej socjologii ciata nie ograniczyl si¢ do metody empiryczno-deskrypcyjnej,
lecz korzystal réwniez z metody teoretyczno-analitycznej grawitujacej niejed-

2 1. Szymezyk, Elementy socjologii ciata, w: Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych bada-
niach humanizujgcych biomedycyne, red. M. Skrzypek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 201-208;
tenze, Elements..., s. 221 nn.

2 Zob. A. Wohl, Socjologia kultury fizycznej, t. 1-2, Wydawnictwo AWF, Warszawa 1979-1981.

2 . Szymczyk, Elementy socjologii ciala..., s. 210-217; tenze, Elements..., s. 210 nn.

» Tenze, Elements..., s. 213 nn.
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nokrotnie na pograniczu refleksji filozoficznej. Jednoczesnie zdystansowat sie
do ekstremalnych uje¢ naturalistyczno-biologicznych i konstruktywistyczno-
-spotecznych. ,W socjologii ciata — stwierdzit — nierzadko przywotywane sa
koncepcje z zakresu filozofii czy antropologii. Filozofia w pewnym zakresie do-
starczyla socjologom kategorii pojeciowych, pozwalajacych pokazywa¢ ztozonos¢
i wieloaspektowos¢ ludzkiej somatycznosci™. Biologiczna sfera cztowieka - jego
soma jest powigzana ze sferg psychiczno-umystowa — psyche. Lubelski socjolog
ciala dystansowal si¢ od skrajnego dualizmu antropologicznego Kartezjusza,
natomiast afirmujaco odwotywat si¢ do Gabriela Marcela, Viktora Frankla
i teologii ciala papieza Jana Pawla II*. Egtystencjalista G. Marcel akcentowal
dwojaki wymiar ludzkiego ciala: przedmiotowy (,,mam cialo”) i podmiotowy
(»jestem cialem”). V. Frankl, psycholog i twdrca logoterapii, okreslil czlowieka
jako calo$¢ cielesno-psychiczno-duchowa®. Jego koncepcja cztowieka — osoby
wykracza poza granice opisowej psychologii i posiada charakter filozoficznej
konstatacji. Teologia ciala Jana Pawla II jest logiczng konsekwencja chrzesci-
janskiej prawdy o Wcieleniu Chrystusa, ktérego cialo dowartosciowalo ludzka
somatyczno$¢. Finatem rozwazan nad bytowym statusem ludzkiego ciata jest
stwierdzenie, ze socjologia nie moze ignorowac faktu, iz czlowiek w swym
dzialaniu fizycznym jest podmiotowo-osobowym ,,ja’, w ktérym soma i psyche
wzajemnie na siebie oddziatujg?.

Przedmiotem socjologii ciala jest takze jego rola w zyciu czlowieka w dwu
wymiarach: indywidualnym i spolecznym. Ten problem jest rowniez ob-
szernie analizowany w pracach J. Szymczyka. Naturalno-biologiczne cialo
jest dane czlowiekowi, stanowigc jego element tozsamosci dzieki zlozonej
strukturze i niepowtarzalnodci, a takze jest zrédtem doswiadczenia oraz
wiedzy o $§wiecie®. ,,Somatyczna tozsamos$¢” jest wyrazem indywidualno-
-jednostkowej autoidentyfikacji. ,Wizerunek ciafa” i fizyczna atrakcyjnos¢
czlowieka odgrywa wazng role¢ w spofecznych interrelacjach, poniewaz we
wspolczesnej konsumpcyjnej cywilizacji cialo utracito charakter prywatny
i stato si¢ spotecznym produktem?®. Uczony lubelski wiele uwagi poswigcit
spolecznej roli ciala, ktére stanowi medium pomiedzy cztowiekiem a sektorami
zycia spolecznego, w tym réwniez politycznego i religijnego. Awerbalna mowa

** Tenze, Elementy socjologii ciafa..., s. 209.

» Tenze, Zaufanie a soma. Rola ciata czlowieka w interakcjach spolecznych, w: Zaufanie spoleczne.
Teoria - idee — praktyka, red. J. Szymczyk, Oficyna Naukowa, Warszawa 2016, s. 407 nn; 445.

% V. Frankl, Homo patiens, ttum. R. Czarnecki, Z.J. Jaroszewski, Wydawnictwo PAX, Warszawa
1984; S. Kowalczyk, Nurty personalizmu Od Augustyna do Wojtyty, Wydawnictwo KUL, Lublin 2010,
s.163-172.

77 ]. Szymczyk, Elementy socjologii ciata..., s. 212; tenze, Zaufanie a soma..., s. 432 nn.

% Tenze, Elementy socjologii ciata..., s. 220.

¥ Tenze, Zaufanie a somad..., s. 415, 431.
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ciala odgrywa istotng role w kreowaniu publicznego wizerunku politykdéw,
m.in.: ich mimika, gestykulacja, postawa, sposob witania si¢, naturalnos¢
czy sztuczno$¢ (,maska”), umiejetno$¢ zachowania si¢ w zaskakujacych sy-
tuacjach®. Mowa ciala jest istotna réwniez w zyciu religijnym: modlitwie,
liturgii, adoracji Eucharystii, postudze charytatywnej’. Cialo cztowieka jest
publiczno-kulturowym wyrazem jego osobowej tozsamosci, spotecznego
statusu, przynaleznosci etnicznej, preferencji seksualnej, ideologicznej opcji,
osobistych upodoban itp. Komunikacyjno-spoleczna rola ciala rzutuje na
sposob funkcjonowania w zyciu codziennym ludzi z niepelnosprawosciami
fizycznymi, ktérzy wymagaja opieki. ,Wizerunkowy” profil ciala jest czasem
powiazany z zanizong samooceng i brakiem akceptacji siebie, co prowadzi
do praktyk szkodliwych dla zdrowia, np. anareksji*.

Socjologia ciata w ujeciu J. Szymczyka uwzglednia wspolczesne procesy
spoteczno-kulturowe i ekonomiczno-merkantylne w traktowaniu cielesno-
$ci cztowieka. Socjologia ciala zazgbia si¢ z socjologia medycyny, a czgsto
wymaga takze znajomosci prawa, np. w sprawie dokonywania implantow.
Inzynieria medyczna, bedaca na ustugach utylitarno-hedonistycznej kultury
somatycznej, domaga sie instytucjonalizacji spoteczno-prawnej. Spoteczno-
-kulturowe traktowanie roli ciala jest powigzane z upowszechniajaca si¢ jego
komercjalizacja, ktorej przejawami sa: konkursy pigknosci, patologiczne
afiszowanie si¢ nagoscia, ,rzezbienie” sylwetki ciala, poszukiwanie jego
idealnego ,modelu”. Cialo ludzkie stalo si¢ gtownym przedmiotem utyli-
tarnej kultury, sztuki, nauki, literatury pigknej, a niejednokrotnie towarem
rynkowym®. W wyniku réznorodnych interwencji (dziatan) sportowo-
-wyczynowych, kosmetyczno-estetycznych, chirurgicznych, stato si¢ ono
»produktem spotecznym”, a réwnocze$nie jest wizerunkiem cztowieka, jego
~wizytowka” i autokreacja.

Prace prof. J. Szymczyka nie tylko prezentuja wspdlczesny stan badan
z zakresu socjologii ciala, lecz takze dokumentujg jego osobiste stanowisko
w tym zakresie. Dostrzegajac psychosomatyczng zlozono$¢ cztowieka, akcen-
towal komplementarnos¢ jego soma i psyche, dowartosciowal pluralizm roli
cielesnosci i opowiedzial si¢ za humanistyczno-aksjologiczng socjologia ciata™.

30 Tenze, Funkcje mowy ciata w procesie kreowania wizerunku publicznego politykéw, ,,Roczniki
Nauk Spotecznych” 2018, t. 10, nr 2, s. 131-161.

3 Tenze, Religijna funkcja mowy ciala, ,Civitas Christiana” 2018, nr 8-9, s. 35-36.

2 Tenze, Zaufanie a soma..., s. 439-444; tenze, Dysfunkcjonalna recepcja wizerunku ciata czto-
wieka i jej spoteczne skutki, w: Na krawedzi. Reperkusje zachowat ryzykownych w relacji do ciata,
red. P. Priifer, Wydawnictwo Naukowe im. Jakuba z Paraduzy, Gorzéw Wielkopolski 2016, s. 25-47.

3 Tenze, Elements..., s, 211 nn.

** Tenze, Elementy socjologii ciala..., s. 211.
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Socjologia sportu i turystyki

Zwienczeniem socjologii ciata J. Szymczyka jest jego socjologia aktywnosci
fizycznej, obejmujaca sport i turystyke®. Socjologiczna analiza tych dwu naj-
wazniejszych sektorow aktywnosci somatyczno-ruchowej czlowieka wymaga
wstepnego wyjasnienia pokrewnych znaczeniowo poje¢: aktywnosci fizycznej,
kultury fizycznej i sportu. Aktywnos$¢ fizyczna, nazywana takze aktywnoscia
ruchowgy, obejmuje: ,wszelka dziatalno$¢ cztowieka zwigzang z wykonywaniem
dowolnego ruchu czy wysitku ciala, czynnosci motorycznych™®. Jej celem jest
mobilizacja ciala do wigkszej mobilnosci, wysitku i nabycia tezyzny. Stuzg temu:
styl zycia promujacy zdrowie, umiarkowany, ale regularny wysitek fizyczny
poprzez spacery, ptywanie jazde na rowerze czy nartach, gry na §wiezym powie-
trzu itd. Fizyczna aktywnos$¢ moze by¢ powigzana z pracg albo podejmowana
dobrowolnie; ta pierwsza to m.in. sport zawodowo-profesjonalny, natomiast
druga jest sportem amatorsko-rekreacyjnym. Fizyczng aktywnos$¢ uprawia ok.
60% mieszkancédw Polski”.

Wzajemne relacje poje¢ kultury fizycznej i sportu sg przedmiotem kon-
trowersji w literaturze socjologicznej. W krajach anglosaskich sg one trak-
towane zamiennie, natomiast w Europie Srodkowo-Wschodniej czesciej jest
uzywany termin ,,sport”*®. Problem wymaga precyzji semantycznej, poniewaz
pojecie kultury fizycznej jest konotacyjnie szersze od pojecia sportu, chociaz
jest on jej centralnym sektorem®. Do kultury fizycznej naleza ¢wiczenia
somatyczno-rehabilitacyjne, aktywno$¢ zwigzana z osobistg higiena, zabiegi
kosmetyczne itp.

Kluczowg role w aktywnosci fizycznej czlowieka odgrywa sport, ktéry jest
réznie opisywany. Jedni autorzy eksponuja w sporcie aktywnos$¢ somatyczng
czlowieka, inni wskazujg na wazny wspoétudzial sfery psychiczno-umystowe;j*.
J. Szymczyk, podobnie jak Stanistaw Kowalczyk, okresla sport jako ,,kreatywna
aktywno$¢ ruchowy czlowieka, realizowang zgodnie z przyjetymi regulami,
zawierajaca elementy gry (zabawy) i rywalizacji, bedaca czasem takze praca
(w sporcie profesjonalnym), majacg na celu spotegowanie somatycznych dosko-

% Tenze, Elements..., s, 244-264

% Tenze, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji socjologii ciata, sportu i turystyki, w: Podstawy
interdyscyplinarnosci w naukach o zdrowiu. Poznawcza tozsamos¢ dyscyplin badajgcych socjokulturowy
wymiar zdrowia i choroby, red. M. Skrzypek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 117.

% Tenze, Elements..., s. 245.

* Tenze, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji..., s. 119 nn.

® Zob. Z. Krawczyk, Powstanie i rozwéj socjologii kultury fizycznej, w: Socjologia kultury fizycznej...,
s. 27 nn.; S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, TN KUL, Lublin 2002, s. 24 nn.

40 Zob. . Kosiewicz, O pojeciu i metodzie kultury fizycznej, w: Sport na przetomie tysigcleci. Szanse
i nadzieje, red. Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2000, s. 125 nn.
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nalosci i mozliwosci cztowieka oraz wszechstronny rozwéj jego osobowosci™.

Cytowany opis sportu wskazuje, ze jego konstytutywnymi czynnikami sg: rywa-
lizacja majaca na celu zwycigstwo, kreatywno$¢ i perfekcjonizm (doskonalenie
sie w okreslonej dyscyplinie sportowej).

Socjolog lubelski omawiajac aktywnos¢ sportowa cztowieka, podkreslit,
ze jest ona fenomenem zlozonym i wieloaspektowym. W strukturze sportu
wyodrebnil nastepujace elementy: ,,psychofizyczne (podkreslenie roli ciata,
rozumienie sprawnosci i wydolnosci fizycznej, ale i uwzglednianie sensu psyche
czy nawet integralnego rozwoju osoby); podmiotowo-personalne (zawodnicy,
menedzerowie, kibice); ideowo-normatywne (preferowanie wartosci, role i nor-
my spoleczne, stosunki panujace w organizacjach i instytucjach sportowych,
symbole, ceremonie); materialne (obiekty sportowe, ubiory, firmy sportowe)™*.
Przedstawiona struktura sportu jest kontynuacja ogélnie przyjmowanego sta-
nowiska, ze w sporcie sg istotne trojakie elementy: podmiotowo-personal-
ne, ideowo-normatywne i materialne. J. Szymczyk w pierwszym elemencie
podmiotowo-personalnym rozgraniczyl: psychofizyczna aktywnos¢ wlasciwa
gatunkowej naturze czlowieka oraz dzialania indywidualno-subiektywne, np.
zawodnikow czy fanéw sportowych.

Charakterystycznym rysem sportu jest jego polimorfizm. Pojecie to jest
dwojako rozumiane: moze oznacza¢ pluralizm rodzajéw sportu (sport ama-
torsko-rekreacyjny, zawodowy, rehabilitacyjny, mtodziezowy) badz wskazywac
na ontologiczno-antropologiczne elementy gry sportowej. J. Szymczyk przyjat
drugi sens pojecia polimorfizmu, méwiac, ze do istotnych elementéw sportu
naleza: rywalizacja, mozliwo$¢ odpoczynku i rekreacji, doswiadczenie quasi-
-$wigteczne, parateatr, nawigzywanie relacji interpersonalno-spotecznych, gra,
zabawa i samorealizacja®. Obecnie sport zawodowy stat sie intratnym biznesem,
co sprzyja jego wynaturzeniom. Socjologia sportu jest powigzana z socjologia
ciala, wspodlczesnie cialo sportowca odgrywa takze role estetyczno-wzorcowa
i komercyjna. Sport profesjonalny podlega procesom ekonomizacji, komer-
cjalizacji i globalizacji, czego efektem jest czgsto instrumentalne traktowanie
zawodnikow (sg oni kupowani i sprzedawani przez kluby sportowe)*.

Problematyka sportu jest wieloaspektowa, jej sektorami sg: ontologia i an-
tropologia sportu, spoleczne aspekty aktywnosci sportowej, etyczna ocena
sportu, jego estetyka i relacja do religii®. J. Szymczyk jako socjolog strukture

], Szymcezyk, Elementy aktywnosci fizycznej. Socjologia ciata, sportu i turystyki, w: 100 lat so-
cjologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Idee - teorie - badania, red. W. Szymczak, TN KUL,
Lublin 2018, s. 377. Zob. S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu..., s. 31

2. Szymczyk, Elementy aktywnosci fizycznej..., s. 378.

¥ Tenze, Elementy interdyscyplinarnej kooperagji..., s. 121.

4 Tenze, Elements..., s. 248.

#S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu..., s. 83-212

ZNKUL 64 (2021), nr 1-2 (253-254) 63



KS. STANIStAW KOWALCZYK

i polimorfizm sportu omawial w sposob skrétowy, natomiast bardziej obszernie
analizowatl aksjologie sportu. W bogatej palecie wartosci zwigzanych z ak-
tywnoscia sportowa wyroznit nastepujace: witalne, spoteczne, ekonomiczne,
etyczne, estetyczne i religijne*.

Sport moze posiada¢ charakter autoteliczny, tym niemniej jest on w spo-
séb naturalny powigzany z wieloma wartosciami waznymi w zyciu cztowieka
i spotecznosci. Jego pierwszorzednym celem sg wartosci witalne; zdrowie (nie
tylko somatyczne, lecz takze psychiczne i spoleczne), witalnos¢, zwinnos¢ ciala,
tezyzna fizyczna itp. Ludzki organizm ma ograniczenia biologiczne, dlatego
nadmierne jego wyeksploatowanie - czgste w sporcie zawodowo-wyczynowym —
jest katastrofalne dla cztowieka. Sport uprawiany jest zwykle zespolowo, dlatego
duzym jego walorem sg wartosci prospoteczne w ramach: druzyny sportowej,
klubu, spotecznosci etnicznej (patriotyzm) i globalno-$§wiatowej (olimpiady).
Integracyjno-spoleczna funkcja sportu realizuje si¢ poprzez: relacje interper-
sonalne, zasady gry, symbole, ,,kult” sportowych gwiazd (zwlaszcza w $rodo-
wiskach mlodziezy).

Lubelski socjolog eksponowal réwniez etyczne wartosci gry sportowej, ktora
odpowiedzialnie traktowana wymaga posiadania moralnych cnét: roztropnosci,
sprawiedliwo$ci, uczciwosci (zasada fair play), cierpliwosci, postuszenstwa,
solidarnosci wobec zespotu. ,,Moralnemu aspektowi sportu zagrazajg: mer-
kantylizacja, brutalizacja sportu zawodowego, fenomen korporeizmu (kult
ciala), sztuczny doping itp.”¥’. Sport profesjonalno-zawodowy jest powiazany
z wysokimi zarobkami, ktére jednak osiagaja tylko utalentowani sportowcy.
Taki sport podlega zasadom rynku: daje wybitnym zawodnikom kolosalne
gratyfikacje, lecz naraza ich na ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia. Elementem
aksjologii sportu w ujeciu J. Szymczyka sg rowniez wartosci estetyczne, ktérych
uzewnetrznieniem jest ludzkie cialo (jego pigkno, ptynnos¢ dynamiki, tempo
gry itp.) oraz dramaturgia zespolowych wydarzen sportowych. Sport dla jego
fanéw i obserwatordw jest parateatrem, w ktéorym — w opozycji do prawdzi-
wego teatru — aktywnie wspétuczestnicza. Widowiskowo-teatralny charakter
sportu w sposob szczegdlny jest widoczny podczas olimpiad. Dyskusyjnym
problemem sportu jest jego relacja do religii*®. Prof. J. Szymczyk jest zdania, ze
sport nie powinien by¢ traktowany jako parareligia ani nie jest on bezposrednio
powiazany ze sferg wierzen religijnych (jak bylo w greckim antyku), natomiast
gleboko przezywana wiara w Boga moze pozytywnie inspirowaé sportowcow
i wptywaé na sposoéb ich gry. Finalnym elementem socjologicznej analizy

6 J. Szymczyk, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji..., s. 121-125; tenze, Elements..., s. 248-252.

7 Tenze, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji..., s. 123. Por. ]. Cygan, Personalistyczna etyka
sportu, w: Personalistyczna wizja sportu, red. M. Barlak, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1994,
s. 42-54.

* Tenze, Elements..., s. 252; tenze, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji..., s. 125.

64 ZN KUL 64 (2021), nr 1-2 (253-254)



JANA SZYMCZYKA SOCJOLOGIA CIALA | KULTURY FIZYCZNEJ

sportu omawianego autora jest zagadnienie ewentualnego wplywu wydarzen
sportowych na miedzynarodowy pokoj*. Grecy podczas olimpiad zawieszali
wszelkie spory i walki, wspodlczes$nie olimpiady sportowe nie petnia jednak
roli pokojowej, zaréwno w skali globalnej (w czasie II wojny §wiatowej nie or-
ganizowano olimpiad), jak i lokalno-etnicznej (w trakcie niektérych olimpiad
dochodzilo do aktéw terroryzmu).

Drugim sektorem kultury fizycznej jest turystyka, ktorej problematyce
J. Szymczyk poswigcil takze wiele uwagi*®. Po wstepnych uwagach historycznych
i semantycznych, za Krzysztofem Przectawskim, okreslit turystyke jako forme
spolecznych relacji polegajaca na czasowej zmianie miejsca pobytu i dotych-
czasowego otoczenia, majgca na celu osobiste doswiadczenie nowych wartosci
zwigzanych z przyroda, kulturg czy spotecznoscig etniczna.

W naturze czlowieka zawarta jest mobilnos¢ i che¢ podrézowania, dlatego
czlowiek jest opisywany jako homo viator - pielgrzym®. Turystyka zwykle posiada
inspiracje¢ aksjologiczng, ludzie pragng poznac interesujaca przyrode, zwyczaje
obcych ludéw oraz réznego typu wartosci estetyczne, kulturowe, etniczne, stu-
zace zdrowiu itp. Aktywno$¢ fizyczno-turystyczna zaklada posiadanie dobrej
kondycji witalnej, dotyczy to szczegdlnie taternictwa, kajakarstwa czy jazdy na
nartach w gorach, ktore wymagaja specjalistycznego przygotowania. Turystyka
jest poszukiwang forma rekreacji oraz psychofizycznej rehabilitacji. Jest ona
réwniez okazjg do nawigzywania nowych relacji indywidualnych i spotecznych
oraz dialogu kulturowego czy religijnego.

J. Szymczyk jako socjolog zwrécil uwage na ekonomiczny aspekt turystyki,
ktéra wymaga: odpowiedniej infrastruktury (hoteli, miejsc rozrywki, §rod-
kéw transportu itd.), organizacji, logistyki, informacji, srodkéw finansowych.
Ekonomizacja turystyki jest procesem naturalnym, lecz powoduje ona takze
negatywne konsekwencje, mianowicie marginalizacje aspektéw humanistyczno-
-aksjologicznych w relacjach pomigdzy ludZzmi i narodami.

Sport i turystyka w przesztosci byly traktowane jako dwie rézne formy
somatyczno-ruchowej aktywnosci cztowieka, wspdtczesnie granica pomiedzy
nimi si¢ zaciera™. Mozna nawet sadzi¢, ze turystyka jest czescig sportu. Turystyka
sportowa moze by¢ aktywna lub pasywna, obie wymagaja zmiany miejsca pobytu,
ale réznig sie istotnie od siebie. Aktywna turystyka sportowa wymaga duzego
wysitku fizycznego, dobrej kondycji i ma charakter prozdrowotny. Pasywna
turystyka sportowa rowniez faczy si¢ z podrdza, np. do miejsc sportowych wy-

4 Zob. J. M. Brohm, Socjologie politique du sport, Jean-Pierre Delarge, Paris 1976.

0 J. Szymczyk, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji..., s. 125-135; tenze, Elements..., s. 253-257.
Zob. Z. Lyko, Filozofia rekreacji i turystyki, Signa Temporis, Podkowa Lesna 2004.

1 G. Marcel, Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei, PAX, Warszawa 1981, s. 158 nn.

32 1. Szymczyk, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji..., s. 132-136; tenze, Elementy aktywnosci
fizycznej..., s. 383-386; tenze, Elements..., s. 257-264.
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darzen, lecz pdzniej polega na ich ogladaniu i komentowaniu. Sport i turystyka
s3 ze soba powigzane spolecznie, funkcjonalnie i aksjologicznie, oba sektory
fizycznej kultury maja zbiezne cele: kreatywno$¢, zdrowie, przyjazn, lojalnos¢
itp. Mozna wigc méwi¢ o komplementarnosci sportu i turystyki, dotyczy to
réwniez ich funkeji spoteczno-politycznych i ekonomicznych®. Niektore formy
turystyki sg korelatywne do paralelnych typéw sportu, charakteryzuja je pokrew-
ne cele i warto$ci. Chociaz wspoélczesny sport czgsto faczy sie z turystyka, a ta
zawiera zwykle elementy aktywno$ci sportowej, to jednak stanowig one roézne
formy fizycznej aktywnosci cztowieka ze wzgledu na ich cele pierwszoplanowe
i sposéb funkcjonowania.

W palecie réznych form fizycznej aktywnosci cztowieka coraz wigksza po-
pularnoscig ciesza si¢ ekstremalne rodzaje sportu i turystyki. Sport uprawiany
zespolowo jest rywalizacja pojedynczych oséb lub sportowych druzyn/zespotow,
natomiast sporty ekstremalne w swej istocie sg przezwyciezeniem wlasnych
ograniczen, psychicznej stabosci i uzaleznien od praw natury. Sg inspirowane
adrenaling, stanowiac ryzyko dla zdrowia, a niejednokrotnie nawet zycia™.

Socjologia ciata, sportu i turystyki J. Szymczyka jest socjologicznym reali-
styczno-obiektywnym opisem somatyczno-biologicznej sfery czlowieka i jego
fizycznej aktywnosci, ale w pewnych finalnych konstatacjach wykracza poza
granice socjologii empiryczno-deskrypcyjnej”. Jest to stanowisko zasadne,
poniewaz socjologia nie moze by¢ zredukowana do obserwacji, a nastgpnie
generalizacji fizycznej aktywnosci ludzkiej osoby w duchu naturalistyczne-
go behawioryzmu i biologicznego redukcjonizmu, ktdre sa zafalszowaniem
psychicznej natury cztowieka poprzez ewidentny antyhumanizm. Sportowiec
posiada nie tylko soma, lecz takze psyche; jego fizyczna aktywno$¢ sportowa
i turystyczna sg inspirowane przez wiele wartosci: witalne, poznawcze, etyczne,
spoteczne, a czesto takze ideowe. Socjologia cielesnosci czlowieka i jego fizycz-
nej aktywnosci profesora KUL ma charakter humanistyczno-aksjologiczny.
Wieloaspektowos¢ jego socjologicznych i teoretyczno-eksplikacyjnych analiz
ujmuje komplementarnie indywidualny i spoteczny, obiektywno-zewnetrzny
i subiektywno-wewnetrzny wymiar aktywnosci fizycznej czlowieka.

J. Szymcezyk wlaczyt sie aktywnie i tworczo w polska socjologie w zakresie
problematyki ciala cztowieka i jego fizycznej aktywnosci. Nie mozna jednak
takze pominac¢ jego roli jako dydaktyka — byl promotorem wielu prac dyplo-
mowych z zakresu socjologii ciala i sportu (niektére z nich byly nagrodzone
przez Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie)*®.

5 Tenze, Elements..., s. 262 nn.

>t Tenze, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji..., s. 133 nn.
% Tenze, Elements..., s. 265-268 nn.

% Tenze, Elementy aktywnosci fizycznej..., s. 374, 380.
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Streszczenie

Artykul zostal podzielony na trzy czesci. W pierwszej omoéwiono humanistyczno-aksjologiczny
profil socjologii w ujeciu J. Szymczyka. Zgodnie z nim wartosci sa $cisle powigzane z osoba ludzka:
podstawowe wartosci zyskuja sens w odniesieniu do ludzkiego zycia i tworzg dobro wspdlne spote-
czenstwa, a zatem relatywizm moralny jest destruktywny dla kultury i porzadku spotecznego. Druga
cze$¢ artykuly przedstawiono znaczenie ciata ludzkiego, jego konsekwencje dla ludzkiego zycia in-
dywidualnego i spotecznego, przeksztatcen spoleczno-kulturowych i ekonomicznych powiazanych
z pojmowaniem cielesno$ci. W ostatniej czesci zaprezentowano socjologie ludzkiej aktywnosci
fizycznej powiazanej ze sportem i turystyka. J. Szymczyk analizowal w swojej socjologii strukture
i polimorficzno$¢ sportu, ale takze przede wszystkim podstawowe wartoéci aktywnosci sportowe;:
ekonomiczne, biologiczno-witalne, etyczne, estetyczne i polityczne. Wystepowat takze przeciw de-
wiacjom w sporcie wyczynowym zorientowanym na bicie rekordéw. Wspdlczesnie sport jest czesto
powiazany z posiadajacymi wiele wartosci turystyka i odpoczynkiem.

Stowa kluczowe: socjologia ciala, fizyczna aktywno$¢, sport, turystyka

Jan Szymczyk's Sociology of Body and Physical Culture

Summary

The paper has three parts. The first part discusses humanistic-axiological profile of SzymczyK’s sociol-
ogy. According to this researcher, values are strongly connected with the human person: elementary
values bring sense to human life and create bonum commune of society; therefore, moral relativism
is destructive for culture and social order. The second part of the article treats about the meaning
of the human bodys; its consequence for individual and social life; and socio-cultural as well as eco-
nomic transformations of the concept of the body. The final part of the paper presents the sociology
of man’s physical activity connected with sport and tourism. In his sociological works, Szymczyk
analyses the structure and the polymorphism of sport, but mainly focuses on the principial values of
sport’s activity: economic, biological-vital, ethical, aesthetic and political. He also warns against the
deviated tendency for professional record-seeking in contemporary sport. The present-day sport is
often connected with tourism active and passive, which has many values.

Key words: sociology of body, physical activity, sport, tourism

68 ZN KUL 64 (2021), nr 1-2 (253-254)



