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Starzec sie pieknie, czyli jak?
Stéw kilka o estetyzadji
starzejgceqo sie Ciata seniora

Wstep

N aturalnym przymiotem czlowieka jest jego wrazliwo$¢ na pickno. Zachwy-
ca go zjawiskowos¢ przyrody, obrazéw, utworéw muzycznych, literackich
czy tez pigkno fizyczne i/lub duchowe innych oséb. Na temat pigkna zapisano
wiele toméw. Systematyzacje wiedzy w tym zakresie zapoczatkowal Aleksander
Baumgarten, ktéry w 1735 r. wprowadzit do dyskursu naukowego termin aes-
thetics, ktadac podwaliny pod nowg dyscypling filozoficzng, ktérej celem byto
ustalenie ogdlnych zasad pigkna oraz przezy¢ z nim zwigzanych'.

Stowo ,estetyka” pochodzi od greckiego aisthesis i posiada dwa znaczenia.
Po pierwsze rozumiane jest jako postrzeganie, odnoszace si¢ do pierwotnych
jakosci zmystowych, tj. kolory, dzwieki, smaki czy zapachy, stuzacych ich roz-
poznaniu. Po drugie aisthesis to odczucie, czyli perspektywa emocjonalna,
odnoszgca nas do tego, co odbieramy jako przyjemne lub budzace niezadowo-
lenie’. A. Baumgarten definiowal estetyke jako szlachetng dziedzing poznania
zmystowego, jako dopelnienie logiki, stanowigce obok poznania mierzalnego
i naukowego, ,podejscie intuicyjne, niedajace si¢ zdefiniowa¢, a jednak dosko-
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nale spelniajace nasze oczekiwania w pewnych dziedzinach Zzycia™. Podobne
przekonanie wyrazat jeden z polskich klasykow teorii estetyki Wladystaw
Tatarkiewicz. Zwracajac uwage na wlasciwe estetyce postrzeganie i odczucie,
ttumaczyl, czym jest przezycie estetyczne, podkreslajac jego znaczenie dla ludz-
kiej egzystencji. Filozof klasyfikuje je w trzech wymiarach: przezycia estetyczne
w waskim znaczeniu - odnoszace si¢ do wygladu przedmiotu, dalej - przezycia
poetyckie powigzane z komponentem emocjonalnym i po trzecie - przezycia
literackie — z dominujacg rolg czynnika intelektualnego®. Nietrudno wiec za-
uwazy¢, ze naukowy dyskurs prowadzony w ramach estetyki — najmlodszej
dziedziny filozofii — obral kierunek zaréwno w strong piekna, jak i sztuki.
Pozwolifo to na wypracowanie réznych interpretacji zjawisk estetycznych.
I tak np. w podejsciu rodzimego estetyka Stanistawa Ossowskiego zagadnienia
estetyczne ujmowane s3 z socjologiczno-psychologicznego punktu widzenia.
Autor zwracal uwage na przezycia estetyczne odbiorcy danego dziela artystycz-
nego, cho¢ bardziej interesowal go wymiar spoteczny - dzieto sztuki jako wezet
stosunkow spotecznych, jako dzielo dla kogos i dzigki komus. Jego rozprawa
habilitacyjna U podstaw estetyki to klasyka gatunku zaréwno na gruncie estetyki,
jak i socjologii sztuki’. Z kolei estetyka fenomenologiczna Romana Ingardena
to zwrocenie uwagi na intencjonalno$¢ dziet sztuki, ktére moga zaistnie¢ dzieki
przedmiotom materialnym i aktom twoérczym cztowieka. Filozof wskazujac na
wazno$¢ jednostki — tworcy dzieta, jak i kultury ujawniajacej lub ucielesniajacej
warto$ci dobra i piekna, przypomina, ze czlowiek moze doznac pelni szczgscia
przede wszystkim obcujac z warto$ciami estetycznymi i moralnymi, bedacymi
najwyzszym rodzajem warto$ci.

Na kartach wspolczesnej literatury z zakresu estetyki odnajdujemy dwa gtow-
ne obszary opisywanych zagadnien. Pierwszy zbidr opracowan dotyczy relacji
miedzy estetyka a etyka, ukazujac m.in. etyczne nastgpstwa zmian dokonujacych
sie na gruncie myslenia estetycznego’. Polski estetyk Henryk Elzenberg, faczac
mysl estetyczng z refleksja aksjologiczna, podkreslal, ze to wlasnie wartosci,
fundamentalna kategoria w rozwazaniach estetycznych, stanowia podstawe
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aktywnosci i zmagan moralnych czlowieka, a ich urzeczywistnianie powinno
by¢ jego naczelnym celem i powinnoscig. Filozof wiele miejsca poswiecil wyjas-
nieniu wlasnej, do$¢ szerokiej interpretacji piekna, ktore utozsamiat z dobrem.
Piekno nie posiada wylacznie natury zmystowej, gdyz — zdaniem H. Elzenber-
ga — przysluguje réwniez czynom, przyrodzie czy epokom. Brak precyzyjnych
granic miedzy tym, co jest pigkne, a tym, co pigkne nie jest, wynika z faktu
ich wewnetrznego rodowodu, tzn. decyduje o tym wnetrze czltowieka, jego
odczucia, uosobienie czy doswiadczenia. Picknym nazywamy to, co oceniamy
jako wartosciowe. Rozpoznanie i interioryzacja wlasciwego porzadku rzeczy
usposabia czlowieka do przyktadnego zycia w cnocie, ktore przeciez postrzegane
jest jako dobre i pigkne®. Pomdc w tym moze wychowanie estetyczne, opisywa-
ne m.in. przez Stefana Szumana. Autor ttumaczy, ze ,,dziela sztuki, wlasciwie
odebrane, stajg si¢ istotnym czynnikiem pelnego ksztaltowania osobowosci,
stanowigc — obok zrodta doznan (uczuc) stricte estetycznych - takze istotny
czynnik moralnego, spolecznego i §wiatopogladowego wychowania ludzi™.
Drugg grupe dostepnych opracowan stanowia publikacje opisujace rézne
wymiary estetyzacji rzeczywistosci, czyli jej upigkszania, co wydaje si¢ by¢
podejsciem odbiegajacym od sposobu rozumienia zagadnien estetycznych
zaproponowanego przez A. Baumgartena. Niemiecki socjolog i kulturoznawca
Andreas Reckwitz uwaza, ze pojecie estetyzacji pod koniec XX w. zostalo zre-
aktywowane, a przy tym poszerzone i przeformutowane, czgsto dystansujac sie
od idealistycznego rozumienia estetyki. Kontekst rozwazan podejmowanych
w niniejszym tekscie wymaga szerszego omdwienia zagadnienia estetyzacji.

Pojecie estetyzacji i jej wymiary — wyjasnienia teoretyczne

Najogolniej rzecz ujmujac, estetyzacja to proces, w ktérym cos$ ,,pozaeste-
tycznego zostaje uczynione czyms estetycznym badz jest pojmowane jako co$
estetycznego™. Trend ten mozna dzi§ zaobserwowac¢ we wszystkich dziedzi-
nach zycia. Uta Kosser zauwaza podobienstwo pojecia ,.estetyzacja” z innymi
terminami z sufiksem -zacja (np. ekonomizacja), ktére opisujac okreslony stan
rzeczy, podporzadkowujg go prawom rzadzacym w danej przestrzeni. Ma to
swoje praktyczne zastosowanie, tzn. estetyzacja moze by¢ procesem realizujacym

8 H. Elzenberg, Pisma etyczne, oprac. i wstep L. Hostynski, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej, Lublin 1999, s. 7-20.

® S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1969, s. 100-101.

10" A. Reckwitz, Odkrycie kreatywnosci. O procesie spolecznej estetyzacji, thum. K. Konczal, Z. Su-
charska, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2017, s. 30-31.
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pewne interesy, wiec instrumentalizujagcym to, co estetyczne, np. estetyzacja
towardw stuzy interesom ekonomicznym. , Estetyzacja oznacza, ze strategie
estetyczne beda stosowane na takich obszarach, ktore pierwotnie podlegaty
ksztaltowaniu innemu nizli estetyczne; ze strategie estetyczne stosuje si¢ po
to, aby postuzyly pozaestetycznym, czesto materialnym celom™2. W rezultacie
uwaga odbiorcy skupia si¢ na tym, co pigkne versus brzydkie, a prawdziwos¢
przekazu moze znikng¢ z pola widzenia. Zdaniem Wolfganga Welscha dzialania
na rzecz globalizacji estetycznosci sg podejmowane przez glosicieli tychze idei,
w imie czynienia $wiata lepszym®. Czy tak si¢ faktycznie dzieje?

Fenomen estetyzacji posiada wiele wymiaréw. W literaturze przedmiotu
czytamy o estetyzacji powierzchownej i glebokiej oraz o spotecznym i indywi-
dualnym jej wymiarze.

Spoteczny wymiar proceséw estetyzacji to ksztaltowanie si¢ nowej wersji
rzeczywistosci spolecznej, zdominowanej przez rynkowe czy medialne mecha-
nizmy. Nazywa si¢ j estetyczng spotecznoscia™. Maria Golaszewska spoleczny
wymiar estetyzacji definiuje jako ,,strukturowanie rzeczywistosci, jej ksztatto-
wanie i ujmowanie pojeciowe w struktury zaczerpnigte ze sztuki, dzigki czemu
uzyskuje ona nowy tad, nowe wartosci, by nie powiedzie¢: pigkno™. Zdaniem
badaczki punktem wyjscia tegoz procesu jest przyjecie wobec rzeczywistosci
»postawy estetycznej’, tzn. postawy tworczej, zakladajacej odkrywanie wartosci
i nadawanie ich przedmiotom oraz zjawiskom, docieranie do struktur glebokich,
podstawowych mechanizmoéw rzadzacych swiatem czlowieka'. M. Gotaszew-
ska wlacza w estetyzacje rzeczywisto$ci zdarzenia zyciowe, wszelkie zjawiska
i przedmioty czy $§wiat przyrody. Jasne jest zatem, ze upodabnianie zwyczajnosci
do form artystycznych czy paraartystycznych byloby niemozliwe bez czlowie-
ka — kreatora tychze przeobrazen. Nazwano go homo aestheticus.

Czlowiek estetyczny jest zmystowy, hedonistyczny, wyksztalcony i ma wy-
borny smak. Zdaniem M. Golaszewskiej wartosci estetyczne sg jedynym z klu-
czowych punktéw odniesienia cztowieka wobec otaczajacej go rzeczywistosci,
»53 osadzone gleboko w samym rdzeniu naszych sposobéw widzenia $wiata,
modyfikujac na rézne sposoby nasze doznawanie””. Wydaje sie by¢ to szcze-
golnie zauwazalne w postawie wspodlczesnego cztowieka wobec samego siebie,
a konkretnie wobec wlasnego wygladu czy cielesnosci. Jednostkowy wymiar
procesow estetyzacji rzeczywisto$ci jest dzi§ niezwykle silny, a zdaniem W. Wel-

12 U. Kosser, Pigkne, dobre i prawdziwe? O estetyzacji i anestetyzacji historii, w: Miedzy etykg
a estetykg..., s. 266.
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scha ,w sferze indywiduum wspoélczesna estetyzacja zdaje si¢ osiggaé wrecz
swoje spelnienie. Wszedzie dokonuje sig¢ styling ciata, psychiki i ducha - w ogdle
wszystkiego cokolwiek moga mie¢ (badz zafundowac sobie) nowi, pigkni ludzie,
ktorzy uprawiajg estetyczng perfekcjonizacje ciata™®. W kulturze ponowoczesnej
cialo zajmuje miejsce centralne, a naukowa refleksja w tym zakresie wykreowala
nowe subdyscypliny, jak np. socjologie¢ czy antropologie ciala, badajace cialo
nie tylko jako materialny substrat egzystencji, lecz takze przedmiot i podmiot
réznorodnych spolecznych dyskurséw i praktyk®. Zauwazamy to w odniesieniu
do estetyzacji cielesnosci, przejawiajacej si¢ na dwa sposoby.

Pierwszym jest budowanie wizerunku, czyli refleksyjne monitorowanie
i zarzadzanie cialem, dbalos¢ o wyglad zewnetrzny, gesty czy str6j, co moze
informowac otoczenie o spolecznym statusie jednostki, jak tez jej stylu zycia,
osobowosci, upodobaniach i pasjach. Takie zarzadzanie cielesnoscia daje moz-
liwo$¢ autokreacji i ,,stwarzania siebie” w drodze eksperymentowania i wypro-
bowywania réznych tozsamosci czy ,,projektow ciata™.

Drugim miernikiem jest konsumowanie wrazen. ,,Cialo ksztaltuje si¢ w pro-
cesie konsumowania i bycia konsumowanym. Staje sie Zrédlem przezycia, a wigc
obietnicg zaspokojenia. (...) Ludzie zwykle konsumujg to, co zobaczg i czego
pozazdroszczg innym™*. Zachowania te przejawiaja si¢ tez w tym, co W. Welsch
nazywa estetyzacja powierzchowna i gteboka.

Estetyzacja powierzchowna ,,0znacza tyle co upigkszanie, czyli wyposazanie
rzeczywistosci w elementy estetyczne””, dla wywolania przezycia bedacego
efektem dostrzezenia czegos pieknego. Powierzchowny poziom estetyzacji przy-
biera posta¢ upiekszania przestrzeni miejskiej, nadawania szykownego wygladu
centrom handlowym, biurom czy restauracjom. Wydaje si¢, ze prywatna prze-
strzen ludzka, a dokladniej cialo czlowieka, jego wyglad (powierzchownos¢) jest
plaszczyzna, na ktdrej widoczne sa efekty oddzialywania estetycznych strategii.
~W powierzchownej estetyzacji — zdaniem W. Welscha — dominuje najbardziej
plytka wartos¢ estetyczna: przyjemno$¢, rozrywka, uzywanie bez konsekwencji

18 W. Welsch, Estetyka poza estetykg. O nowg postac estetyki..., s. 38.

¥ N. Elias, Przemiany obyczajow w cywilizacji Zachodu, ttum. T. Zabludowski, PIW, Warszawa
1980; M. Foucault, Body/ Power, w: Michel Foucault. Power/ Knowledge. Selected Interviews and Other
Writings 1972-1977, red. C. Gordon, Harvester, Brighton 1980; B. Turner, The Body and Society, Basil
Blackwell, Oxford-New York 1984; M. Mauss, Socjologia i antropologia, ttum. M. Krél, K. Pomian,
J. Szacki, Wydawnictwo KR, Warszawa 2001; P. Bourdieu, Megska dominacja, thum. L. Kopciewicz,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2004; H. Jakubowska, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu im. A. Mickiewicza, Poznan 2009; Ch. Shilling, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010.

20 M. Flis, Dynamika ciata w kulturze wizerunku, ,Horyzonty Wychowania” 2008, t. 7, nr 14, s. 108.
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(...), co w ostatnich latach stalo si¢ ideg przewodnig kultury”. Nierzadko bardziej
zwracamy uwage na estetyczng aure produktu, na towarzyszace mu przezycie
i zachwyt niz na sam produkt czy jego uzytecznos¢. Estetyzacja powierzchowna
ma tez swoje zakorzenienie w estetyzacji glebokie;j.

Estetyzacja gleboka ,,dotyczy fundamentalnych struktur rzeczywistosci jako
takiej: rzeczywisto$ci materialnej (...), rzeczywisto$ci spotecznej (...) czy rzeczy-
wistoéci podmiotowej”**. Oznacza ona, Ze estetyczno$c staje si¢ priorytetem,
tzn. ,bazg” Urealnia si¢ wowczas, gdy wspotczesny cztowiek poszukuje nowych
przezy¢ estetycznych i pickna, czy to w odniesieniu do materiatéw, z ktorych sa
wykonane kupowane przez niego produkty, czy to w plaszczyznie spotecznej
zaposredniczonej przez media estetycznie modelujace swdj przekaz. ,,Estetyzacja
gleboka dotyka samego cztowieka, modyfikujac odpowiednio do uwarunkowan
estetyzacyjnych poziom jego moralnosci, $wiadomosci i myslenia, czy jego
lifestyle”®. O uwarunkowaniach tego procesu tak pisze Agnieszka Jeczen: ,,Nie
mozna wykluczy¢, iz przyczyna estetyzacji jest panujace wérdd ludzi odczucie
powszechnego nienasycenia nowoscia, forma, powszechny niedosyt wrazen,
uczué, doznan zmystowych i wartosci (...) Istota estetyzacji jako procesu jest
krystalizacja nowej filozofii zycia™.

Otwarto$¢ czlowieka na wcigz nowe doznania zmystowe, jak tez ujmowanie
ludzkiego ciala w kontekscie wartosci estetycznych nie jest niczym nowym lub
zaskakujacym. Wyglad ciala cztowieka, jego atrakcyjnos¢, sylwetka itp. od zawsze
stanowily jedna z kluczowych cech, w oparciu o ktéra ludzie postrzegali innych,
dobierali sie¢ w pary itd. Jedli jednak przypomnimy, Ze estetyzacja to nadawanie
pozaestetycznym obiektom wymiaru pigkna i atrakcyjnosci, to w nieco innym
$wietle jawi si¢ wyrazenie ,estetyzacja starzejacego sie ciala seniora™.

Postepujacy proces starzenia si¢ ludnosci $wiata jest faktem. W 2020 r.
swiatowa populacja oséb w wieku 60 lat i wigcej liczyta ok. 1 miliarda, a wedlug
prognoz do 2050 r. podwoi si¢. Zainicjowana w latach pie¢dziesiatych XX w. przez
Edwarda Cowdry dziedzina badan o charakterze wielo- i interdyscyplinarnym —
gerontologia — miata zbada¢ podstawowe mechanizmy zwigzane ze starzeniem
sie cztowieka, a takze przyczyny ubdstwa i choréb oséb w podesztym wieku.
E. Cowdry wierzyl, ze patrzac na proces starzenia si¢ przez pryzmat biologiczny

23 Tamze, s. 34.

2t Tamze, s. 40-41.

2> 'W. Welsch, Est/etyka. Etyczne implikacje i nastepstwa estetyki..., s. 50.

26 A. Jeczen, Estetyzacja w kulturze wspélczesnej jako poszukiwanie sensu, ,,Kultura — Media -
Teologia” 2012, nr 8, s. 9.

7 Wedlug biologdw procesy starcze rozpoczynaja sie w trzeciej dekadzie zycia czlowieka, ale ich
skutki zwykle dostrzegamy ok. 50. roku zycia. Dlatego uznaje za zasadne pisanie o starzejacym sie
ciele seniora, by zwrdci¢ uwage Czytelnika na fakt, iz przedmiotem moich rozwazan jest konkretny
etap zycia, czyli staro$¢, w ktorym czlowiek najbardziej zdaje si¢ doswiadczaé skutkow zmieniajacego
sie ciala.
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i moralny, bedzie mozliwa zmiana postrzegania rosnacej liczby oséb starszych
ze spolecznego problemu w spoteczne dobro®. Tymczasem puentg publicznych
dyskusji dotyczacych konsekwencji postepujacych proceséw starzenia si¢ lud-
nosci jest czeste stwierdzenie, iz seniorzy generuja liczne wyzwania, m.in. dla
systemdéw emerytalnych poszczegélnych panstw, systemu ochrony zdrowia czy
pomocy spolecznej. Nierzadko styszy si¢ o zachowaniach dyskryminujacych
osoby starsze czy tez o ich samodyskryminacji badz samowykluczeniu. Wiele
procesow spotecznych dzieje si¢ tez niejako bezwiednie, ale ich wplyw na se-
nioréw jest bezsprzeczny.

W przedkladanym tekscie bedzie nas interesowaé postgpujaca estetyzacja
rzeczywisto$ci, analizowana w kontekscie ogélnoswiatowych proceséw starzenia
sie ludnosci. Dokladniej rzecz ujmujac, artykul dotyczy zagadnienia estetyzacji
starzejacego si¢ ciala seniora, analizowanego w oparciu o wyniki badan prowa-
dzonych wsrod oséb starszych.

Metodologia badan

Podstawg analiz prowadzonych w niniejszej pracy s3 badania poréwnawcze
wykonane wérdd senioréw pochodzacych z trzech panstw: Polski, Bulgarii i Por-
tugalii. Uzasadnienie wyboru tych krajow jako studium przypadku opiera sie,
podobnie jak ogodlna filozofia lezaca u podstaw podejscia poréwnawczego, na
kombinacji podobienstw i r6znic®. Podobienistwa sg wyrazne — wszystkie kraje
charakteryzujg si¢ zblizonym, powojennym tlem historycznym, przywigzaniem
do tradycji czy wartosci kultury chrzescijanskiej*®. Wéréd licznych réznic bedzie
nas interesowa¢ odmienne doswiadczanie skutkéw postepujacych proceséw
starzenia si¢ spoteczenstwa.

Z najnowszej analizy GUS wynika, ze w koncu 2019 r. liczba ludnosci
Polski wynosila 38,2 mln, z czego 9,7 mln to osoby w wieku 60 lat i wigcej,
stanowiace 25,3% ogolu ludnosci. Relatywnie najmtodsza grupa (60-64 lata)
miata w 2019 r. najwiekszy udzial (28,4%) w strukturze wieku oso6b starszych.

28 T. Mann, Old Cells, Aging Bodies, and New Money: Scientific Solutions to the Problem of Old
Age in the United States, 1945-1955, ,,Journal of World History” 2014, t. 24, nr 4, s. 798.

2 K. Barglowski, Where, What and Whom to Study? Principles, Guidelines and Empirical Examples
of Case Selection and Sampling in Research, w: Qualitative Research in European Migration Studies,
red. R. Zapata-Barrero, E. Yalaz, Springer, Switzerland 2018, s. 151- 168.

30 S. Naoumova, Ethnicity and Expectations Concerning Family Law and Family Values in Bul-
garia, w: Family Law and Family Values, red. M. Mavis, Hart Publishing, London 2003, s. 277-294;
A. Rychtowska-Niesporek, Transformation of family in Poland, w: Modern Social and Educational Chal-
lenges and Phenomena: Polish and Macedonian Perspectives, red. M. Szyszka, L. Tomczyk, V. Gulewska,
D. Petrowski, Pedagogical University of Cracow, Krakéw 2015, s. 93-106; M. Antunes, P. Marques,
Transition to the Family Caregiver Role in Portugal, ,Porto Biomedical Journal” 2017, nr 6, s. 6-11.
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Udzial kolejnych grup wiekowych byl odwrotnie proporcjonalny. Wedtug
prognoz liczba ludno$ci w wieku 60 lat i wiecej w Polsce wyniesie w 2030 r.
10,8 mln, a w 2050 r. — 13,7 mIn. W 2050 r. grupa ta bedzie stanowi¢ ok. 40%
spoteczenstwa®.

Bulgaria, potozona na poludniowo-wschodnich peryferiach Europy, nalezata
inadal nalezy do najbiedniejszych panstw na kontynencie pod wzgledem wigk-
szo$ci wskaznikow dobrobytu materialnego i spolecznego®. Wedlug statystyk
populacja tego kraju w 2019 r. wynosita 7,1 mln obywateli. ,,Bulgaria stoi w ob-
liczu szybkiego starzenia si¢ spoleczenstwa. Obecnie wysokie tempo starzenia
sie ludnosci plasuje Bulgarie na 4. miejscu na $wiecie za Japonig, Wlochami
i Niemcami™®”. Wedlug stanu na 2018 r. ok. 28% jej obywateli byto w wieku
60 lat lub starszych, za$ do 2050 r. bedzie miata 36,5% obywateli w wieku 60+,

Portugalia jest najstarszym panstwem narodowym na Pétwyspie Iberyjskim
ijednym z najstarszych w Europie. ,,Badania demograficzne ujawniaja rosnaca
populacje 0sob starszych w Portugalii w wyniku ogdlnie zdrowszego spoleczen-
stwa. Tej zwiekszonej sredniej dtugosci Zycia towarzyszy jednak réwnolegty
wzrost patologii degeneracyjnych i kosztéw opieki wérdd osoéb starszych™.
Pod koniec 2019 r. populacja tego panstwa wynosila 10,2 mln, z czego odsetek
ludnosci starszej (60 lat i wigcej) stanowil 27,9%. Prognozy na 2050 r. wskazuja
na wzrost do 41,7%*.

Uwarunkowania historyczno-polityczne, spoleczne, gospodarcze czy kultu-
rowe nadaja staro$ci demograficznej w Polsce, Bulgarii i Portugalii inne tempo
i posta¢, wplywaja tez na spoleczng percepcje senioréw czy na ich poglady
w roznych kwestiach. By poznac opinie polskich, bulgarskich i portugalskich
senioréw na temat aktualnych trendéw dotyczacych starzenia si¢ ludzkiego
ciala i jego estetyzacji, przeprowadzitam badania, wykorzystujac metoda ilos-
ciowq (sondaz diagnostyczny), w okresie od wrzesnia do grudnia 2019 r., bedac
konsultantem w miedzynarodowym projekcie Erasmus+ Adult Education,
pt. Silver Civic Education (2017-1-PL01-KA204-038695). Uczestniczyli w nim
seniorzy (w wieku 60+) - stuchacze Uniwersytetéw Trzeciego Wieku (UTW),

3 Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2019 roku, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa — Bialystok
2021, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze, (dostep: 7.10.2021)

2 Human Development Report 2016. Human Development for Everyone, United Nations De-
velopment Programme, New York 2016, http://hdr.undp.org/sites/default/files/2016_human_deve-
lopment_report.pdf (dostep: 26.08.2020).

3 N. Pitheckoft, Aging in the Republic of Bulgaria, ,Gerontologist” 2017, t. 57, nr 5, s. 809.

3% World Population Ageing 2017, United Nations, Department of Economic and Social Affairs,
Population Division, https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/
WPA2017_Highlights.pdf (dostep: 26.08.2021).

3> C. Oliveira, Research on Aging in Portugal, ,Experimental Gerontology” 2001, t. 36, nr 10, s. 1599.

3¢ PORDATA, Statistics about Portugal’s Population 2020, www.pordata.pt/en/Portugal (dostep:
24.08.2021).
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funkcjonujacych w Bialymstoku, Sofii i Gondomar”. Respondenci dobrowolnie
(Swiadoma zgoda) wzigli udzial w badaniu. Ankiety rozdatam podczas pro-
wadzonych przeze mnie warsztatow, realizowanych jako dziatanie projektowe.
Czes¢ badanych wypetnila kwestionariusz w trakcie spotkania, inni — przy-
niedli go na kolejne. W sumie zebratam 379 ankiet: Polska (N = 123), Bulgaria
(N =126) i Portugalia (N = 130).

Ponad polowe (58,8%) wszystkich respondentéw stanowily kobiety, ktérych
odsetek byl najwyzszy w prébie polskiej (65,5%), natomiast najwyzszy odsetek
mezczyzn zaobserwowano w Portugalii (44,2%). Wérod badanych przewazaty
osoby w wieku 60-69 lat (55,6%) — seniorzy z Portugalii byli najliczniejsi w tej
grupie (62,8%). Wsrod wszystkich respondentow 38,3% byto w wieku 70-79 lat,
a osoby w wieku 80 lat i wiecej stanowily 6,1% (najrzadziej reprezentowane przez
senioréw z Bulgarii: 2,4%). Dane statystyczne wskazuja, ze 41,2% respondentéw
posiadato wyksztalcenie $rednie, 36,1% deklarowalo wyksztalcenie wyzsze,
a pozostali (22,7%) — podstawowe. Jesli chodzi o specyfike krajow partner-
skich - wyksztalcenie wyzsze najczesciej wskazywali respondenci z Bulgarii
(51,6%), a nastepnie z Polski (48,4%). Osoby z Portugalii najczesciej wspominaty
o ukonczeniu szkoly $redniej (51,2%).

Biorac pod uwage koncepcje estetyzacji zycia codziennego, spoteczenstwa
i ciala, a takze uwarunkowania spoleczno-kulturowe charakterystyczne dla
spoteczenstwa polskiego, bulgarskiego i portugalskiego, w niniejszym artykule
poszukuj¢ odpowiedzi na nastepujace pytania: Jak osoby starsze postrzegaja
starzejace si¢ ciato? Co sadza o swoim starzejacym sig¢ ciele? Czy opinie bada-
nych wskazuja na dostrzeganie przez nich procesu estetyzacji starzejacego sie
ciala seniora? Czy respondenci internalizujg spoteczno-kulturowe oczekiwania
wobec wygladu starzejacego si¢ ciala cztowieka, czy tez przeciwstawiajg sie im?
Rozwazenie tych pytan jest celem niniejszego tekstu. Przedstawione w artykule
dane empiryczne majg charakter badan wstepnych, podjetych w celu rozpozna-
nia problematyki spotecznej percepcji starzejacego sie ciala i jego estetyzacji.

Piekno starzejgcego sie ciata seniora — mit czy prawda?

Bohdan Dziemidok, snujac rozwazania nad temat aksjologicznych aspektow
starodci, tak pisze: ,Nie bede spierat si¢ o urode starcéw, ktorzy rzeczywiscie
bardzo rzadko s3 piekni, nie mam natomiast najmniejszych watpliwosci, ze
chociaz nie mozna uzasadni¢ zbyt ogélnego stwierdzenia «staros¢ jest pickna»,

7" Gondomar - gmina polozona we wschodniej czesci portugalskiego obszaru metropolitalne-
go — Porto.
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to «staro$¢ moze by¢ piekna» jest twierdzeniem uzasadnionym™®. Staros¢,
czyli etap zycia przezywany w zdrowiu, bliskosci rodziny i poczuciu spetnienia
faktycznie moze by¢ pigkny. Jesli jednak ciato niedomaga i rodzina jest dale-
ko, trudniej dostrzec walory starosci. Prezentacj¢ wynikéw badan rozpoczne
zatem od wskazania, czym dla badanych jest starzejace si¢ cialo cztowieka,
jak traktuja wlasng cielesnos¢ i czy podzielaja opinie B. Dziemidoka, iz starcy
rzadko sg pigkni.

Wykres 1. Czym jest dla Pana/Pani starzejace sie ciato seniora? (%)*

27,8
32,6
32,3

Czyms nieatrakcyjnym

16,7

Jest mi obojetne 50,4

34,7

49,24

Czyms, co powoduje we mnie uczucie leku przed staroscig 39,5

38,7

Siedliskiem choréb i cierpienia

Oznakg mijajgcego czasu

Czymé§ naturalnym

o

20 40 60 80 100

o seniorzy z Bulgarii M seniorzy z Portugalii M seniorzy z Polski

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza zgromadzonych danych wskazuje, ze respondenci najczesciej ciato
seniora pojmujg jako co$ naturalnego i normalnego — kraj ich pochodzenia nie
réznicowal wskazan w tym zakresie (wykres 1). Zwraca uwage réznorodnos¢
opinii w odniesieniu do pozostatych odpowiedzi, tzn. dla 92,8% respondentéw
z Polski starzejace si¢ cialo czlowieka jest oznaka mijajacego czasu i to wlasnie
ta grupa badanych najczesciej (24,2%) wskazywala, ze wlasne cialo traktuje jako
przedmiot troski i solidnej pracy (wykres 2).

38 B. Dziemidok, Aksjologiczne aspekty starosci; czy staros¢ moze by¢ piekna, dobra, mgdra
i szezgsliwa?, ,2ODIA” 2014, nr 14, s. 159.

* Wrykres przedstawia odpowiedzi badanych na pytanie wielokrotnego wyboru. Przy korelacjach
poszczegdlnych wskazan spetniajacych warunek istotnosci statystycznej, informacje t¢ zamie$citam,
przyjmujac nastepujace oznaczenia: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. Brak wskazania poziomu
istotnosci oznacza, iz dana korelacja nie byla znamienna statystycznie.
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Wykres 2. Czym dla Pana/Pani, jest Pana/Pani wlasne cialo? (%)*

L 103

Czyms, czego nie lubig

Zrédlem cierpienia

Niczym szczegélnym

Moja wizytowka

Przedmiotem mojej troski i solidnej pracy

Rzeczywistoscig biologiczng pozwalajacg mi funkcjonowaé w $wiecie

o seniorzy z Bulgarii | seniorzy z Portugalii o seniorzy z Polski

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W innym miejscu zapytalam senioréw, czy uwazaja siebie za osoby dbajace
o wlasne cialo, i okazalo si¢, ze 75,8% badanych z Polski udzielilo odpowiedzi
twierdzacej. Niewykluczone, ze ankietowani majg swiadomos¢ zmian dokonu-
jacych sie na skutek postepujacych proceséw starzenia si¢. Prawdopodobne jest
tez, ze probuja im zaradzi¢, by¢ moze poprawiajac/estetyzujac swoje ciato. Piekno
to warto$¢ szczegodlnie bliska kobietom, a te stanowity ponad polowe badanych.

Nieco inaczej odpowiadali respondenci z Portugalii. Potowa (50,4%) z nich
wskazywala, ze starzejace si¢ cialo seniora jest im obojetne (wykres 1), zas wlasna
cielesno$¢ (wykres 2) pojmuja jako rzeczywisto$¢ biologiczng pozwalajaca im
funkcjonowac w $wiecie (57,4%). Trzeba tez doda¢, ze niemal wszyscy badani
z tego kraju (94,6%) uznali sie za osoby dbajace o wlasne cialo, co wyrdznia ich
wsrod wszystkich respondentow.

Z kolei odpowiedzi Bulgaréw mozna zinterpretowac jako do$¢ niezdecydo-
wane i by¢ moze $wiadczace o odczuwanym przez nich dyskomforcie wywo-
fanym poruszang tematyka. Otdz 49,2% badanych senioréw z Sofii wskazato,
ze starzejace si¢ cialo wywoluje w nich lek przed staroscig, zas 10,3% z nich
wskazalo, iz nie lubi swego ciata. Co ciekawe, 47,6% respondentéw z Bulgarii

10 Wykres przedstawia odpowiedzi badanych na pytanie wielokrotnego wyboru - seniorzy
mogli wskaza¢ maksymalnie dwie. Przy korelacjach poszczegdlnych wskazan, spelniajacych wa-
runek istotnosci statystycznej, informacje te zamie$citam, przyjmujac nastepujace oznaczenia:
*p < 0,05; **p < 0,0L; ***p < 0,001 Brak wskazania poziomu istotno$ci oznacza, iz dana korelacja nie
byta znamienna statystycznie.
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uznalo si¢ za osoby dbajace o wiasne cialo, 19,1% wyrazito opinie przeciwna, za$
1/3 miala problem z zajeciem stanowiska w tej sprawie, odpowiadajac: ,trudno
powiedzie¢”. Bez watpienia kraj pochodzenia respondentéw, zwiazana z tym
kultura czy warunki spoleczno-gospodarcze réznicuja ich stanowisko wobec
analizowanych zagadnien. Widac¢ to réwnie wyraznie w odpowiedziach udzie-
lanych przez respondentéw na pytanie o wyznaczniki atrakcyjnosci/ pigkna
ciata osoby starszej (wykres 3).

Wykres 3. Jakie Pana/Pani zdaniem powinno by¢ cialo seniora, by mozna bylo je nazwa¢ cialem

atrakcyjnym? (%)"

61,9

Cialo o zadbanej kondycji skéry, z niewielkg iloécig zmarszczek 83,7

Cialo nierzucajgce si¢ w oczy (np. makijaz stosowny do wieku ) 79,1

83,9

Cialo o zgrabnej, wyprostowanej sylwetce, bez zbednych kilogramow

84,7

Ciato w schludnym, odpowiednio dobranym ubiorze, stroju

Cialo zadbane od strony higieny osobistej (zadbane wlosy, paznokcie)

P <0,001 m seniorzy z Bulgarii o seniorzy z Portugalii W seniorzy z Polski

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wskazania seniordw sugeruja, ze powszechne przekonania na temat tego,
co definiuje atrakcyjng fizyczno$¢ czlowieka, postrzegaja oni jako odnoszace
sie rowniez do 0sdb starszych. Wydaje si¢ jednak, ze zaréwno wiek badanych,
jak i kraj pochodzenia przyczyniaja si¢ do nadawania okreslonej rangi poszcze-
golnym wyznacznikom.

1 Wykres przestawia wylacznie twierdzace odpowiedzi badanych (suma odpowiedzi zdecydowanie
tak i raczej tak) na pytanie, w ktérym do testowania poszczegdlnych wskazan zastosowatam skale
Likerta. Korelacje wszystkich prezentowanych wskazan spelniajg warunek istotnosci statystycznej,
gdzie p < 0,001
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Niemal wszyscy seniorzy zgodzili sie co do tego, ze atrakcyjne cialo jest za-
dbane od strony higieny osobistej (umyte wlosy, czyste paznokcie itd.). Bulgarzy
(97,6%) i Polacy (95,8%) czgsciej niz Portugalczycy (88,4%) zwracali uwage
na schludny i dostosowany do wieku ubior seniora. W przypadku pozostalych
wskazan, kraj pochodzenia badanych znaczaco réznicowal ich odpowiedzi.
Senioréw z Bulgarii wyrézniato zdecydowane (92,1%) poparcie opinii méwiacej
o tym, ze atrakcyjne cialo seniora to takie, ktére nie rzuca si¢ w oczy, np. kobiety
nie powinny nosi¢ krzykliwego makijazu czy koloru wloséw. Polscy badani
najczesciej (84,7%) sposrod wszystkich wskazywali na zgrabna sylwetke, czyli
sylwetke bez zbednych kilogramoéw, za$ Portugalczycy zdecydowanie czgsciej
(83,7%) niz pozostali uznawali, Ze zadbana kondycja skory z niewielka ilo$cig
zmarszczek pozwala nazwad cialo osoby starszej atrakcyjnym. Skoro tak, czy
zdaniem badanych starzejace si¢ cialo wspdlczesnego seniora jest atrakcyjne
pod wzgledem fizycznym (tabela 1)?

Tabela 1. Opinie badanych na temat fizycznej atrakcyjno$ci wspotczesnego seniora

Czy Pana/Pani zdaniem starzejace . .

N . . . . Seniorzy Seniorzy

sie cialo wspolczesnego seniora | Seniorzy z Polski .. .
. . z Portugalii z Bulgarii
jest atrakcyjne pod wzgledem
?
fizycznym? N % N % N %

Zdecydowanie tak 5 4,0 16 12,4 2 1,6
Raczej tak 47 37,9 65 50,4 19 15,1
Raczej nie 37 29,8 0 0,0 13 10,3
Zdecydowanie nie 7 5,7 35 27,1 45 35,7
Trudno powiedzie¢ 28 22,6 13 10,1 47 37,3
Razem 124 100,0 129 100,0 126 100,0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Najbardziej pozytywnie wypowiadali si¢ Portugalczycy, wsréd ktorych 62,8%
udzielilo odpowiedzi twierdzacej, a 27,1% - przeczacej. Polacy byli bardzo
podzieleni, gdyz 41,9% odpowiedzialo ,tak’, nieco mniej (35,5%) zaznaczylo
odpowiedz ,,nie”, a 22,6% - ,trudno powiedzie¢”. Najbardziej krytyczny byt
glos Bulgarow, wérdd ktérych jedynie 16,7% przyznalo, ze cialo wspdlczesnego
seniora jest atrakcyjne pod wzgledem fizycznym, blisko potowa (46,0%) odpo-
wiedziala, ze tak nie jest, a 37,3% zaznaczylo odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Na pierwszy rzut oka odpowiedzi badanych dotyczace wyznacznikéw pigkna
ciala w starosci, jak tez ich stosunek wobec tego stanu rzeczy, moga zaskaki-
wad, bo nie sg przychylne osobom starszym. Czyzby seniorzy podzielali opinig
B. Dziemidoka, realnie oceniali rzeczywisto$¢ i mieli $wiadomo$¢, ze uroda
i piekno ciala przemijaja? Niewykluczone. Niemniej staro$¢ nie zwalania os6b
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starszych z troski o swojg aparycje. Zapytalam osoby badane, czy ich zdaniem
wspolczesni seniorzy dbajg o wyglad zewnetrzny? Ogdlnie rzecz biorgc, respon-
denci najczesciej odpowiadali ,tak”, aczkolwiek zwraca uwage stopien poparcia
tejze opinii. Najczesciej (88,4%) pozytywne stanowisko zajmowali mieszkancy
Portugalii. Z kolei seniorzy z Polski cho¢ w przewazajacej czesci (62,1%) wyrazali
sie pozytywnie o dbaniu ich réwiesnikéw o wyglad, to jednak 1/3 z nich nie po-
trafita zaja¢ stanowiska w tej sprawie. Jeszcze bardziej zréznicowane byly opinie
ankietowanych z Bulgarii, wéréd ktérych 54,0% uznalo, ze dzisiejszy senior dba
o wyglad zewnetrzny, ale 23,0% odpowiedzialo, ze tak nie jest, i dokladnie tyle
samo zaznaczylo odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.

W przedstawionych dotad wynikach daje si¢ zauwazy¢ pozytywny stosunek
portugalskich senioréw wobec analizowanych zagadnien. Z czego moze wynikac?

W latach 1926-1974 w Portugalii panowal rezim tzw. Nowego Panstwa.
Anténio de Salazar nie byl zainteresowany rozwojem stosunkéw z demokra-
tyczng Europa, krzewil ideologie familializmu, w ktérg wpisywal si¢ obraz
ulegtej kobiety i dominujacego mezczyzny. Inés Brasdo opisujac powojenng
Portugalie, w ktdrej dokonywal si¢ proces socjalizacji dzisiejszych seniordw,
podkresla, ze ,,dostep kobiet do zycia publicznego, zwlaszcza mezatek, po-
strzegany byl jako powaznie szkodzacy zyciu domowemu, nie tylko od strony
materialnej, ale i moralnej. Ideal meskosci wiazal si¢ z kolei, z rolg obroncy
rodziny przed wszelkimi niebezpieczenstwami §wiata zewnetrznego”*>. By¢
moze interpretacje wskazan portugalskich senioréw nalezy przeprowadzi¢
w kontek$cie opisywanego przez I. Brasdo systemu normatywnego czasow
socjalizacji portugalskich senioréw oraz zmiennej, jaka jest ich pte¢. Przypo-
mne, ze 44,2% respondentdw z Portugalii stanowili mezczyzni, co w badaniach
wsrdd senioréw bardzo rzadko si¢ zdarza, m.in. ze wzgledu na feminizacje
staro$ci. Ple¢ jest znaczacym determinantem postaw kobiet i me¢zczyzn wobec
ciala cztowieka. Mezczyzni z wigkszym dystansem podchodzg do nastepstw
procesu starzenia si¢, w tym takze tych zwiazanych z wygladem fizycznym®.
Nie mozna tez wykluczy¢, ze dla portugalskich seniorek wazniejsze niz tro-
ska o atrakcyjno$¢ fizyczng s inne wartosci, gléwnie te zwigzane z rodzing.
Badania wskazujg ponadto, ze im kobiety sg starsze, tym wieksze znaczenie
w ksztaltowaniu pozytywnego spojrzenia na wlasne cialo maja dla nich

2 1. Brasdo, Gender and Consumer Behaviour: A Portrait of Portugal in the 1960s, w: Consumption
and Gender in Southern Europe Since the Long 1960s, red. K. Kornetis, E. Kotsovili, N. Papadogiannis,
Bloomsbury Academic London 2016, s. 86.

** E. Schwaiger, Performing Youth. Ageing, Ambiguity and Bodily Integrity, ,,Social Identities”
2009, t. 15, nr 2, s. 273-284; U. Kluczynska, Redefiniowanie meskosci. Kulturowo-spoteczne konteksty
starzenia sig mezczyzn, w: Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych,
red. J. T. Kowaleski, P. Szukalski, Wydawnictwo UL, £6dz 2009, s. 76-88.
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poczucie osobistej skutecznosci w dziataniu, wiara we wlasne umiejetnosci,
dobry nastréj oraz pozytywne relacje z innymi ludzmi*.

Zupelnie przeciwnie do wskazan Portugalczykéw odpowiadali Bulgarzy.
Powojenna Bulgaria, podobnie jak Polska, byta krajem komunistycznym az
do 1989 r. Natalie Pitheckoft opisujac dokonujace si¢ zmiany, m.in. w kontek-
$cie procesu starzenia si¢ spoleczenstwa Bulgarii, wskazuje, ze ksztaltujacy sie
system demokratyczny otworzyl nowe perspektywy. Podkresla m.in. rosnaca
swiadomos¢ spoleczng w zakresie licznych wyzwan, jakie pociaga za sobg sta-
ro$¢ demograficzna, sygnalizujac tez, jak wiele jest jeszcze do zrobienia. Oprocz
kluczowych spraw, jak np. zapewnienie opieki i wsparcia osobom starszym,
zadbanie o godng wysoko$¢ emerytur, wazne jest przeciwdziatanie panoszacemu
sie ageizmowi i negatywnym stereotypom dotyczacym osob starszych. Starsi
dorodli sg nierzadko postrzegani jako ciezar dla spoleczenstwa®. Nie mozna
wykluczy¢, iz krytyczne opinie badanych senioréw z Sofii majg swoje zakorze-
nienie w panujacych w Bulgarii stereotypowych przekonaniach dotyczacych
staro$ci i ludzi starszych. Co wigcej, Boyko Borissov, komentujac dokonujaca
sie w Bulgarii transformacje, zwraca uwage na doswiadczane przez Bulgaréow
trudnosci w przejmowaniu odpowiedzialnosci za wlasne zycie i rozwoj. ,,Pan-
stwo totalitarne przejeto odpowiedzialno$¢ za rozwdj osobisty i publiczny.
Najwigkszym wyzwaniem dla narodu byt fakt, ze stracit on z oczu potrzebe
rozwoju osobistego i publicznego. Duza liczba Bulgaréw pragneta zmian ze-
wnetrznych, ale protestowala przeciwko przekonaniu, ze oni réwniez musza
sie zmieni¢™*. Spostrzezenia te wydaja si¢ by¢ szczegdlnie trafne w odniesieniu
do oséb starszych, ktoére swoja mtodos¢ i doroste zycie przezyty w warunkach
dawnego systemu. Tworzyly one dwczesng rzeczywisto$¢, wiec nic dziwnego, ze
zanik stabilnosci i bezpieczenstwa zapewnianych przez uczestnictwo w bloku
komunistycznym spowodowal dezorientacje, zeby nie powiedzie¢ — niezado-
wolenie ludnos$ci. Naturalne jest dazenie cztowieka do poczucia ,ciaglosci”
swojej biografii. Publiczna krytyka ,,uwiklania” w poprzedni system w pewien
sposob uderza w senioréw. Niemniej blisko 30-letnie wysitki na rzecz budowania
spoleczenstwa demokratycznego zdaja sie przynosi¢ zakladane rezultaty, tzn.
Bulgarzy chca lepszego zycia i s gotowi podejmowac wysitki w tym zakresie®.

M. Kochan-Wojcik, J. Piskorz, Zmiany w zakresie postrzegania i oceny wlasnego ciata wsrod
kobiet od okresu dojrzewania do dorostosci, ,Psychologia Rozwojowa” 2010, t. 15, nr 3, s. 21-32;
C. Gilleard, P. Higgs, M. Hyde, R.D. Wiggins, D.B. Blane, Class, Cohort, and Consumption. The British
Experience of the Third Age, ,Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences” 2005, t. 60, nr 6, s. 305-310.

> N. Pitheckoft, Aging in the Republic of Bulgaria..., s. 813.

6 B. Borissov, The Bulgarian Transition Towards Democracy and the Challenges of the New Per-
spective, ,European View” 2008, t. 7, nr 1, s. 46.

7 Tamze, s. 51.
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Prawdopodobnie praktyki te s3 réowniez udziatem czeéci bulgarskich senioréw,
ktérzy — w pordwnaniu do pozostatych badanych grup - byli najlepiej wyksztal-
ceni, tzn. 51,6% deklarowalo posiadanie wyzszego wyksztalcenia.

Trzecig badang grupg byli seniorzy z Polski, zajmujacy wobec analizowa-
nych kwestii - jak si¢ wydaje — postawe, ktéra mozna umiejscowi¢ pomiedzy ta
wyrazang przez Portugalczykow i Bulgaréw. Na czym polega polska specyfika?

Trzydziesta rocznica wydarzen z czerwca ‘89 sprzyjata prowadzeniu licznych
sondazy na temat stosunku Polakéw do zmian zapoczatkowanych transformacja
ustrojowa. Badania wskazuja, Ze najczgsciej (47,0%) pozytywna ocene nastepstw
wydarzen ‘89 przejawialy osoby w wieku 56-70 lat, za$ najstarsi badani (powyzej
70. roku zycia) byli najbardziej ze wszystkich grup wiekowych ambiwalentnie
nastawieni do wydarzen sprzed 30 lat*®. Zdaniem Barbary Szatur-Jaworskiej
niejednorodne warunki, jakie pokoleniu wyzu demograficznego stwarzala po-
lityka spoleczna, sprawiaja, ze tylko niewielka czg$¢ senioréw moze korzystac
z waloryzowanej starosci®. Do tego grona naleza najmlodsi seniorzy. Z badan
wynika, ze to wlasnie oni, czesciej niz pozostali, nie uwazaja si¢ za bezradnych
i nieporadnych, a 55% 0s6b w wieku 60-64 lat twierdzi, ze nie ma takich spraw,
w ktdrych oczekiwatyby pomocy. Pozostali ankietowani potrzebowaliby wspar-
cia gtéwnie w przypadku kontaktéw z lekarzem lub wizyt w urzedzie. Badania
wskazujg tez, ze niemal co czwarta ankietowana osoba starsza szuka dla siebie
nowej roli w zyciu. Czg¢$¢ senioréw chce pozosta¢ wartosciowymi czlonkami
spoleczenstwa, dlatego dazy do zachowania sprawnosci — zaréwno fizycznej,
jak i umyslowej, przyjmujac aktywna postawe wobec zycia i otaczajacej rze-
czywisto$ci®. Moze by¢ to nastepstwem upowszechniania si¢ w Polsce juwe-
nalizacji kultury, majacej wiele wspdlnego z estetyzacjg starzejacego sie ciata.
Dotychczasowe rozpoznanie tematu wiedzie do wniosku, iz mtodsi seniorzy,
czyli osoby w wieku 60-64 lata, ktorych wsrod polskich emerytow jest 28,4%,
zdecydowanie czg$ciej niz osoby w wieku 80-90 lat i wigcej, pozytywnie opiniuja
rézne zachowania rowiesnikéw, poprzez ktére chca oni poprawic¢ wyglad ciata.
Prawdopodobnie wynika to z nieco lepszej kondycji zdrowotnej tychze mtodszych
senioréw, jak tez z faktu przezywania przez nich potowy swego dorostego zycia
w warunkach Polski potransformacyjnej, zupelnie innej niz Polska czaséw PRL.

Majac w pamigci oméwione wyzej wskazania badanych senioréw, wracam
do pytania postawionego w $rodtytule powyzszego fragmentu tekstu. Pigkno
starzejacego si¢ ciala seniora — mit czy prawda? Jednoznaczna odpowiedz nie

48 A. Glowacki, Trzydziesta Rocznica obrad Okrgglego Stotu, Raport CBOS, Warszawa 2019,
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/ K_016_19.PDF (dostep: 7.10.2021).

9 B. Szatur-Jaworska, Polska polityka spoteczna wobec starzenia sig ludnosci w latach 1971-2013,
Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa 2016, s. 482.

50 A. Kaniewska-Seba, Polscy seniorzy - wyzwanie dla marketingu w XXI wieku, ,,Srodkowoeuro-
pejskie Studia Polityczne” 2016, nr 4, s. 145-158.
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jest mozliwa. I mimo ze sposrod trzech badanych grup jedynie glos Bulgaréw byt
znaczaco krytyczny, wydaje sie, iz niezdecydowanie Polakéw bardziej sktania do
puenty: mit. Cytowany wyzej B. Dziemidok piszac o watpliwej urodzie starcow,
byt juz w wieku sedziwym (miat 80 lat). Wydaje si¢, ze mogl wyraza¢ opinig
swoich réwiesnikow.

Estetyzacja starzejgcego sie ciata seniora — mit czy prawda?

Estetyzacja zdaje si¢ by¢ globalnym trendem obejmujacym zaréwno sposdb
widzenia oraz rozumienia otaczajacej nas rzeczywisto$ci spoteczno-kulturowej,
jak i techniki ksztaltowania ciala i osobowosci. Dazenie do tego, by $wiat
uczyni¢ pigknym, obok pozytywnych nastepstw moze miec te niekorzystane.
Nadawanie wszystkiemu fadnego wygladu moze zrodzi¢ obojetnos¢ wobec
pigkna albo moze mie¢ negatywny wptyw na jeden z kluczowych podmiotéw
bioracych udziat w procesach estetyzacji, jakim jest cztowiek. ,,Z jednej strony
czlowiek jest czynnikiem porzadkujacym $wiat dany mu w spostrzezeniu (...).
Z drugiej za$, jest zdolny uswiadomic sobie, ze podlega spojrzeniu drugiego
czlowieka, stajac si¢ elementem estetyzacji™'. Inni moga postrzega¢ nas jako
osoby atrakcyjne lub przeciwnie - jako uosobienie destrukcji, ze wzgledu na
niedopasowanie do obowiazujacych kanonéw. Dezaprobata otoczenia moze
rodzi¢ w cztowieku potrzebe znikniecia z pola widzenia albo zabiegania o za-
istnienie w $wiecie innych ludzi. W jakim stopniu tendencjom tym ulegaja
badani seniorzy? Czy dostrzegaja przejawy estetyzacji starzejacego sie ciata ich
réwiesnikéw? Co sadza o tego typu praktykach?

Odpowiedzi badanych zebrane na wykresie 4 moga sugerowac, ze estety-
zacja starzejacego sie ciata moze by¢ ,,dziejacym si¢” procesem. Uwage zwraca
prawdopodobny inny stopien jego przebiegu w poszczegdlnych krajach.

Pisalam wyzej, ze wyznacznikiem atrakcyjnego ciala seniora dla badanych
Polakéw jest m.in. schludny, odpowiednio dobrany stréj. Opinie tychze respon-
dentéw warto powigzac z ich stanowczym przekonaniem, ze dzisiejsze kobiety
(81,5%) i mezczyzni (68,6%) w starszym wieku ubierajg si¢ lepiej, bardziej
kolorowo czy odmtadzajaco w poréwnaniu do swoich réwiesnikow sprzed
30 lat (wykres 4). Wydaje sig, ze odpowiednie zadbanie o opakowanie ciata,
czyli ubidr, moze by¢ jedna z prostszych strategii upigkszenia jego wygladu.
Powinno si¢ to jednak dokonywa¢ w granicach rozsadku, gdyz jak zauwaza-
ja badani, szczegolnie ci z Bulgarii (84,1%), wéréd wspdlczesnych starszych
kobiet wiele jest takich, ktdre chcg sie przesadnie odmtodzi¢, np. wybierajac
stréj czy makijaz nieodpowiedni do wieku. Ponadto seniorzy z Polski (88,7%)

' M. Gotaszewska, Estetyka rzeczywistosci..., s. 165.
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Wykres 4. Opinie badanych na temat przejawow estetyzacji starzejacego si¢ ciala seniora(%)
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

i Bulgarii (83,3%) czesciej niz Portugalczycy (65,1%) wyrazali opinie, iz osobom
starszym nalezy pozwoli¢ starze¢ si¢ zgodnie z prawami natury, czyli przesad-
nie ich nie odmladza¢. Z kolei seniorzy z Portugalii najczesciej ze wszystkich
pozytywnie opiniowali poszczegdlne kwestie zwigzane z zagadnieniem estety-
zacji starzejacego sie ciala. Zgadzajg si¢ nawet (62,8%) na operacje plastyczne,
odmladzajace wyglad seniora, o czym dowiadujemy si¢ z danych zebranych
na wykresie 4. Portugalczycy czesto wskazywali, ze dbaja o wlasne cialo i to
dla nich atrakcyjnos¢ starzejacego si¢ ciala wyznaczata m.in. twarz z niewiel-
ka iloécig zmarszczek. Nic wiec dziwnego, Ze popieraja operacje plastyczne.

Simone de Beauvoir pisze: ,,nigdy nie méwi si¢ o «pieknej staruszce», w naj-
lepszym wypadku mozna spotka¢ sformulowanie «urocza starsza pani». Tym-
czasem niektorzy «piekni starcy» budzg zachwyt. Rodzaj meski nie pada fupem
staro$ci. Nikt nie wymaga od niego ani $wiezosci, ani stodyczy czy wdzigku,
lecz sily i inteligencji zdobywcy”>. Cytat ten pomaga zrozumie¢ opinie ankie-
towanych mezczyzn, dla ktérych staro$¢ zdaje sie by¢ faskawsza — najwigcej

2 Wykres przestawia wylacznie twierdzace odpowiedzi badanych (suma odpowiedzi zdecydowa-
nie tak i raczej tak) na pytanie, w ktérym do testowania poszczegélnych wskazan zastosowatam skale
Likerta. Korelacje wszystkich prezentowanych wskazan spelniajg warunek istotnosci statystycznej,
gdzie p < 0,001

% S. de Beauvoir, Staros¢, ttum. Z. Styszynska, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 335.
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byto ich w Portugalii. Wsr6d badanych z Polski i Bulgarii dominowaty kobiety,
prawdopodobnie bardziej Swiadome proceséw estetyzacji ciata, wydaje sie tez,
ze bardziej wobec takich praktyk krytyczne i niegodzace si¢ na sprowadzenie
cielesno$ci w starosci wytacznie do wygladu. Warto tez przypomnie¢, ze badani
z Pétwyspu Iberyjskiego, ktérzy ok. 15 lat wczesniej niz Polacy czy Bulgarzy
doswiadczyli dobrodziejstw powrotu do systemu demokratycznego, po Rewo-
lucji Gozdzikéw z 1974 r., wezesniej mogli juz poznac i przyjac¢ wzorce kultury
Europy Zachodniej i w zwigzku z tym mogg traktowac je albo jako ,,oczywistg
oczywisto$¢”, albo ,,juz” nie zachwycaja si¢ nimi, albo — w przeciwienstwie do
reszty badanych - zajmuja wobec nich postawe akceptacji. Chcac zatem odpo-
wiedzie¢ na pytanie sformulowane w §rédtytule tej czedci tekstu, prawdopodobna
jest puenta: estetyzacja starzejacego sie ciala seniora, w opinii badanych, jest
prawda. Proces ten faktycznie ,,dzieje sig”

Podsumowanie

Stara jak $wiat prawda niezmiennie przypomina: z uptywem lat nasz wyglad
zmienia sie. Zdaniem M. Golaszewskiej: ,,podejmujemy niekiedy bezsilne bunty,
proby ratowania swojego wygladu jako mtodych (jeszcze mlodych, potem juz
tylko «wygladajacych mlodo»), a wreszcie musimy zaakceptowac siebie w roli
starszych, starzejacych si¢. Czy istotnie cztowiek akceptuje siebie jako starego?
Ta cala komedia chwytania sie pozostajacych w nas jeszcze okruchéw mlodosci
przybiera u niektdrych ludzi charakter wrecz obsesyjny, a wynika ze §lepego
kultu miodosci. Tymczasem wiadomo, ze mlodos¢ nie jest kategorig wytacznie
biologiczng. Mozemy czu¢ si¢ i by¢ mlodzi psychicznie, niezaleznie od wieku
biologicznego™*. Trudno jednak zaprzeczy¢, iz staros¢ to etap zycia, w ktérym
fizjologiczny (cielesny), psychologiczny i spoteczny wymiar warunkuja sie wza-
jemnie. Omdwione w tej pracy opinie 0sob starszych zdaja si¢ potwierdzac te tezg.

Majac w pamigci wskazania badanych senioréw z Polski, Bulgarii i Portugalii,
mozna by powiedziec¢ tak: starze¢ si¢ picknie, to starze¢ sie z cialem sprawnym,
nieotytym, zadbanym od strony higieny osobistej i odpowiednio ubranym.
Starze¢ si¢ pieknie mozna réwniez wtedy, gdy inni nie wymagaja, by senior
czy seniorka ,,sitowal(a) si¢” z prawami natury, gdy dajg im prawo do korzy-
stania z nowinek modowych i toleruja bardziej kolorowe opakowanie ich ciata
(ubior), a nawet poddawanie si¢ operacjom plastycznym. Mozna tez przyjaé
hipoteze, ktora chcialabym zweryfikowa¢, prowadzac badania jako$ciowe, iz
badani seniorzy dostrzegaja przejawy estetyzacji starzejacego si¢ ciala seniora,
a kraj ich pochodzenia réznicowal stopien internalizacji spoteczno-kulturowych

** M. Golaszewska, Estetyka rzeczywistosci..., s. 166.
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oczekiwan wobec wygladu starzejacego si¢ ciala cztowieka. Estetyzacja wlas-
nego ciala wykracza poza naszg sylwetke, twarz, mimike, ruchy — wchodzi
w glab czlowieka i w jego sposoby autoidentyfikacji. Duze znaczenie odgrywa
w tym zakresie srodowisko zewnetrzne, a zwlaszcza kultura i uwarunkowania
spoteczno-gospodarcze.

I cho¢ seniorzy nie s3 homogeniczng grupa, a ich postawa wobec réznych
probleméw uwarunkowana jest stanem ich zdrowia, sytuacja ekonomiczna,
poziomem wyksztalcenia itp., jest mato prawdopodobne, ze uda im si¢ oprze¢
wplywom juwenalizacji kultury i procesu estetyzacji ciala. Na naszych oczach
ksztaltuje si¢ tez nowa generacja senioréw, ktorzy prawdopodobnie doskonale
odnajda sie w tej estetycznej rzeczywistodci. Nazywamy ich Mlodzi-Starzy
(Young-Old) lub Yold. Rok 2020 jest poczatkiem dekady Yold. Sg to ludzie
w wieku 65-75 lat, urodzeni w okresie powojennego wyzu demograficznego,
gléwnie w latach 1955-1960. Cenia indywidualizacje, autoekspresje, optymizm,
»tuiteraz”. Sg zdrowsi i zamozniejsi niz poprzednie pokolenia senioréw. Pod-
wazajg tradycyjne oczekiwania wobec emerytéw jako ludzi noszacych kapcie
i opiekujacych sie wnukami. Lubig wygode i korzystaja z internetu, zwlaszcza
w celu uzyskania informacji na temat zdrowia lub jako srodka komunikacji z in-
nymi (korzystaja z portali spolecznosciowych)™. Mlodzi-starzy moga zmienic¢
$wiat i stereotypowy (pejoratywny) sposob postrzegania senioréw. Jednak po-
trzebuja do tego zaangazowanej i przychylnej im postawy reszty spoteczenstwa.
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Streszczenie

Estetyzacja to proces, w ktérym co$ ,,nieestetycznego” czyni sie lub rozumie jako estetyczne. Ow
globalny trend mozna dostrzec w roznych obszarach zycia, w tym réwniez w odniesieniu do ciata
czlowieka. W obliczu postepujacego procesu starzenia sie spoteczenstwa warto zapytaé, jak nalezy
rozumie¢ proces estetyzacji starzejacego sie ciala seniora? Niniejszy artykut jest omdéwieniem opinii
seniordw na temat estetyzacji starzejacego si¢ ciata osoby starszej. Podstawa tekstu sg badania ilo$ciowe,
przeprowadzone wérdd osob w wieku 60 lat i wiecej, pochodzacych z Polski, Bulgarii i Portugalii.
Wyniki badan wskazujg, ze kraj pochodzenia senioréw rdéznicuje ich postrzeganie starzejacego sie
ciala ludzkiego, jak i opinie na temat przejawdw jego estetyzacji w staroéci. Najbardziej pozytywne
opinie na temat analizowanych zjawisk wyrazali seniorzy z Portugalii, najbardziej krytyczni byli
respondenci z Bulgarii, natomiast osoby z Polski przyjety postawe posrednia.

Slowa kluczowe: estetyzacja, osoby starsze, starzejace si¢ ciato, badania poréwnawcze

What Does It Mean to Grow Old Beautifully? Selected Remarks
on the Aestheticization of the Ageing Body of Seniors

Summary
Aestheticization is a process in which something “non-aesthetic” is made or is made to be understood

as something aesthetic. This global trend is on the increase, and now it also covers human body. The
indisputably advancing ageing processes in contemporary societies provoke a question how to under-
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STARZEC SIE PIEKNIE, CZYLI JAK?

stand the process of aestheticization of an aging human body? The paper offers a survey of opinions
expressed by the researched elderly — aged 60 and over - concerning the process of aestheticization
of the aging human body. The comparative, quantitative research was held in Poland, Bulgaria and
Portugal. The research results show that the national background of the subjects strongly affects their
opinions on the issues under study. The elderly from Portugal expressed the most positive view of the
of corporeal aestheticization, while the Bulgarian seniors assessed these issues in the most critical
fashion. The Polish group represented a middle position.

Key words: aestheticization; elderly people, ageing body, comparative study
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