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MACIEJ KOSLINSKI*

Ciato profesjonalnych sportowcow
w perspektywie aksjologiczno-
-socjologicznej

\/\/ artykule tym przeanalizuje wybrane zagadnienia zwigzane z cielesnoscia
profesjonalnych sportowcéw. W szczegdlnosci skupie si¢ na funkcjono-
waniu i warto$ciowaniu ludzkiego ciala w kontekscie profesjonalizacji sportu,
kwestii tozsamos$ciowej, a takze wplywie nowoczesnych technologii na cielesno$¢
sportowcow oraz wynikajacych z tego zagrozen.

Cielesnos¢ zawodowych sportowcow jest rézna od cielesnosci przedstawicieli
innych zawodéw - stanowi ona narzedzie ich pracy, dzigki ktéremu mozliwe
jest osigganie sukcesdw, co za sprawg prestizu sportu zawodowego powoduje, ze
stajg sie oni no$nikami uznawanych w kulturze wartosci, takich jak rywalizacja
w duchu fair play czy $wiadomo$¢ narodowa. Czynniki te powoduja, ze w prze-
kazach medialnych czestym sposobem przedstawiania sukceséw sportowcow
jest korzystanie z narracji poréwnujacej ich do bohateréw.

W artykule przeanalizuje dyskurs naukowy po$wigcony tym zagadnieniom,
jak i wypowiedzi samych sportowcdw, zawarte w obszernej literaturze biogra-
ficznej oraz autobiograficznej poswieconej ich karierom sportowym.

Celem mojego badania jest ustalenie i pokazanie, w jaki sposob na przestrzeni
ostatnich kilkudziesieciu lat zmienial si¢ stosunek sportowcéw profesjonalnych
do ich cielesnoéci. Jest to pytanie badawcze tym bardziej interesujace, ze na
przestrzeni kilku dekad nastapilo wiele przemian dotyczacych uprawiania zawo-
dowego sportu, m.in. wzrost poziomu profesjonalizacji i rywalizacji w wigkszosci
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dyscyplin oraz zagrozen zwigzanych z dopingiem, a takze wykorzystywanie
nowoczesnych technologii, m.in. w sprzecie sportowym i metodach treningu.
Przyjalem zalozenie, ze zmiany te mialy swoje odbicie w stosunku sportowcow
do ich cielesnosci.

Badania przeprowadzitem za pomoca jakos$ciowej analizy kategorii filozo-
ficznej i socjologicznej, jaka jest subiektywne doswiadczenie wlasnej cielesnosci
w kontekscie uprawiania sportu, w ktérej wykorzystalem 40 ksigzek biogra-
ficznych bylych i obecnych sportowcéw wydanych w Polsce w ciagu ostatnich
dziesigciu lat. W grupie publikacji poddanych analizie znalazly si¢ jedynie
teksty poswigcone sportowcom, ktérzy brali udzial w ich powstawaniu. Dzieki
temu bylo mozliwe wychwycenie refleksji samych sportowcéw odnosnie do
ich wlasnej cielesnosdci na przestrzeni réznych etapéw ich karier. Publikacje
dotyczg sportowcow, ktérzy uprawiali zawodowo sport od okresu Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej do czaséw obecnych.

Z metodologicznego punktu widzenia wykorzystane przeze mnie ksigzki
biograficzne maja status powszechnie dostepnych tzw. Zrédet zastanych. Jako
material badawczy poddany analizie posiadajg one w przewazajacej wigkszosci
przypadkéw podobna strukture — dotycza przebiegu catej kariery sportowej — od
dziecinstwa przysztego sportowca do momentu przejscia na sportowa emery-
ture. Wykorzystanie szeroko dostepnych zrddel, jakie stanowig autobiografie
sportowcow, bylo uzasadnione tym, ze znani i utytulowani mistrzowie sportu
(jak i w ogdle celebryci oraz tzw. osoby publiczne) na 0gét sa trudno dostepnymi
rozmdéwcami, a z kolei ich autobiografie pozwalaja, oczywiscie po uwzglednieniu
koniecznych filtréw poznawczych, zdoby¢ wiedze o tych aspektach ich kariery
sportowej, ktdre sg interesujace dla badacza, poznac $wiat ich subiektywnosci,
interpretacji i definicji sytuacji. W przypadku przeprowadzonej przez mnie
analizy taka centralna kategorig bylo ich ciato jako sportowcéw i to, jak ono
funkcjonowalo w ich biograficznym doswiadczeniu.

Jak pisze Ingeborg Helling, dzi¢ki wyzej wymienionym zroédlom ,,(...) wiele
biatych plam na socjologicznej mapie §wiata moze by¢ wypelnionych opisami
$wiatdw zycia grup spolecznych™. Z kolei Anssi Perdkyld zauwaza, ze ,,R6znica
miedzy wywiadami a danymi wystepujgcymi naturalnie nie powinna by¢ (...)
wyolbrzymiana. (...) Réznica pomiedzy danymi wywolanymi przez badacza,
a tymi wystepujacymi naturalnie powinna by¢ zatem rozumiana raczej jako
kontinuum, a nie dychotomia™*. Potwierdza to takze David Silverman, podkres-
lajac, ze wszystkie zrodta i zebrane materiaty badawcze, niezaleznie od tego, czy

! LK. Helling, Metoda badat biograficznych, ttum. K. Drozdzial, ]. Wlodarek, w: Metoda badar
biograficznych, red. M. Ziétkowski, ]. Wlodarek, PWN, Warszawa-Poznan 1990, s. 37.

2 A. Perikyld, Analiza rozmow i tekstow, ttum A. Figiel, w: Metody badan jakosciowych, t. 2,
red. wyd. polskiego K. Podemski, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010, s. 326.
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maja one charakter zastany, czy tez zostaly przez socjologa ,wywolane”, musza
w procesie badawczym ulec przetworzeniu przez badacza’.

Odnoszac si¢ do badan biograficznych, warto zauwazy¢ za 1. Helling, ze
istnieje wiele metodologicznych wariantéw i celow ich prowadzenia®. W swo-
ich analizach wykorzystuje opublikowane biografie jako $rodek do zbadania
prawidlowos$ci w doswiadczaniu swojej cielesnosci przez sportowcéw profesjo-
nalnych w kontekscie okreslonych uwarunkowan historycznych, kulturowych
i spotecznych. W tego typu badaniach material poddany analizie na ogét nie ma
waloru reprezentatywnosci, jego przydatno$¢ wiaze sie natomiast z mozliwoscia
wprowadzenia do interpretacji kategorii rozumienia i wspo6lczynnika humani-
stycznego, formulowania propozycji typologicznych, egzemplifikacji prawid-
fowosci ustalanych na podstawie innych Zrédet, a takze formutowania hipotez
do zweryfikowania w dalszych badaniach realizowanych innymi metodami.

Do zbadania interesujgcego mnie zagadnienia postuzylem si¢ metoda analizy
tresci, ktora jest jedna z najczesciej wykorzystywanych technik w badaniach
biograficznych. W tym kontekscie I. Helling pisze, ze ,,Liczni postugujacy si¢
metodg biograficzng badacze, zainteresowani subiektywnymi do§wiadczeniami
zyciowymi okreslonych grup spotecznych, stosuja (...) pewna forme analizy
tresci. Kategorie tworzone s3 na podstawie przegladu danych (...) i wszystkie
wyrazenia zawarte w danych (...), odpowiadajgce danym kategoriom umiesz-
czane s3 w kartotece™.

Z uwagi na mala liczbe ksiazek na temat sportsmenek zagadnienia cielesnosci
kobiet uprawiajacych sport zawodowy nie poruszono w niniejszym artykule.
Zostanie ono przedstawione w innym opracowaniu.

Sport jako dziedzina kultury we wspoétczesnym swiecie

Sport zawodowy jest w dzisiejszych czasach popularng galezig rozrywki,
o czym $wiadczg statystki z calego $§wiata. W Stanach Zjednoczonych wéréd
100 najchetniej ogladanych programéw w telewizji w 2019 r. az 93 stanowity
transmisje réznych rozgrywek sportowych, w Australii w tym okresie bylo to
9 z 10 najchetniej ogladanych przekazéw telewizyjnych®. Réwniez w Polsce
zmagania sportowe sg chetnie $ledzone przez widzéw. Wsrdd najchetniej ogla-

* D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy tekstu i interakcji,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 153.

* 1.K. Helling, Metoda badan biograficznych..., 16-17, 22.

5 Tamze, s. 29.

¢ M. Kiedrowski, Ranking oglgdalnosci 2019. Polacy bardziej kochajq kadre niz Hiszpanie El Clasico,
https://www.sport.pl/sport/7,83709,25574656,ranking-ogladalnosci-2019-polacy-bardziej-kochaja-ka-
dre-niz.html (dostep: 21.10.2021 r.).
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danych transmisji w historii polskiej telewizji po 1989 r. az 7 stanowig zapisy
zmagan sportowych (6 meczéw reprezentacji Polski w pitce noznej i1 olimpijski
konkurs skokéw narciarskich z udzialem Adama Malysza). Z kolei wsréd po-
zostalych znalazly sie pogrzeb Lecha i Marii Kaczynskich oraz Jana Pawta IT”.
Wszystkie te wydarzenia przyciggaly tak duze zainteresowanie ze wzgledu na
to, ze odwolywaly si¢ do poczucia $wiadomosci narodowej Polakéw.

Transmisje sportowe z pewnoscig stuza kreowaniu, krystalizowaniu i utrwa-
laniu takiej $wiadomosci. Unaoczniajg to m.in. badania przeprowadzone przez
Ryszarda Necela podczas mistrzostw Europy w pilce noznej w 2008 r. na przy-
ktadzie przekazow prasowych zwigzanych z reprezentacja Polski w pilce noznej.
Jak czytamy, ,,(...) z konsekwencja budowane jest «<narodowe my», a w jego zakres
wchodzg réwniez nasi reprezentanci, ktérzy w swych codziennych nawykach,
reprezentowanych wartosciach przypominajg obraz «zwyklego» Polaka. Bliskos¢,
specyficzng wiez z pitkarzami buduje sie przez eksponowanie narodowych ak-
centow, takich jak polska kuchnia, polskie filmy, rodzina™. Poczucie bliskosci
ze wzgledu na reprezentowanie podobnych wartosci i zainteresowan sprzyja
wzbudzaniu zaangazowania i sympatii widzéw, ale z pewnoscig nie czyni to
jeszcze ze sportowcdw bohateréw.

Dopiero osigganie sukcesow, ktére prowadzi do zdobycia uznania kibicéw,
moze stworzy¢ wizerunek sportowca jako wzoru osobowego. Zofia Zukow-
ska zauwaza, ze sportowe wzory osobowe funkcjonuja, opierajac si¢ na duzej
aprobacie spotecznej’. Postrzeganie sportowcow jako bohaterdw jest tatwiejsze,
poniewaz sportowa rywalizacja faczy sie (przynajmniej w zalozeniach) z wieloma
szlachetnymi ideami - powigzang z picknem ciafa i dobrem ducha starogrecka
kalokagatig czy ideg szerzenia pokoju, ktora zgodnie z pomystem Pierrea de
Coubertina, na wzor czasdw starozytnych, miata powodowaé wstrzymywanie
wojen przynajmniej na czas trwania igrzysk'®. Oprocz tego mozna wskazaé
ide¢ fair play oraz inkluzywnos¢ sportu rozumiang jako udzial w walce o zwy-
cigstwo w rozgrywkach sportowych ludzi z kazdej klasy i warstwy spoteczne;j.
Z kolei nowoczesne igrzyska, jak wskazuje Anna Kossabucka, s3 poddawane
procesom upolitycznienia i komercjalizacji. W ich toku zanikta réwniez idea
amatorstwa'. Mimo tego igrzyska nadal taczg ludzi, odwolujac sie do wspolnych

7 Telewizja w Polsce, https://pl.wikipedia.org/wiki/Telewizja_w_Polsce (dostep: 21.10.2021).

8 R.Necel, Doswiadczenie tozsamosci narodowej a wspolczesne gry sportowe. Mistrzostwa Europy
w pitce noznej w relacji tabloidéw, ,Homo Ludens” 2009, nr 1, s. 209.

o 7. Zukowska, Wzory osobowe we wspélczesnym ruchu kibicowskim, w: Sport i kultura,
red. Z. Krawczyk, PWN, Warszawa 1981, s. 184.

0. Szymczyk, Elementy kultury i sportu z perspektywy aksjologii. W kregu mysli Stanistawa
Kowalczyka, ,Roczniki Nauk Spotecznych” 2012, t. 40, nr 1, s. 103-104.

1 A. Kossabucka, Idea olimpizmu a wspétczesny postolimpizm, w: Sport. Sportowcy. Kibice.
Perspektywa socjologiczna, red. R. Kossakowski, L. Michatowski, Wydawnictwo Orbis Exterior,
Pszczo6iki 2014, s. 41.
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wartoéci. ,,Sport olimpijski pomaga przezwycig¢za¢ bariery rasowe, kulturowe,
a takze tworzy przestrzen, gdzie spotykaja si¢ mocarstwa ponad politycznymi
i gospodarczymi podzialami. Nie sg one zamknigte dla nikogo. Egalitaryzm jest
zdecydowanie bardziej widoczny niz kiedykolwiek indziej™"2.

Ponadto Jan Szymczyk pisze, ze ,,Duza grupe kategorii aksjologicznych, 13-
czacych si¢ z aktywnoscia sportowa, stanowig wartosci prospoleczne (zwigzane
w taki czy inny sposéb z zyciem np. narodu, panstwa, czy funkcjami patrio-
tyzmu). Posiadajg one w sferze sportu znaczenie integracyjne, kreujace rézne
typy wiezi spotecznej, elementy solidarnosci™.

Sportowiec, ktéry odnosi sukcesy oraz cieszy sie duza popularnoscia, a do-
datkowo reprezentuje swojg postawa szlachetne idee sportu, a takze odwotuje
sie do poczucia tozsamosci narodowej, zostaje wzorem. Jednym z najwigkszych
tego typu bohateréw w polskim sporcie jest byty skoczek narciarski Adam Ma-
tysz. Jego cechy jako bohatera sportowego — ogromna popularno$¢, uosobienie
szlachetnych idei sportu oraz odwolanie do tozsamosci narodowej — §wietnie
obrazuje wypowiedz Wtodzimierza Szaranowicza wieniczaca ostatni konkurs
Pucharu Swiata z udziatem ,Orta z Wisly” ,,(...) Fenomen sportowy. Powta-
rzalnos¢ sukcesdw przez lata, przez dekade (...). Co tydzien siadali$my, jak do
telenoweli, zeby wlasnie ogladac te rywalizacje. Fenomen socjologiczny! Ilez
rzeczy mozna byto mu przypisaé podczas tej kariery? Ze mozna w zyciu wygraé
ewidentnie bez uktadéw. Ze jest cztowiekiem rzetelnym, solidnym, postaricem
wielkich wiadomosci, wielkiej nadziei. Zaczynal jako idol kryzysowy, ktory miat
nas prowadzi¢ jako ambasador wspaniatego skoku cywilizacyjnego do Europy.
Fenomen spoleczny. Przeciez my, dzieki tym transmisjom, zyliSmy Zyciem
zastepczym. Byt powodem ogromnej zbiorowej radosci. (...) Dziekujemy Ci
bardzo, Adam! (...)”".

W wielu tekstach socjologicznych i antropologicznych jest analizowany wi-
zerunek sportowcow jako bohateréw, np. Marcin Napiorkowski bada przekazy
prasowe dotyczace A. Malysza, odnoszac si¢ do tematyki mitu bohaterskiego;
Halina Zdebska odwoluje si¢ do biografii Bronistawa Czecha, przedwojenne-
go sportowca, i na tej podstawie zarysowuje koncepcje bohatera sportowego;
Albert Jawlowski przedstawia pitkarskg reprezentacje Polski jako bohatera
kulturowego®.

12 Tamze, s. 43.

B 1. Szymczyk., Elementy kultury i sportu z perspektywy aksjologii..., s. 100-101.

" Wilodzimierz Szaranowicz, https://pl.wikiquote.org/wiki/W%C5%820dzimierz_Szaranowicz
(dostep: 21.10.2021).

> H. Zdebska, Bohater sportowy. Studium indywidualnego przypadku Bronistawa Czecha (1908-
1944), Wydawnictwo Fall, Krakow 1996, s. 17; M. Napiorkowski, Adam Malysz jako epicki wojownik.
Przyczynek do mitologii wspélczesnej, ,,Zeszyty Etnografii Wroclawskiej” 2012, nr 1 (16), s. 115-116;
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Specyfika zawodu sportowca i jej konsekwencje dla ciata

Rozwazajac zagadnienie cielesnosci zawodowych sportowcéw, warto od-
nie$¢ sie do cech karier zawodowych sportowcéw. Michal Lenartowicz pisze,
ze kariera sportowca wymaga wczesnej socjalizacji do wykonywania zawodu.
Ponadto w trakcie kariery mamy do czynienia ze znaczacym przesunieciem cza-
sowym - jej szczyt przypada na wiek, w ktorym reprezentanci innych zawodow
dopiero rozpoczynajg kariere zawodowa. Wigze si¢ to réwniez z wczesniejszym
zakonczeniem kariery'. Wczesna socjalizacja do rywalizacji sportowej moze
rozpocza¢ sie nawet jeszcze przed osiggnieciem 10. roku Zycia. Z kolei przejscie
na zawodowstwo w niektorych dyscyplinach zaczyna si¢ najwczesniej miedzy
12. a 15. rokiem zycia". Pojecie szczytu kariery zawodowych sportowcow wydaje
sie by¢ kwestig indywidualna, zwlaszcza ze wedlug réznych zrédel przypada
ono na inne lata. Na przyklad, zgodnie z jednym z opracowan, wiek osiagniecia
przez pilkarza szczytu kariery zalezy od pozycji na boisku, na ktdrej gra. Dla
bramkarzy jest to wiek powyzej 30. roku zycia, dla obroncéw 28-30 lat, dla
pomocnikéw 27-28, a dla napastnikdéw szczyt przypada ok. 26. roku Zycia®.
Kariera zawodowego sportowca konczy si¢ najczesciej w wieku 35-40 lat.

Specyfika zawodu profesjonalnego sportowca wynika z wymagan, jakie stawia
przed atletami rywalizacja na najwyzszym poziomie. Wymaga ona najwigkszej
sprawnosci fizycznej, ktdra jest osiagana miedzy 20. a 30. rokiem zycia. Aby
moc ja wykorzystaé, potrzebne jest doswiadczenie rozumiane jako przygoto-
wanie techniczne i taktyczne. Wczesna socjalizacja stuzy wigc przygotowaniu
sportowcow do jak najlepszego wykorzystania ich najlepszych lat.

Lata funkcjonowania w rezimie treningowym powoduja, ze sportowcy do-
skonale poznaja swoje organizmy. Dzigki temu wiedza, kiedy nadchodzi czas,
by zakonczy¢ karier¢. Dobrze obrazuje to wypowiedz Andrzeja Szarmacha,
bytego pitkarza reprezentacji Polski w pilce noznej, na temat zakonczenia przez
niego kariery: ,,Czulem si¢ coraz gorzej. W meczach zbyt czesto brakowato mi
szybkosci i $wiezo$ci. Organizm wolniej sie regenerowat. Szybciej niz dotychczas
opadalem z sil. Wiedziatem, ze biologii oszukac¢ si¢ nie da, przeciez mialem
prawie 37 lat. Trzeba bylo spojrze¢ prawdzie prosto w oczy i tak tez zrobitem™.

A. Jawlowski, Swigty fad. Rytuat i mit mundialu, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, War-
szawa 2007, s. 180-205.

'® M. Lenartowicz, Specyfika zawodu sportowca i kariery sportowej, ,Studia Humanistyczne”
2009, nr 9, s. 76-77.

7 Dolna granica zawodowstwa przypada np. na reprezentantdw nowych sportéw olimpijskich,
takich jak skateboarding. Z kolei 15 lat mial najmtodszy debiutant w historii polskiej pilkarskiej
ekstraklasy.

1% P, Junik, Zycie po trzydziestce, https://igol.pl/zycie-po-trzydziestce/ (dostep: 21.10.2021).

¥ J. Kurowski, A. Szarmach, Andrzej Szarmach. Diabel nie aniol, Wydawnictwo Dolnoslaskie,
Wroctaw 2016, s. 213.
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Podczas zmagan sportowych widzowie obserwuja jedynie cz¢s¢ dziatalnosci
sportowcow. Jak wskazuje Robert Kasprzak, ,Warto (...) zwrdci¢ uwage na ta-
kie elementy jak ryzyko zawodowe, wiek emerytalny, $wiadczenia zdrowotne,
ubezpieczenia (...). Ogladajac w emocjach mecze pitki noznej, siatkowki, pitki
recznej, olimpiady i mistrzostwa, nie myslimy o zawodnikach w tych kategoriach.
(...) Nie wiemy jak wiele potu wylano na treningach, jak silny bél sprawiaty
kontuzje i urazy, jakie psychiczne obcigzenie moglo wystapic. A to wszystko jest
po prostu wpisane w prace, jaka wykonujg. Nasi herosi sg tylko ludzmi”*. Tym,
co moze umyka¢ mniej uwaznemu odbiorcy zawodéw sportowych, jest ogrom
czasu, jaki sportowcy poswigcaja na przygotowania do zawodéw. Tymczasem to
wlasnie czas przeznaczony na treningi pozwala sportowcom na lepsze poznanie
wlasnego ciala. Mariusz Czubaj, Jacek Drozda i Jakub Myszkorowski zauwa-
7aja, ze ,,Zawodnicy (...), zwlaszcza profesjonalisci, sg ludzmi wybierajacymi
zycie w okreslonym rezimie. (...) Jest to rezim treningu, diety, przynajmniej do
pewnego stopnia tak zwanego zdrowego stylu zycia i nadzoru medycznego.
(...) Sportowcoéw postrzegamy dzis jako tych, ktérzy powinni konsekwentnie
utrzymywac forme fizyczng, co wiaze sie z koniecznosécig poddania si¢ niemal
wojskowemu rygorowi .

Dominika Byczkowska-Owczarek pokazuje, ze jednym z elementéw poznania
wlasnego ciala przez sportowca jest umiejetno$¢ odpowiedniego radzenia sobie
zbdlem. ,,Do spotecznie i kulturowo uwarunkowanych sposobéw doznawania
bdlu zaliczy¢ mozna takie zjawiska, jak socjalizacja i uczenie (si¢) jednostki
jak znosi¢ bol, w jaki sposob go ignorowaé. Wsrod takich osoéb jak tancerze,
sportowcy, osoby chore i niepelnosprawne jest to szczegdlnie istotne, gdyz
rézne rodzaje bolu towarzyszg im wiasciwie na co dzien. Uczg si¢ oni zatem
rozrdzniania rodzajéow «dobrego» i «ztego» bdlu, wnioskujac gléwnie z tego,
jakich informacji dany bol dostarcza, polepszenia sytuacji jednostki, czy tez
jest ostrzezeniem™.

Szczegdlnie wazng umiejetnoscig staje si¢ dla sportowcédw odrédznienie bolu
mogacego doprowadzi¢ do kontuzji i wykluczenia z rozgrywek sportowych, od
tego, ktory nalezy przezwyciezy¢. ,Doznawanie bolu jest sposobem wysylania
komunikatéw przez ciato. (...) Bol, w zaleznosci od jego nasilenia jest (...) bardzo

20 R. Kasprzak, Sportowiec — zapracowany bohater, w: Sport. Sportowcy. Kibice. Perspektywa
socjologiczna..., s. 104.

2l M. Czubaj, J. Drozda, J. Myszkorowski, Postfutbol. Antropologia pitki noznej, Wydawnictwo
Katedra, Gdansk 2012, s. 163.

22 D. Byczkowska-Owczarek, Spofeczne oblicza bolu - informacja, przyjemno$é, przekleristwo.
Kulturowe, grupowe i interakcyjne uwarunkowania odczuwania doznan bélowych, ,,Studia Socjolo-
giczne” 2013, nr 4 (211), s. 166.
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wyraznym sygnatem, ze cialo chce nam co$ zakomunikowac¢. Dlatego tez osoby
doznajgce bélu na co dzien uczg sie rozpoznawac (...), co cialo chce przekazac™>.

Interpretacja sygnaléw wysylanych przez organizm zawodnika zalezy od
jego do$wiadczenia w walce z bolem. Do$wiadczeni sportowcy staja sie¢ spe-
cjalistami nie tylko od wlasnego bolu, lecz takze od lekéw majacych go zala-
godzi¢. Jak wspomina Lukasz Kadziewicz, byly sSrodkowy bloku reprezentaciji
Polski w siatkéwce, ,,Gra na $rodkach przeciwbolowych stala sie dla mnie
normg. We wcze$niejszych miesigcach dochodzilem do siebie po kontuzji (...)
i w ekspresowym tempie zregenerowalem mieénie. Nadrabiatem niezliczona
iloscig chemii (...). Przed i po treningu usmierzatem bdl Ketonalem, w trakcie
zaje¢ przyjmowalem Nimesil, a wieczorem Voltaren, zeby w ogole zasngc. (...)
zaliczam si¢ do grona sportowcow, ktérzy w dziedzinie lekéw przeciwbolowych
maja wigksza wiedze niz farmaceuci™*.

Dos$wiadczenie w zmaganiach z bélem zdobywane jest przez sportowcow na
drodze socjalizacji do zawodu sportowca. Doprecyzowuje to D. Byczkowska-
-Owczarek, podkreslajac, ze sposoby radzenia sobie z bélem poznaje si¢ poprzez
socjalizacje wtorng. Odbywa si¢ to za posrednictwem interakcji sportowca ze
znaczgcymi innymi i polega na uczeniu si¢ tego, w jaki sposéb interpretowac
sygnaly wysylane przez cialo®.

Przemiany w podejsciu sportowcéw do witasnej cielesnosci

Sport przybieral na przestrzeni lat zréznicowane formy - od starozytnych
igrzysk przez $redniowieczne turnieje rycerskie czy polowania, a nastepnie
masowy sport amatorski w XIX-XX w. oraz jako ¢wiczenia cielesne ksztaltujace
charakter w elitarnych szkofach dla gentlemanéw, az po nowozytne igrzyska
olimpijskie i sport jako zawodd. Jak unaocznia analiza ethosu rycerskiego au-
torstwa Marii Ossowskiej, w kazdej udokumentowanej epoce historycznej
w ethosie tym wysoce pozadana byla sprawno$¢ fizyczna, uzyskiwana m.in.
na drodze rywalizacji i wspotzawodnictwa, ktora nastepnie okazywata sie nie-
odzowna zwlaszcza na polu bitwy. U starozytnych Grekéw ,,Posta¢ mezczyzny
powinna promieniowac sita. Musi on by¢ rosly i mie¢ potezne bary. (...) Rycerza
obowigzuja rézne sprawnosci fizyczne, ktorymi wspolzawodniczy z innymi na
igrzyskach. Sprawno$ci te stanowig klasowe wyrdznienie, bo ich wypracowanie

23 Tamze, s. 182.

24 1. Kadziewicz, L. Olkowicz, Kadziu. Siatkéwka & Rock’n’Roll, Ringier Axel Springier, Warszawa
2017, s. 203-204, 251.

> D. Byczkowska-Owczarek, Spoteczne oblicza bolu..., s. 188-189.
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wymaga wolnego czasu”. W $§redniowieczu ,,Rycerz musial by¢ silny. Sita ta
byta niezbedna do dzwigania zbroi, ktéra wazyta 60-80 kilogramow”*’. Z kolei
zgodnie z ethosem XVIII i XIX-wiecznego dzentelmena ,W doborze sportow
wypada zawsze sigga¢ do zdrowotnych wskazowek (...). Jazda konno jest oczy-
wiscie niezbedna. Poza tym mozna uprawiac tenis, mozna ptywac i polowac?.

Postrzeganie ciala w kulturze z pewno$cig zmienilo si¢ na przestrzeni lat.
Widac¢ to m.in. przy poréwnaniu antycznej Grecji ze $redniowieczng Europa.
W tej pierwszej celebrowano sprawne, idealnie zbudowane cialo. Natomiast
nastepujaca po niej epoka skupiala si¢ na umniejszaniu i umartwianiu ciala
jako praktyki religijno-duchowej w drodze do zbawienia. Mimo tego wyma-
ganie sprawnosci od pewnej czgsci spoleczenstwa jest niezmienne w kazdej
epoce — w $redniowieczu asceza nie dotyczyla warstwy rycerskiej w takim
stopniu, w jakim obowigzywala reszte spoleczenstwa. Podejscie do cielesnosci
jest zatem jednym z obszaréw, w ktorych widoczna jest dywersyfikacja klasowa
spoleczenstw.

W czasach nowozytnych powstat sport zawodowy. Miato to miejsce w drugiej
potowie XIX w. Wéwczas utworzono pierwsze profesjonalne kluby sportowe,
organy zarzadzajace poszczegdlnymi dyscyplinami oraz zwigzki sportowe.
W tamtym czasie odbyly si¢ réwniez pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie.
Sport jako zawdd stopniowo stawat sie coraz bardziej atrakcyjnym wyborem.
Zwiekszyl si¢ réwniez poziom sportowej rywalizacji, ktéra stopniowo zaczynala
osiggac zasieg globalny. W Polsce pierwszy klub sportowy powotano do zycia
w1903 r. (klub pitkarski Lechia Lwéw), a pierwszy zwigzek w1919 r. (Polski Zwig-
zek Lekkiej Atletyki). Mimo tego po II wojnie $wiatowej sport w Polsce mial —
oficjalnie — charakter amatorski. Jak wskazuje Wojciech Wozniak, jedna z cech
sportu w Polsce Ludowej byl jego ,,fasadowy charakter sportu amatorskiego,
w zakamuflowany sposéb i nieformalnie skrywajacy postepujaca komercjalizacje
(...) zachodzacg rownolegle, cho¢ w innym tempie i w innych warunkach, do
analogicznego procesu w $wiecie kapitalistycznym”. Ow fasadowy charakter
przejawial si¢ w fikcyjnym statusie sportowcdw, ktérzy oficjalnie pracowali i po-
bierali wynagrodzenia w réznych zaktadach pracy, a w rzeczywistoéci w pelni
skupiali si¢ na trenowaniu swojej dyscypliny sportu w przyzaktadowym klubie
sportowym.

26

s. 25.

¥ Tamze, s. 69.

28 Tamze, s. 118.

2 'W. Wozniak, Zawodowe amatorstwo? Futbol w okresie PRL w relacjach polskich pitkarzy, w: Sport
i turystyka. Uwarunkowania historyczne i wyzwania wspétczesnosci, red. M. Kazimierczak, J. Kosiewicz,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan 2013, s. 540.

M. Ossowska, Ethos rycerski i jego odmiany, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000,
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Dzisiaj na podejécie sportowcéw do cielesnosci ma wpltyw coraz bardziej
obecna w spoteczenstwie profesjonalizacja. Jak wskazuje Beata Laciak, ,,Bardzo
waznym elementem stylu zycia Polakow stata sie w ostatnich latach praca. (...)
Prawie wszyscy uwazaja, ze praca nadaje sens ludzkiemu zyciu, ze warto by¢
pracowitym i ze pracowito$¢ jest warunkiem koniecznym do osiggniecia sukcesu
w zyciu. Towarzyszy temu profesjonalizacja niemal wszystkich dziedzin zycia™.

Coraz czgsciej sportowcy postrzegaja swoj organizm jako narzedzie pracy,
ktdre nalezy odpowiednio pielegnowad, aby modc jak najdiuzej i jak najlepiej
z niego korzysta¢. Ma to wplyw na zdrowe zywienie oraz rezygnacje z uzywek
w przypadku wielu sportowcow. Jak mowi byty bramkarz, a obecnie trener
pitkarski, Czestaw Michniewicz, dawniej, w latach dziewiecdziesiatych i wezes-
niej, nie przywigzywano wagi do kwestii zywienia: ,,Przyszedlem do Polonii
Gdansk do IT ligi, to mieliSmy prezesa, szefa zakladéw miesnych i jak mielismy
dwa treningi, przystugiwal posilek i najczesciej byta to kielbasa z grilla albo
gotowana (...), czasami kaszanka, musztarda do tego, ketchup, chlebek i popi-
jalismy to wszystko colg i za chwile byl drugi trening”™. Z kolei ,, Dzisiaj kazdy
ma $wiadomos¢, Ze to, co zje pomaga mu w bieganiu na boisku. A jak dobrze
biegasz na boisku to juz masz przewage nad przeciwnikiem — masz wiecej sily,
mozesz podejmowac dobre decyzje - i dzisiaj kazdy zawodnik bez wzgledu na
to, ile ma lat, dba o siebie, bo ci co starsi (...) chcg przedtuzy¢ kariere, z kolei
(...) miodzi (...) chcg te kariery spozytkowac jak najlepiej™.

Pionierami w zakresie zdrowego zywienia sa czotowi pitkarze, tacy jak
Cristiano Ronaldo czy Robert Lewandowski. Profesjonalizacja w tym zakresie
jest jednak tak szeroko obecna w profesjonalnym sporcie, ze nawet sportow-
cy z nizszych klas rozgrywkowych coraz bardziej zwracaja uwage na zdrowe
zywienie. Obrazuje to wypowiedz Kamila Tlagi, pitkarza, ktory w toku swojej
kariery grat gléwnie w I11III lidze: ,, Do pewnego momentu w moim zyciu dtugo
bytem grubasem. (...) Dopiero jak przyszedlem do Legionovii, to zobaczytem,
ze chlopaki przykladajg wage do odzywiania. Zaczalem si¢ tym interesowac
(...) Trzymam diete, bo $wiat idzie do przodu, a nie chcg, by mi co$§ umkneto.
Chciatbym jak najdtuzej gra¢ w pitke (...)".

3% B. Laciak, Skgd si¢ biorg nasze style Zycia i jakie majg znaczenie dla rozwoju Polski oraz poli-
tyki publicznej?, w: Polskie style zycia. Miedzy miastem a wsig. V Kongres Obywatelski, red. B. Laciak,
Instytut Badan nad Gospodarka Rynkowa, Gdansk 2010, s. 10.

' M. Klimek, Ekstraklasa po godzinach: na talerzach, https://www.youtube.com/watch?v=]QGjG-
-Wa-3I (dostep: 21.10.2021).

2 Tamze.

33 Pitkarz Widzewa byl grubasem, wigc zainteresowat sig dietetykg [WYWIAD] (rozm. przepr.
Maciej Nowocien), https://lodz.wyborcza.pl/lodz/1,35137,20766239,pilkarz-widzewa-byl-grubasem-
-wiec-zainteresowal-sie-dietetyka.html (dostep: 21.10.2021).
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W toku procesu profesjonalizacji spadlo tez znaczenie uzywek. W okresie
PRL i w latach dziewiec¢dziesigtych alkohol pelnit role spajajacg grupe pitka-
rzy. ,Kto nie pije ten donosi” - te stowa byly czesto powtarzane jako swoisty
przymus do wspdlnego picia alkoholu. Doprowadzito to do uzaleznienia wielu
sportowcow od tej uzywki oraz wplyneto negatywnie na ich kariery zawodowe.
Ilustrujg to stowa Radostawa Kaluznego, bytego pitkarza reprezentacji Polski,
ktdry zaczat kariere u progu lat dziewigédziesiatych: ,, Alkohol zniszczyt wielu
moich kolegéw. Chodzilismy na imprezy, z ktérych wracalismy o 4, a potem zaraz
rano zbierali$my sie i graliSmy w rezerwach. Ten tryb Zycia wyhamowat wiele
karier. Po meczach pierwszej druzyny tez chodzili$my na balangi. (...) A jesli
starszyzna dawata w palnik, my nie mieliSmy wyjscia. Kto nie pije, podp... Wiec
i my, mlodzi, dawalismy w palnik, a na drugi dzien musieliSmy by¢ w drugim
zespole i zagra¢ 90 minut™*.

Obecnie wzrost profesjonalnego podejsécia sportowcéw wplywa na spadek
znaczenia uzywek w ich dietach. Nie zmienia to faktu, ze uzaleznienia nadal
s3 obecne - przybieraja one posta¢ uzaleznien behawioralnych, np. w postaci
uzaleznienia od hazardu czy - szczegolnie w przypadku mlodszego pokolenia —
od gier wideo.

Profesjonalizacja przejawia si¢ réwniez w docenieniu roli odpowiedniego
przygotowania mentalnego. Z tego wzgledu coraz wiecej sportowcow korzysta
z pomocy psychologéw sportu. W niepamie¢ odchodzi stanowisko prezento-
wane przez bylego selekcjonera pilkarskiej reprezentacji, Franciszka Smude:
»Zadnych (...) nowych etatéw nie bedzie. Psychologa tez nie, bo nie mamy
w druzynie wariatéw”*.

Jak pisze Jan Blecharz, ,Celem przygotowania psychologicznego jest wy-
posazenie sportowca w specyficzne techniki (...), ktére pozwolg mu poradzi¢
sobie z takimi problemami, jak: strach przed popelnieniem btedu, wysoki lek,
utrata koncentracji uwagi, brak pewnosci siebie”**. Umiejetnosci nabyte podczas
trening6w fizycznych pozwalajg sportowcom na lepsze przygotowanie do star-
tow w zawodach. Jest to niezwykle wazne, poniewaz uczestnictwo w zawodach
czesto wigze z ogromng presja, ktdéra moze uniemozliwia¢ osiggniecie sukcesu
mimo $wietnej formy fizycznej. Problem ten poruszyt medalista mistrzostw
swiata w kolarstwie torowym, Mateusz Rudyk, ktéry wlasnie z tego powodu
ponidst kleske podczas igrzysk olimpijskich w Tokio: ,,Nie ukrywam, ze psy-

3 R. Kaltuzny, M. Karon, Radostaw Katuzny. Powrét Taty. Autobiografia, Wydawnictwo Kopalnia,
Otwock 2016, s. 41-42.

> Smuda: psychologa nam nie trzeba, https://sport.tvp.pl/6332229/smuda-psychologa-nam-nie-
-potrzeba (dostep: 21.10.2021).

3¢ . Blecharz, M. Siekanska, Wykorzystanie diagnozy temperamentu w opracowaniu indywidual-
nego treningu mentalnego na przykladzie zawodnikéw klasy swiatowej, ,,Rozprawy Naukowe Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” 2012, t. 37, s. 110-111.
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chika siadta. Sparalizowal mnie stres (...). Wychodzac na start nie bylem soba.
(...) Niejednokrotnie $mialem si¢ pod nosem, gdy inni moéwili, ze na igrzyskach
zzera ich stres, bedac jednoczesnie mistrzami §wiata. Teraz przepraszam, bo
sam poczulem to na wlasnej skorze™.

Nowoczesne technologie i ciato zawodowych sportowcow

Przemystaw Nosal ttumaczy, dlaczego nowoczesne technologie s3 obecne
w sporcie — przyczyniaja sie one do osiggania lepszych rezultatow przez spor-
towcow, co prowadzi do podniesienia globalnego poziomu rywalizacji sporto-
wej. Odbywa sie to dzieki upowszechnianiu na calym $wiecie nowoczesnego
sprzetu sportowego, baz treningowych czy sposobow szkolenia. To wszystko ma
miejsce w realiach wzrastajacej jakosci przekazéw medialnych, ktore w sytuacji
ogromnego wyboru wsrdd réznych galezi rozrywki, a takze rozmaitej liczby
dyscyplin sportu, musza walczy¢ o zainteresowanie widza. Przez to czeste sa
zmiany w regulaminach réznych dyscyplin, majace na celu uatrakcyjnienie
widowiska dla masowego odbiorcy?.

W kontekscie cielesnosci zawodowych sportowcéw nowoczesne technolo-
gie - jak wskazujg Mariusz Czubaj, Jacek Drozda i Jakub Myszkorowski - moga
ingerowa¢ badz nie w ciala atletow. Pierwsze to $rodki farmakologiczne czy
suplementy, ktore maja za zadanie pomoc sportowcowi wroci¢ do sprawnosci po
kontuzji albo przy$pieszy¢ regeneracje lub wspomagac rozwdj organizmu®, dru-
gie — wszelkie urzadzenia wspierajace sportowca podczas treningéw, a nastepnie
zawodow. W trakcie treningdéw sportowcy nosza tzw. trackery, czyli kamizelki,
zegarki czy opaski na tydki, ktére posiadajg nadajniki GPS, mierzg t¢tno oraz
wydajnos¢ organizmu. Moga one pomagac w analizie kondycji sportowca, czy
nawet mierzy¢ zaangazowanie w trening badz pomaga¢ w aspekcie taktycz-
nym treningu poprzez analiz¢ ustawienia sportowca na boisku. W badaniach
medycznych réwniez wykorzystywane sg innowacje, np. podczas okreslania
tzw. markeréw zmeczeniowych, czyli badania stopnia zmegczenia organizmu
sportowca, co pozwala na dostosowanie odpowiednich obcigzen treningowych,
a takze ogranicza szanse na doznanie kontuzji wynikajacej z przetrenowania.

37 S. Parfjanowicz, Tokio 2020. Zatamany Mateusz Rudyk: drugi raz dostatem po tytku. Nie
ukrywam, ze siadla psychika, https://sport.tvp.pl/55256852/tokio-2020-mateusz-rudyk-zalamany-
-dostalem-po-tylku-siadla-psychika-sparalizowal-stres (dostep: 21.10.2021).

3 P.Nosal, Prezenia cybermuskutéw i ich oklaskiwanie. Technologii gra ze sportem, w: Spoteczne
zmagania ze sportem, red. L. Rogowski, R. Skrobacki., Wydawnictwo Naukowe Wydziatlu Nauk
Spolecznych UAM, Poznan 2011, s. 155-156.

3 M. Czubaj, J. Drozda., J. Myszkorowski., Postfutbol..., s. 159-160.
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Sprzet uzywany przez sportowcdw rowniez jest wyposazony w najnowsze
rozwigzania technologiczne — ma on ufatwi¢ im osigganie jak najlepszych wy-
nikéw. W wielu dyscyplinach na przestrzeni lat dochodzito do zmian w kon-
strukcji sprzetu uzywanego przez sportowcow. Koszulki pitkarskie, poczat-
kowo ciezkie i niewygodne, obecnie sg tworzone z pozyskiwanego w wyniku
recyklingu materiatu i wazg ok. 150 graméw. W tyzwiarstwie szybkim kostium
zaprojektowany jest w taki sposdb, aby wymusza¢ na sportowcu przybranie
odpowiedniej sylwetki, oraz wykonany z materialu pozwalajacego zredukowaé
opor powietrza do minimum. Z kolei w Formule 1, w ktorej istotna jest niska
waga sprzetu oraz aspekty bezpieczenstwa, zaroodporne kostiumy oraz kaski
kierowcdow sa jednoczesnie bardzo lekkie.

Nowoczesne technologie w sporcie mogg stwarza¢ réwniez liczne zagrozenia.
Jednym z nich jest zjawisko dopingu. Najwigksze zastrzezenia budza programy
dopingowe prowadzone przez wiele panstw na przestrzeni lat, sposrod ktérych
najpopularniejszym byl ten stosowany w Niemieckiej Republice Demokratycznej
od lat siedemdziesiatych do konca lat osiemdziesigtych XX w.

W celu zapobiegania takim praktykom powolano do Zycia takie instytucje
jak Swiatowa Agencja Antydopingowa, ktére opracowuja listy zakazanych
substancji oraz sposoby ich wykrywania w organizméw sportowcéw. W nie-
ktérych dyscyplinach takim sposobem sg tzw. paszporty biologiczne, majgce na
celu dlugoterminowg obserwacje organizméw sportowcoéw oraz ewentualnych
odstepstw od standardowych dla danego atlety wynikéw badan. Metoda ta jest
stosowana m.in. w kolarstwie i lekkoatletyce.

Mimo tego doping wciaz pozostaje nierozwigzanym problemem, poniewaz
w odpowiedzi na coraz bardziej zaawansowane sposoby wykrywania niedozwo-
lonych substancji w organizmach sportowcéw powstajg coraz nowsze sposoby
oszukiwania kontroli dopingowych. Jest on uwazany przez badaczy sportu za
jedno z najwiekszych zagrozen dla zawodowego sportu. Zbigniew Krawczyk
wskazuje doping jako jedna z plag sportu obok nadmiernej komercjalizacji,
polityzacji oraz chuliganstwa stadionowego*’. Podobnych zagrozen dopatruje
sie Jerzy Kosiewicz, wskazujac na doping farmakologiczny, korupcje, agresje
kibicéw oraz kryzys ideowy ruchu olimpijskiego zwigzany z porzuceniem
amatorstwa we wspolczesnym sporcie®'.

Za sprawg nowoczesnych technologii mozemy wyrdzni¢ réwniez zjawisko
dopingu technologicznego. Jak wskazuje Karolina Kowalska, ,,Doping tech-
nologiczny jest angazowaniem na szeroka skale najnowoczesniejszych odkry¢
i wynalazkéw technologicznych, ktére umozliwiajg stosujgcemu je sportowcowi

10" Z. Krawczyk, Sport jako zwierciadlo wspdtczesnego spoleczeristwa, w: Spoteczny wymiar sportu,
red. Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2003, s. 165-166.

4 ]. Kosiewicz, Wspélczesny olimpizm w sSwietle wartosci spotecznych, w: Aksjologia sportu...,
s. 189-195.
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sprawniejsze i bardziej funkcjonalne wykorzystanie mozliwosci wlasnego ciata,
co (...) przektada si¢ na wigksze szanse pobicia kolejnych rekordéw i zwyciestwa
nad rywalami. Dotyczy to sprzetu sportowego, (...) ale takze strojow, kombi-
nezondéw czy obuwia sportowcow”*. Jako przyklady takiego dopingu mozna
wymieni¢ poliuretanowe kostiumy ptywackie nazywane ,,skérg rekina’, ktére
zostaly wykonane w taki sposéb, aby wymusza¢ na ptywaku przybranie jak
najbardziej aerodynamicznej postury, nawet mimo zmeczenia. Ostatecznie, po
kilku latach zakazano ich wykorzystywania. Oprdcz tego mozna wskazaé row-
niez — trudne do wykrycia — mate silniki zamieszczane przez kolarzy w swoich
rowerach, ktore sa wykorzystywane podczas wyscigow kolarskich.
Omawiajac zjawisko dopingu farmakologicznego i technologicznego, warto
odnies¢ sie do koncepcji Roberta K. Mertona. Stosowanie sie do regut i zgodne
z przepisami uczestnictwo w zawodach sportowych stanowi postawe konformi-
styczng. Natomiast kiedy sportowcy akceptujg cel kulturowy, czyli zwyciestwo
w zawodach, ale jednoczesnie oszukuja, np. nielegalnie wspomagajac swoje cialo,
korzystajac z dopingu, mamy do czynienia z postawa innowacji. Jak czytamy,
»(...) ogromny nacisk kulturowy na cel sukcesu zacheca do podjecia tego spo-
sobu przystosowania poprzez wykorzystanie instytucjonalnie zakazanych, lecz
czesto skutecznych $rodkéw zdobycia przynajmniej oznak sukcesu - bogactwa
wladzy. Reakcja ta wystepuje wtedy, kiedy jednostka bez zinternalizowania
w réwnym stopniu norm instytucjonalnych kierujacych sposobami i srodkami
prowadzacymi do jego osiagniecia przyswoila kulturowy nacisk na cel”.
Reprezentowanie postawy innowacyjnosci przez niektérych sportowcow
moze wynikac z presji, jaka wywiera rywalizacja na najwyzszym poziomie.
Jak wskazuje M. Lenartowicz, kariery zawodowe sportowcéw cechuje m.in.:
nacisk na wynik pracy oraz ryzyko szybkiej jej utraty w wyniku kontuzji lub
problemoéw zdrowotnych, czgste zmiany miejsca pracy i zwigzane z nimi mi-
gracje, wymag pelnego zaangazowania w wykonywang prace, a takze kluczowe
znaczenie sprawnosci fizycznej i zdrowia**. Mimo wysokiego zaangazowania
sportowcy caly czas podlegaja wysokiemu ryzyku niepowodzenia, ktére moze
wywola¢ np. brak mozliwosci transferu do lepszego klubu czy utrate stypen-

42 K. Kowalska, Technologie uwiklane w sport. Analiza zjawiska dopingu technologicznego, w: Spo-
teczne zmagania ze sportem, red. L. Rogowski, R. Skrobacki, Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Nauk
Spolecznych UAM, Poznan 2011, s. 172.

#* R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, ttum. J. Wertenstein-Zutawski, E. Mo-
rawska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 206. Trzeba zaznaczy¢, ze w ramach po-
jecia innowacji mieszczg si¢ zaréwno zachowania naganne, jak i te, ktére pdzniej wyznaczaja nowe
zasady. Na przyklad dzigki postawie innowacji w wielu dyscyplinach sportu powstaty nowe, czesto
obowigzujace do dzisiaj techniki — w skoku wzwyz obecnie obowiazuje technika flop zapewniajaca
lepsze wyniki od techniki nozycowej czy przerzutowej, z kolei w skokach narciarskich od wielu lat
panuje zakazany dawniej sposob prowadzenia nart w locie w ksztalcie litery ,V”.

4 M. Lenartowicz, Specyfika zawodu sportowca..., s. 76-77.
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dium sportowego. Ponadto J. Szymczyk dodaje, ze wsréd innych zagrozen
wynikajgcych z zawodowego uprawiania sportu znajduja si¢ te wynikajace
z nadmiernej eksploatacji organizmu czy ogromnego stresu zwigzanego z pre-
sja na osiagnigcie jak najlepszego wyniku. Moga one prowadzi¢ do powaznego
zagrozenia zdrowia lub nawet Zycia oraz powaznych probleméw ze zdrowiem
psychicznym®. Warunki cigglej rywalizacji i duzego stresu moga przybliza¢
sportowcow do anomii, poniewaz cel do osiggniecia moze jawi¢ im si¢ jako
wazniejszy od ducha wspolzawodnictwa i idei fair play.

Jak pisze R. Merton, ,,Przebieg procesu prowadzacego do anomii mozna
z tatwoscig wysledzi¢ w wielu powszednich (...) zdarzeniach. Na przykltad we
wspdlzawodnictwie sportowym, kiedy cel zwycigstwa zostaje pozbawiony swych
instytucjonalnych ozdoébek, a sukces interpretowany jest raczej jako «wygranie
gry» niz «zwyciestwo wedle regul gry», nagrode zyskuje posrednio stosowanie
metod niedozwolonych lecz praktycznie skutecznych (...). Nacisk na cel tak
bardzo ostabil satysfakcje ptynaca z samego udziatu we wspétzawodnictwo, ze
zadowolenia dostarcza jedynie pomyslny wynik. (...) Kulturowa (i indywidualna)
przesada w nacisku na cel sukcesu sklania ludzi do wycofania emocjonalnego

poparcia dla przepisow”*.

Podsumowanie

O ile w przypadku sportu amatorskiego zwiazek pomiedzy ciatem i zdrowiem
a sportem jest oczywisty i jednoznacznie pozytywny, o tyle w przypadku sportu
profesjonalnego pojawiaja si¢ powazne watpliwosci. S one zwigzane przede
wszystkim z wysoka podatnos$cig na kontuzje sportowcow w wiekszosci dyscy-
plin sportu. Czesto kontuzje wykraczajg poza obszar zmagan sportu i ,zostajg”
ze sportowcami, ograniczajac ich sprawno$¢ nawet po zakonczeniu przez nich
zawodowych karier. Cze$¢ z przypadlosci emerytowanych sportowcéw bierze
nawet swoje nazwy od dyscyplin sportu lub z ktérymi jest zwigzana. W ten
sposob byli piesciarze czesto cierpig na powazne uszkodzenie mézgu - encefa-
lopatie bokserska, a sportowcy uprawiajacy dyscypliny wymagajace skocznosci
cierpig na tzw. kolano skoczka.

Rozwdj medycyny sportowej pozwala wspotczesnie na leczenie kontuzji,
ktore dawniej oznaczaly zakonczenie sportowej kariery. Wazne jest rowniez
utrzymywanie sprawnosci po jej zakonczeniu, aby odniesione urazy nie ,wra-
caly” do sportowcdw. Zwraca na to uwage byly pitkarz Dariusz Dziekanowski:
»Dla nas, zawodowych sportowcéw na emeryturze, to niezwykle wazne, zeby

4 J. Szymczyk, Elementy kultury i sportu..., s. 100.
6 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna..., s. 203.
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wyeksploatowane stawy nadal mialy wsparcie migéni. Z chwilg kiedy go za-
braknie, z podwdjng sila odzywaja sie wszystkie problemy kostno-stawowe,
przypominaja si¢ urazy i kontuzje, tu strzyka, tam boli, jeszcze gdzie indziej
skrzypi (...)”".

Nowoczesne technologie w zawodowym sporcie posiadaja wysoce watpliwe
etycznie aspekty. Wérod nich znajduje si¢ na pewno problem dopingu, ktéry
poprawia wyniki sportowe, ale jak pokazuja doniesienia zwigzane z poszko-
dowanymi przez program dopingowy w NRD, jednocze$nie moze wywolaé
powazne problemy zdrowotne, takie jak nowotwory czy choroby serca. Stoso-
wanie niedozwolonego dopingu technologicznego réwniez stanowi pokuse dla
niektdérych sportowcow.

Ponadto - jak pisza M. Czubaj, J. Drozda i ]. Myszkorowski- we wspdlczesnym
sporcie ,,(...) jestesmy wiec $wiadkami dwdch proceséw (...). Po pierwsze (...),
medyczna parametryzacja jest jedng z form sprawowania kontroli nad ciatem
(...) Po wtore, jestesmy u progu cyborgizacji wkraczajacej do futbolu™. Proces
medykalizacji zaklada szczegétowa kontrole nad zdrowiem sportowcédw. Mimo
tego moze on réwniez prowadzi¢ do wykluczenia sportowcéw posiadajacych
duzy talent, ale przy tym jednoczesnie klopoty ze zdrowiem. W dzisiejszych
czasach legendarny brazylijski pitkarz Garrincha raczej nie przeszediby testéw
medycznych w zadnym klubie sportowym ze wzgledu na to, Ze posiadatl koslawe
kolana, a poza tym jego prawa noga byta wyraznie dluzsza od lewe;j.

Z kolei cyborgizacja, jak wskazuje Przemystaw Nosal, jest to ,,Proces ze-
wnetrznej ingerencji w ciato ludzkie, wzbogacania go oraz permanentnego
ulepszania (...) Cyborgizacja moze (...) prowadzi¢ do paradoksalnej sytuacji,
w ktérej technologia, majaca w zalozeniu wspomagac sportowcdéw w okreslony
sposdb uposledzonych, postawila ich ponad nimi, dajgc im mozliwosci fizyczne
wigksze niz u «<normalnego» czlowieka™. Proces ten z jednej strony umozliwia
uprawianie sportu osobom z r6znymi niepetnosprawnosciami, z drugiej — tech-
nologie uzywane w procesie cyborgizacji moga dawac takze niesprawiedliwg
przewage, np. protezy uzywane przez biegaczy pozbawionych nég powoduja,
ze nie odczuwajg oni zmeczenia migéni tych konczyn, co z kolei jest zawsze
udzialem pozostalych sportowcow.

W $wietle oméwionych zagadnien nie sposéb dziwic sig, ze sportowcy, kto-
rzy nie porzucaja akceptowanych zinstytucjonalizowanych $rodkéw w drodze
do kulturowego celu - zwycigstwa, bedac przy tym uosobieniem szlachetnych
idei sportu oraz no$nikami warto$ci narodowych, sa przedstawiani jako wzory
osobowe czy bohaterowie. Mimo tego na koniec warto zada¢ pytanie, czy ne-

7 D. Dziekanowski, Dziekan. Autobiografia, s. 131, Wydawnictwo Akurat, Warszawa 2015.
4 M. Czubaj, ]. Drozda, J. Myszkorowski, Postfutbol..., s. 90.
* P. Nosal, Prezenie cybermuskutow i ich oklaskiwanie..., s. 158-159.
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gatywne skutki uprawiania sportu profesjonalnego zwigzane z ryzykiem utraty
zdrowia fizycznego, a czasami nawet psychicznego, nie sg zbyt wielkie.
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Streszczenie

Celem ponizszego artykulu jest refleksja nad cielesnoscig profesjonalnych sportowcéw. Publikacja
rozpoczyna si¢ od przedstawienia sportu jako znaczacej dziedziny we wspolczesnej kulturze oraz
wynikajacej z niej roli zawodowych sportowcéw. W opracowaniu scharakteryzowano réznice miedzy
cielesnoscia sportowcow i przedstawicieli innych zawodéw. Podjeta zostata rowniez refleksja dotyczaca
przemian w cielesnosci sportowcow od okresu PRL do czaséw wspodlczesnych i zwigzanego z tym
procesu profesjonalizacji. Ostatnia cz¢$¢ artykulu przedstawia problematyke nowoczesnych technologii
w sporcie i ich wplywu na ciato sportowcéw. Odniesiono si¢ réwniez do tematyki zagrozen zwigzanych
z nowoczesnymi technologiami w sporcie.

Stowa kluczowe: sport, ciato, wartosci, praca, zawdd
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The Body of Professional Athletes in the Axiological
and Sociological Perspective

Summary

The article discusses the issue of professional athletes’ corporeality. The discussion begins with demon-
strating that sports constitute a significant field in contemporary culture. Also demonstrated is the
role of professional athletes, who evidence this cultural significance. The article explores differences
between the corporeality of athletes and representatives of other professions. The reflection focuses
on changes in sportspeople’s physicality since Polish People’s Republic until today. The profession-
alization process of sports-related approaches to the human body is identified. The last part of the
article presents the issue of modern technologies in sports and their impact on the body of athletes,
with reference to risks related to the technologizing tendencies in the world of sports.

Key words: sports, body, values, work, profession
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