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Aktywnosc fizyczna i zdrowie polskie]
mitodziezy jako wartosci

ostatnich latach odnotowuje si¢ spadek wskaznikow aktywnosci fizycznej

wsrod dzieci i mlodziezy, co moze negatywnie przekladac si¢ na stan zdro-
wia. Cho¢ w populacji 0s6b dorostych prowadzone s3 systematyczne badania
dotyczace hierarchii wartosci' i podejmowanej aktywnodci fizycznej?, niewiele
jest opracowan uwzgledniajacych obie te kategorie w odniesieniu do dzieci
i mlodziezy. Z uwagi na ogromny dorobek i metodologiczna tradycje badan
nad systemami warto$ci w polskich naukach spotecznych oraz ograniczone
ramy artykulu w swoich rozwazaniach skoncentruje si¢ na aktywnosci fizycz-
nej i zdrowiu jako wartosciach wspdlczesnej mlodziezy polskiej. Prezentujac
wyniki badan, przede wszystkim z zakresu psychologii i socjologii, podejme
probe umiejscowienia zdrowia i aktywnosci fizycznej wérod innych wartosci
i weryfikacji, czy s3 one przez mlodziez pozadane i realizowane.
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Poziom aktywnosci fizycznej mtodziezy — znaczenie dla zdrowia

Wedlug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacych
aktywnosci fizycznej i siedzacego trybu zycia dzieci i mlodziez powinny po-
dejmowac dziennie $rednio 60 minut $redniej i intensywnej aktywnosci (mo-
derate to vigorous-intensity physical activity - MVPA). Dodatkowo intensywne
¢wiczenia aerobowe, a takze wzmacniajace migénie i kosci, powinny zostaé
wlaczone co najmniej 3 dni w tygodniu®’. Rekomenduje si¢ takze ograniczenie
czasu spedzanego w pozycji siedzacej, szczegolnie przed ekranami (telefonow,
tabletow, komputeréw)*. Opierajac si¢ na wynikach badan naukowych, WHO
argumentuje, Ze aktywnos$¢ fizyczna laczy sie z licznymi pozytywnymi skut-
kami dla zdrowia, m.in.: podniesiong sprawnoscia kragzeniowo-oddechowg
i mie$niowo-szkieletowa; poprawa ci$nienia krwi, profilu lipidowego, kontrolg
glukozy i insulinoopornosci; ograniczeniem otylo$ci; rozwojem umiejetnosci
motorycznych i funkcji poznawczych; pozytywnymi wynikami w nauce i ogra-
niczeniem wystepowania depres;ji’.

Tymczasem w $wietle najnowszego raportu Komitetu Zdrowia Publicznego
Polskiej Akademii Nauk oraz Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
Panstwowego Zaktadu Higieny, opartego na wynikach badania Health Beha-
vior in School-aged Children z lat 2017-2018, zaobserwowano systematyczne
pogarszanie si¢ wraz z wiekiem poziomu aktywnosci fizycznej (umiarkowanej
do intensywnej) wsrod polskiej mlodziezy, zas jedynie 15,6% uczniow w wie-
ku 11-18 lat spelniato kryteria WHO (codzienne ¢wiczenia przez minimum
60 minut facznie)®. Niepokojacy trend odnotowano réwniez w odniesieniu
do intensywnej aktywnosci fizycznej, w przypadku ktorej warunek intensyw-
nych ¢wiczen 4 razy w tygodniu spelnito 31,0% uczniéw’. Niewystarczajacy
poziom aktywnosci fizycznej zaobserwowano takze w innych poréwnawczych
opracowaniach migedzynarodowych®. W tym kontekscie nasuwa si¢ pytanie:

> World Health Organization, WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour,
s. 25, https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128 (dostep: 24.10.2021).

* Tamze, s. 29.

> Tamze, s. 26-27.

¢ Niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej w Polsce jako zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia
publicznego. Raport Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk, red. W. Drygas, M. Ga-
jewska, T. Zdrojewski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaklad Higieny,
Warszawa 2021, s. 84.

7 Tamze, s. 86. Nalezy podkresli¢, ze kwestionariusz HSBC przyjmuje bardziej rygorystyczne
kryteria intensywnej aktywno$ci fizycznej niz WHO (¢wiczenia 4 razy w tygodniu zamiast zalecanych
3 treningow).

8 Por. J. Mazur, A. Kowalewska, T. Baska, E. Sigmund, H. Nalecz, A. Nemeth, D. Zawadzka,
Patterns of Physical Activity and Multiple Risk Behaviour in Adolescents from Visegrad Countries,
»Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2014, t. 12, nr 1, s. 56-67; R. Guthold, G.A. Stevens, L.M. Riley,
EC. Bull, Global Trends in Insufficient Physical Activity Among Adolescents. A Pooled Analysis of 298
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czy mlodziez ceni zdrowie i aktywnosci fizyczng jako istotne wartosci, czy tez
przytoczone dane jednoznacznie §wiadczg o ich niskiej pozycji w hierarchii
wartosci 0sob miodych?

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie jako wartosci

Literatura przedmiotu obfituje w definicje wartosci, uwzgledniajace specyfike
dyscyplin poszczegolnych nauk: antropologii kulturowej, etnografii, filozofii,
pedagogiki, psychologii, socjologii. W ujeciu socjologicznym analizuje sig¢, co
i dla kogo jest uznawane za warto$¢, w jaki sposdb ksztaltujg si¢ hierarchie
wartodci, a takze ich funkcje w spoleczenstwie’. Interpretacje psychologiczne
ogniskuja si¢ wokot ,,przekonan stanowigcych podstawe dokonywania okre-
slonych wyboréw™. Na potrzeby opracowania przyjmuje za Janem Szczepan-
skim, ze wartos¢ stanowi ,,dowolny przedmiot materialny lub idealny, ide¢ lub
instytucje, przedmiot rzeczywisty lub wyimaginowany, w stosunku do ktérego
jednostki lub zbiorowos¢ przyjmuja postawe szacunku, przypisujac mu wazna
role w swoim Zyciu, a dazenie do jego osiaggniecia odczuwajg jako przymus™.
Zdaniem Bozeny Matyjas pozwala ona w sposéb uniwersalny uwzglednic¢ zaréw-
no jednostke, jak i spotecznos¢™ Na system warto$ci wspotczesnej mlodziezy
niewatpliwie majg wplyw szeroko rozumiane przemiany spoteczno-kulturowe
i ekonomiczne. Cho¢ proces socjalizacji realizuje si¢ w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i réwie$niczym, za sprawg rosngcego udziatu srodkéw masowego
przekazu moze ulegac znieksztalceniu i prowadzi¢ zaréwno do pozytywnych,
jak i negatywnych rezultatéow wychowawczych.

Nalezy przyjac¢ za Januszem Bielskim, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy zacho-
waniem jednostki a wyznawanymi przez nig wartosciami: ,Wartosci kierunkuja
postawy czlowieka, aspiracje, motywy postepowania, wlasne zachowania i styl
zycia. Jesli wartosci witalne zajmuja u kogo$ wysoka pozycje to taki cztowiek

Population-Based Surveys with 1,6 Million Participants, ,The Lancet Child and Adolescent Health”
2020, vol. 4, no. 1, s. 23-35; A. Kantanista, J. Tarnas, J. Borowiec, H. Eleganiczyk-Kot, A. Lubowiecki-
-Vikuk, M. Marciniak, M. Krol-Zielinska, Physical Activity of Children and Adolescents from the
Czech Republic, Hungary, Poland, and Slovakia. A Systematic Review, ,Annals of Agricultural and
Environmental Medicine” 2021, vol. 28, no. 3, s. 385-390.

? A. Marzec-Tarasifiska, Wartosci cenione, ale czy urzeczywistnione przez wspétczesng mtodziez,
w: Przysztos¢ edukacji i spoleczeristwa oczami badaczy spotecznych, red. A. Odrowaz-Coates, M. Kwiat-
kowski, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2014, s. 144.

10 M. Dubis, Wartosci i style zZycia mlodziezy, ,,Jagiellonskie Studia Socjologiczne” 2014, nr 1, s. 37.

. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1970, s. 97-98.

12 B. Matyjas, Wartosci preferowane przez mlodziez gimnazjalng. Raport z badan, ,,Roczniki
Pedagogiczne” 2012, t. 4, nr 1, s. 90.

ZNKUL 64 (2021), nr 4 (256) 35



ANNA DUDKOWSKI-SADOWSKA

bedzie dbal o estetyke swojego ciata, swoich ruchéw i o wysoka sprawnos¢
fizyczng. Bedzie sie racjonalnie zachowywal w dziedzinie dbalosci o swoje
zdrowie™”. Powyzsza sp6jno$¢ postawy wymaga internalizacji wartosci, czego
ostatnie fazy stanowia: inkluzja (przyjecie do wlasnego systemu wartosci)
i dynamizacja, polegajaca na wprowadzeniu warto$ci do dzialania. Jak zauwaza
Franciszek Kozaczuk, przywotujac koncepcje Marii Golaszewskiej': ,Ta faza jest
niezbedna do skonkretyzowania procesu internalizacji wartosci. Zatrzymanie
sie na fazie inkluzji moze powodowa¢, ze jednostka wprawdzie bedzie dekla-
rowac powszechnie akceptowane wartosci [...], ale nie bedzie ich realizowa¢
i nie wejda one do jej indywidualnego systemu wartosci”. Podobnie Stanistaw
Ossowski dokonal rozréznienia na wartosci uznawane (wlasciwe dla grupy
spolecznej) i odczuwane (zawierajace komponent emocjonalny i motywacyjny,
charakteryzujace si¢ zmienno$cia)', przy czym ,,dana warto$¢ uznawana przez
jednostke moze by¢ zarazem odczuwana, ale nie zawsze tak jest i wowczas stabiej
oddziatuje na ludzkie zachowanie. Podobnie nie kazda warto$¢ odczuwana jest
uznawana i w takiej sytuacji moze dochodzi¢ do konfliktu wartosci™.

W odniesieniu do zdrowia Zofia Ratajczak wskazuje na wartosci akcepto-
wane i pozadane oraz na deklarowane (jako wazne, warunkujace szczgscie)
i praktykowane (urzeczywistnione w dziataniach, wykorzystywane do innych
celow)’, co z kolei przywodzi na mysl klasyfikacje Miltona Rokeacha (1973):
podzial na wartosci ostateczne (autoteliczne) i instrumentalne”. W dalszej
czesci artykulu przedstawie przeglad badan dotyczacych hierarchii wartosci
wspolczesnej polskiej mlodziezy, uwzgledniajacych wartosci witalne. Podejme
takze probe odpowiedzi na pytanie o przyczyny niedostatecznego poziomu
aktywnosci fizycznej, zastanawiajgc si¢, czy moze on by¢ wynikiem niskiej
pozycji warto$ci zdrowia wéréd mlodych osoéb, jego niepelnej internalizacji,
czy tez szerszych uwarunkowan.

3 Bielski J., Kultura fizyczna w kategoriach wartosci, w: Humanistyczny wymiar kultury fizycznej,
red. M. Zasada, M. Klimczyk, H. Zukowska, R. Muszkieta, M. Cie§licka, O¢rodek Rekreacji, Sportu
i Edukacji w Poznaniu, Bydgoszcz — Lwow — Warszawa 2010, s. 7.

4 M. Gotaszewska, Internalizacja wartosci, ,,Etyka” 1978, t. 16, s. 81-102.

> F Kozaczuk, Wartosci i postawy nieletnich w réznych stadiach wykolejenia spotecznego, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2006, s. 29.

16 S. Ossowski, Z zagadnier psychologii spolecznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2000, s. 73-74.

7" E. Wysocka, System wartosci i orientacje wartosciujgce jako wyznaczniki zachowania mtodego
pokolenia, w: Wartosci w pedagogice. Teoria i praktyka wartosci w pedagogice, red. W. Furmanek,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2011, s. 99, za: A. Marzec-Tarasinska, Wartosci
cenione..., 8. 146.

18 Z. Ratajczak, Model zachowania si¢ cztowieka wobec wlasnego zdrowia. Wnioski dla praktyki
promocyjnej, w: Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy wdrozen, red. Z. Ratajczak, I. Heszen-
-Niejodek, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1997, s. 58-59.

1 M. Rokeach, The Nature of Human Values. Individual and Societal, The Free Press, New York 1973.
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Postrzeganie aktywnosci fizycznej i zdrowia jako wartosci
deklarowanej i realizowanej

W badaniach prowadzonych przez Joanne Smyle wsrdd 372 licealistow
wojewodztwa podkarpackiego nie uwzgledniono wartosci aktywnosci fi-
zycznej, jednak ujeto zdrowie, przypisujac mu bardzo duze i duze znaczenie
(odpowiednio 76,9% 117,7%)*. Nieco nizej zdrowie (sprawnos¢ fizyczna i psy-
chiczna) zostalo ocenione w badaniu 375 uczniéw gimnazjéw wojewddztwa
lubelskiego: stanowito trzeci w kolejnosci symbol szczeécia, po udanym zyciu
rodzinnym i duzym kregu przyjaciol; uzyskato takze drugie miejsce wsrod
wartosci osobistych (za miloscia, przyjaznia)*. Analogiczng metodologie
zastosowano w badaniach prowadzonych przez Julie Losiak-Pilch wsréd
293 uczniéw liceum ogdlnoksztalcacego i technikum (17-19 lat), uzyskujac
zblizone wyniki: zdrowie (sprawnos¢ fizyczna i psychiczna) stanowito drugi
w kolejnosci symbol szczgscia i znalazlo si¢ na trzecim miejscu hierarchii
warto$ci osobistych, po miltoéci i przyjazni oraz inteligencji, bystrosci umystu®.
Przeprowadzona analiza wykazala takze istnienie dwoch przeciwstawnych
sposobow ujmowania zdrowia. Dla cz¢$ci mtodziezy byto ono podstawowe,
trwale, a jednoczes$nie osiagalne i zalezne od jednostki, co przekladato si¢ na
przekonanie, ze wlasne dziatania i odpowiedni styl Zycia mogg zabezpieczy¢
ten cenny zaséb. W ramach drugiego stanowiska podkreslano przemijajacy
charakter zdrowia, jego zmiennos$¢, mozliwos¢ utraty, trudnos¢ w zdobyciu
i odzyskaniu oraz zaleznos¢ od losu, co badaczka, powotujac si¢ na Claudine
Herzlich” i Barbare Woynarowska®, interpretowata jako ,,przekonanie o braku
wplywu jednostki na wlasne zdrowie lub tez traktowanie zdrowia jako zalez-
nego od wieku, wptywu $rodowiska czy tez czynnikéw zewnetrznych™>. Watek
wlasnej skutecznosci, a zatem przelozenia deklarowanej wartosci zdrowia na
aktywnie realizowane dzialania, pojawit si¢ takze w analizie wnioskéw z badan
prowadzonych wsrdd 242 licealistéw wojewodztwa opolskiego, w ktorych
zdrowie zajeto drugie miejsce wérdd 10 wartosci osobistych. Autorki pod-
kreslaly, ze ,poczucie «sprawstwa» pozytywnie wplywa na przetwarzanie
informacji, formulowanie celéw, podejmowanie zadan i ich wykonywanie.

20 J. Smyta, Wokot wartosci wspétczesnej miodziezy, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2020,
t. 39, nr 2, s. 56.

21 M. Boczkowska, Wartosci osobiste preferowane przez mlodziez gimnazjalng a wybrane wskazniki
socjodemograficzne, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2016, t. 35, nr 3, s. 223-240.

22 . Losiak-Pilch, Koncepcja zdrowia u miodziezy szkot ponadgimnazjalnych, ,Forum Pedago-
giczne” 2017, t. 7, nr 2, s. 17-31.

23 C. Herzlich, Health and Illness. A Social Psychological Analysis, Academic Press, London 1973.

24 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

. Losiak-Pilch, Koncepcja zdrowia..., s. 28.
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W tym kontekscie ksztaltowanie u mlodziezy przekonania o kompetencjach
zwigzanych ze zdrowiem wydaje sie by¢ czynnikiem dobrze rokujacym dla
jego utrzymywania i poprawy”*.

Interesujace i dynamiczne ujecie hierarchii wartosci charakteryzuje badania
przeprowadzone wérod mtodziezy licealnej Biategostoku (15-19 lat). Systema-
tyczny pomiar na przestrzeni 18 lat (1998-2015) wskazuje na stabilng pozycje
zdrowia, ktdére obok szczesliwego zycia rodzinnego, prawdziwych przyjaciot
i odwzajemnionej miloéci znajdowalo si¢ wérdd 4 najistotniejszych wartosci
(1998 - 1. pozycja, 2002 1 2005 - 2. pozycja, 2011 - 3. pozycja, 2015 - 2. pozycja).
Jak zauwaza Mariusz Zemlo, powotujac si¢ na Janusza Marianskiego: ,Wska-
zywanie w kazdej z kolejnych edycji na te walory stanowigce warunki stabili-
zacji osobistej (przede wszystkim w wymiarze psychicznym i biologicznym),
zapewne $§wiadczy, ze respondenci czuja, ze bez ich zagwarantowania pozostale
warto$ci (drugiego planu) nie mogg by¢ w nalezytym stopniu wypetniane, albo
w ogole staja sie nieistotne, lub tez ich realizacji nie bedzie mozna poswigci¢
nalezytej uwagi ani energii”*. Jednoczesnie we wspomnianym okresie znacza-
co (o 5 pozycji) wzrosto znaczenie sprawnosci fizycznej (1998 - 12. pozycja,
2002 - 15. pozycja, 2005 i 2011 - 13. pozycja, 2015 - 10. pozycja), co zdaniem
autora opracowania wynika ze zmieniajgcego sie dyskursu wokét ciala i faktu,
ze staje si¢ ono przedmiotem kreacji i podlega wzorcom spolecznym?®.

Na szczego6lng uwage zastuguja wyniki reprezentatywnych socjologicz-
nych badan prowadzonych przez Blazeja Dyczewskiego w ramach Spotecznej
Diagnozy Uczniéw 2018 ,Lustro’: analizie poddano m.in. hierarchi¢ wartosci
1986 uczniéw 6smych klas szkét podstawowych®. Sposréd 28 wartosci na
»dobre zdrowie” wskazalo 29,8% respondentéw (6. pozycja), zas na sprawno$é
fizyczng - 13,6% (16. pozycja), przy czym zdrowie cenity bardziej dziewczeta
i osoby wierzace (praktykujace i niepraktykujace), zas sprawno$¢ - chlopcy.
Obie wartos$ci w dalszej analizie zostaly uwzglednione jako przynalezne do
grupy perfekcjonistyczno-witalnej (obok szacunku u innych ludzi i spokoju)
i w hierarchii ustepowaly miejsca warto$ciom rodzinnym i spofecznym, kon-

26 1. Grad, K. Kili$-Pstrusinska, Postrzeganie zdrowia jako wartosci osobistej przez mlodziez szkot
licealnych, ,Family Medicine & Primary Care Review” 2015, vol. 17, no. 1, s. 19-23.

*7]. Marianski, Wartosci osobowe i spoteczne, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red.
K. Chalas, A. Maj, Powlen - Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 1266-1269.

28 M. Zemlo, System wartosci mlodziezy szkolnej miasta Biategostoku w ostatnich dwoch dekadach,
w: Oblicza duzego miasta: instytucje, organizacje, procesy, red. B. Cielinska, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu w Biatymstoku, Bialystok 2019, s. 107-124.

2% Tamze, s. 112-113.

30 B. Dyczewski, Cele zyciowe mlodziezy koticzgcej szkole podstawowg. Préba klasyfikacji wartosci
mfiodego pokolenia, ,Roczniki Kulturoznawcze” 2020, t. 10, nr 3, s. 45-67.
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sumpcyjno-materialnym, religijno-etycznym i hedonistycznym, wyprzedzajac
wartoéci utylitarne, spotecznie pozadane, a takze patriotyczne i obywatelskie®.

Szersza analiza kontekstow podejmowania aktywnosci fizycznej i dzialan
dla zdrowia wérdd uczniéw klas V-VIII szkoly podstawowej wskazata, ze sport
jako forma spedzania wolnego czasu znajdowal si¢ dopiero na 3. pozyc;ji (39,1%)
i byl uprawiany przede wszystkim przez uczniéw mlodszych klas i chlopcow.
W wigkszym stopniu miodziez preferowala spotkania ze znajomymi (44%)
i korzystanie ze smartfona/tabletu (43,9%)*. Odsetek mtodziezy, ktora nie
podejmowata zadnego wysitku poza lekcjami wychowania fizycznego, siegat
14%, natomiast nie mniej alarmujace okazaly si¢ wskazniki dotyczace uczniéw
uprawiajacych aktywnos¢ fizyczna mniej wiecej raz w tygodniu (10,8%), tylko
kilka razy w miesigcu (5,9%) i mniej wiecej raz w miesigcu lub rzadziej (3,4%)*.
Wobec braku danych na temat aktywnosci podczas lekcji wychowania fizycz-
nego moze to oznaczag, ze ponad jedna trzecia mlodziezy w wieku 11-15 lat nie
podejmowata aktywnosci fizycznej z zalecang czestotliwoscia®. O zwiazkach
realizowanej aktywnosci fizycznej ze zdrowiem $wiadczy fakt, ze wérdd uczniow,
ktorzy podejmowali codzienng aktywno$¢, az 63% oceniato swoja sprawnos¢
fizyczng bardzo dobrze, za$ nieco ponad potowa w taki sam sposéb wypowiadata
sie 0 swoim stanie zdrowia®.

Zaprezentowana hierarchia w duzym stopniu odzwierciedla wyniki uzyska-
ne w raporcie Mtodziez 2018 przygotowanym przez Centrum Badania Opinii
Spofecznej i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii na ogélnopolskiej
probie 80 szkét ponadgimnazjalnych, przy czym pojecie wartosci zastagpiono
celami i dgzeniami Zyciowymi, niestety nie uwzgledniajac interesujacej katego-
rii zdrowie®®. Przytoczona analiza umozliwia jednak ocene realizacji wartosci
aktywnosci fizycznej: az 91% badanych uprawiato sport (63% regularnie, raz
w tygodniu), przy czym wyzsza czgstotliwoscia wykazywali si¢ chlopcy, ucz-
niowie piatkowi/széstkowi, dzieci rodzicow ze §rednim i wyzszym wyksztal-
ceniem oraz deklarujacy udzial w praktykach religijnych. Wér6d powodéw
podejmowania aktywno$ci najczesciej wymieniano przyjemnos¢ (po prostu
lubie - 49%), zdrowie — 40% oraz fadny wyglad i dbalo$¢ o sylwetke (34%), co
stanowi o autoteliczno-instrumentalnym podejsciu mlodziezy do aktywnosci

' Tamze, s. 64.

32 B. Dyczewski, Spofeczna diagnoza uczniéw 2018 ,,Lustro”. Raport lokalny, Szczecin, woj.
zachodniopomorskie, Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, Poznan 2019, s. 30.

3 Tamze, s. 34.

** World Health Organization, WHO Guidelines on Physical Activity...

3 B. Dyczewski, Spofeczna diagnoza uczniow..., s. 36.

3¢ R. Boguszewski, Aspiracje, dgzenia i plany zyciowe miodziezy, w: Mlodziez 2018, red. M. Gra-
bowska, M. Gwiazda, Centrum Badania Opinii Spolecznej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Warszawa 2019, s. 71-98.
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fizycznej”. Na instrumentalny charakter zdrowia wskazaly takze badania Zygfryda
Juczynskiego prowadzone autorska metodg wérdd 2006 osob w wieku 12-18 lat*®.

Wartos¢ zdrowia i aktywnosci fizycznej a zachowania zdrowotne -
interpretacja socjomedyczna

Nie ulega watpliwosci, ze na zachowania zdrowotne (a wéréd nich aktywnos¢
fizyczng) ma wplyw sposéb rozumienia terminu ,,zdrowie”. Swiadomo$é laicka
rézni sie od $wiadomosci profesjonalnej* i jest zalezna od porzadku aksjologicz-
no-normatywnego zbiorowosci oraz kultury*’. W kontekscie rozwazan nad war-
to$ciowaniem zdrowia przez mlodziez warto przytoczy¢ stanowisko Magdaleny
Sokotowskiej, tworczyni polskiej socjologii zdrowia, choroby i medycyny, ktora
zalecala, aby analizowac pozycje wartosci zdrowie w perspektywie historycznej:
»warto$¢ przypisywana zdrowiu jest [...] elementem kultury przekazywanej z po-
kolenia na pokolenie i trudno sie spodziewa¢, ze jakies krotkofalowe dzialania
s3 w stanie zmieni¢ trwajgce lata postawy i tradycje”*. Takie podejscie z jednej
strony implikuje rozpatrywanie postaw mlodziezy w kontekscie populacji 0os6b
dorostych (w tym kapitatu kulturowego rodzicéw*?), z drugiej zas podkresla
wage systematycznych dziatan promujacych zdrowie.

Relatywizm zdrowia - zjawisko charakterystyczne dla dorostych Polakow
- polegajacy na postrzeganiu zdrowia jako wyjatkowo cennej wartosci przy
jednoczesnym braku aktywnych dzialan prozdrowotnych (inne aspekty wska-
zuja na subiektywizm i reorientacje znaczenia w czasie) moze stanowi¢ punkt
odniesienia réwniez dla opisu stylu zycia mlodziezy®. Ratajczak dowodzi, ze
»hiekonsekwencja miedzy warto§ciowaniem zdrowia a jego praktykowaniem”

7 M. Feliksiak, M. Omyla-Rudzka, M. Bozewicz, Zainteresowania i aktywnosci, w: Mlodziez
2018...,s.187-192.

38 Z.Juczynski, Health in the Hierarchy of Personal Values of Children and Youth, ,Pedagogika
Rodziny. Family Pedagogy” 2014, nr 4 (1), s. 71-75.

3% J. Domaradzki, O definicjach zdrowia i choroby, ,,Folia Medica Lodziensia” 2013, t. 40, nr 1,
s. 5-29.

10 M. Synowiec-Pitat, Przekonania i wiedza dotyczgce choréb nowotworowych a uczestnic-
two w onkologicznych badaniach profilaktycznych. Studium socjologiczne, Uniwersytet Medyczny
im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, Wroclaw 2020, s. 47-48.

1 M. Sokolowska, Socjologia medycyny, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1986, s. 73.

42 M. Lenartowicz, Family Leisure Consumption and Youth Sport Socialization in Post-Communist
Poland. A Perspective Based on Bourdieu’s Class Theory, ,,International Review for the Sociology of
Sport” 2016, vol. 1, iss. 2, s. 219-237.

3 R. Bogusz, Zdrowie jako wartos¢ deklarowana i realizowana, w: Zdrowie, choroba, spoleczet-
stwo. Studia z socjologii medycyny, red. W. Pigtkowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sklodowskiej, Lublin 2004, s. 131-133.
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jest efektem wiekszej konkurencyjnosci innych wartosci, braku wiedzy o zdrowiu
oraz skutkach wilasnych dzialan, a wreszcie — instrumentalnego podejscia do
zdrowia*!. Cho¢ Krzysztof Puchalski i Elzbieta Korzeniowska odrzucaja teze
o niedostatecznej wiedzy medycznej jako przyczynie biernosci, przyznaja, ze
zdrowie bywa po$wigcane dla innych celéw i wartosci. Jednoczesnie kwestionuja
poglad, iz do dbalosci o zdrowie mobilizuje Polakow jego utrata®. W $wietle wy-
nikéw reprezentatywnych badan sondazowych CBOS osobami, ktére podejmuja
zachowania prozdrowotne (w tym aktywnos¢ fizyczng), sg przede wszystkim
osoby dobrze i bardzo dobrze oceniajace swoj stan zdrowia*®. Wyniki badan
Dyczewskiego wéréd mlodziezy rowniez wskazuja na zaleznos¢ pomigdzy bar-
dzo dobra samooceng stanu zdrowia a podejmowang aktywnoscia fizyczna®.
Nie sposob takze poming¢ uwarunkowan strukturalnych*, wptywajacych na
aktywno$¢ fizyczna, przekladajacych sie na wyzszy odsetek aktywnych fizycznie
wsrod oséb charakteryzujacych sie wyzszym wyksztalceniem, dobrg sytuacja
materialng, mieszkancéw duzych miast i mlodszych wiekiem®.
Nieuwzglednienie uwarunkowan spotecznych i kulturowych oraz sytua-
cji zyciowej, tradycyjnie ujmowanych w paradygmacie socjoekologicznym,
moze prowadzi¢ do syndromu obwiniania ofiary®, bazujacego na zalozeniu,
ze zdrowie jest bezwzglednie najwyzsza wartoscig i wszyscy (takze mlodziez)
powinni aktywnie dziala¢ na rzecz jego podtrzymania, podczas gdy jednostki
majg de facto ,ograniczone mozliwo$ci podejmowania autonomicznych decyzji
zwigzanych ze zdrowiem™'. Zalozenie o pelnej autonomii bywa krzywdza-
ce dla kategorii spotecznych charakteryzujacych sie nizszym wyksztalceniem
(a wiec zazwyczaj mniejszg Swiadomoscia zdrowotng), ograniczonymi §rodkami

7. Ratajczak, Model zachowania si¢ czlowieka. .., s. 63-64.

5 K. Puchalski, E. Korzeniowska, Dlaczego nie dbamy o zdrowie. Rola potocznych racjonalizacji
w wyjasnianiu aktywnosci prozdrowotnej, w: Zdrowie, choroba, spoteczeristwo. Studia z socjologii
medycyny, red. W. Piatkowski, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2004,
s. 113-115.

6 Por. CBOS, Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakéw, oprac. R. Boguszewski, Komunikat
z Badan nr 138/2016, Fundacja Centrum Badania Opinii Spofecznej, Warszawa 2016, https://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_138_16.PDF (dostep: 24.10.2021).

7 B. Dyczewski, Spoteczna diagnoza uczniéw..., s. 36.

8 K. Puchalski, E. Korzeniowska, Dlaczego nie dbamy o zdrowie..., s. 115.

4 Por. CBOS, Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, oprac. M. Omyta-Rudzka, Komunikat z Badan
nr 125/2018, Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2018, https://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2018/K_125_18.PDF (dostep: 24.10.2021).

% W. Ryan, Blaming the Victim, Vintage Books, New York 1976, za: M. Synowiec-Pilat, A. Palega,
Aktywizacja i upodmiotowienie na rzecz zdrowia. Aspekty etyczne, w: Promocja zdrowia w dziataniu.
Od teorii do praktyki, red. M. Synowiec-Pilat, A. Patega, M. Jedrzejek, Fundacja Kreatywnie dla
Zdrowia, Wroctaw 2017, s. 34.

31 Z. Stonska, Spoteczna natura zdrowia: teoria i praktyka, w: Socjologia z medycyng. W kregu mysli
naukowej Magdaleny Sokotowskiej, red. W. Pigtkowski, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii
PAN, Warszawa 2010, s. 79.
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finansowymi, brakiem dostepu do edukacji zdrowotnej, ktére najczesciej do-
$wiadczajg nieréwnosci w zdrowiu®. Prowadzi takze do przykrej konkluzji, ze
zdrowy styl Zycia stanowi przywilej i nie jest stylem Zycia dla kazdego: ,,Moz-
liwosci prowadzenia prozdrowotnego stylu Zycia, rozumianego jako realizacja
codziennych praktyk zorientowanych na zdrowie zgodnie z zaleceniami naukowej
medycyny zaleza od zasobdw jednostki wyznaczajacych jej dostep do systemdéw
eksperckich, rozumianych nie tylko jako system ochrony zdrowia, lecz przede
wszystkim system wiedzy i dzialan wyrastajacych z oficjalnej medycyny. [...]
Dostep ten warunkowany bedzie czynnikami strukturalnymi: dochodem, miej-
scem zamieszkania, wiekiem, plcig, wyksztalceniem, rodzajem wykonywanej
pracy. Prozdrowotny styl zycia bedzie wigc wytworem socjalizacji [...]". Z tej
perspektywy niewystarczajaca aktywno$¢ fizyczna mlodziezy moze stanowic¢
wskaznik nieréwnosci spolecznych, ktére przekladaja sie na sSwiadomo$¢ mio-
dych oséb oraz hierarchie wyznawanych przez nig wartosci. Promocja zdro-
wia, rozwijanie wiedzy i kompetencji zdrowotnych jako strategia niwelowania
istniejacych réznic wymaga dostosowania przekazu do mlodego odbiorcy, a to
z kolei pociaga za sobg konieczno$¢ prowadzenia dalszych poglebionych badan,
réwniez o charakterze jakosciowym?™.

O potrzebie wychowania w duchu wartosci zdrowia i aktywnosci
fizycznej

Przeprowadzony przeglad literatury wskazuje na niesystematycznos¢ analiz
dotyczacych znaczenia zdrowia i aktywnosci fizycznej dla mlodziezy, a takze
na wysoka, lecz nie najwyzsza pozycje¢ zdrowia oraz sporadyczne ujmowanie
aktywnosci fizycznej jako warto$ci. W niniejszym opracowaniu uwzgledniono
obie kategorie, jednak wydaje sig, ze poglebianie badan nad deklarowana i rea-
lizowana wartoscig aktywnosci fizycznej moze stanowi¢ interesujacy kierunek,
stuzacy budowaniu potencjatu zdrowotnego i osobowo$ciowego mlodych ludzi.

Za réwnie warto$ciowe mozna uzna¢ prowadzenie interdyscyplinarnych
analiz, faczacych podejscia pedagogiki, psychologii i socjologii, a takze promocji
zdrowia. Wnioski ptynace z badan moglyby zosta¢ uwzglednione w dziataniach

°2° M. Synowiec-Pilat, A. Palega, Aktywizacja i upodmiotowienie na rzecz zdrowia..., s. 34-35.

>3 1. Taranowicz, Prozdrowotny styl zycia. Styl zycia dla kazdego?, w: Zdrowie i choroba. Per-
spektywa socjologiczna, red. A. Pigtkowski, W.A. Brodniak, Wyzsza Szkota Spoteczno-Gospodarcza
w Tyczynie, Tyczyn 2005, s. 116.

>t E. Korzeniowska, K. Puchalski, Nieréwnosci edukacyjne a zachowania zdrowotne i zdrowie,
w: Socjologia medycyny w Polsce z perspektywy pétwiecza. Nurty badawcze, najwazniejsze osiggniecia,
perspektywy rozwoju, red. A. Ostrowska, M. Skrzypek, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii
PAN, Warszawa 2015, s. 162-164.
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edukacyjnych, wychowawczych i promujacych zdrowie w §rodowisku szkolnym
oraz lokalnym. Jak zauwazyta Maria Sokolowska: ,,Szkola promujaca zdrowie
zwieksza mozliwosci mtodych ludzi do podejmowania dzialan i dokonywania
zmian. Jest miejscem, w ktérym mlodzi ludzie, pracujac razem z nauczycie-
lami i innymi osobami, moga osiaggna¢ sukces. Wzmacnianie mltodych ludzi,
wspieranie ich wizji i idei umozliwia im wptyw na ich zycie i warunki zycia™>.
Idea promocji zdrowia, a wigc zwigkszania kontroli nad wlasnym zdrowiem
poprzez szereg inicjatyw spofecznych i sSrodowiskowych® wydaje si¢ szczegdlnie
obiecujaca w stosunku do mlodszego pokolenia, ktore stojac u progu dorostosci,
ksztaltuje swoj styl zycia, bazujac na dostepnych wzorcach ptynacych ze strony
rodziny, szkoly oraz szeroko rozumianej kultury.
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Streszczenie
W ostatnich latach odnotowuje si¢ spadek wskaznikéw aktywnosci fizycznej wsréd pol-

skiej mlodziezy, co moze negatywnie przeklada¢ si¢ na stan zdrowia - jedynie 15,6% uczniow
w wieku 11-18 lat spelniato kryteria Swiatowej Organizacji Zdrowia, podejmujac codzienne ¢wi-
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czenia przez minimum 60 minut facznie. Celem opracowania jest proba udzielenia odpowiedzi na
pytanie, czy mlodziez ceni zdrowie i aktywnosci fizyczng jako istotne wartosci, czy tez przytoczone
dane jednoznacznie $wiadcza o ich niskiej pozycji w hierarchii warto$ci oséb mlodych. Podstawe
dla rozwazan stanowi przeglad wynikow badan, przede wszystkim z zakresu psychologii i socjologii,
wskazujgcy na niesystematyczno$¢ analiz dotyczacych znaczenia zdrowia i aktywnosci fizycznej dla
mlodziezy, na wysoka, lecz nie najwyzsza, pozycje zdrowia oraz sporadyczne ujmowanie aktywnosci
fizycznej jako wartosci.

Slowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, mlodziez, sport, wartosci, zdrowie

Physical Activity and Health of Polish Youth as Values

Summary

In recent years, there has been a decline in physical activity rates among Polish youth, which may
have a negative impact on health: only 15.6% of students aged 11-18 met the criteria of the World
Health Organization, taking daily exercises for at least 60 minutes in total. The aim of the study is to
try to answer the question whether young people perceive health and physical activity as important
values, or whether the quoted data clearly prove their low position in the young people’s axiologies.
The basis for considerations is a review of research results, primarily in the field of psychology and
sociology, indicating the unsystematic analysis of the importance of health and physical activity
for young people; the high, but not the highest, position of health and the occasional recognition
of physical activity as a value.

Key words: physical activity, youth, sport, values, health



