Zeszyty Naukowe KUL 65 (2022), nr 3 (259)
DOI: 10.31743/znkul.13783

MAGDALENA MALIK*

Wartosc edukacji w zyciu seniora

The Value of Education for Senior Citizens

Abstrakt

W zwigzku ze zmianami zachodzacymi w nowoczesnych spoleczenstwach wzroslo zainteresowanie
zyciem osOb starszych. Obecnie seniorzy korzystaja z bogatej oferty edukacyjnej, do ktdrej zalicza si¢
m.in. uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, programy ogélnokrajowe i lokalne oraz dziatania
instytucji kulturalno-o$wiatowych. Celem artykutu jest przedstawienie aktywno$ci osob starszych na
przyktadzie wybranych ofert edukacyjnych oraz zwrdcenie uwagi na ich niezaleznosé¢ i odpowiedzial-
nos¢, a takze zaangazowanie spoleczne i migdzykulturowe. Literatura przedmiotu i do§wiadczenia
W pracy z seniorami pozwalajg stwierdzié, ze udzial w wymienionych zadaniach przyczynia sie do
budowania wiezi spotecznych, wzbogacenia posiadanej wiedzy i nabycia nowych umiejetnosci. Za-
angazowanie wplywa na zmniejszenie zagrozenia wykluczeniem spotecznym, ukazuje potencjat oséb
starszych, ktory moga wykorzystaé w o§wiacie, kulturze czy na rynku pracy. Prowadzone inicjatywy
edukacyjne dla senioréw w przyszlosci powinny uwzglednia¢ i nadal rozwija¢ dziatania zwigzane
z obstuga w zakresie nowych technologii, bezpieczenstwem i integracja miedzypokoleniowa.

Slowa kluczowe: aktywnos¢, edukacja, mlodziez, senior, warto$¢, wspdlpraca

Abstract

Due to changes in contemporary societies, interest in researching the life of senior citizens has
increased. Today, senior citizens benefit from a wide educational offer, which include universities
of the third age, senior citizens’ clubs, national and local programmes and activities at cultural and
educational institutions. The aim of this article is to characterise the activities of senior citizens by
discussing examples of selected educational offers developed to empower senior autonomy and
self-responsibility as well as their social and intercultural engagement. The literature on the subject
and the author’s own experience in working with seniors allow a conclusion that participation in the
above-mentioned activities contributes to the building of social ties, enrichment of existing knowledge
and acquisition of new skills. Participation reduces the risk of social exclusion and demonstrates the
potential that seniors can use employ in education, culture or the labour market. Future educational
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initiatives for senior citizens should include and further develop activities related to support for new
technologies, safety and intergenerational integration.

Key words: activity, education, youth, senior citizen, value, cooperation

Wstep

Zmiany zachodzgce w nowoczesnych spoleczenstwach spowodowaly, ze
zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi z zyciem oso6b starszych znacznie
wzrosto. Polityka senioralna powinna przedstawiac oferte edukacyjna, ktdra
pozwoli na aktywne wigczenie osob starszych w dzialania spolecznosci lokalnej
ikrajowej. Z konicem lat dziewiec¢dziesigtych XX wieku do polityki i gospodarki
zostata wprowadzona przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) koncepcja
aktywnego starzenia si¢ (ang. active ageing). Wiaze si¢ to ze zmiang oblicza
seniora oraz z nowym spojrzeniem na proces starzenia. Aktywnos¢ stala sie
»procesem optymalizacji szans zdrowotnych oraz zwigzanych z uczestnictwem
i bezpieczenstwem, w celu polepszenia jakosci zycia, kiedy ludzie sie¢ starzejg™.
Senior zwrdcil uwage na rozwoj zainteresowan i udzial w wydarzeniach kultu-
ralno-edukacyjnych czy powr6t na rynek pracy. Realizacja tego rodzaju zadan
pozwala spojrze¢ na staro$¢ jako na okres sprawiajacy duzo radosci i satysfakcji,
a takze da¢ poczucie niezaleznosci oraz poprawe jakosci zycia®. Jednym z prio-
rytetdw w pracy z osobami starszymi powinno by¢ ksztaltowanie umiejetnosci
przystosowania si¢ do zmian zachodzacych w otoczeniu, pod katem wlasnych
mozliwosci i potrzeb. W planowanych inicjatywach nalezy wzig¢ pod uwage
udzial dzieci i mtodziezy, poniewaz wspdlne dziatania przyczynia sie do efek-
tywnej wspolpracy miedzypokoleniowej. Dlatego tez celem niniejszego artykulu
jest opis przedsiewzie¢ kulturalno-o$wiatowych, w ktérych seniorzy uczestniczyli
w latach 2010-2018. Osoby starsze braly udzial w wykltadach, konferencjach,
wystawach oraz wspoélnych inicjatywach z mtodzieza i uczestnikami warsztatow
terapii zajeciowej. Poza danymi ilustrujacymi udzial senioréw w dziataniach
edukacyjnych, w artykule podjeto prébe przedstawienia znaczenia edukacji
dla zdrowia i rozwoju senioréw.

! A. Kalachea, I. Kickbusch, A Global Strategy for Healthy Ageing, ,World Health” July-August
1997, s. 4-5; World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework, https://apps.who.int/
iris/bitstream/ handle/10665/67215/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf?sequence=1&isAllowed= (dostep:
1.04.2022).

2 D. Rynkowska-Rola, Rola i znaczenie aktywnosci spotecznej senioréw, ,Philosophy and Socio-
logy” 2016, no. 2, s. 92.
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Wartos$¢ edukacji dla oséb starszych

Z zakonczeniem pracy zawodowej osoby starsze maja poczucie, ze lata
aktywnosci i zaangazowania minely bezpowrotnie. W ofercie dla senioréw
nalezy zadba¢ o wzbogacenie wiedzy, umiejetnosci czy kompetencji z wybranej
dziedziny’. Problematyka dzialalno$ci senioréw w réznych obszarach zycia
ma bogatg literature. Warto siegna¢ do prac m.in. Agaty Chabior, Olgi Czer-
niawskiej, Elzbiety Dubas, Artura Fabisia, Jerzego Halickiego, Soni Kedziory,
Jolanty Perek-Biatas, Norberta G. Pikuly, Barbary Szatur-Jaworskiej, Piotra
Szukalskiego i Adama A. Zycha®. Literatura ta jest cenna nie tylko dla badaczy
zjawisk zwigzanych ze staroscig i starzeniem sig, ale rowniez dla praktykow
zycia spotecznego.

Jednym z czynnikéw pogodnej starosci jest wlasciwe przygotowanie cztowieka
do procesu starzenia, np. upowszechnianie wiedzy w tym zakresie, a takze za-
pewnienie warunkow, ktore wptywaja na dzialania senioréw: zadowalajacy stan
zdrowia, utrzymywanie wiezi rodzinnych i spolecznych, mozliwosci ksztalcenia
sie i samorealizacji, zachowanie niezaleznosci finansowej i mieszkaniowej”.
Udziatl oséb starszych w zyciu spotecznym bywa uzalezniony od proceséw
dotyczacych stanu zdrowia, stresujacych wydarzen zyciowych, przejscia na
emeryture czy wycofania si¢ z pracy zawodowej®. Spojrzenie na staro$¢ z jej

> M.D. Adamczyk, Aktywnos¢ edukacyjna osob starszych w Polsce, ,Edukacja - Technika - In-
formatyka” 2017, nr 2 (20), s. 57. DOI:10.15584/eti2017.2.7.

* 0. Czerniawska, Uczestnictwo w dzialalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ,O$wiata Dorostych”
1982, nr 6, s. 329-333; A.A. Zych, Demograficzne i indywidualne starzenie sie. Wyzwania edukacyjne,
Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej, Kielce 2001; Aktywne starzenie, aktywna starosc, red. J. Perek-
-Biatas, Wydawnictwo Aureus, Krakéw 2005; P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie - proces starzenia
sig ludnosci, ,,Polityka Spoteczna” 2006, nr 9, s. 6-10; E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy
w geragogice, w: Edukacja do i w starosci, red. M. Kuchciniska, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej
Szkoty Wyiszej, Bydgoszcz 2008, s. 45-65; A. Fabis, S. Kedzior, Wolontariat hospicyjny senioréw,
w: Aktywno$¢ spoteczna, kulturalna i oswiatowa senioréw, red. A. Fabis, Wyzsza Szkota Administracji
w Bielsku-Bialej, Bielsko-Biata 2008, s. 73-81; A. Chabior, Nowe spojrzenie na wolontariusza-seniora,
w: Wolontariat jako dzialanie prospoleczne w obszarze pomocy spolecznej i pracy socjalnej, red.
B. Matyjas, Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2009, s. 231-237; J. Halicki, Edukacja w starosci jako
dziatanie poprawiajgce jakos zycia senioréw, ,Chowanna” 2009, nr 2, s. 203-213; E. Dubas, Staros¢ -
darem, zadaniem i wyzwaniem. Rola aktywnosci i edukacji (wybrane wqtki), w: Obiektywny i subiek-
tywny wymiar starosci, red. E. Dubas, M. Muszynski, Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, £.6dz
2016, s. 233-246; N.G. Pikula, Poczucie sensu zycia 0sob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2016; Szatur-Jaworska B., Polityka spoteczna wobec starzenia
sig ludnosci - propozycja konceptualizacji pojecia, ,Studia Oeconomica Posnaniensia” 2016, vol. 4,
no. 9, s. 7-27. DOI: 10.18559/SOEP.2016.9.1.

> H. Warach-Kardas, Aktywnos¢ spoteczna i zawodowa w poznej dorostosci. Miedzy mozliwos-
ciami a ograniczeniami, w: Aktywno$¢ seniora jako wartos¢ podmiotowa, red. M. Kapica, T. Olewicz,
Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2016, s. 21-34.

¢ M. Boczkowska, A. Lada, Aktywizacja spoleczna jako element polityki senioralnej, ,Studia
Politicae Universitatis Silesiensis” 2018, t. 23, s. 121.
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problemami i aspektami pozytywnymi, ocena wlasnych umiejetnoscii potrzeb,
wplywa na samooceng seniora. Wprowadzajgc zadania o§wiatowe, podkre§la sie,
ze ,edukacja w wieku starszym to [...] przede wszystkim, poswiecanie si¢ temu
- uczenie sie tego, co jest w Zyciu wazne i satysfakcjonujace, [...] zdobywanie
wiedzy, aktualizowanie zwieksza poziom sterownosci cztowieka. Pozbywa si¢
schematyzmu myslenia i postepowania, wzbogaca sie 0 kompetencje z codzien-
nymi problemami poprzez aktywnos¢ edukacyjna cztowieka™. Zaangazowanie
w dzialania intelektualne i kulturalne, wzbogacenie wiedzy oraz umiejetno-
$ci to kierunek do pracy z seniorami®. Edukacja senioréw nie prezentuje si¢
w sformalizowanym modelu, lecz w formie samoksztalcenia i dobrowolnego
korzystania z przedstawionej oferty. Uczestnicy majg $wiadomos¢, ze zajecia
edukacyjne wplywaja na ich dalszy rozw¢j’. ,,Fundamentalny cel edukacji
senioréw to umozliwienie im optymalnego starzenia si¢, opartego gtownie na
mozliwie maksymalnym samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu, a takze
na podejmowaniu aktywnych form uczestnictwa w zyciu spotecznym”™. Roz-
poczynajac nowy etap zycia, seniorzy dostrzegaja nowe mozliwosci realizacji
marzen i wspdluczestnictwa w zmianach najblizszego otoczenia. Podjecie nauki
przez osoby starsze ma na celu spelnianie wielu funkgcji: wlasciwej (nastepuje
w niej stale wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci, w zakresie odpowiedniego
pelnienia obowigzkow i rél spotecznych czy zawodowych), zastepczej (seniorzy
maja zdoby¢ wiedz¢ i umiejetnosci, ktdrych nie zdobyli w ksztalceniu szkol-
nym), spolecznej (kontynuowanie nauki przez osoby starsze przyczynia sie do
famania stereotypdw) oraz psychoterapeutycznej (opdznia proces starzenia sie),
daja poczucie wiaczenia spotecznego™.

Wkraczajac w obszar o$wiaty, seniorzy realizujg zaplanowane cele, na ktére
nie mieli czasu z powodu obowigzkéw zawodowych i rodzinnych. Rozpoczecie
»przygody” intelektualnej, kulturalnej oraz trening umystowy przyczyniaja sie
do ich samodzielnosci i niezaleznos$ci®, ,,aktywnos¢ intelektualna przeciwdziata

7 R. Kaluzny, Aktywnos¢ edukacyjno-zawodowa senioréw formq zagospodarowania czasu na
emeryturze, ,Edukacja Dorostych” 2014, nr 2, s. 80.

8 ]. Halicki, Edukacja seniorow w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-poréwnawcze,
Trans Humana, Bialystok 2000, s. 16.

® M.D. Adamczyk, Modele edukacji 0sob starszych, ,Edukacja — Technika - Informatyka” 2017,
nr 3 (21), s. 34. DOI: 10.15584/eti.2017.3.3.

1 1. Mandrzejewska-Smol, Aktywizacja zawodowa senioréw, w: Wokoét podstawowych zagadnieti
pedagogiki pracy, red. R. Gerlach, R. Tomaszewska-Lipiec, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2017, s. 454.

" A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, Ksztatcenie osob starszych w koncepcji aktywnego
starzenia sig, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”
2013, nr 131, s. 127-129.

12 A. Fabi$, Edukacja - odpowiedZ na wymagania wspolczesnosci, ,Edukacja Dorostych” 2006,
nr1-2,s. 34.
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bowiem regresowi funkcji psychicznych, a dzigki temu umozliwia samodzielne
rozwigzywanie wielu problemdéw dnia codziennego, podejmowanie nowych rol
izadan po przejsciu na emeryture oraz utrzymywanie kontaktow spotecznych™”.

Wiréd ofert dla senioréw mozna wymieni¢ uniwersytety trzeciego wieku
(UTW), kluby seniora, lokalne towarzystwa prowadzace dzialalnos¢ edukacyjno-
-spoleczng oraz grupy sasiedzkie. Udzial 0séb starszych w UTW, ktore cieszg sie
najwieksza popularnoscia, przyczynia si¢ do godnego i interesujgcego spedzania
czasu w znajomym, przyjaznym gronie oraz umiejetnosci korzystania z ,,jesieni
zycia™. Dzigki UTW seniorzy wzbogacaja wiedze, umiejetnosci, planujg swoj
dzien, buduja relacje towarzyskie czy dziatania na rzecz spolecznosci lokalne;.
UTW przewaznie dzialajg w strukturach i pod patronatem wyzszej uczelni,
ktérymi najczesciej kieruje jego pelnomocnik, a takze s3 powolywane przez
stowarzyszenia i fundacje prowadzace dzielno$¢ popularnonaukowg - inne
dzialajg przy domach kultury, bibliotekach lub osrodkach pomocy spotecznej®.
Stuchacze uczeszczaja na wyklady, seminaria, lektoraty, kursy komputerowe,
a takze zajecia ogdlnorozwojowe. Seniorzy doswiadczaja rozwoju na poziomie
intelektualnym, kulturalnym, spolecznym, poprawiaja swoja aktywno$¢ fizycz-
na, wchodza w relacje z drugim czlowiekiem®. Polskie UTW stawiajg sobie za
cel przede wszystkim: upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych, aktywizacje
intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczng senioréw, poszerzenie ich wiedzy
i umiejetnosci, ulatwianie kontaktéw z instytucjami, angazowanie w dzialania na
rzecz otaczajacego Srodowiska, podtrzymywanie wigzi spotecznych i komunika-
cji miedzypokoleniowej”. Duza liczba stuchaczy jest dowodem na wypelnienie
luki w zakresie potrzeb ludzi starszych. Zajecia sa prowadzone w siedzibach
szkot wyzszych, bibliotekach czy domach kultury, co sprzyja nawigzaniu wigzi
spolecznych. Seniorzy wybierajg zagadnienia z dziedziny zdrowia, prawa, hi-
storii, religii, geografii i turystyki. W ofercie sa takze lektoraty z jezyka obcego,
zajecia fizyczne oraz komputerowe z obstugg internetu. Dodatkowsq atrakcja sa
wystepy muzyczne, wystawy plastyczne, spotkania z autorami ksigzek, lekarzami,
artystami. W klubie seniora uczestnicy maja szans¢ rozwija¢ wlasne zaintereso-
wania, rozmawia¢ na wazne dla nich tematy, spotkac sie z drugim cztowiekiem
i nie czu¢ sie samotnie. Kluby te s3 miejscem ciekawych inicjatyw, gdzie warto

B3 M. Pakula, Postawy o0s6b starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-diagnostyczne, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 8.

" A. Kobialtka, Uniwersytety III wieku szansg na reintegracje srodowiska osob starszych, na
przyktadzie UTW w Myslenicach, w: Senior i rodzina, red. M. Banach, A. Szwedzik, Wydawnictwo
»Scriptum’, Krakow 2013, s. 9-80.

5 A. Goldys i in., Zoom na UTW. Raport z badania, Warszawa 2012, s. 24-25, https://nck.pl/
upload/attachments/302534/zoom_na_utw_raport_calosciowy_www.pdf (dostep: 8.05.2022).

16 R. Miszczuk, A. Kobiatka, Aktywnos¢ edukacyjna na przyktadzie UTW w wojewddztwie Swig-
tokrzyskim, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2021, nr 4, s. 111. DOI: 10.34866/1x2g-p612.

7" M.D. Adamczyk, Modele edukacji..., s. 36.
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zaprosi¢ mlodziez. Spotkanie na neutralnym gruncie famie panujace stereotypy
i pozwala osigga¢ wymierne efekty, np. w dziedzinie elektroniki. W klubie seniora
powinny odbywac sie warsztaty i szkolenia zwigzane z tematem bezpieczenstwa,
obstuga internetu i profilaktyka zdrowia. Analiza literatury przedmiotu ukazuje
zmiany demograficzne w spoleczenstwie, na ktore reaguja wladze panstwowe,
placoéwki oswiatowe i zdrowotne oraz organizacje pozarzadowe wprowadzajac
programy, konkursy, wyktady skierowane do senioréw. Organizatorzy dziatan
skierowanych do 0séb starszych majg Swiadomos¢, ze prezentowana oferta musi
zawiera¢ elementy interesujace i wplywajace na rozwdj jej odbiorcow.

Formy edukacyjne w aktywnosci 0séb starszych

W 2018 roku zostaly zrealizowane dzialania edukacyjne dla senioréw i uczest-
nikow warsztatow terapii zajeciowej (WTZ)"™. Przedstawiajac oferte programo-
wa dla wymienionej wyzej grupy spolecznej, odpowiadano na konkurs ,,100
Projektéw na 100-lecie Odzyskania Niepodleglosci Polski”, ogloszony przez
Caritas Polska. Jego beneficjentem byta Caritas Diecezji Gliwickiej. Cel gléwny
stanowito przedstawienie zagadnien z historii Polski, wazniejszych wydarzen
i postaci, ktore miaty wplyw na odzyskanie niepodlegtosci. Organizator pragnat
zbudowac pozytywne relacje miedzy wybranymi uczestnikami oraz wspoétprace
mig¢dzypokoleniowg. W planie zostaly uwzglednione mozliwosci oséb starszych,
w tym z niepelnosprawnoscia i ktopotami zdrowotnymi oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Przewidziano takze udzial dzieci i mlodziezy oraz
wolontariuszy. Lacznie w programie wzieto udziat ponad 100 oséb.

W trakcie zadan kazda grupa uczestnikéw wzbogacala wiedze z zakresu
edukacji historycznej i obywatelskiej Gérnego Slaska. Promowano wartosci
niepodleglosciowe i idee wolontariatu. Podczas wspdlnych dzialan przeprowa-
dzono konferencje, pikniki, wystawy o tematyce niepodleglosciowej, akademie
szkolng oraz koncerty i zawody sportowe. Inicjatywy podjete pod hastem ,Wo-
lontariusze na rzecz spotecznoscilokalnej w Gliwicach” przyblizyty uczestnikom
wiadomosci z historii tego miasta. Podczas realizacji programu odwiedzono
Muzeum Radiostacji Gliwickiej, wystuchano recitalu piesni patriotycznych
oraz obejrzano wystawe przedstawiajgca zagadnienia z historii Slaska w latach
1918 1 1989. Jednym z miejsc realizacji zadan byta biblioteka miejska, do ktdrej
przybyli mieszkancy, uczniowie i zaproszeni go$cie. Wspdlnym udzialem dzieci
i senioréw byla akademia i wystawa zatytulowana ,, Akademia na 100, czyli spot-

18 Zagadnienie wspolpracy miedzy seniorami a uczestnikami warsztatéw terapii zajeciowej
poruszytam podczas miedzynarodowej konferencji: ,,Nieréwna edukacja. Forum wymiany mysli
i doswiadczen’, 20 listopada 2019 roku, Cieszyn.
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kanie z uczniami” w Szkole Podstawowej nr 29 oraz w Zespole Szkét im. Janusza
Korczaka. Tematyka niepodlegtosciowa cieszyla si¢ sporym zainteresowaniem,
takze w trakcie spotkan os6b starszych z uczestnikami WTZ. Zbiorowym efek-
tem byl piknik potaczony z konkursem wiedzy o Polsce oraz wystawa pamiatek
senioréw. Calos¢ realizowano pod hastem ,,Bliskie sercu wiersze, piosenki i tance
regionalne”. W Zabrzu inicjatywy ukazaly prace miedzypokoleniowa. Obowia-
zywal temat: ,,Nie jeste$§ sam’, ktory realizowali zaproszeni goscie i mieszkancy.
Wspolny piknik dostarczyt radosci oraz wzbogacil wiedze i umiejetnosci. Obie
strony spotkaly sie ponownie na wystawie prac plastycznych WTZ, zawodach
sportowych oraz turnieju pitkarskim. Kolejnym elementem byla konferencja
»Wolontariusze w Zabrzu”, poswiecona tematyce zdrowia i profilaktyce, a takze
sylwetkom znanych $laskich sportowcoéw®.

Wyznaczone cele zostaly osiagnigte, co pozwala stwierdzi¢, Ze nie nalezy mie¢
obaw przed spotkaniami miedzypokoleniowymi. Uczestniczac w spotkaniach
edukacyjnych, seniorzy byli nauczycielami dzielacymi si¢ wiedzg z mlodszym
pokoleniem. Zaprezentowali posiadane pamiatki, ktére majg znaczenie dla
historii regionalnej i wykazali zainteresowanie wolontariatem. Warto podkre-
8li¢, ze kazde zadanie powinno by¢ bardzo dobrze przygotowane, poniewaz
wigze si¢ to z zaplanowaniem przyszlych inicjatyw. Podczas spotkan seniorzy
mogli rozwing¢ umiejetnosci, podzieli¢ si¢ posiadang wiedza, zdoby¢ nowe
wiadomosci, nawigza¢ kontakty z innymi uczestnikami, a takze pozna¢ prace
wolontariuszy. Program pokazal, ze osoba starsza, schorowana czy z niepet-
nosprawnoscig nie musi czu¢ sie samotna w spotecznosci lokalnej. Potrzebna
jest inicjatywa, ktéra wzbudzi pamieé¢ o osobach wymagajacych wsparcia oraz
zaangazowanie mieszkancow.

Drugi program dla senioréw byt odpowiedzig na konkurs ,, Aktywnos¢ Spo-
teczna Osob Starszych” (ASOS), ogloszony przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Uczestnikami wydarzen byty osoby powyzej 65. roku zycia,
dzialajace w klubie seniora w Gliwicach-Labedach. W latach 2017-2018 pro-
gram mial dwie edycje. Uczestniczylo w nich 30 0s6b, w tym 10 z orzeczeniem
niepelnosprawnosci. Beneficjentem, a tym samym wykonawcg projektu, byla
Caritas Diecezji Gliwickiej, ktora realizowala priorytet: edukacja oséb starszych
i aktywnos¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz- i migdzypokoleniows.
Celem ASOS byto podtrzymanie aktywnosci senioréw i ich udziatu w zyciu
spolecznym®. W pierwszej edycji seniorzy z Gliwic mogli realizowacé wlasne
pomysty w sferze edukacji, poznajac zagadnienia zwigzane z historig szkét
i zakladéw pracy, ktére dzialaly w miescie w latach ich miodosci. Poza tym

1 M. Malik, Udziat senioréw i uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej w projekcie edukacyjnym
na terenie Gliwic i Zabrza, ;Wychowanie na co Dzien” 2019, nr 6, s. 18-22.

20 QOgloszenie edycji 2018 Programu ASOS 2014-2020, http://senior.gov.pl/program_asos/ po-
kaz/328 (dostep: 21.04.2022).
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rozwijali wlasne umiejetno$ci w pracy z nowymi technologiami oraz poznawali
innowacyjne metody dydaktyczne w pracy z osobami dorostymi. W kolejnej
edycji drugi priorytet pozwolil na zglebienie zagadnien z tematyki zdrowia i na
skorzystanie z ustug rekreacyjnych oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan.
Pierwszy projekt zakonczyt si¢ konferencja podsumowujacg ,Moje/nasze Gli-
wice. Ocali¢ od zapomnienia’, podczas ktorej zostala zaprezentowana publikacja
skladajgca sie ze wspomnien uczestnikow programu®. Seniorzy z checig dzielili
si¢ informacjami, fotografiami czy opowiesciami z czaséw uczgszczania do szkoly
lub rozpoczgcia pracy zawodowej. Udzial w zajeciach nad publikacja stanowit
okazje do rozwijania zainteresowania obstuga komputeréw i odkrywaniem
mozliwosci internetu. Ulatwil takze nawigzywanie kontaktu z innymi osobami
starszymi, rodzinami i przyjaciélmi. Uczeszczanie na zajecia z nowych metod
dydaktycznych spowodowalo, ze zaczeto ciekawiej przygotowywac spotkania
z mlodzieza, wizyty w UTW i klubie seniora*. Osoby starsze bardzo dobrze
przygotowaly si¢ do prezentacji, ktéra byla przez nich wykonana i oméwiona.
Zwrdcity woéwczas uwage na umiejetnosci korzystania z komputera, szcze-
golnie umieszczania zdje¢ w portalach spotecznosciowych czy przesyltania
w korespondencji do rodziny i znajomych. Wykazali zainteresowanie dalszym
rozwojem w dziedzinie informatyki, a zwlaszcza bezpiecznym korzystaniem
z sieci internetowe;j.

Klub seniora w Gliwicach-Labedach byt miejscem, w ktérym istniata mozli-
wos¢ obserwacji aktywnosci senioréw na plaszczyznie edukacyjno-kulturalne;.
Zainaugurowal on swoja dziatalnos¢ w 2012 roku. Przedstawiciele dzielnicy
cyklicznie byli wybierani do rady osiedla, co mialto przelozenie w pracy na
rzecz spotecznosci lokalnej. Mieszkancy na biezaco otrzymuja wiadomosci
o planach, imprezach okoliczno$ciowych, wydarzeniach kulturalnych i spo-
tecznych czy sportowych organizowanych w tej dzielnicy Gliwic. Wiadomosci
s3 zamieszczane w lokalne gazecie ,,Nasze Labedy”, ktora zadbata o wyodreb-
nienie informacji zwigzanych z Zyciem osdb starszych®. Seniorzy uczestnicza
w imprezach cyklicznych, takich jak majéwka przy grillu, bal karnawatowy,
andrzejki, wczasy w Wysowej i wycieczki krajoznawcze. Z inicjatywy senioréw
raz w miesigcu w nowym obiekcie sportowym organizowane sg koncerty mu-
zyczne, wystgpienia taneczne.

Uniwersytet trzeciego wieku w Bielawie rozpoczat dziatalnos¢ w 2005 roku
dzieki inicjatywie aktywnych mieszkancéw tego miasta. Woéwczas uchwalono
gléwne cele, jakie powinny przyswiecac realizowaniu zadan dla senioréw. Wéréd
nich wymieniono: wlgczanie ludzi starszych do systemu ksztalcenia ustawicz-

21 M. Malik, Moje/nasze Gliwice. Ocali¢ od zapomnienia, Caritas Diecezji Gliwickiej, Gliwice 2017.

22 M. Malik, Ocali¢ od zapomnienia. Klub seniora jako miejsce edukacji ustawicznej, ,Refleksje.
Zachodniopomorski dwumiesigcznik o$wiatowy” 2019, nr 5, s. 23-27.

2 Gazetka ,Nasze Labedy”, http://naszelabedy.pl/wordpress/?page_id=65 (dostep: 27.03.2022).
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nego, aktywizacje intelektualna, psychiczng i fizyczng, promocje¢ zdrowego
stylu Zycia, poprawe jakosci zycia, stwarzanie warunkéw do dobrego starzenia
sie, popularyzacje i wspieranie wartosciowego sposobu zycia. W auli Liceum
Ogodlnoksztalcacego w Bielawie odbyla si¢ inauguracja pierwszego roku aka-
demickiego 2005/2006. Wyklad inauguracyjny wyglosita dr Walentyna Wnuk,
areferat o dziatalnosci UTW w Polsce - Zofia Odjas. Stuchacze UTW pragneli
aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych (rytmika, sitownia, kregle, gimna-
styka), warsztatach pierwszej pomocy, lektoratach jezykowych oraz wyktadach
poswieconych tematyce historii, kultury, religii i profilaktyki zdrowia. Ponadto
zorganizowano dla nich wyktady o wybranych zagadnieniach z historii Polski
(IT Rzeczypospolita, Kresy Wschodnie) i religii (religie $wiata), a takze wycieczki
do Wroctawia. Seniorzy pragneli zwiedzi¢ centrum muzulmanskie, dzielni-
ce czterech $§wigtyn oraz Cywilno-Wojskowg Parafie Prawostawng Swietych
Cyryla i Metodego. W ramach dzialan edukacyjnych stuchacze uczestniczyli
w konferencjach: ,,Senior XXI wieku’, ,, Aktywny Senior to obywatel XXI wie-
ku’”, ,, Aktywny senior w dobie dzialan ekologicznych” oraz ,,Senior w miescie”.
W swojej dzialalnosci UTW wspolpracuje z innymi instytucjami lokalnymi,
a takze z Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroclawiu. Warto wspomnie¢, ze
tematyka wykladéw, spotkan, prelekcji jest wybierana przez samych stuchaczy
UTW. Na spotkania przychodzg oni przygotowani, przynoszac — w zaleznosci
od poruszanego zagadnienia — pamiatki, fotografie, dokumenty. Pod koniec
zaje¢ aktywnie uczestnicza w dyskusjach.

W 2010 roku w klubie emeryta i rencisty w Polanicy-Zdroju zorganizowano
spotkanie z Ewa Glura, ktéra na emeryturze rozwija bogate zainteresowania
plastyczne. Podczas wizyty w Kotlinie Klodzkiej, poza prelekcja na temat
tworzenia bizuterii rekodzielniczej i haftowania, seniorka przedstawila swoje
prace malarskie oraz opisata wspolprace polsko-czeska, obejmujacg m.in.
obustronne spotkania poswigcone tematyce aktywnosci senioréw. Wizyta
ta wywolata duzy odzew, gdyz poza cztonkami klubu przybyli mieszkancy,
przedstawiciele lokalnych instytucji, a takze mtodziez. Zainteresowaniem cie-
szylo si¢ rowniez spotkanie, w ktérym udziat wzieli przedstawiciel senioréw
i studenci Panstwowej Uczelni Angelusa Silesiusa w Walbrzychu. Senior Janusz
Kobryn w bardzo ciekawy sposéb opowiadal swoje przezycia z lat spedzonych
na Syberii. Mlodzi ludzie mieli mozliwo$¢ obejrze¢ przywieziona wystawe, na
ktorej zostaly przedstawione fotografie z czasow zestania. W trakcie ogladania
studenci ozywili si¢, pytajac o mieszkanie, pozywienie, relacje migdzyludzkie,
a takze o szanse edukacji, leczenia i tgsknote za krajem. Zaciekawienie tematem,

24 Zob. informacje w witrynie internetowej Bielawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku: https://
www.butw.pl/index.php (dostep: 18.04.2022).
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bycie autentycznym i otwartym na pytania ze strony mtodych ludzi przyczynito
sie do rozpoczecia owocnej wspotpracy®.

W pracy z seniorami widoczne jest zaangazowanie kazdej osoby w wyzna-
czone zadanie. Umiejetnos¢ pracy zespolowej, dzielenie si¢ wiedza, materiatami
dydaktycznymi oraz wzajemna pomoc zastuguja na stowa uznania i moga po-
stuzy¢ jako wzdér dla mlodego pokolenia. Profesjonalne przygotowanie oferty
edukacyjnej pozwala osiggna¢ zakladane cele. W pracy z mlodziezg dostrzega
sie ni¢ porozumienia i wzajemng sympatie. Warto zastanowi¢ sie nad przygo-
towaniem wspdlnych zadan dla senioréw, ktorzy stuzyliby wsparciem rowies-
nikowi z problemami zdrowotnymi lub o ograniczonej mozliwosci ruchowe;.
Miejscem do powyzszych spotkan mogltyby by¢ tzw. domy dziennego pobytu
dla os6b starszych, ktére powstaly w ramach programu ,,Senior-WIGOR”*.

Whioski

Aktywno$¢ staje si¢ podstawa w zyciu czlowieka do samodzielnosci, za-
radnosci czy samoakceptacji i poczucia wlasnej warto$ci”. Wspdlczesna rze-
czywisto$¢ obejmuje zmianami réwniez senioréw. Kluczowe jest, aby osoby
starsze byty wczesniej przygotowane do przyjecia etapu zwanego jesienig zycia,
»wychowanie do starosci jest bowiem uczeniem nabywania umieje¢tnosci zycia
aktywnego, $wiadomego, intencjonalnego, pozytywnego, wartosciowego, two-
rzeniem i realizowaniem koncepcji wlasnego zycia”*®. O$wiata przyczynia si¢ do
przyjmowania wlasciwych postaw wobec starosci, przez seniordw, jak i osoby
mlode”. Praca miedzypokoleniowa potrafi dostarczy¢ kazdej ze stron dodat-
kowej wiedzy, np. z historii — uczniom, a z informatyki - seniorom. Wplywa
to na ich integracje i pozwala doswiadcza¢ wspdlnych przezy¢, a takze nawia-
za¢ wzajemng komunikuje. Edukacja miedzypokoleniowa stuzy do realizacji

2 Doéwiadczenia lat spedzonych na zestaniu zostaty spisane i ukazaty si¢ drukiem w publikacji
Wspomnienia Sybirakow. Zbior tekstow Zrédlowych. Ksiazka liczy 736 stron i zawiera 65 rozdzialow-
-wspomnien zestancow, ilustrowanych ponad 160 zdjeciami.

26 P. Bledowski, Badanie terenowe ,, Zakres i zasady wsparcia srodowiskowego dla 0s6b starszych’.
Streszczenie raportu, w: System wsparcia 0s6b starszych w srodowisku zamieszkania. Przeglgd sytuacji,
propozycja modelu, red. P. Bledowski, B. Szatur-Jaworska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2016, s. 47-64.

27 A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé-wspétczesne metody aktywizowania senioréw, ,, Annales
Uniwersitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J. Paedagogia-psychologia” 2016, vol. 29, no. 1, s. 193.
DOIL. 10.17951/j.2016.29.1.185.

28 A. Majewska-Kafarnowska, Edukacja (senioréw?) w procesie rewalidacji spolecznej starzejgcego
sig spoteczeristwa, ,Chowanna’, nr 2, 2009, s. 219.

2 K. Bialozyt, Znaczenie aktywnosci edukacyjnej osob starszych w adaptacji do emerytury,
w: Etyczne i spoleczne wymiary pracy, red. LM. Switata, N.G. Pikuta, K. Biatozyt, Oficyna Wydawnicza
»Impuls’, Krakow 2017, s. 114.
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wspolczesnej koncepcji wychowania do staro$ci®®. Przedstawione dziatania sg
dowodem, ze bariera wiekowa nie jest ogranicznikiem aktywnego spedzania
czasu. Ponadto ,bez edukacji staro§¢ ma mniejsze szanse na «wybrzmienie»
pelni ludzkiego cztowieczenstwa. Bez edukacji staro$§¢ moze czlowieka znisz-
czy¢, zrujnowac fizycznie i psychicznie, spolecznie i duchowo™. O$wiata daje
szanse na aktywnos¢ psychofizyczng i motywacj¢ na przeciwstawienie sig
trudom dnia codziennego wynikajacym z wieku®. Powinien by¢ to sygnat, ze
na senioréw nalezy spojrze¢ z ekonomicznej perspektywy - ich zatrudnienie
i uruchomienie sektora ustug tzw. srebrnej gospodarki (ang. silver economy). Nie
mozna poming¢ grupy senioréw z problemami, takimi jak choroby przewlekte,
niepelnosprawnos¢, alkoholizm i samotno$¢®. Moze to by¢ szansg na zaangazo-
wanie grupy wolontariuszy, os6b pragnacych wspiera¢ swoich podopiecznych
czy najblizszych®. Nalezy takze zwieksza¢ oferte kulturalno-edukacyjng dla
0s0b starszych. Powinno si¢ zadba¢ o potrzeby wymienionej grupy, majac
informacje zwrotne, ktére pomoga w przygotowaniu realistycznego planu.
Warto zastanowi¢ sie¢ nad reklamg aktywnosci organizacji, dzialan sgsiedzkich
i wspolnych zadan przeprowadzanych z inicjatyw samych senioréw na terenie
miast czy wsi. Placowki o$wiatowe powinny w wigkszym zakresie prowadzi¢
wspotprace z UTW, klubami senioréw, jak tez wzbogaca¢ jednostki lekcyjne
o wiadomosci z historii, jezyka obcego czy wiedzy o kulturze i spoteczenstwie.
Szeroko propagowany wolontariat powinien zacheci¢ przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych do zapraszania na prelekcje, wyktady osoby starsze, ktdre
wykazujg zainteresowanie dang tematyka.
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