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,Staros$¢? Sama definicja? To jest
skomplikowane...”
Wokot rozumienia pojecia starosci przez
przedstawicieli réznych pokolen

"Old Age? Definition? It Is Complicated.. ..
Around the Understanding of the Concept of Old Age
by Representatives of Different Generations

Abstrakt

Artykul przedstawia sposoby rozumienia pojecia staroéci wyrazane przez przedstawicieli pokolenia
tradycjonalistow, pokolenia baby boomers oraz pokolenia X i Y, ktorzy uczestniczyli w badaniach
jako$ciowych prowadzonych od stycznia do kwietnia 2022 roku. Zastosowane podejscie obejmuje
komparacj¢ prezentowanych punktéw widzenia oraz stanowi probe wyjaénienia ich uwarunkowan,
na podstawie opisanego w literaturze przedmiotu profilu kazdej z generacji. Przeprowadzona analiza
potwierdza, ze przynaleznoé¢ do konkretnego pokolenia determinuje sposob postrzegania staro$ci.
Znajomosc¢ jej definiowania przez przedstawicieli czterech pokolen moze by¢ pomocna w ksztatto-
waniu postawy szacunku i tolerancji, niezbednej dla zgodnego wspdlzycia pokolen egzystujacych
w spoleczenstwie.

Stowa kluczowe: badania poréwnawcze, ludzie starzy, pokolenie, staro$¢

Abstract

The article discusses how the concept of old age is understood by representatives of the traditionalist
generation, baby boomers, generation X and generation Y, who participated in qualitative research
conducted in January-April 2022. The article is a comparative study of the presented viewpoints,
and it attempts to explain their determinants as anchored in the profiles of each generation outlined
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in the literature. The analysis confirms that belonging to a particular generation determines the way
in which old age is perceived. Recognising the diversity of definitions of old age exhibited by the
respondents can be helpful in shaping attitudes of respect and tolerance, which are necessary for the
consensual social coexistence of diverse generations.

Keywords: comparative study, elderly people, generation, old age

Wprowadzenie

Ludzie starzy, seniorzy, osoby starsze, staro$¢ to stowa pojawiajace sie czesto
w przestrzeni publicznej i rozmowach prywatnych. W zaleznosci od poruszanego
kontekstu, uwarunkowan spoteczno-kulturowych, do§wiadczenia zyciowego
oraz konkretnego momentu zycia 0s6b operujacych wymienionymi terminami
ich znaczenia bywajg rézne. W literaturze przedmiotu czytamy, ze staro$c jest
pojeciem niejednoznacznym i w duzym stopniu umownym. Jako naturalna
faza zycia nastepuje po okresie dojrzalosci, ale ktopotliwe jest wyznaczenie jej
poczatku. ,Trudnosci w ustaleniu jednoznacznego progu starosci oraz stadiow
tego okresu wynikajg z indywidualnego tempa starzenia sig, niejednolitego
obrazu starosci oraz z réznic preferencyjnych w wyborze kryteriéw starosci™.
Staro$¢ definiowana jako zjawisko spoteczne okreslana jest mianem staro$ci
demograficznej. Rozumie si¢ przez nig procentowy udzial oséb w wieku po-
produkcyjnym w ogdlnej strukturze calego spoteczenstwa® Ten aspekt starosci
jest przedmiotem licznych badan, gdyz konsekwencje postepujacego procesu
starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa zauwazalne s3 na wielu plaszczyznach, aich
dotkliwo$¢ w wymiarze ogolnospolecznym wymaga odpowiednich interwencji’.
W ogladzie jednostkowym staros¢ to ,tréjptaszczyznowe zjawisko przemian
osobniczych, wystepujacych w réznym wieku i ze zréznicowanym nasileniem
u poszczegdlnych jednostek. Obejmuje: staroé¢ fizjologiczna (przejawiajaca sie
zmniejszong odpornoscig organizmu, zniedoleznieniem), staro$¢ psychiczna
(wyrazang malkontenctwem lub egocentryzmem, ucieczka od rzeczywistosci,
rozpamietywaniem minionych wydarzen, poczuciem samotnosci, bezsensu
zycia), czy staro$¢ spoteczng (zwigzang z pozbywaniem si¢ petnionych rél

! M. Stras-Romanowska, Pézna dorostos¢. Wiek starzenia sig, w: Psychologia rozwoju czlowieka,
t. 2, Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 265.

2 E. Trafiatek, Starzenie si¢ i staros¢. Wybor tekstéw z gerontologii spolecznej, Wydawnictwo
Uczelniane Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2006, s. 69.

> Wedtug wstepnych danych Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku udziat ludnosci
w wieku poprodukcyjnym zwiekszyt sie w ciagu dekady z 16,9% do 22,3%. Oznacza to, ze przybyto
blisko 2 mln 0s6b w grupie wiekowej 60-65 lat i wiecej, a tym samym juz przeszto co 5. mieszkaniec
Polski ma ponad 60 lat.
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spolecznych, utratg aktywnosci zawodowej oraz kontaktow z otoczeniem)™.
Staros¢ jest zatem okreslonym stanem jednostki bedgcym odbiciem znacznego
nagromadzenia oznak procesu starzenia si¢ zaréwno biologicznych, jak i psy-
chicznych, bez mozliwosci przeciwdzialania temu mechanizmowi®. Ostatecznie
stanowi ona etap zycia konczacy si¢ $miercig®.

Zagadnienie starosci jest eksplorowane przez przedstawicieli réznych dyscy-
plin. Pedagogéw i andragogdéw interesuja mozliwosci rozwoju czlowieka ,,po
ukonczeniu 60/65 roku zycia, poniewaz wlasnie wtedy uaktywniaja sie zjawiska
fizyczne, psychiczne i spoleczne wlasciwe dla starosci™. Biolodzy i medycy
zajmujg si¢ zmianami zachodzacymi w funkcjonowaniu organizmu czlowieka,
psychologowie za$ analizuja jego zdolno$ci poznawcze i przystosowawcze. So-
cjologowie ujmuja staroé¢ jako zjawisko spoteczne i kulturowe, majace swoja
dziejowa dynamike i zfozone uwarunkowania. Niemniej nawet bardzo obszerne
opracowania badaczy z réznych dyscyplin, zdaja sie wcigz nie wyczerpywaé
tematu. Wielowymiarowo$¢ zagadnienia staje si¢ jeszcze bardziej widoczna,
ajednocze$nie ciekawa, gdy rozwazania zostang osadzone w kontekscie kategorii
pokolenia. Dlatego wokoét niej beda prowadzone refleksje w niniejszym tekscie.

Gruntownej konceptualizacji problematyki pokolent dokonat Karl Mannheim.
Zajego sprawg termin ,,pokolenie” na gruncie socjologicznym jest definiowany
jako grupa osob urodzonych w tym samym czasie, rozwijajacych w sposéb
naturalny lub $wiadomie pozadany wiezy, w ktérych ksztaltowaniu kluczowe
znaczenie odgrywa wspoimiernosc ich doswiadczenia zyciowego oraz szczegdlny
rodzaj lokalizacji spotecznej®, czyli podobne umiejscowienie w historycznym
wymiarze procesu spotecznego’. Krystyna Szafraniec wyjasnia, ze lokalizacje
pokoleniowg nalezy rozumie¢ jako ,,dostepno$¢ do zasobu potencjalnego do-
$wiadczenia, ktére wpltywa na wytwarzanie sie sktonno$ci do pewnego charak-
terystycznego sposobu myslenia, przezywania, dziatania — bedacego wynikiem
subiektywnie do§wiadczanego czasu, czy punktu widzenia™. Istotna role w tym
procesie odgrywa biografia czlowieka i jego doswiadczenia zyciowe, warun-

* E. Trafialek, Starzenie si¢ i staro$é..., s. 177.

> J. Kocemba, Biologiczne wyznaczniki starosci, w: Zrozumiec staros¢, red. A. Panek, Z. Szarota,
Oficyna Wydawnicza ,,Text”, Krakow 2000, s. 110; B. Bugajska, Tozsamos¢ czlowieka w starosci. Stu-
dium socjopedagogiczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2012, s. 13.

¢ W. Pedich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 1996, s. 7.

7 E. Kochanowska, Pedagogiczny kontekst postrzegania czlowieka starego i starosci jako fazy Zycia
przez kandydatow na nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, ,,Pedagogika Szkoty Wyzszej” 2015, nr 1, s. 74.

8 K. Mannheim, Problem pokole#i, ,Colloquia Communia” 1992-1993, nr 1-12, s. 144-147. Jest to
tlumaczenie anglojezycznej wersji si6dmego rozdziatu ksigzki Mannheima Essays on the Sociology of
Knowledge, New York 1952, dokonane przez Anne¢ Mizinska-Kleczkowska.

® K. Szafraniec, Pokolenia i polskie zmiany: 45 lat badan wzdtuz czasu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2022, s. 39.

10 Tamze.
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kujace ksztaltowanie si¢ §wiadomosci pokoleniowej jednostki. Chociaz kazda
faza zycia obfituje w doswiadczenia formujace czlowieka, zdaniem Mannheima
decydujace sa ,,pierwsze wrazenia, doswiadczenia dziecinstwa, bo nastepujace
po nich [...] otrzymuja swoje znaczenia od tego pierwotnego zbioru™. Cyto-
wany autor dokonal takze rozréznienia statuséw pokolen na pokolenie jako
lokalizacj¢ w przestrzeni spoteczno-historycznej, czyli pokoleniowe mozliwosci,
oraz pokolenie jako rzeczywisto$¢, czyli wspolny los cztonkéw danego poko-
lenia, polaczonych wigzig uksztaltowang na skutek wspolnie doswiadczanych
proceséw zmiany'.

Problematyka pokolenia byta réwniez przedmiotem rozwazan Marii Os-
sowskiej. W eseju Koncepcja pokolenia rejestruje ona pige¢ sposobdéw opera-
cjonalizacji terminu i opisuje pokolenie jako ogniwo genealogii biologicznej
(kryterium biologiczne) oraz genealogii kulturowej (kryterium kulturowe).
Ponadto wyrdznia pokolenie metrykalne (wytypowane ze wzgledu na wiek
jednostek): dzieci, ludzi mtodych, dorostych i starych, czyli oséb znajdujacych
sie w okreslonym etapie Zycia, oraz pokolenie jako grupe ludzi o wspdlnych
postawach i podzielanym systemie wartosci, wyznaczonym przez kolektywnie
przezyte wydarzenia historyczne®. Ossowska podkredla, ze o r6znych odmia-
nach znaczeniowych terminu ,,pokolenie” mozna zapisa¢ wiele stronnic, gdyz
jest to pojecie wazne, a poza tym interdyscyplinarne.

Istotnym wymiarem sg przedzialy czasowe przyporzadkowane poszczegol-
nym pokoleniom, poniewaz ,,0 ile okreslenie konkretnych generacji w przypadku
rodziny nie stanowi wiekszego problemu, o tyle sprawa jest znacznie bardziej
skomplikowana, gdy mamy do czynienia z tak ztozonym bytem jak spoteczen-
stwo, w ktérym symultanicznie wspolegzystuje wiele generacji™**. Demogra-
fowie nazywajg pokoleniem osoby urodzone w przedziale 25 lat, kierujgc sie
przekonaniem, ze jest to okres, ,w ktorym nowo narodzona jednostka dorasta
biologicznie, dojrzewa spolecznie i sama staje si¢ rodzicem™. Z kolei przedsta-
wiciele nauk spotecznych ,wyznaczajg ramy czasowe pokolenia na podstawie
kluczowych zdarzen okreslajacych jego poczatek i koniec. Poniewaz historia
cechuje sie¢ wysoka nieregularnos$cia zdarzen, poszczegélnym pokoleniom
przypisujemy r6zng dtugos¢ ich trwania. Niedookreslonos¢ pokolenia poteguje

' K. Mannheim, Problem pokole#, s. 152.

12 K. Szafraniec, Pokolenia i polskie zmiany, s. 40; R. Bohnsack, B. Schaffer, Koniunktywne do-
Swiadczenia i media - ku dokumentarnej rekonstrukcji kategorii pokolenia, w: Spoleczne przestrzenie
doswiadczenia. Metoda interpretacji dokumentarnej, red. S. Krzychata, Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Wroctaw 2004, s. 131-151.

3 M. Ossowska, Koncepcja pokolenia, ,,Studia Socjologiczne” 1963, nr 2 (9), s. 47-51.

4 'W. Watroba, Pokolenia w spoleczeristwach postkapitalistycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroclawiu, Wroclaw 2022, s. 18.

5 Tamze, s. 19.
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takt, iz zazwyczaj wielce dyskusyjna jest kwestia uznania, ktére zdarzenia sa dla
niej konstytutywne™. Tempo i intensywnos$¢ zmian spoteczno-kulturowych
czy demograficznych skutkuja wyodrebnianiem kolejnych klasyfikacji gene-
racji, przy toczacej si¢ rownolegle dyskusji na temat zasadnosci periodyzacji
pokoleniowosci®. W literaturze przedmiotu méwi si¢ o pokoleniu wielkiego
kryzysu (urodzeni przed i podczas I wojny $wiatowej), pokoleniu II Rzeczy-
pospolitej (urodzeni tuz po I wojnie §wiatowej i na poczatku lat dwudziestych
XX wieku), pokoleniu odwilzy (urodzeni krétko przed II wojng $wiatowg) czy
tez pokoleniu marcowo-grudniowym (osoby, ktérych dziecinstwo przypadato
na okres stalinizmu)®. Punktem odniesienia wielu analiz socjologicznych jest
amerykanska klasyfikacja pokolen wyrdzniajaca pokolenie tradycjonalistow
(urodzeni w latach 1918-1945), pokolenie baby boomers (urodzeni w latach
1946-1964), pokolenie X (urodzeni w latach 1965-1980) i pokolenie Y (urodzeni
w latach 1981-1995)* . Niemniej jednak ogdlnikowe przelozenie tej klasyfikacji
na polskie realia to zbyt daleko idace uproszczenie, przy czym poszukiwanie
odpowiednikéw amerykanskich generacji na rodzimym gruncie jest zasadne,
gdyz przenikanie trendéw charakterystycznych dla spoteczenstw zachodnich
to fakt eksplorowany wieloptaszczyznowo przez polska socjologie®.

Metodologia badan

Analizy przedkladane w niniejszym opracowaniu opieraja si¢ na materiale
empirycznym uzyskanym w badaniach jakosciowych prowadzonych w okresie

16 Tamze.

7 .M. Twenge, Generation Me: The Origins of Birth Cohort Differences in Personality Traits
and Cross-temporal Meta-analysis, ,Social and Personality Psychology Compass” 2008, vol. 2, iss. 3,
s. 1440-1454. DOI1/10.1111/j.1751-9004.2008.00094..x.

18 W. Watroba, Pokolenia w spoteczetistwach postkapitalistycznych, s. 7-9; D.P. McAdams, E. de
St. Aubin, A Theory of Generativity and Its Assessment through Self-Report, Behavioral Acts and Nar-
rative Themes in Autobiography, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1992, vol. 62, no. 6,
s.1003-1015.

¥ Kryterium podziatu tak przyjetej klasyfikacji jest kategoria pokolenia kulturowego. Szerzej
w: B. Szatur-Jaworska, Zbiorowos¢ ludzi starych w polskim spoteczeristwie, w: Podstawy gerontologii
spolecznej, red. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Oficyna Wydawnicza Aspra-JR,
Warszawa 2006, s. 201-205.

20 Ch. Gilleard, P. Higgs, Contexts of Ageing: Class, Cohort and Community, Polity Press, Camb-
ridge 2005; L.J. Kotlikoff, S. Burns, The Coming Generational Storm: What You Need to Know about
America’s Economic Future, The Massachusetts Institute of Technology Press, Cambridge, MA 2005;
por. W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe péznego kapitalizmu, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2017, s. 32.

2 E. Grzeszczyk, Bobos, milkies i postmaterialisci w poszukiwaniu poczucia wigzi: amerykariskie
wzory i polska rzeczywistos¢, w: Niepokoje polskie, red. H. Domanski, A. Ostrowska, A. Rychard,
Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii, Warszawa 2004, s. 381-399.
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styczen — kwiecien 2022 roku. Do udzialu w wywiadach zaproszono przedsta-
wicieli czterech pokolen, ktorych typologie przyjeto za Wiestawem Watroba®.
Wyréznia on podzial na pokolenie tradycjonalistéw (urodzeni w latach 1918—
1945)%, pokolenie baby boomers (urodzeni w latach 1946-1964)*, pokolenie X
(urodzeni w latach 1965-1980)* i pokolenie Y (urodzeni w latach 1981-1995)*.
Dobor proby byl celowy, a jego kryterium - poza przynaleznoscia do wybra-
nego pokolenia - stanowila pte¢ oraz miejsce zamieszkania badanych (miasto
lub wie$). W wywiadach wziglo udzial po 16 przedstawicieli kazdej z generacji,
uwzgledniajac zatozenie, by kazde z pokolen bylo reprezentowane przez osiem
kobiet i o§miu mezczyzn, a takze osmiu mieszkanicéw miasta” i o$miu miesz-
kancow wsi*. Lacznie przeprowadzono 64 wywiady.

W badaniach postuzono sie technika wywiadu kwestionariuszowego z pyta-
niami otwartymi. Ich przedmiotem byly zagadnienia starosci i oséb starszych
zapamietanych przez respondentdéw z czasdéw dziecinstwa oraz ich opinie na
temat wspodlczesnej staro$ci i wspoltczesnych senioréw. Wprowadzajac rozmow-
cow w problematyke wywiadu, zadano im pytania o rozumienie kluczowych
poje¢, jak staros¢ czy cztowiek stary, pytano tez o kryteria poczatku starosci
i percepcje okreslenia ,,ludzie starzy”. W przedkladanym artykule zostanie omo-
wione rozumienie terminu ,,staro$¢” podawane przez przedstawicieli pokolenia
tradycjonalistow, pokolenia baby boomers, pokolenia X i pokolenia Y. Przyjete
podejscie polegajace na komparacji prezentowanych punktéw widzenia, ma na
celu uczynic analiz¢ interesujacg i unaocznié, w jakim stopniu moment zyciowy
danej osoby, czyli jej przynaleznos¢ do konkretnego pokolenia, determinuje
sposob postrzegania badanych kwestii.

Definicyjna istota starosci

Udzielenie odpowiedzi na pytanie o definicje staro$ci czgsto wymagato od
narratoréw zastanowienia, gdyz jak stwierdzila jedna z oséb: ,,Staro$¢? to jest
dos¢ ktopotliwe pytanie! Bo kazdy pojecie staro$¢ moze zrozumie¢ inaczej”
(kobieta, 35 lat, miasto). Stefan Nowak, opisujac metodologiczne zawilosci

22 'W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe..., s. 32.

2 Pokolenie tradycjonalistow to narratorzy, ktérzy w momencie prowadzenia badan byli w wieku
77 lat i wigcej.

24 Do tej grupy badanych nalezaly osoby w wieku 58-76 lat.

> Pokolenie X to narratorzy w wieku 42-57 lat.

¢ Do tej grupy narratoréw nalezaly osoby majace w momencie prowadzenia badan 27-41 lat.

7 Miastem, z ktdrego pochodzili badani byl Bialystok - stolica wojewddztwa podlaskiego.
Mieszkancy wsi zamieszkiwali wsie podmiejskie (Nowodworce, Porosly), potozone nie dalej
niz 10 km od Bialegostoku, oraz wie$ Trzcianne oddalong 60 km od Bialegostoku.

28
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procesu badawczego, stwierdza, ze definiowanie pojec¢ to kluczowa kwestia
w postepowaniu naukowym, chronigca przed potencjalnymi nieporozumienia-
mi”. Interesujacy jest sama etymologia terminu ,,definicja” wyjasniona przez
Kazimierza Ajdukiewicza. Wedtug niego stowo to pochodzi od facinskiego de-
finitio i dostownie oznacza ‘odgraniczenie’ W logice uzywano tego terminu ,,na
oznaczenie pewnej operacji myslowej (czy stownego wyrazu tej operacji), ktora
dokonywa w pewnym sensie odgraniczenia pewnego przedmiotu (w najszerszym
tego terminu rozumieniu) od przedmiotéw pozostatych™®. Ajdukiewicz precy-
zuje, ze chodzi o taka posta¢ odgraniczenia danego przedmiotu, ktéra polega
»Nna wypowiedzeniu o nim czego$ takiego, co mozna o nim zgodnie z prawda
powiedzie¢, a czego o niczym innym zgodnie z prawda powiedzie¢ nie mozna.
Podajac jednoznaczng charakterystyke danego przedmiotu, odgraniczamy go
od wszelkich innych™'. Podobnym rozumieniem terminu ,,definicja” operuja
nauki spoteczne, np. Nowak wyjasnia, ze ,,definicja to pewna wypowiedz okre-
Slajaca, jakie jest znaczenie terminu™?, co zwykle sprowadza si¢ do opisania jego
specyficznych wlasciwosci, cech identyfikujacych i wyrdzniajacych, oddajacych
jego sens”, a ktorych nie sposéb przypisac jakimkolwiek innym przedmiotom.
Ajdukiewicz dokonal réwniez klasyfikacji definicji na nominalne i realne. Te
pierwsze polegaja na definiowaniu ,jakiego$ wyrazu poprzez odwolanie si¢
do pewnego zasobu stow, czyli stownika, ktérego opanowanie przez odbiorce
definicji si¢ zaklada i za pomocg ktérego wyraz definiowany mozemy uczyni¢
dla niego zrozumiatym™*. Z kolei o definicji realnej mozna moéwic¢ wowczas, gdy
»mamy na mysli jednoznaczng charakterystyke jakiego$ przedmiotu, [...] taka
jego wlasnos¢, ktdra by temu przedmiotowo i tylko jemu przystugiwala™. Za
Tadeuszem Pawlowskim warto zaznaczy¢, ze w naukach spotecznych i huma-
nistycznych zwraca si¢ uwage na fakt, iz wyrazenia jezykowe, bedace znakami
(definicjami) zjawisk spotecznych i wytworéw ludzkiej dziatalnosci ,,maja
zdolno$¢ wywotywania w nas reakcji emocjonalnych™®. Powolujac si¢ na opra-
cowania Stanistawa Ossowskiego, przywolany autor wyjasnia, Ze ,,terminy nie
sa neutralne, w szczego6lnosci na terenie zagadnien humanistycznych. [...] Po-
szczegdlne stowa maja takie lub inne sfery skojarzen, a niektdre z nich osiagnety

2 S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 132.

30 K. Ajdukiewicz, Jezyk i poznanie, t. 2, Wybér pism z lat 1945-1963, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1985, s. 226.

3 Tamze.

32 S. Nowak, Metodologia badaii..., s. 132.

3 Stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 209.

3 K. Ajdukiewicz, Logika pragmatyczna, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975,
s. 62.

3 Tamze.

3¢ T. Pawltowski, Metodologiczne zagadnienia humanistyki, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1969, s. 9.
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nie byle jaki fadunek emocji dodatnich lub ujemnych™. Wydaje sig, ze jednym
z takich stéw jest analizowany termin ,,staro$¢”.

Gdy badanym przedstawicielom pokolenia tradycjonalistéw zadawano
pytanie: ,,co to jest staro§¢?”, nierzadko udzielana byta odpowiedz odzwier-
ciedlajaca emocjonalng reakcje respondentéw, np. ,,Staro$¢, prosze pania to
jest co$ takiego, ze nie przemyslalem tego po prostu. Moze dlatego, ze pracuje
w dalszym ciagu [...]. Takze, ja wiem? Nie mysle o tym wcale” (me¢zczyzna,
79 lat, miasto). Znacznie czesciej komentarz ten wypowiadali mezczyzni niz
kobiety. Jeden z nich wyznal: ,,Ja na razie, méwiac szczerze, to nie odczuwam tej
starosci, bo jestem sprawny, jak pani widzi, to tak. Méwiac szczerze, no méwie,
ze nie bardzo, nie odczuwam” (m¢zczyzna, 85 lat, wies). Co ciekawe, osobiste
poruszenie w momencie uslyszenia pytania o definicj¢ staroéci wyrazali takze
przedstawiciele mlodszego pokolenia baby boomers, ale byto ono zdecydowa-
nie rzadsze: ,Wie pani, to trudne, bo mimo juz podesztego wieku, czyli lat 75,
nawet czfowiek sie nie zastanawia. A kiedy sie spotyka z wnukami i z mlodszym
pokoleniem, z dzie¢mi, no to jakby sie nie odczuwa tej starosci. Gdyby nie
emerytura, to na t¢ chwile, to jakby nie dotyczyla mnie ta staro$¢” (mezczyzna,
75 lat, miasto). Inny rozméwca oznajmil: ,,Ty mnie nie pytaj o to, bo ja nie jestem
stary. Nie dopuszczam do siebie tego. A to, ze mnie nogi bola, to huk tam. Co$
musi bole¢, po prostu. Ja jeszcze zyje normalnie, wiesz?” (mezczyzna, 60 lat,
wies). Z kolei jedna z badanych seniorek stwierdzita: ,,Ja jeszcze praktycznie tej
staro$ci niezbyt odczuwam. No bo wiadomo, po prostu o siddmej rano musze
wyj$¢, mam wnuki i to taka mobilizacja dla mnie do zycia, Ze ja jeszcze pelna
jestem sit. Dlatego nie odczuwam. Staros¢, to ja uwazam, ze juz jak bede sama
w domu. Nie bede mogta wyj$¢ spoza domu, nie bede miata przyjaciét. To moze
wtedy bedzie ta staro$¢” (kobieta, 65 lat, miasto). Mozna przypuszcza¢, ze temat
staro$ci dla niektérych osob w wieku sedziwym albo znajdujacych si¢ na jego
progu jest tematem drazliwym, a na pewno klopotliwym.

Osoby badane nalezace do poszczegolnych pokolen, operacjonalizujac pojecie
starosci, wskazywaly przewaznie na cechy tego okresu zycia, cho¢ zdarzalo sig,
ze przedstawiciele mtodszych generacji, poczynajac od pokolenia baby boomers,
a koniczac na pokoleniu Y, postugiwali si¢ tzw. ksigzkowymi czy poetyckimi
definicjami starosci. Co wiecej, ich wypowiedzi zdaja si¢ by¢ przyktadem skla-
syfikowanych przez Ajdukiewicza definicji nominalnych i realnych, a postugi-
wanie si¢ konkretnym typem definicji uwarunkowane bylo wiekiem badanych:
»Staro$¢? Staro$¢, no to tak tadnie i poetycko to jest jesien zycia. To jest ten
przedproze, no. JesteSmy na tej gorce po prostu juz, nie. Ja to tak rozumiem.
To jest jeden z ostatnich etapdw naszego zycia. Dluzszy, krotszy to w zalezno-

37 S. Ossowski, Struktura klasowa w spolecznej Swiadomosci, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
16dz 1957, s. 148, za: T. Pawlowski, Metodologiczne zagadnienia humanistyki, s. 12-13.
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$ci komu co tam jest pisane czy tam, jak si¢ czujesz zdrowotnie. Ale dla mnie
to jest to wlasnie, dla mnie to jest moje zdanie, Ze to jest praktycznie staro$c,
to jest ostatni etap naszej bytnosci tutaj na ziemi” (mezczyzna, 60 lat, wies).
Wedlug innego rozmoéwcy: ,,Staro$¢ to przeciwienstwo dziecinstwa. A definicje
dziecinstwa dokladnie taka zapamietatem: dziecinstwo to wtedy, gdy wszyscy
jeszcze byli. Wtedy, gdy wszyscy jeszcze byli. Bo juz potem zaczyna si¢: dziadek
zmarl, wujek zmarl. Staro$¢, to tez jak powiedzial jeden z aktoréw, piosenkarz
Potomski: «coraz wigcej wokot mnie pustych miejsc». I to jest miarg starosci
wedlug mnie” (mezczyzna, 64 lata, wies). Zaskakujacym poréwnaniem postuzyt
sie respondent z pokolenia X: ,,Ja bym staro$¢ nazwal pielgrzymka. Moze tak
jak na pielgrzymce, moze to jest dobre poréwnanie, do pielgrzymki. Cztowiek
jak jest mtody to ma sile, a kiedy juz dochodzi do celu, to te sily sa mniejsze
i chcialby juz odpoczac” (mezczyzna, 48 lat, miasto). Jeden z najmlodszych
badanych zapytany o definicje staroéci odpowiedzial: ,,Oczywiscie jaka$ taka
bardzo ogolnikowa definicja, ktdra mi si¢ narzuca to, staro$¢ to pewien stan.
Raczej okreslitbym jako stan psychiczno-fizyczny, sugerujacy, wymuszajacy
niekiedy na ludziach, ktérzy wlasnie tak si¢ czuja. Wigc tutaj od razu mozemy
powiedzie¢, ze ja nie rozumialbym tego pojecia jako majacego $cisle okreslona
strukture takg wiekowa. Raczej staro$¢ moze nadej$¢ w dowolnym momencie,
blizej nieokreslonym i wlasnie to jest uwarunkowane samopoczuciem fizyczno-
-psychicznym wtasnie” (mezczyzna, 28 lat, miasto).

Najstarsi badani znacznie rzadziej postugiwali si¢ zobiektywizowanymi
definicjami, gdyz typowym bylo dla nich odwolywanie si¢ do tego, czego sami
doswiadczajg, bedac w starszym wieku: ,,Co to jest staro$¢? To powolne uply-
wanie lat. I czlowiek, jako$ starzeje si¢ organizm, to jest staro$¢, no. Komorki
inaczej dzialajg jak sg mlode, a inaczej dzialajg, w szczegdlnosci nerwowe, inaczej
dzialajg jak cztowiek z wiekiem sig¢ starzeje. Z wiekiem one przestaja spelnia¢
taka mlodziencza funkcje, jak ja ci to nazwe. Taka mlodziencza [...]. No i co?
I cztowiek coraz bardziej staje si¢ niezdolny do takiego logicznego, prawdziwego
myslenia. No co tam jeszcze moze by¢ takiego ta moja staro$c...?” (kobieta,
81 lat, wie§). Wedlug innego respondenta: ,,Staro$¢ to jest staro$¢. Bardzo po-
wazany okres, bo stanowi duzg czg¢$¢ zycia. I w tym sensie to powazny okres.
Natomiast tej starosci od wezesniejszego etapu do kolejnego, to obserwuje zmiane
w kondycji. Na pewno sg etapy. Takim etapem jest na pewno 75, 76 lat, wigc to
tak. Natomiast na moja staros¢ nie mam definicji” (me¢zczyzna, 77 lat, miasto).
Zacytowane wypowiedzi s3 przykladem z jednej strony proby skonstruowania
uogoélnionej definicji starosci podejmowanej przez pokolenie tradycjonalistow,
z drugiej zas $wiadczg o tym, ze udzielajacy odpowiedzi opowiadali o wlasnych
doswiadczeniach, o wlasnej starosci. Wyjasniajac pojecie starosci przez pryzmat
jej cech, rozméwcy wskazywali zar6wno pozytywne, jak i negatywne aspekty
tego etapu zycia.
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Pozytywne aspekty starosci

W opinii jednej z badanych 0sob staros¢ jest ,,okresem, ktéry musiat przyjs¢,
ktory daj Boze kazdy doczeka, odpowiednio. Ale jako$, zeby przygotowac si¢
na te staros¢, to trzeba duzo, duzo rzeczy zrozumie¢ w swoim wlasnym zyciu
[...]. Takze dla mnie staros$¢ nie jest okropna, nie. Ide przez zycie tak jak ono
sie uklada, z dnia na dzien, z miesigca na miesigc, rok za rokiem [...]. Takze
dla mnie staro$¢ jest bardzo dobra” (kobieta, 77 lat, miasto). Kolejna respon-
dentka wyjasniala, ze staro$¢ jako dobry okres w zyciu ,,to jest takie przezyte
doswiadczenie z mtodosci. Staro$¢ jest taka piekna, bo mam wigcej czasu dla
siebie, dzieci s3 odchowane, wnukowie no tez nie potrzebuja specjalnej juz
opieki, majg swoje zajgcia. Takze ja teraz ceni¢ sobie te staro$¢, bo mam czas
na wszystko. Mam czas na odpoczynek, mam czas na modlitwe, mam czas, jak
dam rade i do kosciotka. Takze ciesze si¢ z tej staroéci, ktérg mam przyznam
sie szczerze” (kobieta, 83 lata, miasto).

Zdaniem badanych do przymiotow starosci nalezy refleksja: ,,Staro$¢ jest po
to, zeby czlowiek mdgl zastanowi¢ si¢ jeszcze nad calym zyciem, nad tym co
przeszlo. Bo czgsto wezesniej nie dalo sie nad tym myslec, bo tylko byly sprawy
biezace. A potem wlasnie jest czas na to, zeby przemysle¢ niektére sprawy. Na
pewno nie da si¢ juz tam zmieni¢, ale zastanowi¢ si¢ na pewno mozna. [...]
Czyli to jest taki etap zycia, ktory jakby charakteryzuje si¢ z jednej strony takim
podsumowaniem, takim przemysleniem, plus wiecej czasu dla rodziny” (ko-
bieta, 77 lat, wie$). Dokonywanie bilansu zycia i spowolnienie to cechy starosci,
na ktére wskazywali réwniez przedstawiciele mlodszych pokolen, szczegélnie
baby boomers oraz osoby z pokolenia X, i robili to czedciej niz tradycjonalisci.
Innym ciekawym spostrzezeniem jest fakt, ze nikt z najmtodszego pokolenia
nie wspomnial o tym przymiocie staroéci. Przedstawicielka pokolenia X za-
deklarowata: ,,Staro$¢ to dla mnie takie podsumowanie. Podsumowanie zycia
z tego co sie zrobito i co jeszcze mozna zrobi¢” (kobieta, 42 lata, wie$). Podobnie
wedlug nieco starszego mezczyzny: ,,Staros¢, to takie ukoronowanie juz moze
takiego zycia, przezycia. Takie chyba podsumowanie” (mezczyzna, 46 lat, wies).
Niewykluczone, ze prowadzona refleksja nad dotychczasowym zyciem moze
sktania¢ do wdziecznosci za to co si¢ ma. Opowiadal o tym mlody emeryt:
»Zycie sie toczy i rozne s3 wypadki, koleje losu i to wszystko, nie. Ale cztowiek
nie zdawal sobie sprawy z tego. A teraz kazdy dzien jest cenny. Docenia si¢ to
co si¢ ma. Przezytem ten dzien i jestem szczgsliwy, ze przezylem. Kazdy dzien
jest inny i tutaj nie mozna globalnie, Ze o ten etap jest dobry czy nie, bo w kaz-
dym dniu sg mile wydarzenia i przykre wydarzenia” (mezczyzna, 60 lat, wies).
Z kolei rowiesniczka cytowanego mezczyzny uznala, ze: ,,Przede wszystkim
spowolnienie i taki bilans Zycia. To jest dla mnie staros¢. I czlowiek wtedy chce
wiecej spokoju, wiecej bycia sam ze soba, chce wigkszej niezaleznosci. Mi sig
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wydaje, ze jest bardziej cierpliwy, bardziej, bardziej cierpliwy poprzez wiedze,
ktdrg nabylo si¢ przez te wszystkie lata. I bardziej wyrozumialy i wdzigczny jest
wtedy czlowiek” (kobieta, 60 lat, miasto).

Wedtug badanych staro$¢ zatem to etap zycia, ktorego cechg jest doswiad-
czenie Zyciowe i madro$¢, prawdopodobnie bedace nastepstwem prowadzonej
autorefleks;ji: ,,Po prostu my mamy juz jakies do§wiadczenie zZyciowe, wiemy co
moze czym si¢ skonczy¢. Dzialanie takie jak moze sie skonczy¢, juz my mamy
tych wariantow kilka” (mezczyzna, 60 lat, wies). Dla innej respondentki staros¢
»to okres, czas w zyciu czlowieka, w ktérym wszystko jest takie same, ale bar-
dziej spowolnione. Wigcej rozumiemy, wiecej wiemy” (kobieta, 71 lat, miasto).
Jednoznaczne utozsamianie staro$ci z madros$cia zyciowa wybrzmiato w roz-
mowie z respondentem, ktéry opowiadal: ,,staro$¢ to dojrzalos¢ i madrosé¢. To
sg tylko takie dwie mozliwosci. Bo czlowiek si¢ rodzi glupi, potem nabiera tej
krzepy, ale na réznych rzeczach sie sparzy. No i potem staje si¢ madry. Wiec to
dwie rzeczy, dwa takie okreslenia, jesli chodzi o staros¢. Chyba wiecej innych
nie mam. Bo jesli chodzi o niedof¢znosci, nie przypisze do tego, poniewaz nie-
ktorzy ludzie Zyja do konca sprawni, wigc nie ma to najmniejszego sensu. To
zalezy od jakiej$ predyspozycji organizmu” (mezczyzna, 42 lata, wie$). Nieco
mlodsza narratorka definiowala staros¢ ,,jako grupe ludzi w okreslonym wieku,
z okre$lonym bagazem doswiadczen” (kobieta, 37 lat, wie$). Rzecz znamienna,
ze zadna osoba z pokolenia tradycjonalistow nie wskazala na staro$¢ jako na
okres zycia, ktorego specyfika jest doswiadczenie zyciowe. Nikt tez z najstar-
szych badanych nie wspomniat wprost o tym, ze wyréznia go wdzigcznos¢ za
mozliwos¢ przezycia kolejnego dnia.

Liczni respondenci z kazdego pokolenia przyznawali, ze przymiotem sta-
roéci jest czas, a doktadniej — wigksza ilo§¢ wolnego czasu. O ile mtodsi badani
zauwazali przede wszystkim zalety tej cechy starosci, o tyle najstarsi mieli na
ten temat inne zdanie. Mloda kobieta opowiadata: ,,Na razie chyba nie mysle
o staro$ci. A tak, zeby powiedzie¢ co to jest staro$¢? To jest emerytura i odpo-
czynek” (kobieta, 44 lata, wie$). Wedlug innej staro$¢ ,,to okres takiego odpo-
czynku, tak bym powiedziala. Kojarzy mi sie to najpierw z tym, ze kto$ idzie
na emervyture, [...] kiedy sie juz skonczy tg prace i kiedy juz masz taki czas dla
siebie. No i wtedy myslisz sobie, to teraz moge spetni¢ swoje marzenia. To tak
mi si¢ to kojarzy. Ale w praktyce, pewnie troszke inaczej to wyglada” (kobieta,
50 lat, wies$). Kolejny respondent twierdzil: ,,ja kojarze dobrze staroé¢, no bo juz
to jest taki czas wolny dla siebie i bez zobowigzan” (me¢zczyzna, 28 lat, miasto).
Obciazenie licznymi obowigzkami oséb miodych czy w wieku $rednim, ktérych
aktywnos$¢ zawodowa prawdopodobnie bedzie trwac jeszcze kilkanascie lat,
moze przyczyniac¢ si¢ do dokonywanej przez nich gloryfikacji wolnego czasu
w okresie starosci. Zalety tej cechy wieku poprodukcyjnego zauwazali rowniez
przedstawiciele pokolenia baby boomers. ,,I tutaj takie, to po prostu, tutaj pod
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tym katem jest tak, ze czltowiek jest taki mniej zorganizowany, bo nie musi,
nie musi. Jest luzik. Kiedy$ inaczej, no inaczej bylo jak pracowatem. Kiedy$
pomyslatem i zrobilem, a dzi§ mysle sobie, nie zdaze dzis, to zrobi sig jutro.
Wiecej takiego spokoju jest” (mezczyzna, 60 lat, wies). Podobne cechy starosci
wymienifa nieco starsza kobieta: ,,staros$¢ to taki pozytywny czas, bo jest to ten
okres, ze jest to czas odpoczynku po pracy, prawda? Po pracy zawodowe;j. Ale
tez wiesz, dzieci juz odeszty [...], wigc ja bym powiedziala, Ze ja rozumiem
tak: w zyciu jest taka kolej rzeczy, ze jest sie dzieckiem, jest si¢ w okresie kiedy
pracujemy i przychodzi ten moment kiedy si¢ starzejemy. Ale to tez potrzebne
jest, dla takiego odpoczynku naszego” (kobieta, 76 lat, wies).

W innym $wietle kategorie czasu na emeryturze postrzegali przedstawiciele
pokolenia tradycjonalistow: ,,staro$¢, no to masz duzo czasu. Nie masz tak, jak
za mlodych lat, ze musisz rano wstawa¢ na tg godzing, i$¢ do pracy i mysle¢
jeszcze rano, a co tam w pracy bedzie? Z jednej strony dobrze, a z drugiej strony
to to to nie takie ciekawe, wiesz? Dobrze, bo nie ma takiego, takiej presji. Tak,
z tej strony tak. A nieciekawie, bo za duzo tego czasu, takiego po prostu. Czas
sie dluzy. Szczegdlnie zima [...]. Lato caly czas jest zajecie, a ta zima teraz taka,
ze ten czas si¢ dluzy i sie nudzi po prostu” (me¢zczyzna, 77 lat, wies). Podobny-
mi spostrzezeniami podzielit si¢ inny rozmoéwca: ,,Na poczatku tam si¢ porobi
jakies te wszystkie sprawy, takie zalegle, ktore si¢ ma zrobi¢ jak si¢ przejdzie
na emeryture. A pdzniej, jak juz porobione, to juz coraz bardziej za duzo czasu
wolnego ma juz czlowiek i juz mu ten czas przeszkadza” (mezczyzna, 79 lat, wies).

Wezytywanie si¢ w transkrypty rozméw z przedstawicielami czterech po-
kolen prowadzi do wniosku, ze staro$¢ byla definiowana przez odwolanie do
istotnego wydarzenia, jakim jest ograniczenie czy zakonczenie aktywnosci
zawodowej. Bylo ono wartosciowane réznorako, a watek ten znacznie czeéciej
pojawial si¢ w wypowiedziach mlodszych generacji, szczegélnie z pokolenia
baby boomers oraz pokolenia Y. Wielu respondentéw juz w pierwszym zdaniu
operacjonalizowalo staro$¢ przez odwotanie do emerytury. Z kolei najstarsi
badani nawigzywali do tego zwykle wtedy, gdy odpowiadali na pytanie o po-
czatek starosci. U tradycjonalistéw pierwsze skojarzenia z terminem ,,staro$¢”
zdecydowanie cze$ciej koncentrowaly sie¢ wokdt trudéw tego okresu zycia:
»Staros¢, to mniejsza aktywno$¢ zawodowa, ograniczenia réznego rodzaju
i fizyczne i mentalne. Ale to zalezy po prostu od osoby. To jest bardzo réznie.
Na pewno réznego typu ograniczenia. W wielu tez przypadkach jest to sprawa,
ktdéra wigze sie z wiekiem, ale mam na mysli ograniczenia finansowe. Nakfada
sie to na siebie, bo przejscie na emeryture w wielu przypadkach, ludzie to bar-
dziej odczuwajg” (mezczyzna, 70 lat, miasto); ,No to na pewno jest to zwigzane
z przechodzeniem juz z tej pelnej aktywnosci zawodowej w taka zmniejszona
aktywnos¢ zawodowa. No, to jak gdyby gltéwnie w tych kategoriach. No, jak
gdyby ten wymiar taki i biologiczny na pewno jest wazny i spoleczno-zawodowy,
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czyli jakas zmniejszona aktywnos¢ albo ewentualnie inna aktywnos¢, inne pola
aktywnosci” (mezczyzna, 59 lat, miasto).

Podkreslenie rangi wydarzenia, jakim jest zakonczenie aktywnosci zawodo-
wej ifaczenie go ze staroscig, sygnalizowala réwniez kobieta w wieku $rednim:
»Z dzisiejszej perspektywy dla mnie staro$¢ to jest taki ostatni etap mojego
zycia. Wydaje mi sie, Ze ona zacznie si¢ wtedy, kiedy juz nie bede czynna za-
wodowo. Bo bardzo dla mnie wazna jest rowniez aktywnosc¢, ze to jakos tak no
oddala te staro$¢. Bo jak jest si¢ aktywnym zawodowo, to tak no ze staro$cig to
sie ma malo wspolnego. Natomiast juz przejscie na emeryture to juz taki jest
poczatek starosci” (kobieta, 55 lat, miasto). Wsér6d wypowiedzi najmlodszych
badanych, stawiajacych na pierwszym miejscu kategorig¢ aktywnosci zawodo-
wej jako czynnika definiujacego staro$¢, pojawiaty sie m.in. glosy: ,,Staro$¢, no
to s3 osoby po prostu na emeryturze. To jest staros¢. Kiedy te osoby osiagaja
konkretny wiek 60 czy 65 lat wzwyz” (kobieta, 30 lat, miasto); ,,Staros¢ to jest
taki okres w zyciu, ktéry zazwyczaj kojarzy mi si¢ po pierwsze z wiekiem, czyli
osiagnieciem pewnego progu. Takze staro$¢ kojarzy mi si¢ z jaka$ grupa oséb,
ktodra jest juz jakby w takim stadium, ze tak powiem nieczynnym zawodowo,
stadium odpoczynku, plus to, ze wida¢ to jakby po ich fizycznosci. Staros¢ wig-
zatabym z osiggnigciem tego wieku, w ktérym juz sie nie pracuje” (kobieta, 38
lat, miasto); ,,Staro$¢ to przede wszystkim rozpatrywalbym w kategoriach wieku
jednak. Natomiast staro$¢ nie musi oznacza¢ czegos negatywnego. Tak mi sie
wydaje. Czyli przede wszystkim jest to wiek. I jakby tak podej$¢ urzedowo, no
to pewnie 60-65 lat, bo to jest wiek zakonczenia aktywnosci zawodowej, cho¢
tutaj ta sprawa moze by¢ bardzo indywidualna® (me¢zczyzna, 38 lat, miasto).

W przywolanych wypowiedziach staros¢ byta definiowana gtéwnie przez
odniesienie do rol pelnionych przez osoby bedace na tym etapie zycia. Chodzi tu
zatem o staro$¢ spoteczna, jak kategoryzowata i opisywala to Elzbieta Trafiatek.
Oprocz roli emeryta wazne byly role babci i dziadka, o ktérych wspominali
jedynie najmtodsi badani, czyli osoby z pokolenia Y. Przyktadowo mloda re-
spondentka zapytana o staro$¢ odpowiedziala: ,,No tutaj jakby, jakbym miata
na to patrze¢, to pierwszy obraz w ogole jaki widze to swoich dziadkéw. To jest
dla mnie taki obraz staro$ci. Mam tylko dziadka i babcie. I to oni sg dla mnie
takim wyznacznikiem, ich gdzie$ tam mam w pamiegci. Oni sg dla mnie wyréz-
nieni” (kobieta, 27 lat, wies). Podobnie wypowiadal si¢ inny badany: ,,to moze
by¢ jakis$ stereotypowy obraz taki, ktdry jako$ od dziecinstwa mi towarzyszyt.
Znaczy zawsze postrzegalo si¢ wlasnie babci¢ jako osobe starg, mimo Ze ona
na przyklad biologicznie wcale nie musiata, nie musiata wykazywac zadnych
oznak staro$ci. Na przyklad w tym okresie, gdy ja bylem jeszcze, jeszcze mtody
powiedzmy, czyli bardziej kojarzy mi si¢ ta osoba starsza, czyli moja babcia
z rola, w jaka weszta babcia. W tym konkretnym przypadku. Nie s3 to wlasnie
te cechy, ktdre przed chwila wymienilem, czyli fizycznos¢ i psychiczno$é, ale
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rola spoleczna po prostu chyba decyduje o tym, ze mysle, ze to jest staro$¢”
(mezczyzna, 28 lat, miasto).

Negatywne aspekty starosci

O przymiotach okreslajacych staro$¢ w aspekcie negatywnym najczesciej
wspominali najstarsi badani, cho¢ wymowne sg réwniez komentarze mlodszej
generacji, szczegolnie z pokolenia baby boomers: ,,Jak obserwuj¢ ludzi, tu sa-
siadka, tam sgsiadka, to widzg, ze to ci¢zka sprawa ta staros¢. Skazanie na czyja$
taske, na czyja$ pomoc. [...] Ludzie siedza w domach to naprawde z okna do
okna i nic dobrego. No to takze, nie s3 pozytywne jakby przewidywania. No i tak
powiem, podpisuje si¢ pod twierdzeniem, ze wlasnie Panu Bogu staro$¢ sie nie
udala” (mezczyzna, 64 lata, wies); ,No wydaje mi sie, ze po prostu, chyba trudno
oczekiwaé czego$ pozytywnego od starosci. No zawsze chyba, przynajmniej
w naszej cywilizacji jest to model tych miodych, pieknych, wysportowanych
0s6b i rézne osoby w zaleznosci od wieku staraja sie i§¢ tym $ladem. A jesli
chodzi o osoby starsze, wydaje mi sig, ze chcg uciec od tej starodci, od tych
réznego rodzaju ograniczen. Starajg si¢ utrzymac réznego rodzaju aktywnosci,
wiec skoro tak, to trudno uznag, ze staro$¢ to co$ pozytywnego skoro sie od
niej ucieka” (mezczyzna, 70 lat, miasto). Jedna z mlodszych przedstawicielek
pokolenia tradycjonalistow ttumaczyta, ze staros¢ ,,to zto konieczne. Nie mam
pojecia jeszcze czym jest staro$¢?” (kobieta, 77 lat, wie$). Z kolei inny wiekowy
respondent stwierdzil: ,,Staro$c¢ to jest wiek, zaangazowany wiek. Zaangazowa-
ny, czyli trudny. Trudny i szkodliwy. Bardzo szkodliwy. Wsio. Tyle w temacie”
(mezczyzna, 92 lata, miasto). Nieco mlodszy senior wyznat: ,,Staro$¢? Sama
definicja? To jest skomplikowane. To jest najgorszy ten... Samemu mnie nie jest
tak dobrze. Teraz duzo moich znajomych poumierafo. Samotnos¢... definicji
samotnosci takiej to ja nie znam. [A staro$¢? — przyp. E.K.]. To przeciez to
samo” (mezczyzna, 84 lata, miasto). Samotno$¢ fizyczna byla wyznacznikiem
poczatku staro$ci réwniez dla innych respondentéw.

Wielu najstarszych badanych utozsamiato staro$¢ z problemami zdrowot-
nymi towarzyszacymi osobom w podesztym wieku, czesto powodujacymi ich
niemoc. Jedna z badanych seniorek ttumaczyla: ,,Bo bedac mtoda dawatam rade
wszystko zrobi¢ bardzo szybko. Teraz niestety, mam wielkie hamulce” (kobieta,
92 lata, miasto). Inna respondentka wyznata: ,Dla mnie staros¢ to jest w zasa-
dzie takim stanem, w ktérym cialo zaczyna odmawiac postuszenstwa. Nie chce
stuchac tego co jest w gtowie. W glowie jeszcze jest che¢ zycia, poruszania sig,
zwiedzania, poznawania rzeczy nowych, ale niestety, cialo juz zmusza do tego,
zeby usigs¢ w fotelu, zeby nie wyj$¢ nawet. Takze jest to takie fizyczne zuzywanie
sie organizmu. To jest dla mnie staro$¢” (kobieta, 81 lat, miasto). Podobnym
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spostrzezeniem podzielita si¢ nieco starsza seniorka: ,Ciezka sprawa, prosze
ciebie. Pan Bog pomylil si¢ ze staroscig, niestety. No bo naprawde, dopoki jesz-
cze czlowiek jakos$ radzi sobie, i to wszystko, to jeszcze, jeszcze. Czasami tym
niektorym, co przy rodzinach sg, maja jeszcze, to moze troche lzej. A ja sama
jestem. No, jak na razie jeszcze sprawna jestem i radze sobie. A co bedzie dalej?
Nie wiem. [...] Na razie nie mysle o tym” (kobieta, 83 lata, wie$).

Na niedomagania zdrowotne jako specyfike staro$ci zwracali uwage réwniez
przedstawiciele mlodszych generacji, szczegdlnie dzieci tradycjonalistow, czyli
pokolenie baby boomers. Z kolei ankietowani w wieku $rednim (pokolenie
X) i najmlodsi (pokolenie Y) wspominali o niedomaganiach fizycznych, gdy
byli pytani o poczatek staro$ci. Zatem nie bylo to ich pierwsze skojarzenie
w momencie ustyszenia pytania o definicje staro$ci, jak w przypadku starszych
badanych: ,Zmiany w organizmie. Brak sit, brak reakcji odpowiedniej, czto-
wiek wolniej wykonuje, nie ma juz takiego polotu i sily. Tak to jest. Zaczyna
wszystko skrzypie¢” (kobieta, 68 lat, wie$); ,Dla mnie staros¢ to si¢ kojarzy
ktos, kto potrzebuje opieki. Niedotgstwo i w ogdle, tego typu schorzenia, gdzie
jest cztowiek ubezwlasnowolniony. To z tym mi si¢ kojarzy i tego si¢ boje naj-
bardziej” (mezczyzna, 75 lat, miasto); ,,Staros¢, to czesto obecnie mi sie kojarzy
raczej z czym$ smutnym, wynikajacym z tego, ze cztowiek nie jest w stanie juz
jakby samodzielnie w pewnym momencie funkcjonowa¢” (mezczyzna, 69 lat,
miasto). Podobng opini¢ wyrazily przedstawicielki najmlodszego z badanych
pokolen: ,,Staro$¢ kojarzy mi si¢ ze smutkiem. Moze nie s3 to takie emocje
negatywne, ale bardziej jakby smutek. Staros¢, jakby nie patrzec to ogranicze-
nia, ktore s3, wynikaja tez z powodéw zdrowotnych i czesto jakby z brakiem
mozliwosci funkcjonowania w spoleczenstwie na takich samych warunkach,
jak sie bylo wczesniej. Bo staro$c¢ to jest taki moment, kiedy znajdujesz si¢ juz
troche w takiej wigkszej izolacji” (kobieta, 38 lat, miasto); ,,Patrzac z perspek-
tywy moich dziadkdéw, to troche smutna wydaje mi sie dzis ta staros$¢. Patrzac
na moja babcig, ktdra jest energicznym czlowiekiem, ktdra zawsze wszystko
robita sama, teraz denerwuje sig, bo nie da rady czego$ zrobi¢ sama i potrzebuje
teraz tej pomocy, a w sumie wolataby zrobi¢ co$ sama. Takze, to takie smutne,
ze czlowiek w pewnym momencie, mimo swojego silnego charakteru nie jest
w stanie czego$ wykona¢” (kobieta, 30 lat, miasto).

Zdaniem rozméwcow ceche negatywna starosci stanowi fakt, ze jest to ostat-
nia faza zycia: ,,Jakby smutek taki wynikajacy z tego, ze to si¢ wiaze z tym, ze
konczy zycie ta staro$¢” (mezczyzna, 69 lat, miasto). Zagadnienie $mierci czgsto
pojawilo sie w wypowiedziach oséb z pokolenia powojennego wyzu: ,,Staro§¢?
No, jest to taki etap w zyciu, kiedy ja sobie u§wiadamiam juz, ze to takie zycie
idzie ku schytkowi” (kobieta, 76 lat, wies); ,,Staros¢ to taki etap, nastepny etap
[...], ze czlowiek juz mysli o odchodzeniu. I ogélnie, to juz taki etap, w ktéorym
sie konczy zycie. Czy kto$ ma 80 lat czy 100 lat, to niestety, kazdy musi odejsc.
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Ale nie wiadomo kto kiedy odejdzie. Ale to juz jest wlasnie ta staro$¢” (kobieta,
74 lata, miasto). Wedlug wielu respondentdw staros¢ jest zatem tym okresem
w zyciu, w ktérym czlowiek musi zmierzy¢ si¢ z kwestig $mierci — zaréwno
w kontekscie wlasnego przemijania, jak i prawdopodobnie czestszego niz do-
tychczas doswiadczania $mierci bliskich: ,,No na pewno z tym si¢ wiaza jakie$
tam elementy takie psychospoteczne tez, z ta staroscia, ze to na pewno jest
tez taki problem, ze gdzie$ ta osoba juz moze by¢ troche opuszczona poprzez
swoich bliskich. Te osoby mogly gdzie$ tam juz odejs¢, ze juz czesto moze nie
ma rodzicéw. Rodzenstwo czy znajomi moga na przyklad tez odchodzi¢ juz
z tego $wiata” (mezczyzna, 59 lat, miasto). Temat $mierci pojawial si¢ rowniez
w wypowiedziach najstarszych badanych, gdy opowiadali o tym, kiedy zaczyna
sie staro$¢: ,,Bo staro$¢ zaczyna sie wtedy, kiedy ty jestes sam. Wtedy zaczyna
sie staro$¢. Kiedy nie ma wspotmalzonka, kiedy nie ma rodziny. Zostajesz sam
[...]. Jak rowiesnicy odchodza, to tez wptywa bardzo, ze cztowiek mysli: dzi$
zyje, ale jutro moge nie zy¢” (kobieta, 81 lat, wies).

Mankamentem starosci sg takze zmiany w wygladzie zewnetrznym. Co
ciekawe, nie wspomnial o nich zaden respondent z najstarszego pokolenia,
w przeciwienstwie do mlodszych badanych. Wiele oséb z pokolenia baby
boomers zwracalo uwage na ten aspekt podesziego wieku. ,,Staros¢ jest dla
mnie, zawsze postrzegana jako juz jakas niedoskonalo$¢ ciala, niedoskonalos¢
umystu. To postrzeganie wygladu tez” (kobieta, 71lat, miasto). Kwesti¢ wygladu
poruszyt réwniez inny badany: ,W przypadku starosci to raczej ta staro$¢ jest
taka brzydka. I w sumie wydaje si¢, moim zdaniem, ze raczej wigkszos¢ ludzi,
tak patrzac na zewnatrz, no to widzi to z czyms§ takim, co nie przynosi jakiej$
ani dumy, ani czegos, tylko wtasnie jakis klopot, bo to cialo inaczej funkcjo-
nuje” (mezczyzna, 69 lat, miasto). Kolejny respondent komentowal: ,,Staros¢
kojarzy mi si¢ bardziej z wygladem, no moze nietadnie powiedzie¢, ze stopniem
zniedote¢znienia, czy jakby to mozna bylo nazwac? Styszalem, ze stary czlowiek
jest wtedy jak wychodzi z muzeum i alarm sie wlaczy. To znaczy, ze tak jakby
mumia wychodzi z muzeum i alarm si¢ wlacza, bo eksponat z muzeum ucie-
ka. No chyba w ten sposéb ktos tam chcial przez ten dowcip opisaé, czym jest
staro$¢” (mezczyzna, 75 lat, miasto). Aspekt cielesnosci pojawial si¢ réwniez
w rozmowach z osobami w wieku §rednim i z mlodszymi: ,,Staros¢ to taka tro-
che niedoleznos¢, niedomaganie. Gléwnie tak. I wlasnie staro$¢ jednoznacznie
kojarzy mi si¢ ze starym, zuzytym cialem” (kobieta, 48 lat, miasto); ,No staro$¢,
wydaje mi sie, Ze tak nasze cialo juz jest po prostu inne, nieraz brzydkie czy
niefadne, niestety” (kobieta, 57 lat, wies).

Warto zauwazy¢, ze wielu przedstawicieli najmtodszej generacji, czyli po-
kolenia Y, definiujac staros$¢, juz w pierwszych zdaniach odwotywalo si¢ do
kwestii wygladu ciala, np. ,,Staros¢ to jest taki okres w zyciu, ktory zazwyczaj
kojarzy mi si¢ z dwiema rzeczami, wiekiem, czyli osiaggnigciem pewnego progu.
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A druga rzecz - ze staroécig kojarzg mi sie tez osoby, ktore s3 w pewnym za-
awansowaniu wizualnym, jesli chodzi jakby o wyglad. To s3 osoby, ktore widac,
ze moga miec juz problemy ze zdrowiem i tez jakby po ich wygladzie widac,
ze s3 w okres$lonym przedziale wiekowym” (kobieta, 38 lat, miasto). Podobna
opinie wyrazita inna respondentka: ,,Gléwnie staro$¢ kojarzy mi si¢ z osoba
posunietg w latach, schorowana, siwe wlosy. Kiedy$ pewnie, jak si¢ cofniemy
w latach, to jeszcze z chustka na glowie taka. Czyli, wizerunkowo wida¢, ze
osoba jest starsza” (kobieta, 35 lat, miasto). W tym duchu wypowiedzial si¢ takze
jeden z najmtodszych badanych: ,No i tutaj takie dwa pomysty mi przychodza
do glowy. Pierwszy, takie wlasnie, ja bede trzymat sie tego rozréznienia, chyba
na fizyczng i psychiczng staro$¢ [...]. Wlasnie te fizyczne oznaki, no one sg
wlasnie widoczne, widoczne gotym okiem, wiec nie bede jako$ ich specjalnie
definiowa¢” (mezczyzna, 28 lat, miasto).

Dyskusja

Poznanie rozumienia pojecia staro$ci podawanego przez przedstawicieli
réznych pokolen wzbogaca wiedzg, ale tez sktania do pytania o uwarunkowania
relacjonowanych pogladéw oraz o ich konsekwencje. W udzieleniu odpowiedzi
na pierwsze pytanie z pomoca przychodzi wykorzystana w badaniach kategoria
pokolenia i odwotanie do opisywanego w literaturze przedmiotu profilu po-
szczegblnych generacji. Definiowanie starosci podawane przez przedstawicieli
pokolenia tradycjonalistéw w znacznym stopniu naznaczone bylo ich osobistymi
doswiadczeniami, wynikajacymi z konkretnego momentu ich zycia. Wezytujac
sie w wypowiedzi najstarszych senioréw mozna odnie$¢ wrazenie, ze duzo
w nich dowoddéw na doswiadczany niepokdj czy smutek wynikajacy z tego, jak
rozumieja staro$¢, z czym ja kojarza, jak ja odbieraja. Wypowiedzi respondentow
zdaja sie odstaniac wigcej negatywnych niz pozytywnych skojarzen zwigzanych ze
staroscig. Przejawialo si¢ to przede wszystkim w utozsamianiu starosci z niedo-
maganiami ciafa i problemami zdrowotnymi, przy jednoczesnym przemilczeniu
doswiadczenia zyciowego (madrosci) jako specyfiki starosci. Zrozumiatym jest
fakt subiektywnego umocowania definicji staro$ci prezentowanego przez tych,
ktorzy sa na tym etapie zycia. Staro$¢ ukazywana w kontekscie strat czy inwolucji
ma bogatg literature przedmiotu®. Warto dodac, ze bolesne wydarzenia zapisane
na kartach polskiej historii, uksztaltowaty w osobach z pokolenia tradycjonalistow
wyjatkowo silne przeswiadczenie o konieczno$ci samodzielnego radzenia sobie

38 M. Adamczyk, Jakos¢ zycia i funkcjonowanie 0s6b starszych w rodzinie i poza nig, w: Rodzina
polska. Wybrane aspekty funkcjonowania, red. M. Szyszka, Instytut Sadecko-Lubelski, Lublin 2013,
s. 66-71.
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z przeciwnosciami losu i nastawienie na niezalezno$¢. Zapobiegliwos¢, oszczed-
ny tryb zycia, dgzenie do samowystarczalnosci w zyciu codziennym to cechy
wyrdzniajace pokolenie tradycjonalistow™, chociaz staro$¢ nierzadko odbiera
mozliwos¢ stanowienia o sobie i konfrontuje ze stanem zaleznosci od innych*.
Wydaje si¢, ze obawa przed takim scenariuszem jest obecna w $wiadomosci
respondentéw, stanowigc przedmiot ich troski. Tylko dwie osoby z pokolenia
tradycjonalistow byly przekonane, ze staro$¢ to dobry okres zycia.

Definicje staro$ci podawane przez przedstawicieli pokolenia baby boo-
mers, czyli osoby na progu starosci lub tzw. mtodych emerytéw, czgsto mialy
posta¢ uogdlnionych i wielowymiarowych wyjasnien. Nierzadko pojawial sie
w nich watek zakonczenia aktywnosci zawodowej czy niedomagan fizycz-
nych. Rozumienie staroéci przedstawiane przez pokolenie wyzu powojennego
zdecydowanie rzadziej mialo tak subiektywny wydzwigk, jak w przypadku
najstarszych badanych, cho¢ kilka 0séb na zadawane pytania zareagowalo
osobistym poruszeniem. Boomersi wypierajg staro$¢ i wiazacg si¢ z nig tra-
dycyjna emeryture, utrwalong w §wiadomosci wczesniejszych pokolen. Nie
ma w nich zgody na bierny, zmarginalizowany spolecznie tryb zycia emeryta.
Promowany wspolczesnie model aktywnego przezywania starosci realizuje si¢
wlasnie dzieki osobom z pokolenia wyzu demograficznego. ,,Baby boomers sg
pierwszg w historii generacjg, ktéra wkraczajac w staro$¢, nadal odbija swoje
pietno na rzeczywistosci spolecznej [...]. Staraja sie rdwniez przemodelowa¢
proces starzenia”*. Wydaje si¢, ze to pokolenie swoim zachowaniem i po-
dejmowanymi aktywnos$ciami chce przekona¢ wszystkich, ze staros¢ ich nie
dotyczy, ,,nie zamierzajg zwolni¢ tempa czy opuszczac przestrzeni publicznej,
bezczynng zas emeryture, traktowang dotad jako przywilej, postrzegaja podob-
nie jak bezrobocie”*:. Wieslaw Watroba wyjasnia, ze ,,baby boomers stanowig
pierwszg generacje posiadajaca wyrazistg i najbardziej spektakularng kulture
mlodziezowg™®. Stalo sie to za sprawg dorastania w czasach upowszechniania
sie kultu mlodosci, ktérego przejawem bylta m.in. apoteoza sily, witalnosci oraz
mlodego i atrakcyjnego wygladu. W takiej przestrzeni spotecznej nie ma zbyt
wiele miejsca dla starzenia si¢ i staroéci, bedacych przeciwienstwem tego co
pozadane*. Z pewnoscig polskie powojenne uwarunkowania historyczne, czyli

¥ W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe..., s. 301.

40 E. Kramkowska, Czlowiek stary jako ofiara przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Naukowe
Katedra, Gdansk 2016.

1 'W. Watroba, Transgresje miedzypokoleniowe..., s. 121.

42 A. Kojder, Pochwata starosci, w: Pobocza socjologii, red. A. Kojder, Oficyna Naukowa, War-
szawa 2016, s. 370.

3 'W. Watroba, Transgresje miedzypokoleniowe..., s. 298.

* Por. M. Zdziarski, Codzienne i odswigtne narracje w sprawie staroéci, w: O sposobach méwienia
o starosci. Debata, analizy, przyklady, red. B. Szatur-Jaworska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2014, s. 83.
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okres komunizmu, znaczgco ograniczaly realizacj¢ wspomnianych trendéw na
rodzimym gruncie®. Niemniej wypowiedzi respondentéw wskazujgce na zmiany
w fizycznosci czlowieka jako jeden z elementéw definiujacych staro$¢ moga
swiadczy¢ o tym, Ze w pewnym zakresie aura spolteczna lat szes¢dziesigtych XX
wieku mogta przenika¢ do umystéw dorastajacych wéwczas Polek i Polakéw.

Pokolenie X operowalo definicjami starodci, ktore zawieraly wiele cech
pojawiajacych si¢ w definicjach przytaczanych przez innych badanych. Czynni-
kiem wyrdzniajacym je bylo wskazywanie na doswiadczenie i madro$¢ zyciowa
typowe dla tego etapu zycia oraz utozsamianie starosci z emeryturg i czasem
zastuzonego odpoczynku. Obcigzenie obowigzkami rodzinno-zawodowymi
moglo wzbudza¢ w respondentach potrzebe doswiadczenia innej sytuacji,
czyli tej mniej zajetej. Zdaniem analitykéw cechg typowa dla pokolenia X jest
oczekiwanie na czas zakonczenia aktywnosci zawodowej, gdyz jest to przez nich
utozsamiane z rozpoczeciem etapu zycia pozwalajacego na korzystanie z tego,
co sie wczesniej zgromadzilo*.

Najmtodsze pokolenie milenialséw, definiujac staros¢, podkreslato aspekt
zakonczenia aktywnosci zawodowej, jednak znacznie cze$ciej niz w przypadku
starszych pokolen w ich narracjach wystepowato wiele pozytywnych skojarzen
zwigzanych ze staro$cig. Prawdopodobnie bylo to nastepstwem postrzegania
tego etapu zycia przez pryzmat bliskich relacji z dziadkami, z ktérymi rozméwcy
mieli lub majg dobry kontakt. Wypowiedzi badanych przedstawicieli pokolenia
Y potwierdzily spostrzezenia z innych opracowan: ,,Milenialsi ze szczegolna
admiracja odnosza si¢ do przedstawicieli Najwspanialszego Pokolenia, niespoty-
kang w ich stosunku do innych generacji. Szczegélnie cenig zdolno$¢ pokolenia
dziadkdéw, czy nawet pradziadkéw do podejmowania ambitnych decyzji, do
realizowania olbrzymich wyzwan, do wykreowania tradycyjnej kultury opartej
na silnych wieziach rodzinnych i przyjacielskich. [...] Generalnie, uwazaja, ze
pokolenie dziadkéw dokonalo wielkich rzeczy i zjednoczylo jednostki w silng
wspolnote™.

> E. Kramkowska, Ciafo cztowieka starego wobec wymagat kultury ciatocentrycznej. Kilka refleksji
z bada# wsréd senioréw, w: Znane i nieznane oblicza starosci jako obszar wyzwati dla spoleczeristw XXI
wieku. II edycja, red. M.H. Herudzifiska, Wydawnictwo Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego,
Warszawa 2019, s. 229-239; taz, Senior Citizens’ Clothing in a Youthing’ Society. The Perspective of Elderly
Women and Men, ,, Acta Universitatis Lodzensis. Folia sociologica” 2020, nr 72, s. 45-65; taz, Starze¢
sig pieknie, czyli jak? Kilka stow o estetyzacji starzejgcego si¢ ciala seniora, ,Zeszyty Naukowe Katoli-
ckiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II” 2020, nr 4 (252), s. 63-85. DOI: 10.31743/znkul.13127.

46 'W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe..., s. 302.

¥ Tamze, s. 175.
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Zakonczenie

Przytoczone sposoby rozumienia starosci przez przedstawicieli czterech
pokolent majg wiele punktéw stycznych, jak i rozbieznosci. Wspdlnym mia-
nownikiem ich definicji jest odwolywanie si¢ do cech tego etapu zycia. Wszyscy
respondenci wspominali takze o kryterium aktywnos$ci zawodowej, cho¢ kwestia
ta byla réznorako postrzegana. Z wyjatkiem badanych z najstarszego pokolenia,
wskazywali tez na wazny przymiot staro$ci, jakim jest dos§wiadczenie zyciowe
i madros¢. Definicje przedstawicieli pokolenia tradycjonalistow czesto mialy
posta¢ bardzo osobistych, czego nie mozna powiedzie¢ o definicjach z pozosta-
tych pokolen, ktére byly subiektywne w mniejszym stopniu. Odwotujac si¢ do
klasyfikacji Ajdukiewicza, wydaje si¢ prawdopodobnym, Ze definicje starosci
przytaczane przez najstarszych badanych sg przykladem definicji realnych,
natomiast definicje przedstawicieli pozostalych pokolen, ze wzgledu na ich
bardziej rozbudowang i opisowa posta¢, nalezaloby uzna¢ za definicje nomi-
nalne. W wypowiedziach najstarszych respondentéw pojawialo si¢ tez wigcej
negatywnych niz pozytywnych skojarzen zwigzanych ze staroscia. Jedynie dwie
seniorki stwierdzity, ze staro$¢ to dobry moment zycia. Zaden z senioréw nie
wyrazil podobnej opinii. Dla mezczyzn z pokolenia tradycjonalistow typowe
byto wskazanie na nadmiar wolnego czasu, ktory postrzegali jako mankament
staro$ci. Przedstawiciele pokolenia baby boomers, operacjonalizujac podjecie
starosci, odwolywali si¢ do wydarzenia, jakim jest zakonczenie aktywnosci
zawodowej — czesciej bylo to gtos mezczyzn niz kobiet. Z kolei dla reprezen-
tantek pokolenia wyzu powojennego swoiste bylo czgstsze zwracanie uwagi na
zmiany w wygladzie, bedace jedna z cech okreslajacych ten etap zycia. Nalezy
nadmieni¢, ze mezczyzni z pokolenia baby boomers, odnoszac si¢ do kwestii
cielesno$ci, wskazywali na niedomagania starego ciala. Zatem wazniejsza byla
dla nich funkcjonalno$¢ i wydolno$¢ fizyczna niz wyglad. Osoby z pokolenia X,
relacjonujac sposdb rozumienia staro$ci, wskazywaly na jej przymiot, jakim jest
zakonczenie aktywnosci zawodowej, skutkujace wigksza iloscig czasu wolnego,
czasu na odpoczynek. Opinie te czg$ciej wyrazalty kobiety. Dla mezczyzn z tego
pokolenia typowe bylo odwolywanie si¢ do madrosci zyciowej charakteryzujacej
ten etap zycia. Najmlodsi badani zwracali uwage na role typowe dla starosci.
Wspominali o roli emeryta, wskazujac zakonczenie aktywnosci zawodowej jako
kluczowy przymiot starosci, a takze jako jedyni méwili o roli babci i dziadka.
W wypowiedziach milenialséw pojawialo si¢ ponadto odniesienie do relacji
z wlasnymi dziadkami, co czasami nadawalo subiektywny ton formulowanym
definicjom. Respondenci czesto wspominali o zmianach w wygladzie zewnetrz-
nym, stanowigcych specyfike starosci. Ciekawe, Ze w sposobie rozumienia
staro$ci relacjonowanym przez najmlodszych badanych ple¢ nie réznicowata
wyraznie przedstawianych opinii.
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Biorac pod uwage powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze opisane definicje stanowig
bogactwo réznorodnosci, a $wiadomo$¢ odmiennej percepcji tych samych
zjawisk spolecznych jest podstawa wzajemnego szacunku i tolerancji. To co
nieznane budzi nieche¢ czy lek, stad tez tak wazne jest poznanie. Wrazliwos¢
na perspektywe drugiego cztowieka jest latwiejsza wowczas, gdy doswiadcza
sie wspolnej przestrzeni. Starzejace si¢ spoleczenstwo polskie, wydaje sie¢ by¢
wspolng rzeczywistosciag spoleczng, w ktorej kluczowa kwestig jest kategoria
staro$ci. Socjolog Leon Dyczewski zauwazal, Ze spoteczenstwo, nawet najbardziej
nastwione na nowoczesno$¢, nie moze oby¢ sie bez ludzi starych - ekspertéw od
staro$ci. ,Wnoszg oni bowiem w jego zycie specyficzne dla ich wieku wartosci,
ktorych odrzucenie pozbawitoby spoteczenstwo czego$ dlan istotnego™®. Dla-
tego tak wazng i potrzebna jest edukacja do starosci, szczegélnie przedstawicieli
mlodszych pokolen, ktérej celem powinno by¢ ksztaltowanie konstruktywnych
postaw wobec 0s6b starszych, pomoc w zrozumieniu specyfiki tego okresu zycia
i potencjalnego przygotowania si¢ do niego. Nie mniej potrzebna jest edukacja
w staroéci, adresowana do oséb bedacych na tym etapie Zycia. Powinna ona
nie$¢ pomoc seniorom w wyzbyciu si¢ jednostronnego, negatywnego obrazu
staroéci, dostrzegania potencjalu tego etapu zycia, a nadto odnalezienia swego
miejsca w przestrzeni spolecznej, z poszanowaniem jej innych wspéttwdrcow.
Zgodne wspolzycie migdzypokoleniowe jest niezbedne dla zachowania tozsa-
moéci i cigglosci spoleczenstwa.
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