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dpowiedz na pytanie, czym jest staro$¢, nie jest prosta, cho¢ intuicyjnie
taka sie wydaje. W $wiadomosci spolecznej okres starosci jawi si¢ jako

monotonny, jednobarwny i najczesciej smutny etap w zyciu cztowieka. Pomimo
ze staro$¢ sama w sobie nie stanowi czego$ nadzwyczajnego w zyciu cztowieka,
nalezy pamieta¢, iz jest ona cze$cig dlugotrwalego procesu rozwojowego, kto-
ry rozpoczyna si¢ jeszcze przed 60. rokiem zycia. Do starosci, nieuniknionej
z punktu widzenia biologicznego, nalezy si¢ przygotowywac przez cale zycie.
Niezaleznie od tego, jakie postepy uda si¢ poczyni¢ medycynie, wazne, aby czas
dany do przezycia wykorzysta¢ jak najlepie;.

Charakterystyczng cechg wspdlczesnej debaty nad problematyka starosci
i starzenia si¢ jest — obok kwestii wydluzajacego sie zycia osob starszych i konse-
kwencji tego procesu dla gospodarki i polityki spolecznej — zagadnienie szeroko
rozumianej aktywnosci 0sdb starszych i zmiany w podejsciu do starzenia sie.
Zmiana ta jest identyfikowana na wielu plaszczyznach: gospodarczej, medyczne;j,
spolecznej. W obszar dyskursu teoretycznego oraz poszukiwan praktycznych
wchodzg takie pojecia, jak aktywne starzenie sie, uczenie si¢ przez cale zycie,
singularyzacja staro$ci, feminizacja staro$ci, obszary aktywno$ci osob starszych,
srebrna gospodarka itd. Przemiany demograficzno-spoteczne zachodzace w skali
mikro- i makrospotecznej, wraz ze swoja zlozonoscia i rozlegloscia, sktaniajg
do poszukiwania nowych rozwigzan systemowych, stad za$ rodzi si¢ potrzeba
refleksji nad problematyka starosci takze w znacznie szerszym kontekscie.

Celem prezentowanego numeru jest ukazanie istotnego zwigzku miedzy
refleksjami teoretycznymi, przyktadami badan empirycznych dotyczacych
zagadnien staroéci i starzenia si¢ a praktycznymi rozwigzaniami i podejmo-
wanymi przez konkretne podmioty oraz instytucje dzialaniami na rzecz oséb
starszych. Dzigki refleksji autoréw z réznych $rodowisk czytelnik ma mozliwo$é
zapoznania si¢ z réznymi perspektywami teoretycznymi, a takze rozwigzaniami
praktycznymi. Przyjete zestawienie tekstow przybliza niezwykle interesujacy
i wieloptaszczyznowy $wiat refleksji teoretycznej nad staroscig. Oby byty one
zachetg do ogladu zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci spotecznej, do spojrzenia na
proces starzenia si¢ z mniej stereotypowej perspektywy, a takze do poszukiwania
odpowiedzi na wcigz otwarte pytania: na ile znamy i rozumiemy sytuacj¢ os6b
starszych? w jakim stopniu spofeczna i profesjonalna odpowiedz na potrzeby
i aktywnosci osob starszych jest adekwatna i skuteczna?
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