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Abstrakt

W spoteczefistwach nowoczesnych, w odréznieniu od tradycyjnych, religijna interpretacja zycia codzien-
nego nie jest juz tak oczywista i powszechna, jak to bylo kiedys. Socjologowie religii zgodnie zdaja si¢
twierdzi¢, iz tozsamo$¢ duchowa jednostek i grup przestaje by¢ budowana na gruncie wartoéci religij-
nych, a coraz czesciej w oparciu o tresci, ktdre lansuja nowoczesne media. To nowe technologie, swiat
cyfrowy przeobrazaja spoleczenstwa i zmieniajg optyke postrzegania oraz ocene zaréwno rzeczywisto$ci
materialnej, jak i niematerialnej, by niekiedy wprost zakwestionowa¢ transcendentny Autorytet. W kon-
tekécie tychze zmian zasadne wydaje si¢ dzié pytanie o istote i miejsce do§wiadczenia religijnego w Zyciu
jednostki i o jej stosunek do sacrum. Stad tez kluczowym przedmiotem niniejszego opracowania jest owa
dymensja religijnoéci — zaproponowana przed laty przez Glocka i Starka — ktéra najbardziej wymyka
sie prostym, statystycznym analizom i opisom, a bedac silnie spersonalizowana, jednocze$nie wskazuje
na glebokie przezycia wewnetrzne. Jednak mimo tego, iz doswiadczenie religijne - pozostajac jednym
z najintensywniejszych doznan, a te, jak wiadomo, s3 trudne badawczo do uchwycenia - najczeséciej
lokuje sie w obszarze eksploracji psychologii, to przeciez posiada réwniez uwarunkowania spoteczne,
stajac si¢ takze przedmiotem zainteresowania socjologii. Potwierdzaja to przywotane orientacje teore-
tyczne i empiryczne, ktore dodatkowo dowodza zlozonosci oraz wielowymiarowoéci tegoz zjawiska.
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Abstract

In modern societies, unlike traditional ones, the religious interpretation of everyday life is no longer
as obvious and common as it used to be. Sociologists of religion seem to agree that the spiritual iden-
tity of individuals and groups is no longer built on religious values, but more and more often on the
content disseminated by modern media. It is new technologies and the digital world that transform
societies, changing the optics of perception and assessment of both material and immaterial reality.
Media-based content sometimes directly questions the transcendent Authority. In the context of
these changes, it seems reasonable to ask about the essence and place of religious experience in the
life of a contemporary individual, and about their relationship to the sacred. Hence, the key subject
of this study is the dimension of religiosity — as proposed years ago by Glock and Stark — which
eludes simplex, statistical analysis and description. Being strongly subjective, it pinpoints to deeper
inner experiences. Religious experience - as one of the most intense human experiences, and the one
known to be most difficult to research - is most often located in the area of psychological explorations.
Nonetheless, it is subject to complex social conditioning as well, which makes it a legitimate object of
sociological investigations. This is confirmed by the referenced theoretical and empirical orientations,
which additionally prove the complexity and multidimensionality of the phenomenon under study.

Keywords: experience, religious experience, inner religious experience, religiosity, research parameters

Jesli komus zdarzylo sig przezy¢ doswiadczenie religijne,
nalezy to uznac za wielkie dobro, za wielki dar taski
C.G. Jung'

Wprowadzenie

Poszukiwania badaczy — zaréwno teoretykdow, jak i empirykéw — ktdrzy
obrali sobie za przedmiot analiz religi¢ i jej funkcje, a wigc religijnos¢, stoja
na stanowisku, iz kazda znana nam religia, wyznanie, denominacja, a nawet
sekta, posiadajg swoja strukture, na ktdra skladajg sie m.in.: doktryna, praktyki,
religijne do$wiadczenie, wyznawcy, miejsca kultu, symbole, charyzmatyczny
przywddca. Potwierdza to wczesna refleksja nad religiami (H. Spencer, J. G. Fra-
zer, E. Durkheim, M. Weber), ktéra z czasem przerodzila si¢ w zaawansowane
teorie i koncepcje (FE. Znaniecki, R. Stark, W. S. Bainbridg, L. R. lannaccone
czy J. Casanova), w $wietle ktérych zaczela by¢ postrzegana nie tylko jako
szczegolny fenomen, ale i wazny fakt spoleczny, mogacy sta¢ si¢ przedmiotem
badan empirycznych. Jednak by moglo do tego dojs¢, niezbedne bylo stwo-
rzenie adekwatnego instrumentarium metodologicznego, ktérego w potowie

! Carl Gustav Jung: motto pochodzi z ksigzki pt. Doswiadczenie i tajemnica (1982). C.G. Jung
(1875-1961) dat si¢ pozna¢ w wielu dziedzinach wiedzy - od psychologii, psychiatrii i psychoterapii,
poprzez badania nad religia, kultura Orientu, mitologia réznych kultur, wspoélczesna literatura,
malarstwem, filmem, po analizy z pogranicza filozofii, teologii, socjologii kultury i antropologii.
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XX wieku dostarczyli Ch. Y. Glock i R. Stark. Wéréd kilku zaproponowanych
uniwersalnych parametréw (operacjonalizujacych religijnos¢) zawarli dymensje
noszaca nazwe doswiadczenie religijne, ktore bedac afektywnym i subiektywnym
przezyciem bliskosci sacrum, wskazywaloby na jeden z wazniejszych wymiaréw
zycia religijnego jednostki — wprawdzie wykraczajacy poza ramy obserwowal-
nych zachowan, ale ukazujacy glebie i jako$¢ przezy¢ religijnych.

Zagadnienie do$wiadczenia religijnego, jego natura, istota od dawna s3
przedmiotem naukowych dociekan licznych uczonych, postrzegajacych je jako
inspirujaca i bardzo ciekawg kategorie badawcza. Mozna z caltym przekonaniem
powiedzie¢, iz to zagadnienie — obecne czg$ciej na gruncie filozofii i psychologii
religii, z czasem takze i socjologii — zostalo potwierdzone wieloma znanymi
pracami naukowymi. Przykladem beda préby psychologicznej interpretacji do-
$wiadczenia religijnego, ktdre zostaly podjete juz na przelomie XIX i XX wieku,
a zapoczatkowali je zwolennicy subiektywnej koncepcji religii i doswiadczenia
religijnego, m.in.: E Schleiermacher i E. Starbuck (XIX wiek), a nastepnie W. Ja-
mes i R. Otto, E. Pin (XX wiek). Kontynuatorami byli M. Schibilsky i J. Fisher
(druga potowa XX wieku). Na gruncie socjologii byli to m.in.: J. Wach (1944)
iwspomniany Ch. Y. Glock (1965) oraz wspdtczesni badacze, jak np. J. Marianski
(1991), W. Piwowarski (1996) czy E. Zimnica-Kuziofa (2014).

Przemiany spoleczno-kulturowe, ktérych jestesmy swiadkami i jednoczes-
nie kreatorami od kilku dekad w Polsce, a zapoczatkowane jeszcze wczes-
niej w krajach okreslanych jako wysoko rozwinigte, zdaja si¢ sygnalizowac, iz
problematyka religijnosci i doswiadczenia religijnego przestajg przystawac do
nowoczesnego spoleczenstwa, nasyconego nowymi technologiami, charaktery-
zujacym si¢ dynamizmem, zmiennoscia, nowym kodem jezykowym, a niekiedy
wrecz krytycznym stanowiskiem wobec tego, czego nie mozna zmaterializowacé
i dotkna¢. Jednak okazuje sig, iz pomimo tych zmian spotecznych, kulturowych
i technicznych, ktére posiadaja takze wplyw na mentalno$¢ cztowieka, on sam
doswiadcza w roznych okolicznosciach rzeczywistodci nadprzyrodzonej. Stad
tez doswiadczenie religijne, pomimo swojej szczegoélnej specyfiki — bo najbar-
dziej wymykajace si¢ bezposredniej obserwacji — nadal pozostaje w obszarze
eksploracji na gruncie réznych dyscyplin naukowych. Jedng z nich jest socjologia,
a zwlaszcza socjologia religii, ktorej jednym z celéw, jakie sobie wyznacza, jest
badanie religijnosci, ktora w swoich procesach badawczych uwzglednia réwniez
ten wyjatkowy przejaw zycia religijnego. Przywotane ponizej stanowiska teore-
tyczne oraz wyniki badan socjologicznych potwierdzaja z jednej strony kontynu-
acje poszukiwan w tym zakresie, z drugiej za$ fakt mozliwosci transponowania
tegoz zagadnienia na grunt socjologii. Niniejsze opracowanie traktujemy jako
kontynuacj¢ trwajacej od dawna dyskusji na temat potrzeby i zglebiania tegoz
zagadnienia w uprawianych dyscyplinach, a zwlaszcza w socjologii.
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O doswiadczeniu i doswiadczeniu religijnym

Sposrod wielu pojec, takich jak prawda, spostrzeganie, wiedza, doswiad-
czenie rowniez jest przedmiotem rozwazan epistemologicznych, a wiec nauki
analizujacej ich nature. Wystepuje zgodnos¢ w stanowiskach wielu badaczy, iz
pojecie to jest terminem wieloznacznym i bywa réznie odczytywane zaréwno
w jezyku potocznym, jak i na gruncie filozofii, psychologii, pedagogiki oraz
socjologii czy teologii. Wedlug J. Krdla ,,pojecie doswiadczenia jest jednym
z najmniej wyjasnionych poje¢, jakimi dysponujemy”™. To termin odnoszacy
sie do czynnosci poznawczych i - jak zauwaza A. Wojtowicz — jest zawsze
doswiadczeniem kogo$ i doswiadczeniem czegos®. J. Marianski za$ dodaje, iz
»hie ma do$wiadczenia w ogole, sa tylko doswiadczenia konkretne, ktére nigdy
nie sg statyczne i ostateczne™. Do$wiadczenie, co do swej tresci, jest kategoria
okreslong odpowiedzig na pytanie, do jakiej dziedziny jest stosowane (perspek-
tywa przedmiotowa — doswiadczenie religijne, moralne, mistyczne, estetyczne,
naukowe); jak jest stosowane — jako zrédto danych, technika badania, metoda
analiz i konstrukgja teorii (perspektywa metodologiczna). Na przyklad nauki
idiograficzne, w tym socjologia, stosuja doswiadczenie odpowiednio do swej
struktury przedmiotowej, metodologicznej, ontologicznej. Ustalajg regularnosci
empiryczne badanego zjawiska, o ile wystepuje ono i przejawia si¢ w jakiej$
formie empirycznie dostgpnej®.

Zanim zostanie omowione zagadnienie do§wiadczenia religijnego warto
dodag¢, iz w naukowym dyskursie mozna spotkac rozréznienie na doswiadczenie
ludzkie i do$wiadczenie rzeczywisto$ci. W sytuacji pierwszej bedzie ono kom-
pleksem przezy¢, wiedzy, intuicji, zrozumienia, obserwacji itp., a jednocze$nie
objawia sie¢ jako co$ tradycyjnego i nowego. Pomaga jednostce w zrozumieniu
otaczajacego $wiata i stanowi — jako fundament ludzkiej egzystencji — punkt
wyjscia sensownego ksztaltowania zycia codziennego. Jednostka jest nastawiona
na wciaz nowe przezycia, doznania i odczucia. W sytuacji drugiej, najczesciej
mamy na myséli jej wymiar fizyczny, psychiczny, estetyczny czy etyczny. Do-
$wiadczenie ludzkie odnosi si¢ wigc do rzeczywistosci, ktora jest ogromnie

2 J. Krol, Psychologiczne koncepcje doswiadczenia religijnego, ,Roczniki Psychologiczne’, t. 7,
nr 2, 2004, s. 5.

* Por. A. Wojtowicz, Doswiadczenie moralne, w: Leksykon socjologii moralnosci, red. J. Marianski,
Wydawnictwo NOMOS, Krakéw 2015, s. 130.

* J. Marianski, Doswiadczenie religijne, w: Leksykon socjologii religii. Zjawiska-badania-teorie,
red. M. Libiszowska-Zo6ttkowska, J. Marianski, Wydawnictwo Verbinum, Warszawa 2004, s. 84; cyt.
za: O. Betz, Zugénge zur religiosen Erfahriing, Dusseldorf 1980.

> Por. A. Wojtowicz, Doswiadczenie moralne..., s. 129-130.
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zroznicowana i wieloaspektowa. Ponadto wyrdznia sie doswiadczenie zewnetrzne
i wewnetrzne, naukowe, artystyczne, praktyczne, moralne oraz religijne®.

Doswiadczenie religijne znajduje si¢ zaréwno w obrebie doswiadczenia ludz-
kiego, jak i do§wiadczenia rzeczywisto$ci, przy czym najczesciej w kontekscie
wartodci ostatecznych. Niemiecki teolog O. Betz widzial w nim nastepujace
elementy:

« jako wewnetrzne doznanie,

« jako doznanie obejmujgce catego cztowieka,

» doznawane w $wiecie codziennych doswiadczen,

+ dobrowolne, a nie nakazane lub wymuszone,
 odczytywane tylko na gruncie jezyka symbolicznego’.

Doswiadczenie religijne — jak zauwaza M. Onisko - taczy sie z pozytywna
zmiang zycia. Jednoczesnie nikt nie moze wymusic¢ takiego stanu, natomiast
jezeli jest ono prawdziwe, to wchodzi w rzeczywisto$¢ codziennego zycia®.

Jak to zostalo juz zasygnalizowane, z racji swojej ztozonosci doswiadczenie
religijne juz dawno stalo si¢ impulsem do poszukiwan odpowiedzi na pytania
0 jego nature, o cechy i o dynamike i to na gruncie réznych nauk, a wéréd nich
zwlaszcza w filozofii, psychologii i socjologii. Na przykiad P. Sporek zwraca
uwage na doswiadczenie religijne w perspektywie aksjologicznej, piszac:

Doswiadczenie kazdego cztowieka jest obrazem pewnej hierarchii wartos$ci, ktéra
w momencie spotkania konfrontuje si¢ z hierarchig Innego. Stad doswiadczenie jest
nos$nikiem tego, jaki cztowiek jest, w co wierzy, co uznaje za wazne, co odrzuca. W niego,
w przeszto$¢, ktora go konstytuuje, wpisany jest obraz konkretnego cztowieka wraz z bli-
skim mu $wiatem wartosci. Minione do§wiadczenia wplywaja w sposéb zasadniczy na
ludzkie ,tu i teraz”, albowiem terazniejszo$¢ w czasie spotkania zawsze determinowana
jest przez kontekst przeszto$ci’.

Dla filozofa M. Krgpca tego rodzaju doswiadczenia, jak: doswiadczanie
siebie, doswiadczenie estetyczne, do§wiadczenie mistyczne, doswiadczenie
religijne to zasadniczo doswiadczenie siebie, a wigc wlasnego ,ja” wylaniaja-
cego akty rozumienia siebie jako bytu przygodnego, domagajacego si¢ oparcia
i uzupelnienia w zawierzeniu si¢ transcendentnemu Absolutowi, w ktérym

¢ Por. J. Marianski, Doswiadczenie religijne..., s. 84.

7 Tamze, s. 84-85.

8 Por. M. Onisko, Zmiany sposobu doswiadczenia religijnego i wartosci u 0s6b po kursie ,, Alfa”, w:
Osobowos¢ i religia, red. H. Gasiul, E. Wroctawska-Warchala, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2009, s. 214.

® P. Sporek, Doswiadczenie jako kategoria wyznaczajgca podstawy edukacyjnego dialogu: zarys
koncepcji ksztalcenia wyrastajgcej z mysli filozoficznej Jozefa Tischnera, ,Podstawy Edukacji” 2013,
t. 6,s.102-103.
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szukamy podstaw racjonalnosci naszych ludzkich decyzji. Co wiecej, to religijny
wymiar czlowieka, szukajgcy uzasadnienia i oparcia w najdoskonalszym Bycie
osobowym, jest paradygmatem racjonalnosci aktéw decyzyjnych cztowieka,
w nim bowiem czlowiek uzyskuje racje, a wigc motyw, site i wzor dla swego
decyzyjnego dziatania we wszystkich dziedzinach zycia. Dlatego doswiadczenie
religijne jest pojmowane jako ogniskowa racjonalnej dzialalnosci decyzyjnej®.

Z kolei wedlug Z. Zdybickiej, z filozoficznego i psychologicznego punktu
widzenia, doswiadczenie religijne jest zwigzane z caloscig przezy¢ psychicznych
czlowieka i wymaga od niego zaangazowania si¢ w kontakcie z sacrum. Rodzi si¢
w poznaniu przez czlowieka wlasnego stanu egzystencjalnej niewystarczalnosci
i zagrozenia, spowodowanych zwtlaszcza cierpieniem i perspektywa $mierci,
w powiazaniu z dazeniem do dopelnienia egzystencji ludzkiej przez osobowe
spotkanie z Bogiem czy béstwem. Tego rodzaju doswiadczenie wystepuje we
wszystkich religiach, stajac sie okazja zdobycia lub umocnienia przekonania
o istnieniu Boga lub béstwa i zintensyfikowania religijnosci'.

Wreszcie S. Glaz, podejmujacy to zagadnienie zaréwno w perspektywie
teoretycznej, jak i empirycznej, analizuje wewnetrzng dynamike religijnosci
jednostki, widzac jg jako zmienng wielowymiarowa w postaci ludzkich do-
$wiadczen, przy uwzglednieniu faktu wystepowania we wszystkich religiach
moznosci osiggniecia bezposredniej, subiektywnej wiedzy o rzeczywistosci
ostatecznej. Wymiar ten dotyczy przezy¢ religijnych i odnosi si¢ do tego rodzaju
doznan i uczué, ktore w doswiadczeniu danej osoby wigza sie z istota Boga™.
Powolujac si¢ na ustalenia J. Krdla, zwraca uwage, iz ,,doswiadczenie religijne
jest na tyle wyjatkowe, specyficzne, ze trudno je sprowadzi¢ do jakiegokolwiek
przezycia znanego ludzkiemu doswiadczeniu. Jest na tyle swoiste i odrebne, ze
nie mozna go poréwnac z zadnym innym™”. Stad tez ,doswiadczenie religijne
ukazuje si¢ nam jako jeden z elementéw prawdziwej, zywej, autentycznej re-
ligijnosci, bedac przy tym fenomenem najtrudniejszym do objecia badaniami
(psychologicznymi)™™.

W perspektywie psychologicznej warto ponownie przywotac J. Kréla, ktory -
sposrod wielu koncepcji doswiadczenia, w tym doswiadczenia religijnego jak
np. empirystyczne, fenomenologiczne, hermeneutyczne - stoi na stanowisku, iz:

10 Por. M. A. Krapiec, Doswiadczenie, w: Powszechna Encyklopedia Filozofii, s. 1-5, http://www.
ptta.pl/pef/index.php?id=glowna&lang=pl (dostep: 18.12.2022).

' Por. Z. Zdybicka, Doswiadczenie religijne, w: Encyklopedia Katolicka, t. 4, red. R. Lukaszyk,
L. Bienkowski, F. Gryglewicz, Wydawnictwo TN KUL, Lublin 1985, kol. 156.

2 Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijne i jego rola w zyciu cztowieka, w: Osobowos¢ i religia, red.
H. Gasiul, E. Wroctawska-Warchala, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego,
Warszawa 2009, s. 64.

13 Tamze, s. 64-65.

" Tamze.
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Szczegdlnie hermeneutyczne koncepcje doswiadczenia religijnego otwieraja nowe
mozliwoéci badania zjawisk religijnych. Koncepcje te pozwalaja, poglebi¢ rozumienie
dynamiki i rozwoju religijnego w ciagu catego zycia czlowieka. Umozliwiajg réwniez
poglebiong, analize konfliktéw i kryzyséw religijnych. Otwieraja nowe obszary badan,
wyzwalajac nie tylko nowe pytania, ale takze stymulujac do wprowadzenia nowych
strategii i metod badawczych®.

O doswiadczeniu religijnym na gruncie socjologii

W naukach spolecznych, a dokladnie socjologii, refleksja nad do$wiad-
czeniem religijnym sklania nas do uwzgledniania rzeczywistosci spotecznej,
w ktérej jednostka jest niejako ,,zanurzona”. Stad tez wazne wydaja si¢ tu by¢
zmienne egzystencjalne, ktore - jak zauwaza S. Glaz - sprzyjaja zaistnieniu
przezy¢ religijnych i dzieki ktorym cztowiek jest wspotautorem wilasnej biografii.
To z egzystencja jednostki wigze si¢ doswiadczenie wartodci sensu i stwarza

mozliwosci odniesienia intencjonalnego ku ,,czemus” i ku ,, komus$™®. Wedlug
J. Marianskiego:

Socjologowie probuja opisywacd formy i typy doswiadczenia sacrum, odczucia bez-
posredniej obecnosci Boga i jego dziatania w zyciu codziennym, w pracy zawodowe;j,
w podejmowaniu wigzacych decyzji, w poszukiwaniu sensu zycia itp. Jedne z nich od-
nosza sie bardziej do Boga jako przedmiotu doswiadczenia religijnego, inne wskazuja
na przezywajacego cztowieka w sytuacjach granicznych albo codziennych".

Pod wptywem zmiany spotecznej w transformujacych sie spoteczenstwach
»relacje pomiedzy religijnoscia i niereligijnosciag w warunkach pluralizmu stajg
sie coraz bardziej niejasne i zamazane. Istnieje do pewnego stopnia moda na
bezposrednie doswiadczenie Boga, traci na znaczeniu wiara w doktryny religijne
i praktyki kultowe™s.

Trzeba jednak pamieta¢, iz na gruncie nauk spotecznych to, co jednostka
doswiadcza wewnetrznie i subiektywnie, traktowane jest z pewnym dystansem
czy wrecz rezerwa, poniewaz te doswiadczenia nie wyrazaja si¢ bezposrednio i za-
wsze w procesach komunikowania migdzyludzkiego. Mimo tego socjologia nie
moze pomijac takich przezy¢ i doznan obecnych w zyciu jednostki, gdyz bywaja

5 1. Krdl, Psychologiczne koncepcje doswiadczenia religijnego, s. 19.

16 Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijne i jego rola..., s. 64.

7' J. Marianski, Kondycja religijna i moralna miodziezy szkét srednich w latach 1988-1998-2005-
2017, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2018, s. 93.

18 7. Marianski, Pluralizm spoteczno-kulturowy jako megatrend a religijnos¢ i moralnos¢. Studium
socjologiczne, Wyzsza Szkota Nauk Spolecznych z siedzibg w Lublinie, Lublin 2022, s. 134.
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one niekiedy no$nikami trendéw sakralizacji i resakralizacji, respirytualizacji
czy desekularyzacji. Stad tez socjologia powinna mie¢ tu co$ do powiedzenia®.

Jak juz wczesniej zasygnalizowano zagadnieniem doswiadczenia religijnego
w socjologii zajmowalo si¢ wielu jej przedstawicieli, przy czym na szczegolng
uwage zasluguja: niemiecki socjolog J. Wach oraz amerykanie Ch. Y. Glock
i R. Stark. Pierwszy z nich méwil o doswiadczeniu religijnym i jego formach
wyrazu i poszukiwal odpowiedzi na pytanie ,W czym lezy istota religii?”, by
w swoim dziele noszacym tytul Socjologia religii napisaé, iz ,,doswiadczenie
religijne - zdefiniowane uprzednio jako doswiadczenie sacrum — przejawia sie
w okreslonych postawach i réznych formach wyrazu™.

Jednak dopiero Ch. Y. GlockiR. Stark, w przedstawionej socjologicznej me-
todologii badan religijno$ci, zaproponowali stosowanie parametru okreslanego
mianem do$wiadczenie religijne, ktéry wedlug nich uwzglednia wystepowanie
we wszystkich religiach faktu subiektywnego doswiadczania rzeczywistosci
ostatecznej i kontaktu ze sfera nadprzyrodzong. Opisujac wymiar doswiadczen,
zwracali uwage, iz we wszystkich religiach osoba prawdziwie religijna powinna
wczesniej czy pdzniej osiagnac bezposrednia, subiektywna wiedzg o rzeczywi-
sto$ci ostatecznej i doswiadczy¢ kontaktu ze sfera nadprzyrodzong. Wymiar
ten dotyczy przezy¢ religijnych i odnosi si¢ do tego rodzaju uczué, postrzezen
i doznan, ktére wigzg si¢ z jakims kontaktem z transcendentnym autorytetem?.

Wraz z tymi ustaleniami socjolozka religii I. Borowik zauwaza, iz na gruncie
socjologii wymiar doswiadczeniowy jest przede wszystkim wymiarem emocji
iuczué. Pozwala on uznawac i przyjmowac za wlasny pewien obszar oczekiwan
i zobowigzan zwigzanych z dang religia, a osoba religijna moze co jakis czas
osiggnac bezposrednie poznanie ostatecznej rzeczywistosci. Doznaje emocji,
percepcji i wrazen, ktore sa do§wiadczane albo definiowane przez grupe religijng
jako nawigzanie kontaktu, nawet stabego, z boska istota badz transcendentalng
sifa. Jednak emocje, ktore uwaza si¢ za wlasciwe dla roznych religii, sa bardzo
zréznicowane — od strachu po zachwyt, od pokory po szczesliwos¢, od spokoju
duszy do poczucia jedni z uniwersum czy boskoscig*.

Z kolei socjolog religii W. Piwowarski powolujac si¢ na ustalenia Ch. Y. Glo-
cka, uwazal, iz parametr doswiadczenia religijnego opiera si¢ na fakcie, ze
czlowiek religijny przezywa bezposrednio ostateczng rzeczywistos¢. Znajduje
to wyraz w formie potrzeby, poznania i zaufania (ufnosci). Potrzeba ta wigze

19 Por. tamze, s. 204.

20" 7. Wach, Socjologia religii, Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1961, s. 20.

21 Por. R. Stark, Ch.Y. Glock, Wymiary zaangazowania religijnego, w: Socjologia religii. Antologia
tekstow, red. W. Piwowarski, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 1998, s. 184.

22 Por. I. Borowik, Operacjonalizacja pojecia religijnosci, w: Leksykon socjologii religii. Zjawiska-
-badania-teorie, red. M. Libiszowska-Zéttkowska, J. Marianski, Wydawnictwo Verbinum, Warszawa
2004, s. 271.
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sie z wiarg afirmujacg istnienie nadnaturalnego bytu §wiata czy sily, w ktdrej
swietle czlowiek religijny odkrywa sens zycia i rozwigzuje nurtujgce go prob-
lemy. Poznanie z kolei opiera si¢ na bezposrednim doswiadczeniu ostatecznej
rzeczywistosci i na odczuciu bliskosci Boga®. Operacjonalizujac pojecie reli-
gijno$ci, wérdd zaproponowanych parametréw wymienial wiec doswiadczenie
religijne, w ramach ktérego sugerowal uwzglednia¢ nastepujace wskazniki:
(1) odczucie bliskosci Boga, (2) emocjonalne przywigzanie do Istoty Najwyzszej,
(3) sens zycia, (4) poczucie bezpieczenstwa, (5) pomoc w zyciu codziennym, (6)
pomoc w trudnych sytuacjach, (7) pomoc w ostatniej godzinie zycia®.

W nurcie powyzszych ustalen miesci sie takze stanowisko J. Marianskiego,
wedltug ktérego indywidualne przejawy doswiadczenia religijnego — zaklada-
jac przekonanie czlowieka o dostgpie do ostatecznej rzeczywistodci — réznia
sie intensywno$cig, charakterem, genezg i trwaniem. Wyrazajg si¢ w formie
artykutowanych i przedkladanych potrzeb, w formie zaufania, uzaleznienia
i podporzadkowania, dazenia do zjednoczenia i fascynacji szukania rozwiaza-
nia wylaniajacych si¢ probleméw zyciowych, zwlaszcza sensu ludzkiego zycia.
Uwaza przy tym, ze elementy intelektualno-oceniajace pojawia si¢ wyraznie
w tych formach doswiadczenia religijnego, w ktorych realizuje si¢ podstawowa
potrzeba antropologiczna jednostki, zwigzana z szukaniem i znalezieniem osta-
tecznego wyjasnienia ludzkiej egzystencji, udzielenia odpowiedzi na osobiste
i spoteczne problemy jednostki®.

Trzeba tez pamigtad, iz socjologia czgsto bazuje na danych empirycznych,
a tu proces badawczy, a nastepnie analiza pozyskanego materialu empirycznego,
napotyka na okreslone przeszkody. Wynika to stad, iz socjolog probuje dotrzec¢
do cudzych przezy¢, opisac je oraz odnalez¢ ich ukryty sens i zwigzki miedzy
nimi a strukturg spoteczng. Wkracza wiec na obce terytorium, zarezerwowane
najczesciej dla psychologow, starajacych si¢ zrozumie¢ pierwiastek psychicz-
ny w religii. Socjolog musi mie¢ swiadomo$¢, ze nie przemierzy catego pola
doswiadczenia religijnego, lecz tylko jego cze¢s¢ wykazujacg zwiazki z zyciem
spolecznym, a to tworzy element w zinstytucjonalizowanym i uprawomocnio-
nym modelu socjologicznego badania religijno$ci®.

W tym miejscu pojawia si¢ trudnos¢, na ktérg zwraca réwniez uwage E. Zim-
nica-Kuziola, twierdzac, iz do§wiadczenie religijne ma charakter osobisty i kazdy
zdobywa je sam. Mozna o nim moéwi¢, ale nie sposdb w pelni przekaza¢ go
innym. Pozostanie ono zawsze niepowtarzalne, niekomunikowalne. Badacz,
ktéry przedmiotem zainteresowania czyni tego rodzaju doswiadczenie, ma

2 Por. W. Piwowarski, Socjologia religii. Antologia tekstéw, Redakcja Wydawnictw Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996, s. 60.

24 Por. tamze, S. 65.

> Por. J. Marianski, Kondycja religijna i moralna..., s. 79.

¢ Por. tamze.
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szczegolnie trudne zadanie, poniewaz immanentna cechg przezy¢ religijnych
jest tajemnica, jest to fenomen niedajacy sie zwerbalizowa¢, zamkna¢ w siatke
poje¢. Milczenie tego, kto doswiadcza, jest reakcja jak najbardziej zrozumiatg.
Ulotnos¢, intymnos¢, emocjonalnos¢ zwiagzane z tym doswiadczeniem czynia
go niedostepnym dla naukowego opisu. To, co najwazniejsze pozostanie w we-
wnetrznej przestrzeni kontaktu migdzy cztowiekiem i przedmiotem religijnego
odniesienia®.

Doswiadczenie religijne ma réwniez swoje skutki spofeczne i najczesciej doko-
nuje si¢ na plaszczyznie interakcji spotecznych w zréznicowanej kulturowo rze-
czywistosci spotecznej. Dlatego tez ,,koncentrujac sie na spoteczno-kulturowych
czynnikach, determinujacych sfere religijng, socjolog bada warunki, okolicznosci,
w jakich pojawiajg si¢ dos§wiadczenia religijne i ich znaczenie dla funkcjono-
wania jednostki w zbiorowosci. Socjologia akcentuje fakt zréznicowania tresci
i form przejawiania si¢ do§wiadczenia religijnego w zaleznos$ci od czynnikéw
kulturowych i spotecznych™.

Literatura naukowa oraz realizowane badania empiryczne dowodza, iz
w kazdej kulturze i to pod niemal kazdg szeroko$cig geograficzng mozna spotka¢
jednostki (a niekiedy cate zbiorowosci), ktore w sposob szczegolny w okreslonych
okolicznosciach zorientowane sg na rzeczywisto$¢ pozamaterialng, duchowa.
Owa indywidualna potrzeba kontaktu z transcendencja, przybierajaca niekiedy
rézng intensywnos¢ (czasem bardzo silng, zfozong), nierozerwalnie zwigzana
jest ze szczegdlnymi doznaniami, pozostajac jednak najczesciej subiektywnym
przezywaniem sacrum. Te warunki zmuszeni sg uwzglednia¢ zaréwno socjo-
logowie, jak i antropolodzy oraz psychologowie religii. Chodzi tu bowiem
o rejestrowanie stanéw niecodziennych, niekiedy mistycznych, specyficznych
przezy¢, ktére majg charakter zaréwno duchowy, jak i egzystencjalny. Stad
specyfika doswiadczenia religijnego bedacego zaréwno kategoria spoteczna,
jak i psychologiczng, wolitywng i jednocze$nie intelektualna.

Socjologowie religii rejestruja wielo§¢ przejawow zycia religijnego, gdyz
jednostki w rézny sposdb realizuja wlasne potrzeby religijne, rézna jest tez
intensywnos$¢ ich przezy¢ i zaangazowania religijnego. Decydujg o tym nie tylko
indywidualne predyspozycje psychiczne, lecz w duzej mierze takze czynniki spo-
teczne. Socjolog zwraca uwage na spoleczny wymiar religijnego doswiadczenia,
ktére nie rozgrywa si¢ w prozni, ale jest zwigzane z kontekstem dziejowym,
z historig i Zyciowa sytuacja jednostki, z jej kulturowym zakorzenieniem. Prze-
bieg doswiadczenia i jego skutki zalezg od wielu czynnikéw: wieku, plci, wiedzy,

7" Por. E. Zimnica-Kuziota, Metodologiczne aspekty badania sfery sacrum, ,Collectanea Theolo-
gica” 2012, t. 82, nr 3, s. 99-114.

28 Taz, Doswiadczenie religijne - perspektywa teologiczna i socjologiczna, ,Collectanea Theologica”
2014, t. 84, nr 2, 5. 78.
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wyksztalcenia, dotychczasowych przezy¢, zainteresowan, miejsca zamieszkania
i wptywu srodowiska®.

Zaréwno cechy spoleczno-demograficzne, jak i religijne oraz uwarunkowa-
nia psychologiczne sg tak wazne w analizie i opisie do$wiadczenia religijnego,
ale - jak zostalo wspomniane — czasami nastrecza to niemaltych trudnosci.
Wprawdzie, jak zauwaza S. Glaz, do§wiadczenie religijne ukazuje si¢ nam jako
jeden z elementéw prawdziwej, zywej, autentycznej religijnosci, wciaz pozostaje
fenomenem najtrudniejszym do objecia badaniami®. Filozof M. Szulakiewicz
zwraca uwage na zasygnalizowany powyzej kontekst spoteczno-kulturowy,
twierdzac, iz chodzi tu ,,0 relacj¢ miedzy subiektywnym przezyciem a religij-
ng, spoteczno-kulturowy tradycja. Interpretacja, czyli artykulacja odbywa sie
w doswiadczeniu religijnym zawsze przez kulturowo okres§lone symbole i to
jest warunek niezbedny samego doswiadczenia™'.

Najwazniejszym wymiarem do$wiadczenia religijnego jest odczucie blisko$ci
i Swiadomos¢ obecnosci Absolutu oraz przezywanie Jego obecnosci jako kogo$
bliskiego i obecnego w zyciu, co moze ujawniac sie w formach zewnetrznych, np.
poprzez uczestnictwo w jakich$ rytuatach albo catkowicie prywatnie, w izolacji
spolecznej od innych oséb. Takie doswiadczenie daje czlowiekowi pewnos¢,
ze w zyciu codziennym Absolut czuwa nad nim i przychodzi mu z pomocg
pod warunkiem, ze bedzie oparte na wierze i zaufaniu®. Na ten aspekt zwraca
uwage socjolog A. Wojtowicz, ktory piszac m.in. o dos§wiadczeniu moralnym,
wskazuje na do§wiadczenie religijne, ktdremu towarzyszy subiektywne przezycie,
osobiste doznanie, poczucie stymulacji, bodZca uruchamiajacego intencjonal-
no$¢ doswiadczenia i emocja wyznaczajaca kierunek oraz repertuar zachowan
religijnych oraz moralnych®. Dlatego tez doswiadczenie religijne, podobnie
jak moralne, posiada swe ekspresje emocjonalne, zadowolenie lub frustracje,
zaspokojenie jakiego$ pragnienia lub poczucie deprywacji*.

Podsumowujac, trzeba zaznaczy¢, iz doswiadczenie religijne z jednej strony
pozostaje pochodng (funkcja) glebokiego zjednoczenia z Absolutem, jedno-
cze$nie ksztaltujac postawe jednostki wobec obiektu religijnego, zabarwione
uczuciowo i to niekiedy o bardzo silnym fadunku emocjonalnym. Z drugiej
strony, to zagtebianie sie w siebie w perspektywie religijnej i kontakcie z Abso-
lutem sktada si¢ na szczegdlng autopsje, szczegdlny bagaz doswiadczen wraz
z poczuciem satysfakcji, zwlaszcza gdy pozwala ono przezwycig¢zaé codzien-

2% Por. tamze, s. 69.

30 Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijne i jego rola..., s. 64-65.

3 M. Szulakiewicz, Religia jako nasze doswiadczenie, s. 3, https://repozytorium.umk.pl/bitstream/
handle/item/1244/Rec.reliidosw.pdf?sequence=1 (dostep: 22.12.2022).

32 Por. J. Marianski, Kondycja religijna i moralna..., s. 96.

3 Por. A. Wojtowicz, Doswiadczenie moralne..., s. 131.

% Por. tamze, s. 137.
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ne trudno$ci i pojawiajace si¢ kryzysy egzystencjalne. Niekiedy jednak jest
zrédlem frustracji, gdy doswiadczenie takie nie jest dostarczycielem ukojenia
i poczucia spelnienia. W sytuacji, gdy takie stany sg wyartykulowane, socjo-
log uwzglednia je w swojej analizie. Warto jednak przywota¢ w tym miejscu
mysl wyrazong przez M. Sroczynska: ,doswiadczenie religijne czy, szerzej,
doswiadczenie sacrum, ma charakter niedyskursywny i autonomiczny. Jest ono
osobiste, wyjatkowe i niekomunikatywne, a jego «istote» przykrywa zastona stow.
To, co najwazniejsze, pozostaje w wewnetrznej przestrzeni kontaktu cztowieka
z przedmiotem «$wigtosci»”*.

Doswiadczenie religijne a przezycie religijne

Dos¢ czesto w literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ z zamiennym
stosowaniem obu tych terminéw. Czy wolno tak czynic i czy oba terminy sa
tozsame? J. Marianski zauwaza, ze ,przezycia religijne, bedace najbardziej
wewnetrznym czynnikiem w strukturze osobowosci, przejawiaja sie czesciej
w zwyklych postawach, majacych charakter indywidualny albo spoteczny i wy-
razajacych obecnosé¢ wartosci religijnych w swiadomosci cztowieka wierzacego,
zwerbalizowang w jezyku religijnym™.

Przyktadéw oséb religijnych porzucajacych $wiat doczesny i angazujacych si¢
W to, co jest dla nich wymiarem ponadczasowym, duchowym, transcendentnym,
jest bardzo wiele. Ostatecznie jednak przezycie religijne, zwlaszcza znajdujace
takze uwierzytelnienie instytucjonalne, otwiera jednostke religijng na relacyjna
plaszczyzne, w ktdrej przezywa swoja egzystencje. Bedzie to relacyjnos¢ skie-
rowana ku sobie, ku innym oraz - przede wszystkim - ku religijnemu Autory-
tetowi”. Z pogladem tym koresponduje stanowisko wspomnianej M. Onisko,
wedlug ktorej ,,przezycie religijne jest gteboko osadzone w psychice cztowieka
i angazuje calg jego osobowos$¢. Od doswiadczenia religijnego rozpoczyna sie
budowa zintegrowanej religijno$ci™®. Z kolei S. Glaz zauwaza, iz ,,do istoty prze-
zycia religijnego naleze¢ bedzie wigz cztowieka z Bogiem osobowym. Przezycie
religijne stanowi pewien rodzaj odczucia kontaktu, jednosci z Bogiem. Jest ono
immanentnym do$wiadczeniem transcendentnego Absolutu®.

Jaki jest zatem zwigzek miedzy doswiadczeniem religijnym i przezyciem
religijnym? H. Machon stoi na stanowisku, Ze:

3 M. Sroczynska, Sacrum a mlodziez, Wydawnictwo LIBRON, Krakéw 2021, s. 95.

3¢ J. Marianski, Doswiadczenie religijne..., s. 85-86.

%7 Por. R. Cipriani, P. Priifer, Socjologia religii. Ujecie systematyczno-historyczne, Wydawnictwo
Edukacyjne AKAPIT, Torun 2021, s. 649.

3 M. Onisko, Zmiany sposobu doswiadczenia religijnego..., s. 214.

¥ Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijne i jego rola..., s. 64-65.
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O doswiadczeniu mozna méwi¢ w przypadku §wiadka, nie za$ obserwatora czy widza.
Ono ubogaca czlowieka, pozostawiajac po sobie rodzaj nauki, czego$, co zaowocuje
nowym spojrzeniem na $wiat lub zmiana w Zyciu, a moze nawet przemiang samego
zycia. Duzo ubozsze znaczeniowo pojecie stanowi ,,przezycie”, ktére charakteryzuje sie
zasadniczo tym, Ze co$ sie przezylo, a udziatem cztowieka staly si¢ przy tym silniejsze
lub stabsze emocje, ktdre sg przeciez wazne, a nawet pozgdane. Po jakims$ przezyciu nie
mozna z reguly méwi¢ o pewnym pozostawionym przez nie ,,$ladzie”, bo po przezyciu
nastepuje kolejne przezycie™.

W tym kierunku zdaje si¢ zmierza¢ tez S. Glaz, ktéry twierdzi, iz doswiad-
czenie religijne jest pojeciem szerszym od przezycia, zawiera w sobie element
poznawczy, emocjonalny oraz wartosciujacy, natomiast w przezyciu wyekspono-
wany jest bardziej element emocjonalny. Przezycie nalezy traktowac jako element
doswiadczenia. Mozna wiec powiedzie¢, ze kazde przezycie jest jednoczesnie
doswiadczeniem. Doswiadczenie jest wspoltworzone przez przezycia, ale nie
jest ich prosta suma, stad nie do konca zasadna wydaje si¢ niemal powszechna
praktyka zamiennego uzywania tych terminéw*.

Przywotane poglady zdaja sie zgodne co do tego, iz oba te pojecia nie s
tozsame. Stad wskazany wydaje si¢ postulat wigkszej precyzji w prowadzonych
badaniach, na podstawie ktérych przygotowywane bedg analizy postbadawcze.
Opracowywane za$ narzedzia do pomiaru tegoz zjawiska domagaja si¢ wspot-
pracy psychologéw i socjologéw oraz wypracowania konkretnych definicji juz
na etapie konceptualizacji procedury badawcze;.

Empiryczne poszukiwania badawcze

Zanim zostang przywotane wyniki niektérych badan socjologicznych, nalezy
zwrdcié uwage na geneze ich badan w omawianym zakresie, ale poza granicami
Polski. Zdaniem religioznawczyni i psycholog religii H. Grzymaty-Moszczynskiej
doswiadczenie religijne jest przedmiotem badan nauk nalezacych do najstar-
szych i najbardziej konsekwentnie rozwijanych dziedzin badan uprawianych
w ramach psychologii religii. Wyr6znia ona dwa okresy, gdzie pierwszy, trwajacy
do lat 20. XX w., obejmowal prace m.in.: W. Jamesa, E. Starbucka, ]. Leubyego
i]. Pratta, méwiac, iz autorzy ci badali doswiadczenie religijne jako szczegélnie
wyrazisty przejaw ludzkiej religijnosci, jako wazna czes$¢ procesu konwersji,
okresu dorastania badz jako stan psychiczny. Z kolei drugi okres badan nad

40 H. Machon, Doswiadczenie religijne miedzy emocjg a kognicjg, ,Forum Akademickie” 2021,
nr 12, https://miesiecznik.forumakademickie.pl/czasopisma/fa-12-2021/doswiadczenie-religijne-
-miedzy-emocja-a-kognicja%E2%80%A9/ (dostep: 6.01.2023).

1 Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijne i jego rola..., s. 64-73.
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doswiadczeniem religijnym rozpoczal sie w latach 60. i trwa do dzisiaj. Powrét
do tej problematyki po wielu latach przerwy wyniknal z dwéch powodéw: po
pierwsze, z powszechnosci tego rodzaju przezy¢, zaréwno u zwyklych cztonkéw
réznych Kosciotow, jak i nie zwigzanych z zadng religia. Po drugie, ze wzra-
stajacej tendencji do poszukiwan tego rodzaju doswiadczen w ramach nowo
powstajacych grup religijnych, szczegdlnie wérod miodziezy, ktére przyciagaja do
siebie wyznawcow religii tradycyjnych. W badaniach nad dos§wiadczeniem reli-
gijnym wyodrebnia ona dwa nurty: teoretyczny i empiryczny. Pierwszy zajmuje
sie problematyka kryteriéw definicyjnych zjawiska doswiadczenia religijnego,
natomiast drugi prowadzi badania empiryczne nad tym zjawiskiem. Z pierw-
szym nurtem wigze si¢ wypracowanie rozumienia doswiadczenia religijnego
jako przezywania bezposredniego kontaktu z rzeczywistodcig transcendentng
i uzyskiwanie szczegdlnego rodzaju wiedzy empirycznej wynikajacej z rozma-
itych form percepcji, czyli widzenia, styszenia lub odczuwania obecnosci Boga,
$wietosci, czego$ nadnaturalnego. Autorka przywotuje jako przykltady szwedzka
szkole psychologii religii stworzong przez H. Sundena, wedtug ktdrego czto-
wiek znajdujacy sie w trudnej egzystencjalnie sytuacji, ucieka si¢ do proby jej
zrozumienia za pomoca przekazow tradycji religijnej. Jednostka interpretuje
swoja sytuacje inaczej niz w obrebie rzeczywistoéci $wieckiej. Jednoczes$nie
H. Grzymata-Moszczynska stwierdza, iz trzeba zwrdci¢ uwage na rozwoj badan
w Wielkiej Brytanii, Skandynawii i USA wsréd osob niezwigzanych z okreslona
tradycja religijna. Przywolujac dorobek Zespotu do Badan nad Doswiadczeniem
Religijnym w Oksfordzie w Wielkiej Brytanii, wskazuje, iz zgromadzono tam
ok. 5 tysiecy opiséw doswiadczenia religijnego wspodlczesnie zyjacych oséb.
Pogrupowanie ich ujawnito kilka nastepujacych kategorii: przezycie obecno-
$ci Boga, przezycie obecnosci poteznej sily nienazywanej Bogiem, przezycie
swiadomosci wlasnego miejsca w naturze potaczone z poczuciem leku i cu-
downosci, przezycie dzialania opatrznosci, odczucie wystuchanej modlitwy.
Te do$wiadczenia stanowily sposéb zrozumienia probleméw egzystencjalnych,
z ktérymi sie zmagaty*.

Przenoszac si¢ na grunt polskich badan, warto zauwazy¢, iz réwniez tutaj
badania nad do§wiadczeniem religijnym posiadaja swoja historie, chociaz trudno
nie zgodzi¢ si¢ ze stanowiskiem A. Woéjtowicza, ktdry juz wczesniej zauwazyl,
ze w poréwnaniu z osiagnieciami w innych krajach badania, zwlaszcza socjo-
logiczne tego typu, w Polsce sa stabo zaawansowane. Jezeli sg przeprowadzane,
to rzadko s3 autonomicznym przedmiotem dociekan, czgsciej za$ fragmen-
tem szerszego programu badan nad religijnoscig, a parametr do§wiadczenia

42 Por. H. Grzymala-Moszczynska, Doswiadczenie religijne, w: Encyklopedia PWN, https://ency-
klopedia.pwn.pl/haslo/doswiadczenie-religijne;3893955.html (dostep: 28.12.2022).
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religijnego w badaniach socjologicznych ujety jest jako szczegdlna praktyka
spoteczna religijnosci®.

Na przypomnienie zastuguje propozycja W. Piwowarskiego i A. Tomkiewi-
cza, ktdrzy juz przed wieloma laty dokonali konceptualizacji i operacjonalizacji
parametru do$wiadczenia religijnego i zaproponowali, aby operacjonalizacja
opierala si¢ na czterech nastgpujacych wymiarach:

1. Wymiar potrzeb (pragnienie wiary, sens zycia);

2. Wymiar poznawczy (obecnos¢ Boga w $wiecie);

3. Wymiar zaufania i bojazni (zaufanie Bogu);

4. Wymiar autorytetu (religijno$¢ dojrzala i niedojrzala).

Przygotowane woéwczas narzedzie badawcze skladato sie ze skategoryzo-
wanych pytan, a przeprowadzone pézniej badanie wykazato, iz dos§wiadczenie
religijne silniej ujawnia si¢ w parametrze potrzeb, stabiej w parametrze autoryte-
tu*’, Roéwnolegle w badaniach prowadzonych przez Instytut Statystyki Kosciota
Katolickiego, a p6zniej wraz z Katedra Socjologii Religii Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie, podejmowana byla proba zdiagnozowania
tego rodzaju doswiadczenia poprzez zamieszczanie konkretnych juz pytan w pro-
cesach badawczych realizowanych wsréd mtodziezy szkolnej i akademickie;.
A oto niektdre z nich: (1) Czy wiara religijna pomaga Ci w Zyciu codziennym?
(2) Czy jeste$ w stanie powiedzie¢, ze doswiadczyles (-a$) kiedykolwiek czegos,
co mozna byloby nazwa¢ poczuciem (lub odczuciem) bliskosci Boga? (3) Czy
w Twoim zyciu zdarzyta si¢ jaka$ sytuacja, w ktorej odczules wyraznie obecnos¢
Boga lub poczucie blisko$ci Boga?*

W latach 1988 (ISKK), 1998 (ISKK), 2005 (Zareba i ISKK) oraz 2017 (UKSW
i ISKK) zrealizowano badania przy uzyciu niemal identycznego narzedzia
badawczego (nieznacznie tylko modyfikowanego ze wzgledu na takie wyda-
rzenia, jak $§mier¢ papieza, nowe technologie informatyczne), co czyni przyjeta
przed trzydziestu laty i kontynuowang w latach p6zniejszych cenng procedure
badawcza. Postawione respondentom pytanie brzmiato: ,,Czy jestes w stanie
powiedzie¢, ze doswiadczytes (-as) kiedykolwiek czego$, co mozna bytoby na-
zwaé poczuciem (lub odczuciem) bliskoséci Boga? Jesli tak, to prosze o szersza
wypowiedz™*. Rozklad pozytywnych odpowiedzi wsréd mlodziezy akademickiej
(przy wyborze odpowiedzi ,tak”) ksztaltowal si¢ nastepujaco: 1988: 36,3%;
1998: 36,7%; 2005: 31,9%; 2017: 29,2%. Odwolujac si¢ w tym miejscu tylko do
pozyskanych korelacji w badaniu z 2017 r., najczgsciej poczucia blisko$ci Boga

43 Por. A. Wojtowicz, Doswiadczenie moralne..., s. 132.

** Por. W. Piwowarski, A. Tomkiewicz, Doswiadczenie religijne, w: Religia a Zycie codzienne, t. 2,
red. I. Borowik, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 1991, s. 173nn.

5 Archiwum Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiego; pytania z narzedzi badawczych wyko-
rzystywanych w badaniach i analizach socjologicznych przez Os$rodek Sondazy Spotecznych ,,Opinia’”.

6 Tamze.
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doswiadczali: gleboko wierzacy (72,1%), praktykujacy systematycznie (50,4%),

mlodziez zeniska (31,7%), studenci oceniajgcy swoja sytuacje materialng jako zia

(50%), mieszkancy miast od 250 do 500 tys. (34,5%)*". Widzimy zatem, ze na

przestrzeni trzech ostatnich dekad odsetek potwierdzen zmniejszyt sie o okoto

8 pkt proc. Mozna zatem zaklada¢, iz postepujace procesy sekularyzacyjne,

réwniez w obszarze subiektywnych doznan religijnych wsr6d mlodziezy aka-

demickiej, zaczynajg by¢ zauwazalne. Wyjatkiem pozostaja osoby okreslajace
sie jako gleboko wierzace, ale juz niekoniecznie praktykujagce systematycznie.
Rozklad pozytywnych odpowiedzi wsréd mtodziezy szkolnej (réwniez tylko

wybodr odpowiedzi ,,tak”) wygladat nastepujaco: 1988: 28,1%; 1998: 21,6%; 2005:

27,1%; 2017: 23,2%. Przeprowadzone korelacje ujawnily respondentéw deklaru-

jacych: gleboka wiare (59,4%), systematyczne praktykowanie (36,6%), zaréwno

mlodziez zenska, jak i meska (23,0%), mtodziez licealna (28,6%), mieszkancy
miast od 250 do 500 tys. (18,9%), mieszkancy wsi (24,1%)*®. Mozna tu dostrzec
réwniez tendencje spadkows, ale odsetek deklaracji potwierdzajacych tego ro-
dzaju doswiadczenie jest jeszcze mniejszy w poréwnaniu z mlodzieza studiujaca.

W pytaniu tym proszono takze o szersza wypowiedz (pytanie otwarte).

Ponizej znajduja si¢ niektére z odpowiedzi udzielone w 2017 r.:

1. ,Cztery lata temu prawie bym zmarla poprzez chorobe ptuc. Wierze, ze Bég
wtedy czuwal nade mng i dal mi sily, abym to przezyla. Nie chcial mnie
jeszcze zabra¢ do siebie”

2. ,Bardzo chciatem si¢ dosta¢ do jednego gimnazjum i sadzg, ze przez mod-
litwe (wytrwalg) tak sie stato i sie dostalem”

3. ,Boga staram si¢ dostrzega¢ wsze¢dzie. Sam bylem $wiadkiem wielu cudéw
(uzdrowienie mojego dziadka), czuje pomoc Boga”.

4. ,Bog pomogl mi naprawde w ciezkich sytuacjach i zawsze, gdy o co$ prosze,
nie zostawia mnie samego”.

5. ,Ciagle odczuwam bliskos¢ Boga. On opiekuje si¢ mng na kazdym kroku,
przytrafiajg si¢ zdarzenia, ktére chronig mnie przed tym, co moglo mi si¢
ztego stac”.

6. ,Codziennie podczas czytania Pisma Swietego”

7. ,Czulam, ze gdy wszyscy we mnie zwatpili, modlac si¢ miatam wrazenie, ze
On przy mnie jest i mnie wspiera’.

8. ,Poczulam obecnos$¢ Boga na mszach o uzdrowienie™.

47 Por. K. Uklanska, Wiara, lgk i doswiadczenie Boga w codziennosci mtodziezy akademickiej, w:
Miedzy konstrukcjg a dekonstrukcjg uniwersum znaczen. Badania religijnosci mtodziezy akademickiej
w latach 1988-1998-2005-2017, red. S.H. Zareba, M. Zarzecki, Warszawskie Wydawnictwo Socjolo-
giczne, Warszawa 2018, s. 189.

48 Por. J. Marianski, Kondycja religijna i moralna..., s. 100.

" Por. tamze, s. 97-98.
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Warto na koniec dodac¢, iz przeglad prowadzonych od lat badan socjologicz-
nych pokazuje, ze badacze religijnosci dos¢ czesto siegaja do wczesniej wypra-
cowanej przez pracownikéw naukowych KUL-u oraz ISKK metodologii badan
nad religijnoscia, a w ktorej uwzglednia si¢ parametr doswiadczenia religijnego.
Na przyklad badanie przeprowadzone wéréd miodziezy w Ostrowi Mazowie-
ckiej w 2012 r., w ktérym na pytanie ,,Czy doswiadczyles/as kiedys czegos, co
mozna byloby nazwa¢ poczuciem (lub odczuciem) bliskosci Boga?” uzyskano
informacje, iz co piaty respondent (21,0%) doswiadczyl takiego stanu w swoim
zyciu. Z kolei na pytanie o przestrzen i forme, w jakich przezyli doswiadczenie
religijne, najczesciej wskazywano: wystuchanie modlitw i pomoc (26,5%) oraz
traumatyczne przezycie (18,9%)*. W badaniu zrealizowanym wsréd mlodziezy
akademickiej w Lublinie, réwniez w 2012 r., na pytanie, czy zdarzyta si¢ jakas
sytuacja, w ktorej odczules/as wyraznie obecnos¢ Boga lub poczucie bliskosci
Boga, uzyskano nastepujacy rozklad odpowiedzi: w zasadzie zawsze czuje wy-
raznie obecno$¢ Boga i mojg z nim blisko$¢ (13,8%), tak dosy¢ czesto (19,4%).

Wprawdzie zaprezentowany materiat empiryczny pokazuje, iz na przestrzeni
prawie trzydziestu lat odsetek oséb — mlodziezy szkolnej i akademickiej — dekla-
rujacych przezywanie tego rodzaju doswiadczenia jest w swym kwantyfikatyw-
nym wymiarze zblizony, to jednak mamy do czynienia z tendencja spadkows.
Nie oznacza to, ze dynamicznie zmieniajacy si¢ kontekst spoteczno-kulturowy
w Polsce wraz z procesami sekularyzacyjnymi eliminowac¢ beda potrzebe su-
biektywnego przezywania sacrum. Znamienne wydaje sie tu by¢ stanowisko
H. Grzymaly-Moszczynskiej, ktora twierdzi, ze silniejszemu procesowi se-
kularyzacji spoteczenstwa czgsciej towarzyszy¢ beda doswiadczenia religijne
(mistyczne) niezwigzane z konkretng tradycja religijng®. Potwierdzaloby to
teze o istniejacej w czlowieku potrzebie wewnetrznych przezy¢ i pragnienie
odniesien do rzeczywisto$ci transcendentnej i to niezaleznie od zewnetrznych
uwarunkowan. Tak wiec procesy sekularyzacji zdaja si¢ nie wyeliminowac
z zycia jednostek subiektywnej aktywizacji duchowe;j.

Podsumowanie
Naukowe zainteresowanie do§wiadczeniem religijnym potwierdza raz jeszcze

jego wage, a przy tym specyfike, ktéra charakteryzuje pewna doza ,,tajemniczo-
$ci”. Trwajaca od wielu lat dyskusja na temat jego istoty wskazuje na okreslone

% Por. D. Tulowiecki, Bez Boga, Kosciota i zasad? Studium socjologiczne nad religijnoscig mto-
dziezy, Wydawnictwo PETRUS, Krakéw 2012, s. 252-255.

3! Por. J. Kozak, Dzieci postmoderny? Studium socjologiczne nad religijnoscig studentow, Wydaw-
nictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Sandomierz 2014, s. 371-372.

>z Por. H. Grzymata-Moszczyniska, Doswiadczenie religijne...
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trudno$ci diagnostyczne, a jednocze$nie unikanie ptytkiego i okrojonego sposo-
bu rozpoznania i opisania tegoz zjawiska. Najprawdopodobniej z tej tez racji na
gruncie rodzimych eksploracji naukowych pozostaje zagadnieniem wciaz rzadko
podejmowanym przez badaczy, zwlaszcza nauk spolecznych, dostrzegajacych
jego wielowymiarowo$¢ i ztozonos¢. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze dotykamy tu bar-
dzo subtelnego i zarazem wymykajacego sie bezposredniej obserwacji obszaru
wewnetrznych doznan i standw, co czyni go czeéciej przedmiotem badan psy-
chologii religii niz nauk spotecznych. Jednak ze wzgledu na to, ze Zycie religijne
ksztaltuje si¢ w okreslonym kontekscie spoteczno-kulturowym - a ktory, jak
wiemy, oddziatuje tez na religijne postawy — jest przedmiotem socjologicznej
refleksji. Wprawdzie warsztat socjologa — w poréwnaniu z metodami obecny-
mi w psychologii - jest nieco ograniczony z racji stosowanej analizy (w tym
statystycznej) i zdecydowanie ukierunkowany na zewnetrzne przejawy zycia
religijnego, to jednak socjologia religii stala si¢ juz dawno prawomocna do
zabierania glosu rowniez w tej sprawie. Potwierdzaja to przywolywane autory-
tety naukowe, jak rowniez wyniki proceséw badawczych. Zwlaszcza te drugie
zwracajg uwage na cechy religijne, egzystencjalne oraz aksjologiczne, a te jak
wiadomo posiadaja wplyw na intensywnos$¢ doswiadczenia religijnego (takze
przezyc¢ religijnych). Rezultaty badan zgodnie zdajg si¢ potwierdzac, iz istnieje
duze powigzanie miedzy stopniem religijnosci, intensywnoscig doswiadczen
religijnych a struktura osobowosci jednostki.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, iz w dziedzinie doswiadczenia religijnego
ostatnie stowo nie moze naleze¢ do nauk spotecznych, poniewaz to, co jest bez-
posrednim i ukrytym kontaktem z Transcendencja, wymyka si¢ spod kontroli
tychze nauk. Stad postulat prowadzenia komplementarnych badan, uwzgled-
niajacych réwniez dorobek i techniki innych dyscyplin naukowych, jak np.
psychologii religii, gdyz zaréwno socjolog, jak i psycholog nie zdota wyjasni¢
wszystkiego za pomoca stosowanych tylko przez siebie metod. Ponadto, pa-
mietajac tez o tym, iz badania ilosciowe wprawdzie posiadajg swoje walory, to
zachodzi potrzeba prowadzenia takze badan pogltebionych, jako$ciowych. Taka
triangulacja metod i technik zawsze dostarcza wyzsza jako$¢ badawcza, a przy
tym pozwala na konfrontacje wynikéw i precyzowanie bardziej szczegétowych
wnioskow. Z kolei to mogloby — podpowiada nam to intuicja badaczy — okaza¢
si¢ skuteczne i trafne w badaniach prowadzonych w grupach np. charyzmatycz-
nych, mniej zinstytucjonalizowanych, a przy tym funkcjonujacych w réznych
wyznaniach, takze tych pozachrzescijanskich.
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