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Sukces matzenski w nowej odstonie —
interpretacje postbadawcze

Marriage Success in a New Version — Post-Research
Interpretations

Abstrakt

Wspolczesna codzienno$¢ ukierunkowana jest na realizacje sukcesu, ktory niejednokrotnie dominuje
w kreowaniu dazen jednostki, czgsto z egocentrycznym nastawieniem na uszczesliwienie samego siebie.
Tymczasem stworzenie dtugotrwaltego zwigzku matzenskiego, czy chocby partnerskiego, sktania raczej
do dwustronnych wzajemnych odniesien, ktére zwykle wykluczaja skupienie uwagi tylko na sobie
i stawiaja znak zapytania w polu interpretacji tego, czym jest sukces w zwigzku matzenskim, co o nim
dzi$§ decyduje, co utrudnia jego realizacje i wreszcie - jakie strategie wydaja si¢ najbardziej skuteczne,
gdy sukces nie nadejdzie. Takie wlasnie pytania postawiono, realizujac projekt badawczy dotyczacy
m.in. pojmowania sukcesu na gruncie relacji malzenskich i partnerskich. W celu uzyskania odpowie-
dzi na postawione pytania przeprowadzono badanie ilo§ciowe na reprezentatywnej probie dorostych
Polakéw (N = 1121) zrealizowane za pomocg panelu Ariadna w okresie lipiec — sierpieni 2022 ro-
ku, z wykorzystaniem metody CAWI. Pozwolito ono na zarysowanie pewnych trendéw w kreowaniu
pojecia sukcesu i jego wyznacznikéw oraz trudnosci i strategii, jakie w jego zakresie s3 podejmowane,
a ktore - jak wynika z przeprowadzonych analiz, w duzym stopniu wciaz zasadzajg si¢ na tradycyjnym
ujeciu aksjologicznym, cho¢ posiadajg jednocze$nie pewne wyrazne tendencje wynikajace z cech
ponowoczesnoéci. Wcigz aktualne pozostaje — widziane jako sukces — zbudowanie zwiazku opartego
na przyjazni, wsparciu i milosci, z waznym wymiarem relacji uczuciowej, ale tez seksualnej. Jednak
trudniej jest dzi§ podejmowa¢ dzialania na rzecz zmian wlasnego zachowania. Obecny jest takze wy-
soki stopien akceptacji dla uwagi skupionej na realizacji wlasnych dazen i przyjemnoéci. Zauwazono
tez ciekawe rozbiezno$ci dotyczace wychowania dzieci jako waznego wymiaru sukcesu w zwigzku
oraz liczne istotne statystycznie réznice wskazujace na rol¢ zmiennych spoleczno-demograficznych
(ple¢, wiek, wyksztalcenie, stan cywilny, posiadanie dzieci, wiara i praktyki religijne), ktére réznicujg
respondentéw w pojmowaniu podjetych w badaniu kwestii. Tym samym obraz sukcesu w zwigzku
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malzenskim wydaje si¢ mieni¢ ré6znymi odcieniami indywidualnie dobranych barw, z wyraznym
jednak tradycyjnym zarysem.

Slowa kluczowe: sukces, malzenstwo, zwigzek partnerski

Abstract

Today, everyday life is focused on achieving success, which often dominates in the creation of indi-
vidual aspirations, often with an egocentric focus on making oneself happy. Meanwhile, the creation
of a long-term marriage, or even a partnership, tends to lean towards bilateral mutual references,
which usually exclude focusing attention only on oneself and put a question mark in the field of
interpretation of what success in a marriage relationship is, what determines it today, which makes
it difficult to implement it, and finally — what strategies seem to be most effective when success
does not come. These questions were asked during the research project concerning, among others,
understanding success on the basis of marital and partner relationships. In order to obtain answers
to the questions posed, a quantitative study was conducted on a representative sample of adult Poles
(N = 1121). It was carried out by the Ariadna panel from July to August 2022 using CAWI. It was
possible to outline certain trends in creating the concept of success and its determinants, as well
as difficulties and strategies that are undertaken in its field, which - as it results from the analyses
carried out - are still largely based on the traditional axiological approach. At the same time, they
have certain clear tendencies resulting from the features of postmodernity. It is still valid - seen as
asuccess - to build a relationship based on friendship, support and love, with an important dimension
of emotional and sexual relationship. However, it is more challenging to change one’s own behaviour
today. There is also a high degree of acceptance for attention focused on pursuing one’s own desires
and pleasures. There were also interesting discrepancies regarding the upbringing of children as an
essential dimension of success in a relationship, and numerous statistically significant differences
indicating the role of socio-demographic variables (gender, age, education, marital status, having
children, faith and religious practices), which differentiate the respondents in their understanding
of the issues raised in the study. Thus, the image of success in marriage seems to sparkle with various
shades of individually selected colours but with a clear traditional outline.

Keywords: success, marriage, partnership

Wprowadzenie

We wspdlczesnym spoleczenstwie nasyconym kulturg osiggania sukcesu na
wszelkich polach aktywnosci czlowieka juz samo dazenie do osiggania jego wy-
zyn jest postrzegane jako atrakcyjne, dajgce poczucie samorealizacji i spetnienia.
Powszechne zmierzanie w kierunku tego, co dzi$ stalo si¢ (mniej lub bardziej)
oczywista kategoria sukcesu, wobec ktdrej mozliwe jest mowienie o wlasne;j
sprawczosci — szczedcie osobiste, szczesliwa rodzina, dobra praca, udane relacje
z innymi, spelnianie marzen, pieniadze — w kolejnosci wedlug wyznawanej
hierarchii warto$ci, daje ogélny zarys codziennosci, w ktérej sukces czy szcze-
$cie (szeroko pojmowane) jawi si¢ jako szczyt ludzkich dazen. Jednoczesnie
w $wiecie indywidualizmu, w ktérym na kazdym kroku jednostki dookreslaja
sie jako indywidualne, odrebne, ukierunkowane na realizacje wlasnych wizji
samych siebie, swoich osobistych projektéw pisanych na wlasnych zasadach,
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z wizja wlasnego szczescia na horyzoncie!, trudno jednoznacznie zdefiniowa¢
sukces w obszarze najbardziej intymnym - relacji matzenskich czy partnerskich.
Wydaje si¢ bowiem, Ze obszar ten jest w najwyzszym stopniu nacechowany
osobistymi interpretacjami wszystkiego, co istotne dla zwiazku i tworzacych
go 0s6b. Poszukiwanie spotecznych interpretacji sukcesu w obszarze relacji
malzenskich staje si¢ wigc dos¢ karkotomnym zadaniem. Z drugiej strony, je-
8li te indywidualne definicje poczucia malzenskiego sukcesu? majg znamiona
spotecznych konstruktow, ich poznanie, cho¢by w kategoriach wielokierun-
kowych tendencji, pozwolitoby na pewng identyfikacj¢ najbardziej osobistych
ludzkich dazen. W cieniu trudéw codziennosci — zmierzania w strong sukcesu
na wielu polach, ten wlasnie obszar — sukcesu matzenskiego - rysuje si¢ wiec
jako najbardziej intrygujacy. Co dzi§ o nim stanowi, a co go utrudnia i co si¢
stanie, jesli jednostka us§wiadomi sobie, Ze go nie osigga?

Jak zauwaza Mariola Bienko ,,jako forma zycia intymnego para nigdy nie byla
tak ciekawym tematem jak dzisiaj™*. Zaznacza przy tym zauwazalng zmiane w jej
opisie w ramach nauk spotecznych, ktory ukierunkowany jest aktualnie bardziej
w strone codziennych praktyk i afektywnosci z podkresleniem refleksyjnosci we
wzajemnych interakcjach. Trzeba przy tym wzig¢ pod uwage, ze malzenstwo nie
stanowi juz jedynego obowiazujacego wzorca bliskiej relacji, a akceptowanymi
spolecznie sg zwigzki kohabitacyjne czy typu LAT (partnerstwo bez wspdlnego
mieszkania, na odlegto$¢), cho¢ jednoczesnie to wlasnie malzenstwo dla wielu
wcigz stanowi ,,bezpieczny schron” w niepewnej codziennosci*. Uzasadnione
wiec wydaje sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o aktualizowane dzi$
wlasnie w zwigzkach malzenskich i partnerskich definicje sukcesu.

Charakterystyka badania i grupy badawczej
Gléwnym problemem badania bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie

dotyczace tego, jak aktualnie dorosli mieszkancy Polski definiujg sukces w klu-
czowych obszarach zycia®. Jednym z celéw badania byto ukazanie definicji suk-

! U. Beck, E. Beck-Gernscheim, Mitos¢ na odleglosé. Modele zycia w epoce globalnej, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2013.

 D. Duch-Krzysztoszek, Matzetistwo, seks, prokreacja. Analiza socjologiczna, Wydawnictwo IFiS
PAN, Warszawa 1995.

* M. Bienko, Osobiste i spoteczne projekty bliskosci we wspolczesnych intymnych biografiach,
w: Publiczny i prywatny obraz bliskich zwigzkéw, A. Kwak, M. Bieniko, Zaktad Wydawniczy ,,Nomos’,
Warszawa 2020, s. 40.

* L. Przybyl, Atrakcyjnos¢ instytucji matzeristwa w spoleczeristwie ponowoczesnym, ,Societas
Communitas” 2016, nr 1 (21), s. 117-135.

> Badanie realizowane w ramach badan statutowych w Instytucie Nauk Socjologicznych UKSW
w Warszawie (M. Kawinska, A. Linek, K. Uklanska, J. Wroblewska-Skrzek).
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cesu malzenskiego (lub w zwigzku partnerskim) w ujeciu dorostych Polakéw,

a takze jego kluczowych wskaznikéw, trudnosci w jego osiagnieciu i strategii

postrzeganych jako skuteczne, przy jego braku. Zalozono przy tym, ze wobec

zmieniajacej si¢ rzeczywistosci dotychczas stosowane opisy sukcesu w obszarze
zycia malzenskiego moga okazac sie niewystarczajace.

Jako teoretyczng optyke stuzaca interpretacji podjetej problematyki przyjeto
perspektywe indywidualistyczng i interakcyjng. Pojmujac kulture indywiduali-
styczng jako forme kulturowego projektu ,,bycia w §wiecie™ i siegajac do typo-
wych watkéw ze stownika kultury indywidualizmu, takich jak do$wiadczanie
siebie, szczgscie, przyjemnosc, sukces’ oraz siegajac do zasobow interakcjonizmu
symbolicznego, zwlaszcza w kontekscie koncepcji samego siebie w odniesie-
niu do innych®, podjeto probe zarysu pojecia sukcesu w obszarze malzenstwa
(zwigzku partnerskiego) we wspodltczesnych polskich realiach - z jednej strony
siegajacych po liczne wzorce zachodniej kultury, z drugiej — osadzonych w tra-
dycji religijnej z przewodnia rolg rodziny.

W badaniu przyjeto nastepujace pytania badawcze:

1. W jaki sposéb opisywany jest sukces matzenski/w zwigzku partnerskim?
Ktére aspekty definicyjne sg przez badanych wskazywane jako istotnie opi-
sujace sukces w tym obszarze?

2. Jakie czynniki badani uwazajg za wazne dla osiggnigcia sukcesu malzenskie-

go/w zwigzku partnerskim?

Co utrudnia osiggniecie sukcesu w zwiazku malzenskim/partnerskim?

4. Jakie strategie dzialania widzg badani jako skuteczne w sytuacji braku sukcesu
w tym obszarze?

5. Czy zmienne spoleczno-demograficzne (takie jak ple¢, wiek, wyksztalcenie,
posiadanie dzieci, podejmowanie pracy zawodowej czy wiara i praktyki
religijne) réznicuja badanych pod wzgledem przyjmowanych definicji suk-
cesu w zwigzku, wskazywaniu jego istotnych czynnikéw i trudnosci oraz
skutecznych strategii zaradczych w przypadku braku jego realizacji?
Badanie ilosciowe zostalo zrealizowane za pomocg panelu Ariadna’® w okresie

lipiec - sierpien 2022 roku z zastosowaniem metody CAWI - zgodnie z zalo-

w

¢ U. Beck, A. Giddens, S. Lash, Modernizacja refleksyjna, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2009.

7 M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

8 J. Turner, J. Stets, Socjologia emocji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 120.

® System ankietowy panelu Ariadna zapewnia pelng anonimowo$é¢ badan, a proces gromadze-
nia danych dziala w oparciu o kodeks etyczny ESOMAR. Udzial w badaniach biorg rzeczywiste
osoby o ustalonej tozsamosci. Uczestnicy podlegaja weryfikacji, ale maja jednoczeénie zapewniong
anonimowo$¢ i poufno$¢ danych osobowych, a takze otrzymuja gratyfikacje za wypelnianie ankiet.
Skutecznie blokowane jest stosowanie botdw, czyli nieuczciwe zarabianie na wypetnianiu ankiet za
pomoca oprogramowania, ktdre rejestruje w panelu fikcyjne ,,0soby”; Panel Badawczy Ariadna,
»Badania CAWT, https://panelariadna.pl/wiedza/badania-cawi (dostep: 20.09.2023).
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zeniem, aby badania internetowe ogranicza¢ do ochotnikéw lub okreslonej
zbiorowosci". Narzedzie badawcze obejmowato 16 pytan dotyczacych danych
spoleczno-demograficznych oraz 16 pytan tematycznych odnoszacych sie do
poszczegolnych kategorii sukcesu: zaczynajac od pojmowania sukcesu zyciowego
i czynnikow, ktdre go wyznaczaja, przez poszczegdlne jego kategorie — w obszarze
zycia zawodowego, malzenskiego (partnerskiego), seksualnego.

Bylo to ogoélnopolskie reprezentatywne badanie sondazowe (N = 1121). Re-
prezentatywnos¢ uzyskano w odniesieniu do waznych dla badania cech spotecz-
no-demograficznych". Kobiety stanowily 50,8% grupy badawczej, a mezczyzni
49,2%. Rozklad proby badawczej ze wzgledu na wiek, wyksztalcenie i miejsce
zamieszkania przedstawiono na wykresach od 1 do 3.

Wykres 1. Respondenci wedtug wieku (w %)

Wﬂﬁﬁﬂ

Zr6dto: Opracowanie whasne.

Wykres 2. Respondenci wedlug wyksztalcenia (w %)

R

Zrédto: Opracowanie wlasne.

1 D. Batorski, M. Olcon- Kubicka, Prowadzenie badati przez Internet - podstawowe zagadnienia
metodologiczne, ,,Studia Socjologiczne” 2006, nr 3 (182), s. 99-132; D. Mider, Jak bada¢ opinig pu-
bliczng w Internecie. Ewaluacja wybranych technik badawczych, ,,Przeglad Socjologiczny” 2013, nr 1
(62), 5. 209-224.

I Reprezentatywno$¢ statystyczna proby osiggnieto poprzez spelnienie dwdch warunkéw: ele-
menty populacji zostaly dobrane w sposob losowy i préba jest wystarczajaco liczna.
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Wykres 3. Respondenci wedlug miejsca zamieszkania (w %)

mﬁﬁﬁﬁ

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Blisko potowe uczestnikéw badania stanowily osoby zyjace w zwigzku mat-
zenskim (48,8%), a 13,9% - w zwigzku partnerskim, 25% respondentéw to
kawalerowie i panny, 7,2% - rozwiedzeni i 5,1% — wdowy i wdowcy. Sposrod
0so6b zyjacych w zwiazku, wigkszos$¢ deklarowata staz powyzej 20 lat (29,7%),
staz do 5 lat zadeklarowato 12,1% respondentdéw, 6-10 lat - 10,1%, 11-15 lat —
8,6% i16-20 lat — 6,7%. Wsrod respondentéw 62,8% ma dzieci. Jedno dziecko
posiada 38,9% z nich, 43,8% — dwoje, 12,9% - troje, 4,4% — czworo lub wigcej.
Aktywno$¢ zawodowg podejmuje 63,6% uczestnikéw badania. Potowa badanych
to osoby wierzace i praktykujace — 50,3% (z czego 23,0% - regularnie). Wierzacy
i niepraktykujacy stanowili 22,1% badanej grupy, obojetni religijnie, ale przy-
wigzani do tradycji religijnej — 11,8%, niewierzacy i niepraktykujacy - 15,8%.

Wspotczesne interpretacje sukcesu matzeriskiego

Pojecie sukcesu wydaje sie z pozoru jednoznaczne i gdy go uzy¢ w rozmowie,
zwykle nie wywoluje obaw co do jego niezrozumienia. Jest on zwykle utozsa-
miany z osiggnieciem celu, co implikuje satysfakcje, przyjemnos¢, szczescie.
Socjolodzy zwracajg jednak uwage na jego kulturowe konotacje i jakosciowe
zrdznicowanie wzorcéw, podkreslajac przy tym, ze w Polsce niekoniecznie
zadomowit si¢ zachodni model sukcesu™.

Niewatpliwie sukces jest $cisle powigzany z wartosciowaniem, gdyz wyma-
ga oceny pewnego rodzaju powodzenia, ktdrego jest efektem. Samo dzialanie
ukierunkowane na jego realizacje czlowiek takze musi oceni¢ jako warto$ciowe,
aby je podjac”. Tym samym, jak zauwaza Ewa Grzeszczyk, odwolujac sie do
opinii socjologdw i psychologdw spotecznych, pojmowanie sukcesu ksztattuje

12 'W. Domanski, Prestiz, Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej, Wroctaw 1999, s. 6-7; E. Grzeszczyk,
Sukces. Amerykatiskie wzory, polskie realia, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2003.

B K. Januszkiewicz, Dylematy charakterystyki sukcesu, ,, Acta Universitati Lodziensis. Folia Oeco-
nomica” 2010, nr 234, s. 289-297.
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motywacje¢ jednostki, oddziatujac posrednio na efektywno$c jej dziatan, wptywa
tez na podejmowane przez nig strategie i wybory zyciowe, a ponadto stanowi
»odzwierciedlenie rozmaitych systemoéw wartosci” cenionych w danym spote-
czenstwie'. Wiele jednak zalezy od tego, jak jednostka definiuje sukces zyciowy
i jakie obszary wpisuja si¢ w jego indywidualng ocene.

Uczestnikow badania zapytano wigc na wstepie, co wedtug nich decydu-
je o sukcesie zyciowym? Okazalo si¢, podobnie jak w ostatnich badaniach
dotyczacych wartosci®, ze o sukcesie Zyciowym decyduje przede wszystkim
zdrowie, na drugim miejscu znalazly si¢ réwno szczgscie i rodzina. Trzecie
miejsce wérod wskaznikéw sukcesu zyciowego zajeto posiadanie dzieci, ale
ten wiasnie wskaznik uzyskal wyniki najbardziej roztozone na calej skali od-
powiedzi - od niskiego do wysokiego znaczenia. Mozna wiec sadzi¢, ze co do
kwestii posiadania dzieci jako wyznacznika zyciowego sukcesu badani majg
dos¢ podzielone zdania. Natomiast na czwartym miejscu w kategorii Zyciowego
sukcesu wskazano malzenstwo/zwiazek partnerski. Czy sami badani odniesli
sukces na wskazanych polach? Wyniki pokazujg duze powigzanie pojmowania
odniesionego sukcesu z tradycyjnym systemem wartosci'’. Najwigcej wysokich
ocen uzyskato posiadanie dzieci i rodzina oraz udane malzenstwo/zwigzek part-
nerski. Tym bardziej wigc warto postawi¢ pytanie o to, jak jest dzi§ pojmowany
sukces w obszarze zycia malzenskiego.

Odwolujac sie do dotychczas stosowanych opiséw sukcesu matzenskiego
i jego kryteriéw, postawiono badanym pytanie o to, czym jest dla nich sukces
malzenski. Respondenci mogli odnosi¢ si¢ do proponowanych wymiaréw mal-
zenskiego sukcesu. Zostaly one opracowane na podstawie propozycji wskazuja-
cych na takie kryteria jak: trwato§¢ malzenstwa, subiektywne poczucie szczgscia
obojga malzonkdéw, wypelnienie oczekiwan grup szerszych, pelny rozwoj oso-
bowosci matzonkoéw, rozwdj ich zdolnosci i aktywnosci, wychowanie zdolnych
i aktywnych dzieci, osiagni¢cie pelnego przystosowania, integracji wewnetrznej
malzenstwa, brak konfliktéw i kryzyséw wywolanych antagonizmami miedzy
cztonkami rodziny. Zwykle (w dotychczasowych ujeciach tego zagadnienia)
podkresla sie takze: wypelnienie zadan, poczucie szczesécia i trwalo$¢, przy czym
jedynie stwierdzenie tej ostatniej jest mozliwe obiektywnie”. Uwzgledniono

" E. Grzeszczyk, dz. cyt., s. 11

5 CBOS, Wartosci w czasach zarazy. Komunikat z badarn BS/160/2020, oprac. B. Badora, Centrum
Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2020.

16 A. Kwak, Rodzina i jej przemiany, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet War-
szawski, Warszawa 1994, s. 30; L. Dyczewski, Wyobrazenia mlodziezy o matzenstwie i rodzinie. Pomigdzy
tradycjg a ponowoczesnoscig, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2009,
s. 77; J. Marianski, Matzeristwo i rodzina w swiadomosci mlodziezy maturalnej - stabilnos¢ i zmiana,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2012, s. 151; I. Przybyt, dz. cyt., s. 117-135.

17 H. Liberska, M. Matuszewska, Wybrane psychologiczno-spoleczne mechanizmy funkcjonowania
matzeristwa, w: Matzeristwo: meskosé, kobiecosé, mitos¢, konflikt, red. H. Liberska, M. Matuszewska,
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takze aktualne trendy zmian spotecznych, ktére wskazujg na kluczowe znaczenie
rozwoju intymnosci w zwigzku, atrakcyjno$ci emocjonalnej i seksualnej oraz
wizji romantycznej milosci, jaka czgsto majg matzonkowie'.

Cho¢ ,,zadowolenie, satysfakcja czy tez sukces to okreslenia stanowiace
o pozytywnych rezultatach interakcji w diadzie matzenskiej i odnoszace si¢ do
subiektywnych odczué partneréw™, to, jak zauwazajg Mariola Bienko i Anna
Kwak, ,,0sobiste szczgscie i sposdb jego osiagania pojmowane jest indywidualnie’,
a ,bliski zwigzek ma odpowiada¢ na potrzeby osobiste, a nie na oczekiwania
spoleczenstwa czy rodziny”™. Jesli wiec akcent w bliskich zwigzkach przesuwany
jest z ,my” na ,ja’, tym bardziej zasadne staje si¢ uyjmowanie indywidualnych
interpretacji sukcesu w parze, bez koniecznoéci ich analizowania z perspektywy
obojga partnerdéw.

Respondentom zaproponowano wigc nastepujace okreslenia definicyjne
sukcesu malzenskiego/w zwigzku partnerskim, do ktérych mogli odnosi¢ sie
na skali od 0 do 7 (gdzie 0 oznaczalo — w najmniejszym stopniu, a 7 - w naj-
wiekszym stopniu):

1. subiektywne poczucie szczescia obojga matzonkow/partnerow,

2. wzajemne spetnienie oczekiwan,

3. pelny rozwoéj osobowosci, zdolnosci i aktywno$ci obojga matzonkéw/part-
nerow

4. wychowanie dzieci,

5. osiagnigcie pelnego wzajemnego przystosowania (dopasowania) matzonkow/
partnerow,

6. zbudowanie glebokiej relacji uczuciowej miedzy matzonkami/partnerami,

7. zbudowanie relacji opartej na wzajemnej mifosci,

Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 14-46; M. Rys, Psychologia matzeristwa w zarysie,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Warszawa 1999; L. Janicka, L. Niebrzydowski, Psychologia matzefistwa. Zafascynowanie partnerem,
otwartosé, empatia, mito$¢, seks, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dZ 1994; M. Braun-Gal-
kowska, Mifos¢ aktywna. Psychologiczne uwarunkowania powodzenia matzeristwa, Wydawnictwo
Pax, Warszawa 1985.

8 A. Linek, Zwigzki malzetiskie i partnerskie - przetrwac razem czy osobno?, w: Miedzy Swiatem
realnym a wirtualnym. Mieszkaricy Warszawy w czasie pandemii, red. S.H. Zareba, J. Wréblewska-
-Skrzek, Wydawnictwo Rys, Poznan 2021, s. 112; M. Szyszka, Znaczenie matzetistwa i rodziny wspot-
czesnie, w: Obrazy zycia rodzinnego i intymnosci, red. M. Bienkko, M. Rosochacka-Gmitrzak, E. Widel,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020, s. 60; M. Bienko, Niezwykta i banalna
codziennos¢ w intymnym zwigzku kobiety i mezczyzny, ,Societas Communitas” 2016, nr 1 (21), s. 114;
T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewaluacja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2011, s. 142.

1 I Janicka, L. Niebrzydowski, dz. cyt., s. 30.

20 M. Bienko, A. Kwak, Zakoriczenie. Bliskie zwigzki w nowym paradygmacie, w: Publiczny
i prywatny obraz bliskich zwigzkéw, A. Kwak. M. Bienko, Zaklad Wydawniczy ,Nomos’, Warszawa
2020, s. 292-293.
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8. zbudowanie satysfakcjonujacej relacji seksualnej,
9. zbudowanie relacji ukierunkowanej na realizacj¢ waznych dla matzonkéw/
partneréw celow,
10. zbudowanie relacji opartej na przyjazni i wzajemnym wsparciu.
Dane zaprezentowano na wykresie 4 (z zastosowaniem numerdéw dla opisu
zmiennych wedlug zapisu powyzej).

Wykres 4. Definicje sukcesu matzenskiego wedlug respondentow (w %)
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Zrédto: Opracowanie wlasne.

Jak wynika z analizy uzyskanych odpowiedzi, sukces malzenski jest pojmowa-
ny dos¢ wieloznacznie — wszystkie zaproponowane opisy uzyskaly przynajmniej
polowe najwyzszych na skali ocen. Najczgsciej jest on jednak utozsamiany ze
zbudowaniem relacji opartej na przyjazni i wzajemnym wsparciu (68,2% naj-
wyzszych wskazan punktowych na skali) oraz na wzajemnej milosci (67,3%)
czy glebokiej wiezi uczuciowej (66,6%). Najmniej wysoko punktowanych
wskazan padalo w odniesieniu do wychowania dzieci (51,4%); w tej kategorii
bylo tez najwiecej najnizej ocenianych na skali odpowiedzi (8,3%). Mozna wigc
sadzi¢, ze dla potowy badanych rzeczywiscie jest to wazny wymiar opisu suk-
cesu w malzenstwie, ale dla pozostalych jest on przewaznie $rednio lub malo
znaczacy. Warto podkresli¢ pojawienie si¢ istotnej statystycznie réznicy miedzy
kobietami i mezczyznami w kwestii postrzegania tego wymiaru sukcesu (Chi-
-kwadrat Pearsona = 10,807, p < 0,05). Wsr6d oséb wskazujacych odpowiedzi
na najwyzszej skali dominowaly kobiety (55,6%), natomiast glosy mezczyzn
byty bardziej rozlozone. Mozna wiec wnioskowac o wcigz aktualnym tradycyj-
nym pojmowaniu roli kobiety, zwlaszcza przez nie same, ktére co prawda juz
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nie tak powszechnie, ale wcigz jest wpisywane przez nie w definicje sukcesu
malzenskiego czy partnerskiego.

Interesujace s3 takze wyniki dotyczace zbudowania satysfakcjonujacej relacji
seksualnej, tu bowiem wérdd os6b wybierajacych najwyzsze oceny na skali takze
dominowaly kobiety, co do$¢ zaskakujace, gdy wezmie si¢ pod uwage wciaz
aktualne stereotypy. Jest to takze rdznica istotna statystycznie (Chi-kwadrat
Pearsona = 10,644, p < 0,005). Blisko 60,0% odpowiedzi kobiet miescilo sie
na skali wysokiej, okoto 38,0% na $rednim poziomie, podczas gdy odpowiedzi
mezczyzn oscylowaly miedzy poziomem $rednim (47,9%) a wysokim (48,6%).
Na jej znaczenie wskazywali takze najczesciej rodzice, ktorzy maja troje lub
wiecej dzieci (Chi-kwadrat Pearsona = 20,566, p < 0,05). Co wigcej, znaczenie
tej relacji ro$nie z wiekiem, po 34. roku zycia (Chi-kwadrat Pearsona = 21,109,
p < 0,005), podobnie jak znaczenie subiektywnego poczucia szczeécia obojga
malzonkow/partneréw (Chi-kwadrat Pearsona = 18,431, p < 0,05).

Co szczegolnie warte zauwazenia, na zbudowanie relacji opartej na wza-
jemnej milosci wskazywali przede wszystkim ci, ktorzy posiadaja dzieci (71,3%
wskazan na najwyzszym poziomie skali). Jest to réznica istotna statystycznie
(Chi-kwadrat Pearsona = 14,710, p < 0,05) wzgledem tych, ktérzy ich nie posia-
daja. Rodzice, ktérzy maja wigcej niz jedno dziecko, podkreslali role osiagnigcia
pelnego wzajemnego przystosowania (dopasowania) matzonkéw/partneréw
(Chi-kwadrat Pearsona = 19,555, p < 0,05).

Warto tez zwrdci¢ uwage na role wyksztalcenia i podejmowania pracy za-
wodowej — osoby z wyksztalceniem podstawowym najrzadziej wskazywaly jako
wazne: wychowanie dzieci, zbudowanie glebokiej relacji uczuciowej miedzy
malzonkami/partnerami, zbudowanie relacji opartej na wzajemnej mitosci,
przyjazni i wzajemnym wsparciu. Byly to takze réznice wzgledem pozostalych
grup wyroznionych z racji wyksztalcenia istotne statystycznie. Osoby, ktdre
nie podejmuja pracy zawodowej, nieco rzadziej wskazywaly na wysoki poziom
znaczenia wychowania dzieci niz ci, ktérzy podejmuja prace zawodowa.

Relacje malzenskie czy partnerskie s3 uwarunkowane wieloma czynnikami.
Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim postawy malzonkéw/partneréw wobec
siebie, wiez, komunikacje wraz z umiejetnoscig rozwigzywania konfliktow,
okazywanie uczug¢, a takze obustronne zaangazowanie w budowanie zwigzku:
wspolnie spedzany czas, wzajemna troske i wsparcie, podejmowanie wspdl-
nych aktywnosci, dzielenie obowigzkéw oraz czynniki spoteczne”. Biorac je

21 A. Linek, dz. cyt.; A. Linek, J. Kurtyka-Chatas, Rodzina przed lustrem. Analiza codziennych
problemow z perspektywy matek i ojcow, Warszawskie Wydawnictwo Socjologiczne, Wydawnictwo
Rys, Warszawa—Poznan 2019; M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Wydawnictwo Impuls,
Krakéw 2015; B. Harwas-Napierala, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie ujmowanej jako
system, w: Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2014, s. 47-72; V. Satir, Terapia rodziny. Teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
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pod uwage, w badaniu zapytano respondentéw takze o czynniki wyznaczajace
sukces malzenski (w zwigzku partnerskim). Mogli oni odnosi¢ si¢ do podanych
propozycji na skali od 0 do 7 (od najmniej do najbardziej istotnego znaczenia):
1. dopasowanie matzonkéw/partnerdw,
postrzeganie malzonkéw/partneréw jako atrakcyjnych dla siebie nawzajem,
okazywanie uczug,
szczera i otwarta komunikacja sprzyjajaca rozwigzywaniu konfliktow,
obopolne checi,
pelne zaangazowanie malzonkéw/partneréw w troske o ich zwiazek, takze
wtedy, gdy pojawia si¢ trudnosci,
gotowos¢ do poswiecenia, a niekiedy rezygnacji z wlasnych dazen,
wzajemna wyrozumiatos$¢ i zdolno$¢ do przebaczania,
9. uwarunkowania sytuacyjne (okolicznosci niezalezne od malzonkéw/part-
neréw),
10. uwarunkowania finansowe.
Odpowiedzi uczestnikow badania zaprezentowano na wykresie 5 (z zasto-
sowaniem numeréw dla opisu zmiennych wedlug zapisu powyze;j).

NG W

® N

Wykres 5. Czynniki wyznaczajace sukces malzenski w interpretacji badanych (w %)
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Zrédto: Opracowanie wlasne.

Gdansk 2015; A. Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004; K. Popiolek,
Wsparcie spofeczne w matzeristwie, ,Chowanna’, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, R. XLVIII,
t. 2 (23), cz. I, Katowice 2004, s. 118-128, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/ Chowanna/Chowan-
na-r2004-t2/Chowanna-r2004-t2-s118-128/ Chowanna-r2004-t2-s118-128.pdf (dostep: 21.08.2021);
B. Tryjarska, Skrypty zyciowe a konflikty jawne i ukryte w matzeristwie, Oficyna Wydawnicza Wydzialu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1995; M. Rys, dz. cyt.
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Analizujac przedstawione dane, mozna zauwazy¢, ze niemal z tg sama
czestotliwo$cia badani wysoko ocenili (blisko 70,0% wskazan najwyzej uloko-
wanych na skali) jako istotne czynniki sukcesu w bliskim zwigzku: obopédlne
checi, szczerg i otwartg komunikacje sprzyjajaca rozwigzywaniu konfliktow,
a takze gotowo$¢ do poswigcenia i uwarunkowania finansowe. Nieco nizej
oceniono okazywanie uczuc (64,5%), wzajemna wyrozumialo$¢ i zdolnos¢ do
przebaczenia (59,7%) oraz dopasowanie malzonkéw (59,8%). Jako najmniej
istotne dla osiggniecia sukcesu w tym obszarze badani wskazali uwarunkowania
sytuacyjne/okolicznosci niezalezne od samych matzonkéw/partneréw (tylko
24,7% wskazan - w duzym stopniu i najwiecej, bo 12,6% wskazan - w malym
stopniu) oraz postrzeganie malzonkéw/partneréw jako atrakcyjnych dla siebie
nawzajem (32,0% — wskazan najwyzej na skali i 9,5% — najnizej).

Biorac pod uwage pte¢ badanych - kobiety czgsciej niz mezczyzni stawialy
na dopasowanie malzonkéw (partneréw) jako wazny czynnik stanowigcy o suk-
cesie — 65,1% najwyzej ulokowanych odpowiedzi, podczas gdy glosy mezczyzn
zno6w byly roztozone miedzy $rednim a wysokim poziomem znaczenia.

Charakterystyczng grupa okazali si¢ rodzice. To oni wskazywali przede
wszystkim na znaczenie postrzegania siebie nawzajem jako atrakcyjne osoby
(Chi-kwadrat Pearsona = 6,888, p < 0,05) oraz na szczerg i otwartg komunikacje
sprzyjajaca rozwigzywaniu konfliktéw (Chi-kwadrat Pearsona = 12,360, p < 0,05),
a takze na czynniki, ktére dla innych byly mniej istotne, tj. uwarunkowania fi-
nansowe — az 73,2% odpowiedzi z wysokim poziomem znaczenia (Chi-kwadrat
Pearsona = 11,955, p < 0,05) oraz uwarunkowania sytuacyjne, czyli okolicznosci
niezalezne od matzonkdéw (Chi-kwadrat Pearsona = 6,554, p < 0,05).

Grupg, dla ktdrej czynniki takie jak dopasowanie malzonkéw/partnerdw,
okazywanie uczu¢ czy uwarunkowania finansowe i sytuacyjne nie majg wiek-
szego znaczenia, okazaly si¢ osoby z wyksztalceniem podstawowym. Istotna
natomiast okazala sie wiara i praktyki religijne. Dla wierzacych, zwtaszcza tych,
ktorzy deklarowali regularne praktyki religijne, kluczowym wymiarem sukcesu
w zwigzku jest pelne zaangazowanie w troske o zwigzek, takze wtedy, gdy pojawia
sie trudnosci (Chi-kwadrat Pearsona = 25,677, p < 0,05). Dla niewierzacych
byl to mniej znaczacy wymiar sukcesu. Co ciekawe, dla wierzacych wazne
byto takze postrzeganie siebie nawzajem jako osoby atrakcyjne (Chi-kwadrat
Pearsona = 15,547, p < 0,05).

Sukces (niezaleznie od sfery zycia) wymaga zwykle wysitku i zaangazowania
w jego uzyskanie, a pojawiajace sie po drodze trudnoséci moga zniecheci¢ do sig-
gania po niego, cho¢ mogg one tez wzmagac wysitek i sktania¢ ku wyzszej ocenie
tego, na co sie ciezko pracowalo?. Biorgc pod uwage wspolczesne przemiany

22 E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoleczna. Serce i umyst, Wydawnictwo Zysk
i S-ka, Poznan 1997, s. 92-95.
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w Zyciu intymnym, interesujace wydaje si¢ to, jak dzi$ postrzegane sg trudnosci
w dazeniu do sukcesu malzenskiego. Poproszono wiec respondentdéw, aby ocenili
na skali (0-7) podane rodzaje utrudnien w osiagnigciu sukcesu w tej sferze:
trudnos¢ znalezienia odpowiedniego matzonka/partnera,
nadmierne obcigzenie obowigzkami i zadaniami w innych obszarach zycia,
koncentracja na sobie i innych problemach,
brak checi i staran,
wypalenie uczug,
nadmierne dazenie do doznawania w zyciu przyjemnosci,
nadmierna idealizacja zwiazku, siebie lub malzonka (malzonki)/partnera
(partnerki),
8. brak umiejetnosci potrzebnych do budowania bliskiego zwigzku,
9. konflikty i trudnosci we wzajemnej komunikacji,
10. brak zaufania,
11. zazdros¢,
12. zdrada.

Wyniki zaprezentowano na wykresie 6 (z zastosowaniem numerdéw dla opisu
zmiennych wedlug zapisu powyzej).

N Uk

Wykres 6. Trudno$ci w osiggnigciu sukcesu matzenskiego w interpretacji badanych (w %)
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Zrédto: Opracowanie wlasne.

Kazda z wymienionych trudno$ci dziata, wedlug badanych, negatywnie
w dazeniu do sukcesu. Jednak, jak mozna zauwazy¢, za najwiekszg bariere
badani uznali zdrade (68,0% najwyzszych ocen) i brak zaufania (64,3%). Wska-
zali takze na konflikty i trudnosci we wzajemnej komunikacji (blisko 57,8%)
oraz brak checi i staran (ok. 56,9%). Utrudnieniem, ktére uzyskalo najmniej
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wysoko punktowanych wskazan, okazalo si¢ by¢ nadmierne dazenie do dozna-
wania w zyciu przyjemnosci (okoto 33,3% ocen na szczycie skali i najwiecej ze
wszystkich podanych barier - 7,7% wskazan w dolnych wartosciach skali), cho¢
jego znaczenie rosnie z wiekiem (Chi-kwadrat Pearsona = 25,226, p < 0,05).
Podobnie wraz z wiekiem znaczenia nabiera brak umiejetnosci potrzebnych
do budowania zwigzku (Chi-kwadrat Pearsona = 24,189, p < 0,05), brak checi
i staran (Chi-kwadrat Pearsona = 23,666, p < 0,05) oraz nadmierne obcigzenie
obowigzkami i zadaniami w innych obszarach zycia (Chi-kwadrat Pearsona =
19,648, p < 0,05).

Szczegdlnie wazne byty tu glosy 0sob rozwiedzionych i wdowcéw. Okazalo
sie, ze roznig si¢ oni statystycznie od pozostalych grup respondentéw wyrdz-
nionych ze wzgledu na stan cywilny. Czgsciej niz pozostali badani wskazywali
niemal na wszystkie przedstawione w badaniu trudnosci. Podobnie na wiek-
szo$¢ wymienionych trudnosci w znacznym stopniu wskazywali respondenci
posiadajacy dzieci. Co wigcej, wraz z liczbg dzieci rosnie znaczenie zdrady jako
trudnosci w dazeniu do sukcesu w zwigzku (Chi-kwadrat Pearsona = 19,103,
p < 0,05). Z kolei najmniej znaczaca okazala si¢ ona dla oséb wierzacych i nie-
praktykujacych (Chi-kwadrat Pearsona = 21,779, p < 0,05).

Jakie badani widzg mozliwosci przezwyciezania trudnosci? Czy sg skfonni
podejmowa¢ dziatania na rzecz odbudowania drogi do sukcesu, czy raczej
zmierzaja w strong zakonczenia zwigzku i by¢ moze stworzenia nowego? A moze
praca zawodowa wydaje im si¢ skuteczng forma terapii (lub ucieczki) badz jako
jedyne wyijscie traktuja trwanie w zwigzku, cho¢ nie widza szansy na sukces?
Respondentom zaproponowano pewne mozliwe strategie dziatania wobec
sytuacji braku sukcesu malzenskiego (w zwigzku partnerskim), ktére réwniez
ocenili na skali od 0 do 7:

1. rezygnacja ze zwigzku,

zaangazowanie si¢ w przyjazn,

stworzenie nowego zwiazku malzenskiego/partnerskiego z inng osoba,
podjecie specjalistycznej terapii,

rozmowa i wspdlna proba rozwigzania problemu,

proba zmiany siebie i swojego zachowania,

zaangazowanie sie w prace,

trwanie w zwiagzku mimo braku sukcesu.

Zebrane odpowiedzi przedstawiono na wykresie 7 (z zastosowaniem nume-
réw dla opisu zmiennych wedlug zapisu powyzej).

© N U AW
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Wykres 7. Strategie dziatania w sytuacji nieosiggania sukcesu malzenskiego (w %)
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Zr6dto: Opracowanie whasne.

Na podstawie analizy odpowiedzi uczestnikéw badania mozna stwierdzic,
ze za najbardziej stuszne dzialanie w sytuacji porazki na drodze do sukcesu
w zwigzku uwazajg rozmowe i probe rozwigzania problemu (64,7% wysokich
ocen na skali). Kolejnym, cho¢ sporo nizej ocenianym rozwigzaniem, jest proba
zmiany samego siebie i swojego zachowania (43,4%). Dzialania, ktore znalazly
najmniej aprobaty w oczach respondentéw to rezygnacja ze zwigzku (tylko
12,3% wysokich ocen i 38,4% najnizszych), stworzenie nowego zwiazku z inng
osoba (14,7% najwyzszych ocen i 32,2% niskich). Nie cieszyla si¢ tez wysokim
poparciem propozycja zaangazowania si¢ w prace (15,5% ocen ze szczytu skali
i 27,6% niskich) oraz trwania w zwigzku mimo braku sukcesu (14% wysokich
ocen i 34% najnizszych).

Ciekawe rdéznice w kwestii postrzegania skutecznych strategii radzenia
sobie w sytuacji braku sukcesu w zwigzku uwidocznity si¢ miedzy kobietami
i mezczyznami. Kobiety cze$ciej niz mezczyzni wskazywaly na zaangazowanie
sie w przyjazn (Chi-kwadrat Pearsona = 11,398, p < 0,05), mezczyzni natomiast
byli nieco bardziej zainteresowani stworzeniem nowego zwigzku (Chi-kwadrat
Pearsona = 5,999, p < 0,05). Co szczegolnie interesujace, to mezczyzni takze sa
bardziej sktonni trwa¢ w zwigzku mimo braku sukcesu (Chi-kwadrat Pearso-
na = 12,175, p < 0,05). Wérdd oséb po 55. roku zycia che¢¢ do angazowania sie
W przyjazn poza niesatysfakcjonujacym zwigzkiem rosnie (Chi-kwadrat Pearsona
= 20,391, p < 0,05), natomiast wraz z wiekiem spada motywacja do rezygnacji
ze zwiazku, gdy nie daje on oczekiwanego poczucia sukcesu (Chi-kwadrat
Pearsona = 16,924, p < 0,05). Najmniej zainteresowani rezygnacja ze zwigzku
sa respondenci wierzacy, a zwlaszcza regularnie praktykujacy (Chi-kwadrat

ZN KUL 66 (2023), nr 4 (264) 131



ANNA LINEK

Pearsona = 24,367, p < 0,05) oraz posiadajacy dzieci. Ci ostatni takze najcze-
$ciej biorg pod uwage mozliwos¢ zmiany swojego zachowania (Chi-kwadrat
Pearsona = 7,145, p < 0,05).

Istotne okazaly sie tu takze glosy 0séb rozwiedzionych i wdowcdow. To rozwie-
dzeni najczesciej wskazywali jako skuteczng strategie podjecie specjalistycznej
terapii (Chi-kwadrat Pearsona = 15,635, p < 0,05), a wdowcy — rozmowe i wspdlng
probe rozwigzania problemu (Chi-kwadrat Pearsona = 18,772, p < 0,05). Tymi,
ktérzy wskazywali na niskg skuteczno$¢ trwania w zwigzku, ktory nie prowadzi
do sukcesu (blisko 50,0% wskazan), takze byli gléwnie rozwiedzeni oraz osoby
ze zwigzkow partnerskich (Chi-kwadrat Pearsona = 19,041, p < 0,05).

Whnioski i podsumowanie

»W nowym paradygmacie bliski zwigzek jest projektem, za ktérego zbudo-
wanie i realizacj¢ sa odpowiedzialni jego tworcy”>. Wiele z ich dzialan w tym
obszarze zalezy jednak od tego, jak indywidualnie pojmujg sukces w odniesie-
niu do tworzonego zwigzku. Jak sie okazuje, sukces w relacji malzenskiej czy
partnerskiej jest jednym z gléwnych filaréw sukcesu zyciowego, a ten opiera
sie gtéwnie na tym, co typowe dla polskiej tradycji aksjologicznej — zdrowie
i rodzina. Na uwage zastuguje jednak ujmowanie szczescia jako wyznacznik
decydujacy o zyciowym sukcesie. Sam sukces malzenski badani definiujg gléwnie
jako zbudowanie relacji opartej na przyjazni i wzajemnym wsparciu, a takze
milosci i glebokiej wiezi uczuciowej. Zwigzek dajacy poczucie odniesionego
sukcesu wymaga tez pelnego wzajemnego przystosowania (dopasowania) mat-
zonkow/partnerédw i powinien dawac im obojgu poczucie szczgscia. Co wazne,
w kontekscie dotychczasowych badan, dla potowy badanych niekoniecznie
muszg by¢ w zwiazku dzieci, aby mozna byto méwic o sukcesie, ale wiele 0séb,
a zwlaszcza kobiet wcigz tak definiuje sukces.

Czynnikami, ktore sprzyjaja osigganiu sukcesu w zwigzku, sg przede wszyst-
kim obopdlne checi, szczera i otwarta komunikacja, ktéra pomaga w rozwigzy-
waniu konfliktéw, gotowo$¢ do poswiecenia, a niekiedy rezygnacja z wlasnych
dazen, ale tez kluczowe okazuja si¢ uwarunkowania finansowe. Dobrze tez, jesli
matzonkowie/partnerzy uwazaja, Ze s3 do siebie dopasowani, okazuja sobie
uczucia, s3 wyrozumiali i potrafiag wybaczaé. Badani rzadko uznawali czynniki
zewnetrzne w stosunku do samych matzonkéw za istotne w tej sprawie oraz, co
moze wspodlczesnie nieco dziwi¢, wzajemng atrakcyjno$¢. Trzeba tez zauwazy¢,
ze uczestnicy badania nie sg skorzy do postrzegania nadmiernej idealizacji
zwiazku, partnera czy samego siebie jako waznej przeszkody na drodze do

2 M. Bienko, A. Kwak, dz. cyt., s. 295.
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sukcesu w zwigzku. Idgc dalej tym torem, nadmierne dazenie do doznawania
W Zyciu przyjemnosci, czgsto opisywane przez socjologéw w kontekscie kultury
indywidualizmu i konsumpcjonizmu, takze nie jest przez wielu traktowane
jako przeszkoda w drodze do sukcesu w tym obszarze. Pozwala to zarysowa¢
zauwazalne przywiazanie do doznawania przyjemnosci, co koresponduje ze
wspolczesnymi trendami. Méwi si¢ przeciez o tym, ze celem bycia w relacji
staje si¢ dzi$ czgsto uszczesliwianie samego siebie®.

Wyrazng przeszkoda w drodze do malzenskiego sukcesu jest zdrada i brak
zaufania, a takze konflikty i trudnosci we wzajemnej komunikacji oraz brak checi
i staran. Cho¢ zdrada bywa coraz czg$ciej obecna w historii zwigzkéw intymnych,
dos¢ wysoki jest odsetek tych, ktorzy sa skfonni ja wybaczy¢®. Stanowi ona jednak
dla wielu na tyle bolesne zalamanie relacji, ze obraz sukcesu w zwigzku staje si¢
dla nich nierealny. Co ciekawe, jak si¢ okazuje, tymi, dla ktérych jest ona mniej
znaczgcg barierg, sg osoby wierzace i niepraktykujace. Niezwykle wazny jest takze
takt, ze respondenci widzg konsekwencje braku checi i staran partneréw, co 13-
czy si¢ ze wskazang juz przez nich kwestig zaangazowania si¢ obojga partneréw
w budowanie zwigzku, by mozna byto moéwic o sukcesie na tym polu. Wyrazna
jest wiec $wiadomos¢ badanych co do koniecznodci troski o zwigzek.

Mimo ze zauwaza si¢ dzi$ nietrwatos¢ czy wrecz krotkoterminowo$¢ zwigz-
kow?, uczestnicy badania nie popierali w wigkszosci rezygnacji ze zwigzku
i tworzenia nowego, gdy ten nie zmierza w strone sukcesu. Jednocze$nie nie
byli tez za tym, by trwa¢ w takim zwigzku. Zdecydowanie wskazywali rozmowe
i prébe wspdlnego rozwigzywania problemoéw, gdy sie pojawia. Niektoérzy z nich
biorg takze pod uwage mozliwo$¢ zmiany wlasnego zachowania, ale opcja ta nie
cieszy sie popularnoscig. Mniej niz potowa badanych chciataby co$ zmieniaé
w swoim zachowaniu, gdyby byta taka potrzeba i tylko 1/3 respondentdw jest
zainteresowana ewentualng pomocg specjalisty. Laczac to z brakiem checi rezy-
gnacji ze zwigzku, ktory nie daje poczucia osiggnietego sukcesu, i jednoczesnie
brakiem checi trwania w nim, wydaje si¢, Ze niektérzy moga pozostawac w trud-
nej sytuacji pod tym wzgledem i niekoniecznie sobie z nig skutecznie radzi¢.

Cho¢ dla wielu bycie w zwigzku staje si¢ do§¢ ryzykowne i stanowi raczej
przeszkode w osigganiu szcze$cia i samorealizacji”, mozna $mialo sadzi¢, na

2t U. Beck, E. Beck-Gernsheim, dz. cyt., s. 92.

25 CBOS, Zdrady i romanse. Komunikat z badarn BS/90/2011, oprac. N. Hipsz, Centrum Badania
Opinii Spolecznej, Warszawa 2011; J. Wroblewska-Skrzek, (Nie)state uczucia i (nie)wiernos¢ w teorii
i praktyce, w: Wolnos¢ wyboru czy przymus zwyczaju?, t. 1, Mlodziez akademicka w dobie pandemii
o0 zwigzkach, intymnosci i wigziach rodzinnych, red. M. Kawinska, J. Wréblewska-Skrzek, A. Linek,
Wydawnictwo Rys, Poznan 2020, s. 56; A. Blachnio, Psychologia zdrady, Difin, Warszawa 2008, s. 19.

26 M. Bienko, A. Kwak, dz. cyt., s. 290-291.

%7 1.C. Kaufmann, Niezwykla historia szczesliwej mitosci, Oficyna Naukowa, Warszawa 2012, s. 55;
U. Beck, E. Beck-Gernsheim, dz. cyt., s. 92.
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podstawie przywotanych analiz, ze malzenstwo czy zwigzek partnerski wcigz sg
traktowane jako wazny wymiar zyciowego sukcesu. Jednocze$nie preferowane
definicje sukcesu w zwigzku wskazuja, ze chociaz otoczenie spofeczno-kultu-
rowe zmienia si¢ do$¢ wyraznie, istota zwiazku pozostaje. Przyjazn i wsparcie,
milo$¢ (co ciekawe — wyprzedzona nieco przez przyjazn), wiez uczuciowa,
komunikacja, wyrozumiatos¢ i zdolnoé¢ do przebaczania — to wciaz recepta
na sukces. Wyniki przeprowadzonego badania wpisujg si¢ w dotychczasowe
analizy i badania, w ktérych sukces malzenski najczesciej opisywany jest jako
zjawisko wielowymiarowe. Odnosi si¢ go do osobistego szczescia, na ktore
sklada si¢ pelne przystosowanie malzonkéw, integracja, dobra komunikacja,
zadowolenie seksualne, zadowolenie i powodzenie we wspdlnej realizacji celow,
a takze pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym?®.

Nieco nowa odstona odejmuje jednak typowe dla tradycyjnych pogladéw
na ten temat posiadanie dzieci jako wyznacznik odniesionego na tym polu
sukcesu. Trzeba jednak zwrdci¢ uwage na swoista sprzeczno$¢ czy raczej dwu-
torowos¢ pogladéw badanych - z jednej strony wychowanie dzieci nie stanowi
koniecznego warunku odniesienia sukcesu w tworzonym zwiazku, z drugiej
za$ wcigz pozostaje (zgodnie z tradycyjnym pojmowaniem znaczenia malzen-
stwa i rodziny) bardzo istotne - biorgc pod uwage deklaracje badanych co do
obszaréw, w ktorych, jak sadza, odniesli juz sukces.

Bardzo wazne w podjetej analizie okazaly si¢ zmienne spoteczno-demo-
graficzne, takie jak pte¢, wiek, wyksztalcenie, a szczegolnie posiadanie dzieci,
stan cywilny oraz wiara i praktyki religijne. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozna wnioskowac, ze sg to czynniki wyraznie réznicujace spoteczne konstrukty
sukcesu w zwigzku intymnym wraz z czynnikami, ktére o nim decyduja, trud-
no$ciami w ich realizacji oraz strategiami radzenia sobie, gdy sukces ten nie
rysuje si¢ na horyzoncie zgodnie z oczekiwaniami.

Z pewnoscig mozna zauwazy¢, ze wraz z wiekem, a takze w zwiazku z pel-
nieniem funkgji rodzica, wzrasta $wiadomo$¢ respondentéw w kwestii zlozo-
nosci i réznorodnosci czynnikéw wptywajacych na sukces. Poczucie szczescia
obojga partneréw jako wyznacznik sukcesu w zwigzku nabiera znaczenia
wraz z wiekiem. Z czasem zauwaza sie, ze np. zaréwno przesadne dgzenie do
przyjemnosci czy brak umiejetnosci potrzebnych do budowania zwiazku, jak
i nadmierne obciazenie obowigzkami i zadaniami moze te droge do sukcesu
zakldécaé. Podobnie bedac rodzicem, bardziej zwraca sie¢ uwage na znaczenie

28 F. Adamski, Socjologia matzenistwa i rodziny,Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1984;
Z. Dabrowska, Matzeristwa w Polsce wspotczesnej. Studium empiryczne, ,Rodzina w czasach szyb-
kich przemian. Roczniki Socjologii Rodziny”, t. 13, Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan 2001;
M. Szewczyk, Szczgscie matzenskie w perspektywie psychologiczno-socjologicznej, w: Kocha sig raz?, red.
W. Muszynski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009; J. Miluska, Malzeristwo w perspektywie
badan miedzykulturowych, ,Edukacja migdzykulturowa” 2018, nr 1 (8), s. 42-60.
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takiego czynnika jak atrakcyjnos$¢ wiasna i partnera/partnerki, komunikacja
i wzajemne przystosowanie malzonkdéw. To rodzice sg gotowi do zmiany wla-
snego zachowania, gdyby byla taka potrzeba dla ratowania zwigzku. Oni tez
maja najwicksza $wiadomos¢ znaczenia czynnikow sytuacyjnych i materialnych.
Interesujace sa rowniez wyniki dotyczace oso6b wierzacych i regularnie prakty-
kujacych, ktére najczesciej wskazywaly na koniecznos¢ troski o zwiazek, takze
wtedy, gdy pojawig si¢ trudnosci, i byly najmniej zainteresowane rezygnacja
ze zwigzku. Mimo tych réznic mozna zakresli¢ pewien zarys trendéw w kre-
owaniu wizji sukcesu w zwigzku malzenskim czy partnerskim, ktére w duzej
mierze wcigz zasadzaja sie na dotychczasowych definicjach, z wyraznie jednak
zaznaczonym wymiarem wspolczesnosci, jakim jest indywidualizm.
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